LijeCenje suncokretovim uljem

Dr. F. Karach, sudionik na kongresu Ukrajinskog udruzenja onkologa i
bakteriologa, iznio je metodu neobicnog jednostavnog nacina lijeCenja ljudskog
tijela, i to pomocu suncokretovog ulja.

Rezultati ovog postupka lijeCenja izazivaju cudenje i sumnju ali svatko se moze
uvjeriti u vjerodostojnost njegovih dokaza i iskusati dijelovanje na vlastitu tijelu.

ViSe je nego zacudjujuce da su ovom neskodljivom bioloSkom metodom
lije¢enja postignuti takvi uspjesi u lijecenju i izlijeCenju bolesti bez kirurskih
zahvata i uzimanja lijekova, koji Cesto izazivaju Stetne popratne pojave.
Temeljeno je nacelo ovog lije¢enja veoma jednostavno: ispiranje (muckanje)
ulja u ustima, a sam organizam preuzima dalji postupak samoizlije¢enja. Na taj
je nac¢in moguce istodobno lijeciti stanice, tkivo i organe, zato Sto se ovim
postupkom sprecava unistenje mikroflore i razaranje ljudskog organizma.

Bez zdrave mikroflore, ljudski je vijek upola kradi, jer Covjek bi mogao dozZivjeti
dob od 140 do 150 godina. Ovom se metodom lijeci niz bolesti.

Postupak:

Najmanje jedna ¢ajna, a najviSe jedna Zlica za jelo suncokretova ulja mucka se
zatvorenih usta, ispirajudi i provlacedi izmedju zubi, bez zurbe i truda oko 15 do
20 minuta. Ulje se ni u kom slucaju ne smije progutati. Ispljunuta je tekucina
bijela kao mlijeko, a ako je jos Zuta, ispiranje je bilo prekratko. Nakon toga usta
se moraju viSe puta isprati vodom, a Cetkicom valja isprati zube. Ispljunuta je
tekucina vrlo otrovna (slikovito re¢eno), zato bi se umivaonik trebao dobro
isprati.

U ispljunutoj tekuéini nalazi se velika koli¢ina Stetnih bakterija te drugih Stetnih
tvari i toksina. Vazno je napomenuti da se ovim postupkom ispiranja pojacava



izmjena tvari u organizmu, tako da se uspostavlja trajno ozdravljenije.
Najuocljiviji je u€inak ucvrséavanje klimavih zubi, a zubi postaju vidljivo bijeli.
Najbolje je zapoceti ispiranje ujutro prije jela. Da bi se proces lijeCenja ubrzao,
postupak se moze ponoviti tri puta na dan prije jela i na prazan Zeludac. Time
je izlijeCenje brze i djelotvornije.

LijeCenje traje toliko dugo dok se organizmu ne vrati prijasnja snaga, svjezina i
miran san. Nakon budenja ne smije imati umora ni tijelo ni psiha osobe, a
podocnjaci moraju nestati. Moraju se pojaviti zdrava glad, dobar san i
neometana sposobnost pamcenija.

Na pocetku se mogu pojaviti znakovi prijasnjih bolesti, Sto je u bolesnika koji
boluje od viSe bolesti moguce. Pogotovo se taj osjecaj pojavljuje kada neka
osoba ima viSe ZariSnih upala, koje aktiviraju jedna drugu, a koje bi bez
lije¢enja uzrokovale tesku bolest ili smrt. Zato i ne postoji razlog da se prekine
ovo lijeenje ako bi se i pojavila poviSena tjelesna temperatura. Eventualno
pogorsanje samo je dobar znak da se tijelo pocelo oporavljati i da bolest
nestaje.

Zapravo, lijeCenje je uspjeSno samo za vrijeme ispiranja usta uljem, a koliko
Cesto na dan valja ponoviti postupak, ovisi o bolesnikovu osjecaju. Akutne se
bolesti ovom metodom lijeCe dva do Cetiri dana, a kroni¢ne ponekad do jedne
godine.

Dodavanija i drugih bilja:

Osim Sto preporucujem da se u ulje koje muckamo doda 1-2 kapi tamjanova
ulja, treba dodati i tjedno 2 puta po 5-10 kapi ulja od drugih ljekovitih biljaka,
zavisno o kojoj se bolesti ili smetnjama radi. Ovdje navodim ulja od ljekovitih
biljaka i kod kojih bolesti i smetnji ona pojacavaju ljekovita djelovanja
suncokretova ulja:

Arnika — pojacava izbacivanje otrova iz tijela

Neven — njeguje i odrzava sve sluznice

Gospina trava — djeluje na Zivce tako da se lakse ide kroz no¢ i dan
Egipatska kamilica — pojacava otpornost protiv raznih infekcija

Kim / kumin — pozitivho djeluje kod problema sa hormonima

Anis — oslobada sve diSne puteve od nepozeljne i nagomilane sluzi
Lavanda — smiruje Zivce i nevjerojatno opusta tijelo i psihu

Paprena metvica — osobito povoljno djeluje kod osoba koje su
naklonjene glavobolji

RuZmarin — aktivira, ozivljava i pojacava cirkulaciju krvi



LijeCi herpes, rane i ekceme u ustima

Vec spomenuo, ulje

- pokupi u usnoj Supljini viruse, bakterije i gljivice

- jaca i njeguje zubno meso

- pojacava se i cirkulacija krvi Sto je za Citav organizam veoma korisno i
neophodno

Tako biva i sa svom usnom Supljinom. Sve eventualne rane, ekcemi, herpes i
sliéno nestaju iz usta i na usnama. Isto tako sluznica u usnoj Supljini ojaca i
postaje otporna te bilo kakve rane, ekcemi i sl. se viSe ne pojavljuju.

Zelim ovdje izri¢ito navesti da sam imao nekoliko pacijenata koji su godinama
imali upale u ustima i herpes, medicina im nije mogla pomoci, ali samo nakon
nekoliko tjedana upotrebe ulja na nacin kako sam opisao, usta su bila zdrava a i
herpes je nestao.

Preporucujem ovu metodu starima i mladima, bolesnima i zdravima.

UCinite i vi to. Bolje danas nego sutra.

Bit ¢ete iznenadeni njenom ljekovitos¢u. "



