
Posebne , praktične upute za rešavanje 
svakodnevnih problema i poboljšanje života 

kojim živite 



Uvod Džejn Roberts 

Ponosna sam što ova knjiga izlazi pod mojim imenom, iako ne 
razumem u potpunosti način njenog nastajanja niti prirodu ličnosti 
koju poprimam dok se ona stvara. Nisam morala ni malo svesnog 
rada da upotrebim prilikom pisanja. Jednostavno sam dva puta 
nedeljno zapadala u trans, u "medičnom" stanju govorila u Setovo 
ime, ili kao Set, diktirala reči mome mužu, Robertu Batsu, koji ih je 
zapisivao. 

Smatram da je ovo "moja" knjiga utoliko, jer ne bi ni bila 
napisana bez mene i mojih posebnih sposobnosti. Ipak shvatam da 
je još mnogo toga uključeno. Na primer, morala sam da iščitavam 
rukopis da bi saznala o čemu se radi i u tom pogledu ona nije moja. 
Ali šta to zapravo znači? Evo ukratko moje ideje: naše uobičajene 
preokupacije su usredsređene na ono što uzimamo za "stvarni" svet, 
ali, ima toliko mnogo stvarnosti. 

Pomerajući našu svest, možemo da primetimo naizmenične 
stvarnosti i sve su one pojave koje Stvarnost dobija u različitim 
okolnostima. Ne verujem da smo uvek u stanju da jednu situaciju 
objasnimo rečima kojima bi objasnili neku drugu. 

Godinama sam zbunjena pokušavajući da definišem Seta 
uobičajenim svetom istinitih i lažnih činjenica. Tu je on prihvaćen 
kao nezavistan duh - duhovni vođa onih koji veruju u spiritizam -
ili kao potisnuti deo moje ličnosti, kako to kažu naučni krugovi. 
Nisam mogla da prihvatim ni jednu od ovih ideja, bar ne u njihovoj 
nerazblaženoj formi. 

Ako bih kazala, "Pobogu ljudi, ne mislim da je Set duh, na način 
na koji vi mislite da jeste," onda je to bilo objašnjavano kao 
priznanje da je Set samo deo moje ličnosti. Neki su mislili da 
pokušavam da ga oživim ili da im ne priznam pomoć nad-bića kada 
su najzad pomislili da su ga pronašli. 
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U stvari, mislim da je naša prava priroda onakva kakvu je 
poznajemo u svakodnevnom životu, samo trodimenzionalna 
stvarnost drugih izvora naše prirode od koje primamo energiju i 
život. 

Stvarnost te prirode ne može se sadržati u okviru našeg 
bitisanja iako se konstantno prevodi kroz našu sadašnju individual­
nost. 

Određenje "duh vodič" može biti zgodna simbolična predstava 
ove ideje i ja ne kažem da duhovi vodiči ne postoje, samo smatram 
da tu ideju treba pobliže ispitati jer duh vodič može da bude nešto 
potpuno drugačije od onoga što mi zamišljamo. Ideja Takođe može 
da bude ograničavajuća ako stvari postavlja tako, da su znanja koja 
primamo uvek izvan nas samih i pokušava da bukvalizuje neke 
izvanredne fenomene koji mogu da budu izvan takvih tumačenja. 
Dok sam pokušavala da definišem Seta na taj način i dok sam 
postavljala pitanje da li je on duh vođa, bila sam u izvesnoj meri 
odvojena od njegove realnosti koja postoji u smislu ogromne 
maštovite i stvaralačke moći koja je veća od sveta činjenica i ne 
može u njemu biti sadržana. 

Na primer, Setova ličnost je prilično primetna na našim 
seansama, ali izvor te ličnosti nije. Zbog toga, poreklo bilo kojeg 
karaktera je misteriozno i neočigledno u objektivnom svetu. Moj 
zadatak je da proširim dimenzije tog sveta i ljudsko shvatanje o 
njemu. 

Setova knjiga bi mogla da bude proizvod neke druge dimenzije 
moje svesti koja nije usredsredena na ovu stvarnost, i još nešto 
više što se ne može prevesti na izraze koje poznajemo, jer je Set 
ogromna kreacija psihe, stvarnija od bilo koje "činjenice". Njegovo 
postojanje može jednostavno da leži u drugačijoj postavci 
događaja od one na koju smo navikli. 

Ne kažem da ne treba u običnom svetu da primenjujemo ono 
što naučimo. Naravno da i ja pokušavam to da činim, i Set je ovu 
knjigu napisao da bi pomogao ljudima da se lakše nose sa 
svakodnevnim problemima. Insistiram na tome da moramo biti vrlo 
pažljivi u bukvalnim interpretacijama da ne bi ograničili više-
dimenzionalnu pojavu time što bi je sputali na trodimenzionalni 
sistem činjenica. 

Često više razumemo intuitivno i emocionalno nego što smo u 
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stanju da shvatimo intelektom. Pokušajima da definišemo znanja 
koja primamo, ili Seta, na način naših ograničenih ideja o ljudskoj 
ličnosti, je isto kao da pokušavamo da prevedemo, na primer, ružu 
u broj tri, ili da neki izraz objasnimo nekim drugim. 

Smešna stvar je, da ličnost koja nije u žiži naše stvarnosti, može 
da pomogne ljudima da u tom svetu žive punije i veselije, 
pokazujući im da postoje i neke druge stvarnosti. U ovoj knjizi Set 
govori da možete izmeniti vaša iskustva menjajući svoja ubeđenja 
o vama samima i fizičkom postojanju. 

Za mene, "Materijal o Setu" nije više rukopis fascinantnih 
teorija koje treba pažljivo ispitati u odnosu prema realnosti. Na 
neki čudan način on je oživeo. Shvatanja unutar toga su živa. Ja 
sam ih iskusila i ona su proširila moju ličnu realnost. Počela sam da 
primećujem šire unutrašnje dimenzije iz kojih se pomalja naš 
svakodnevni život, da se upoznajem sa drugačijim metodama 
opažanja koje se mogu upotrebiti ne samo da se vide drugi 
"svetovi", već nam i pomažu da se bolje snalazimo u ovom u kome 
živimo. 

Dok je Set stvarao ovu knjigu, moj sopstveni život je neopisivo 
obogaćen. Česta psihodelična iskustva išla su uporedo sa Setovim 
diktiranjem građe, a moje kreativne i psihičke sposobnosti su se 
razvile u nekim potpuno novim pravcima. 

Baš pre nego što je Set započeo "Prirodu Lične Realnosti: 
Setovu Knjigu", na primer, našla sam se na novom zadatku koji 
zovem Sumari razvoj. Sumari se odnosi na "porodicu" svesti koje 
imaju zajedničke karakteristike. Tu je uključen i jezik koji se ne 
može nazvati jezikom u onom poznatom smislu reči. Mislim da 
funkcioniše u psihološkim i psihičkim okvirima koji me oslobađaju 
uobičajenih verbalnih veza dopuštajući mi da izrazim i prenesem 
svoja unutrašnja osećanja i činjenice koje leže upravo ispod 
formalnih rečeničnih obrazaca. 

Sumari razvoj se stalno širio dok je Set pisao ovu knjigu. Sada 
su uključena i izmenjena stanja svesti. U jednom stanju svesti sam 
pisala Sumari poeziju a u drugom sam prevodila ono što je 
napisano. U nekom drugom stanju sam pevala Sumari pesme 
pokazujući muzičko znanje i dostignuće daleko iznad svog 
prirodnog talenta. Pesme se Takođe mogu prevesti, ali one 
komuniciraju putem emocija bez obzira da li se reči razumeju ili 
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ne. Opet pri nekom drugačijem stanju svesti primljeni materijal je 
trebalo da predstavlja ostatke rukopisa antičkog Govornika. (To je 
takođe kasnije prevedeno). Set Govornike definiše kao učitelje i 
kao fizičke i kao nefizičke, koji stalno interpretiraju i prenose 
unutarnja znanja kroz vreme. Moj muž je takođe pisao Sumari, ali 
sam ja morala da prevodim. 

Dok je Set nastavljao da diktira "Prirodu Lične Realnosti", ja 
sam pisala kompletan tekst poezije, "Dijalozi Duše" i "Smrtno Ja u 
Vremenu", u kojima sam razradila mnoga od mojih ličnih ubeđenja 
po sugestijama koje je Set davao u svojoj knjizi. To je proizvelo 
još jednu grupu pesama, "Govornici". Za mene to sve znači da 
postoji jedna bogata žila kreativnosti i znanja dostupna svakom 
prema ličnim sposobnostima, upravo ispod površine uobičajene 
svesti. Verujem da je to deo našeg ljudskog nasleđa, dostupnog u 
izvesnom stupnju svakom čoveku koji istražuje unutarnje 
dimenzije uma. 

"Dijalozi Duše" i "Smrtno Ja u Vremenu", "Govornici", i nešto od 
Sumari poezije je kombinovano u knjigu koju će uskoro da štampa 
kuća Prentice-Hall. Smatram da je ta kniga par ovoj. Ona pokazuje 
šta se dešavalo u mojoj ličnoj stvarnosti dok je Set pisao knjigu na 
tu temu, i otkriva kako kreativni nagon prodire u sve sfere ličnosti. 
Set se često obraća pesmama i iskustvima koja su ih stvorila. Mnogi 
od tih događaja su se dogodili dok sam pokušavala da shvatim vezu 
između njegovog sveta i mog, i vezu između unutrašnjeg i 
spoljašnjeg iskustva. 

Ali pored ovoga, dok je Set diktirao baš ovu knjigu, i ja sam se 
takođe obrela u pisanju romana, "Obrazovanje Nad-Duše 7", koja 
je napisana nekako automatski. Nad-Duša 7, glavni lik, postiže 
neku svoju realnost. U sebi bih kazala, "Pa dobro Sedam, hajde da 
pišemo sedmo poglavlje", i ono bi se odmah pojavilo onom brzinom 
kojom sam mogla da zapisujem. Čitavi delovi knjige su se pojavlji­
vali u stanju mog sna. 

Znam da Sedmica i njegov učitelj, Sajprus, postoje na naki 
način, pa ipak njihova realnost ne može da se objasni običnim 
svetom činjenica. Na primer, u romanu je bilo mnogo od Sumari 
poezije i delova Govornikovog rukopisa; i kada sam pevala Sumari, 
identifikovala sam se sa Sajprusom, koji je trebalo da bude 
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izmišljeni lik. Otkrila sam da sam mogla da se pretvorim i u 
Sedmicu pomoću ličnog izazova. 

Volim da u punom zaletu idem napred, koristeći svoje 
sposobnosti što slobodnije mogu. Ipak me vrlo često intelektualno 
zapanje isti događaji koji me ili sami intuitivno intrigiraju ili 
interpretacije u vezi njih. Nije dobro pretvarati se da je drugačije, i 
mislim da postoje valjani razlozi za ovu ponekad neprijatnu 
mešavinu intuicije i razuma. 

Još učim da su oba elementa važna u mom radu kao i u 
Setovom. I možda me moje odbijanje da prihvatim spremne 
odgovore vodi tako snažno u istraživanje, i donekle je odgovorno 
za moje "dovođenje" Seta a ne Ludog Hatera. 

Sumari razvoj, zajedno sa iskustvom u vezi "Obrazovanja 
Nad-Duše Sedam" i "Prirodom Lične Realnosti", postavio je toliko 
mnogo pitanja da sam bila prinuđena da potražim veći okvir u 
kojem bi bila u stanju da razumem šta se dešava. Kao rezultat toga 
je moj rad na knjizi zvanoj "Aspekti Psihologije", za koju se nadam 
da će da predstavlja dovoljno obimnu teoriju ličnosti. Set se 
takođe poziva na "Aspekte", kako to zovemo u ovoj knjizi, i 
trebalo bi da se štampa negde 1975. godine. 

U međuvremenu bih rekla samo ovo: Živimo u svetu fizičkih 
činjenica koje opet izviru iz carstva kreativnosti, i u pravom smislu, 
činjenice jesu izmišljotine koje izviru, žive kroz naše iskustvo. Baš 
sve činjenice. Set je onda isto toliko činjenica koliko sam to ja ili 
vi, i na neki čudan način on opkoračuje oba sveta. Nadam se da će 
"Aspekti" takođe obuhvatiti svet činjenica i bogate unutrašnje 
stvarnosti iz kojih dolaze, jer naše iskustvo obuhvata sve to 
ponaosob. 

Roman "Pririda Lične Realnosti" ne samo da je obogatio moj 
stvaralački život već je potakao moje ideje i verovanja. Svim srcem 
se slažem sa Setovim idejama koje se ovde prezentuju iako 
shvatam da su one antipod mom shvatanju religijskih, društvenih i 
naučnih dogmi. Ova knjiga je svakako odgovor svima koji su stalno 
tražili pomoć Setovih ideja, i ja sam sigurna da će pomoći mnogim 
ljudima da se nose sa različitim događajima i problemima 
svakodnevnog života. 

Setova glavna ideja je da mi oblikujemo našu ličnu stvarnost 
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kroz svest o nama samima, drugima, kao i o svetu uopšte. Na ovo se 
nadovezuje mišljenje da je "stvar moći" u sadašnjosti, a ne u 
prošlosti ovog života ili nekog drugog. On naglašava individualnu 
sposobnost za svesnu radnju i daje odlične vežbe koje su naprav­
ljene da pokažu svakome kako da primeni ove teorije u bilo kojoj 
situaciji u životu. 

Poruka je jasna: Mi nismo u milosti podsvesnog ili bespomoćni 
pred silama koje ne možemo da razumemo. Svest upravlja 
nesvesnim aktivnostima i ima svu moć unutrašnjeg Ja. Te aktivno­
sti se aktiviraju u skladu sa našim idejama o stvarnosti. "Mi smo 
bogovi formulisani kroz postojanje". Set kaže, data nam je 
sposobnost da formiramo naša iskustva dok se naše misli i osećanja 
aktualizuju. 

Set je prvi put pomenuo "Prirodu Lične Realnosti" na 608 
Seansi, 5. aprila 1972. godine, ubrzo pošto smo Bob i ja završili 
čitanje njegove prethodne knjige "Set Govori: Večne Vrednosti 
Duše". Zapravo je počeo sa diktiranjem 10. aprila 1972. ali je naša 
lična stvarnost bila poremećena kada smo iznenada bili zahvaćeni 
poplavom koja je uzrokovana tropskom olujom Agnes. Kao 
rezultat, što ćete i videti u Bobovim beleškama, dalji rad na knjizi 
je za neko vreme bio odložen. 

Set često koristi epizode iz našeg života kao posebne primere 
velikih odluka, a naše iskustvo sa poplavom, poslužilo je kao 
početna tačka za diskusiju o ličnim ubeđenjima i nesrećama. U 
nekoliko drugih primera je takođe upotrebio naše životne situacije 
kao izvorni materijal - što je interesantan zaokret. 

Još od ranih dana naših seansi, koje su počele 1963. godine. Set 
me stalno nazivao Rabartom, Robom ili Džozefom, govoreći da se 
ova imena odnose na veliko biće iz kojeg izvire naš sadašnji 
identitet. Ovu praksu je nastavio i u ovoj knjizi. 

Kao i obično, Rob savesno beleži svaku seansu svojom vrstom 
stenografije i onda sve prekucava. Ovo je puno lakše i brže nego 
da se svaka seansa snima, presnimava. pa onda kuca. Povremeno 
Rob stavlja primedbe u vezi vremena da pokaže koliko je Setu 
potrebno da prođe određeni pasus. Set sam diktira koje reči treba 
podvući ili staviti pod znake navoda ili u zagrade. Često naznačava 
i druge znake interpunkcije. 
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Ova knjiga bi trebalo da pomogne svakom čitaocu da shvati 
prirodu ličnog doživljaja i da to znanje koristi da svakodnevni 
život učini kreativnijim i prijatnijim. 

Džejn Roberts 
Elmira, New York 
6. novembar 1973. 
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SETOV PREDGOVOR 

Stvaranje Lične Realnosti 

Seansa 609,10. april 1972. 
9:29 ponedeljak uveče 

(Džejn je prva pomenula pre nekoliko nedelja da bi Set, njena 
ličnost kada je u transu, započeo još jednu knjigu. Ideja joj je 
"upravo" pala na pamet jedno veče posle večere. Nismo to uzeli za 
ozbiljno, pošto smo tek završili sa revizijom Setove prve knjige 
"Set Govori: Večne Vrednosti Duše"; u svakom slučaju nismo bili 
spremni da prihvatimo činjenicu da je on sasvim u stanju da lansira 
još jedan projekat i to takvom brzinom, niti je Džejn imala pojma 
o čemu se radi, ili koji je naslov za bilo koju projektovanu Setovu 
knjigu.) 

(Međutim, prošle srede na uredno zakazanoj seansi, Set je 
potvrdio njene pretpostavke izgovorivši mnogo toga ali ne i tačan 
datum:) 

("Dakle: Rabart - kako Set zove Džejn - je sasvim u pravu. Mi 
se pripremamo za još jednu knjigu i dajemo ti vremena da se u 
međuvremenu odmoriš.) 

(Tomovi automatski sjedinjuju materijal i predstavljaju ga 
unutar određenih okvira discipline...Kao što sada znaš, potrebno ti 
je mnogo vremena da pripremiš beleške tako da sam malo 
sačekao.) 

("Rabart je ovo sasvim jasno osetio i kao i obično oseća žmarce 
pitajući se o čemu ću da pišem i kakva li će to knjiga da bude. 
Takva knjiga može sasvim fino da se napiše u miru, uporedo sa 
vašom rutinskom seansom, obogaćujući vaše znanje i definitivno 
pomažući drugima. Predlažem najjednostavniju šemu; uvek kreni 
od najprostije stvari. Da li me pratiš?) 
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("Da", odgovarao bih, posle čega bi Set ceo ostatak večeri 
diskutovao o drugim stvrima.) 

(Kada smo se spremili za večerašnju seansu, Džejn reče: "Pa, 
Set je spreman a i ja sam nestrpljiva da počnemo. Možda će da 
otpočne sa novom knjigom..." Nije se nešto posebno bavila temom 
- ili se toga bar ja ne sećam.) 

(Energija koju Džejn poseduje još uvek me impresionira, 
posebno kada imam na umu da nema ni 58 kila. Kada mu se da 
dozvola, Set vrlo snažno može da se pojavi. To pojavljivanje sada 
je bilo nekako osrednje. Ovim mislim, da kada govori u Setovo ime 
glas joj postaje dublji, nekako snažniji, i poprima Setov oprezan ali 
jedinstven akcenat i ritam. Džejn je skinula naočare i stavila ih na 
stočić između nas. U sledećem momentu oči su joj potamnele, bila 
je u punom transu.) 

Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Večerašnju priču nazvaćemo "Stvaranje Lične Realnosti." 
Iskustvo je proizvod uma, duše, svesnih i nesvesnih misli i 

osećanja. Teško da ste u milosti realnosti, zato, postoji odvojena od 
vas ili vam je nametnuta. Toliko ste blisko povezani sa fizičkim 
događajima koji su ukomponovani u vaše životno iskustvo da često 
ne možete da razlučite naizgled materijalno događanje od misli, 
očekivanja i želje koje su ih stvorile. 

Ako postoje vrlo negativne karakteristike prisutne u vašim 
najintimnijim mislima, ako one stvaraju barijeru između vas i 
punijeg života, vi često gledate preko njih a da ih i ne vidite. Sve 
dok se ne prepoznaju, predstavljaju smetnju. Čak i za prepreke 
postoji razlog zašto su tu. Ako su one lično vaše, na vama je da ih 
prepoznate i otkrijete okolnosti pod kojima egzistiraju. 

Vaše svesne misli mogu biti važno rešenje za otkrivanje takvih 
smetnji. Ni blizu niste dobro upoznati sa svojim mislima kao što 
zamišljate. Mogu da vam pobegnu kao voda koja curi između 
prstiju, noseći sa sobom hranljive sastojke koji se šire po pejsažu 
vaše psihe - i toliko puta ta voda nosi mulj i blato koji zapušavaju 
kanale iskustava i kreativnosti. 

Pregled vaših svesnih misli će vam mnogo reći o stanju vašeg 
unutarnjeg uma, o vašim namerama i očekivanjima, i često će vas 
odvesti do direktnog sukoba sa izazovima i problemima. Vaše misli, 
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kada se prostudiraju, dopustiće vam da vidite kuda idete. One 
jasno ukazuju na prirodu psihičkih događaja. Ono što postoji fizički 
prvo postoji u mislima i osećajima. Ne postoji ni jedno drugo 
pravilo. 

(9:40.) Imate svest zbog sasvim dobrog razloga. Niste u milosti 
nesvesnih zbivanja sve dok na to svesno ne pristanete. Vaša 
sadašnja osećanja i očekivanja uvek mogu da se upotrebe da 
proverite kako napredujete. Ako vam se ne dopada vaše iskustvo, 
onda morate izmeniti prirodu vaših svesnih misli i očekivanja. 
Morate da promenite vrstu poruka koje šaljete kroz misli svom 
telu, prijateljima i poznanicima. 

Svaka pojedina misao ima rezultat. Ista vrsta misli koja se 
redovno ponavlja, izgledaće da ima više ili manje stalni efekat. 
Ako vam se taj efekat dopada onda retko preispitujete misli. Ako 
vas međutim spopadaju fizičke smetnje, počinjete da se pitate šta 
nije u redu. 

Ponekad krivite druge, vaše sopstveno poreklo ili prethodni 
život - ako prihvatate ideju o reinkarnaciji. Možete da smatrate 
Boga ili đavola odgovornim, ili jednostavno da kažete, "Takav je 
život" i prihvatite negativno iskustvo kao obavezni deo onoga što 
vam pripada. 

Najzad možete doći do polu-razumevanja prirode realnosti i 
onda cvilite, "Verujem da sam ja prouzrokovao sve ovo ali nisam u 
stanju da to rešim." 

Ako je to slučaj, onda bez obzira na sve što ste sebi do sada 
rekli, još uvek ne verujete da ste sami kreator svog iskustva. Čim 
shvatite ovu činjenicu odmah možete da menjate one uslove koji 
su doveli do zaprepašćenja i nezadovoljstva. 

(Minut pauze u 9:49.) Niko vas ne prisiljava da mislite na neki 
određen način. Možda ste u prošlosti naučili da stvari prihvatate 
pesimistički. Možda verujete da je pesimizam realniji od opti­
mizma. Čak možda i pretpostavljate, a mnogi to čine, da tuga 
oplemenjuje, da je to znak dubokog spiritualizma, znak odvojeno­
sti, neophodna psihološka slamka za spašavanje svetaca i pesnika. 
Ništa nije tako daleko od istine kao to. 

Celokupna svest u sebi ima duboku pokretačku silu da svoje 
sposobnosti u potpunosti iskoristi, da proširi svoje mogućnosti, da 
veselo putuje izvan prividnih barijera sopstvenog iskustva. Čista 
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svest do poslednjeg molekula vapi protiv bilo kakve vrste 
ograničenja. Žudi za novim oblicima i iskustvima. Čak i atomi tada 
stalno traže da se udruže u neke nove organizacije struktura i 
značenja. To rade "instiktivno". 

Čovek je nadaren i sam je sebe obdario svešću da upravlja 
prirodom, oblikom i formom sopstvenog stvaranja. Sve duboke 
želje i nesvesne motivacije, svi neizrečeni nagoni proističu iz 
slaganja ili neslaganja svesnog uma, koji očekuje uputstva. 

Samo kada zapostavlja svoju funkciju dopušta sebi da postane 
poljuljan "negativnim" iskustvom. Samo kada odbija odgovornost 
najzad pronalazi sebe i prividno spasenje u događajima nad kojima 
mu se čini da nema kontrolu. 

Sada možete da se odmorite. 
("Hvala.") 
(10.00. Džejn se lako povratila iz transa. "Imam osećaj," reče "da 

je to početak prvog poglavlja." Utisak je proizišao iz načina na koji 
je Set nazvao svoj večerašnji materijal "esejom" - što je nešto što 
ranije nije radio. Ispalo je da je ona bila delimično u pravu. 
Rezime u 10:07.) 

Sada: Knjige o samo pozitivnim razmišljanjima, iako su ponekad 
od koristi, obično ne uzimaju u obzir uobičajenu prirodu negativnih 
osećanja, agresiju ili suzbijanje. Često se ova osećanja počiste i 
gurnu u zapećak. 

Pisci vam umesto toga kažu da pozitivno mislite, saosećajno, 
snažno, s optimizmom, ispunjeni radošću i entuzijazmom, a da vam 
ne kažu šta da uradite da bi ste pobegli od neprilike u kojoj ste se 
našli, a nerazumevanje začaranog kruga može da izgleda kao 
klopka. Takve knjige, opet, koje ponekad imaju vrednost, ne 
objašnjavaju kako misli i emocije uzrokuju stvarnost. One ne 
uzimaju u obzir višedimenzionalne aspekte bića ili činjenicu da 
svako ponaosob sledeći definisane opšte zakone još uvek mora da 
pronađe i sledi njen ili njegov način da ih prilagodi ličnim 
okolnostima. 

Ako ste lošeg zdravlja, možete se izlečiti. Ako su vaši lični 
odnosi sa drugima nezadovoljavajući, možete ih izmeniti na bolje. 
Ako ste siromašni, možete se naći okruženi izobiljem. 

Bez obzira da li to shvatate ili ne, vi ste odlučno težili vašoj 
sadašnjoj putanji, koristeći mnoge izvore iz razloga koji su jednom 



21 

za vas imali smisla. Možete da kažete, "Loše zdravlje nema 
nikakvog smisla za mene" ili, "Rastureno prijateljstvo s mojim 
prijateljem nije ono što sam tražio," ili, "Zasigurno nisam težio 
siromaštvu posle toliko napornog rada." 

Ako ste se rodili siromašni, ili bolesni, onda vam svakako 
izgleda da su vam te okolonosti jednostavno nametnute. Pa ipak 
nisu, i više ili manje mogu se izmeniti na bolje. 

Ovo ne znači da se ne traži određeni napor i odlučnost. Ne 
znači da ste nemoćni da promenite događaje i da svako od vas, bez 
obzira na položaj, status, okolnosti ili psihičko stanje može da 
kontroliše svoje sopstveno iskustvo. 

Vi vidite i osećate ono što očekujete da vidite i osećate. Svet 
koji poznajete je slika vaših očekivanja. Svet kao što ga ljudska 
vrsta poznaje je materijalizacija vaših individualnih očekivanja. 
Pošto se deca rađaju iz vašeg fizičkog tkiva, tako je i svet vaša 
skupna kreacija. 

(10:26. Pauza. Onda nežno uz osmeh:) Pišem ovu knjigu da 
pomognem svakom ponaosob da reši svoje lične probleme. Nadam 
se da ću to da uradim pokazujući vam tačno način na koji stvarate 
vašu sopstvenu realnost, objašnjavajući vam načine na koje možete 
da je izmenite u svoju korist. 

Postojanjem takozvanih negativnih misli i osećanja neće biti 
objašnjena ni vaša sposobnost da se sa njima nosite, jer oni su 
inače pod vašom kontrolom. Postoje metode da se oni koriste kao 
odskočna daska za kreativnost. Nikada vam neću reći da ih 
suzbijate ili ignorišete. Biće vam pokazano kako da ih prepoznate 
unutar vašeg iskustva, da otkrijete kojem osećanju je bilo 
dozvoljeno da zajedno sa vama pobegne i kako da vladate onima 
za koje se čini da su izvan vaše kontrole. 

Metode koje ću da istaknem zahtevaju koncentraciju i napor. 
One će vas izazivati i u vaš će život doneti navalu i izmenu svesti 
najdragocenije vrste. 

Ja nisam fizičko biće. Međutim, uglavnom niste ni vi. Vaše 
sadašnje iskustvo je fizičko. Vi ste tvorac, koji prevodi svoja 
očekivanja u fizički oblik. Svet treba da služi kao preporuka. 
Spoljnji izgled je odgovor na unutrašnje želje. Možete da izmenite 
vaš lični svet. Vi ga menjate a da to i ne znate. Samo treba da 
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svesno koristite svoje sposobnosti, da ispitujete prirodu svojih misli 
i osećanja i da ih projektujete sa onim sa čim se u osnovi slažete. 

Oni srastaju u događaje koji su vam toliko bliski. Nadam se da 
ću da vas naučim metodama koje će vam omogućiti da razumete 
prirodu vaše lične realnosti i da vam pokažem put koji će vam 
dopustiti da menjate tu realnost na bilo koji način koji budete 
izabrali. 

(Glasnije:) Kraj diktata. 
("Dobro. Prilično si zagonetan kada počinješ knjigu na takav 

način.") 
(Prijatno:) To je moj način. Daću ti naslov i druge važne 

informacije na kasnijim seansama, i ako želiš nacrt ideja. 
("Pretpostavljam da bi Džejn to volela da vidi.") 
Hajde da ovo pojednostavimo što je moguće više...Sačekaj samo 

malo... 
(Još uvek u transu, Džejn je napravila veliku pauzu oko 10:37. 

Oči su joj se zatvorile, sedela je ljuljajući se napred - nazad s 
jednom nogom podignutom na stočić.) 

Knjiga će da objasni kako se formira naša lična realnost sa 
naglaskom na načine menjanja nepovoljnih aspekata pojedinačnih 
iskustava. 

Nadam se da će izbeći atribute koji se pojavljuju u mnogim 
knjigama tipa kako pomoći sam sebi, i da će izazivati čitaoca da 
shvati karakteristike realnosti, ako ništa drugo a ono da bi rešili 
neke svoje probleme. 

Dati metodi će biti izuzetno praktični, primenljivi i u okviru 
sposobnosti bilo koje osobe iskreno zabrinute zbog problema koji 
su nerazdvojivi sa prirodom ljudskog postojanja. 

Biće naglašeno da su isceljenja rezultat prihvatanja jedne 
osnovne činjenice: da je materija napravljena od onih unutrašnjih 
kvaliteta koji joj daju vitalnost, da struktura sledi očekivanja, da se 
materija može u bilo kom trenutku izmeniti aktiviranjem kreativ­
nih sposobnosti neraskidivih sa svešću. 

Molim te da ono što smo večeras uradili nazoveš mojim 
predgovorom. Ono što sam ti izdiktirao je predgovor. Želim ti 
prijatno veče. 

("Hvala lepo, Set. Laku noć.") 
(Kraj u 10:47 uveče. Džejn je kao Set govorila prilično brzo 



23 

imajući na umu skromnu brzinu kojom pišem koristeći svoju ličnu 
stenografiju. "Mislim da imam i pola naslova," rekla je čim se 
povratila iz transa. "To je 'Priroda Lične Realnosti' - crtica ili dve 
tačke - onda još nešto, ali to nisam uhvatila. "Najednom sam tako 
iscrpljena," dodala je, smešeći se, "ali nemoj to da zapišeš.") 

(Nekoliko primedbi kasnije zabeleženih: Šest meseci će da 
prođe pre nego što čujemo ostatak naslova Setove knjige. Dok se 
Džejn odmarala pred večeru 25. oktobra, 1972, najednom joj se u 
svesti pojavio pun naslov: "Priroda Lične Realnosti: Setova Knjiga." 
To veče smo imali 623. seansu, povezujući četvrto i peto poglav-
lje. 

(Nikada od Seta nismo tražili samu skicu knjige. Jednom kada 
je već bila na putu shvatili smo da nije ni potrebno. Ova odluka je 
Džejn dala maksimalnu slobodu.) 



PRIRODA LIČNE STVARNOSTI: SETOVA KNJIGA 

PRVI DEO - Tamo Gde Se Susrećete Vi i Svet 



POGLAVLJE 1 

Živa Slika Sveta 

Seansa 610, 7. juni, 1972. 
9:10 sreda uveče 

Brojni događaji, pre svega smrt Džejnine majke posle 
dugogodišnje bolesti, naterali su nas da ove seanse ostavimo po 
strani pošto je Set završio sa predgovorom 10. aprila. Džejn je 
uspela da delimično kontroliše svoju ekstra senzornu percepciju i 
časove pisanja; takođe je radila na svom romanu, "Obrazovanje 
Nad-duše 7", o čemu je govorila u uvodu. 

(Međutim, pored svega, radovali smo se našem dnevnom učešću 
na pisanju Setove nove knjige. Džejn dugo nije bacila pogled na 
knjigu "Set Govori" da bi izbegla svesno učešće u tome - ali, 
nedavno je rekla, smešeći se, da planira da pročita i upotrebi ovaj 
rad, seansu po seansu onako kako se stvaraju. Kolika god da je 
njena nervoza bila velika prilikom stvaranja, sada je bila jedva 
primetna. Podržavao sam njen novi stav prema tome. 

Naznačiću Džejnina različita stanja svesti kao i obično što činim 
na ovim seansama, ali te beleške mogu samo da budu opaske 
zainteresovanog posmatrača. Prava raznolikost različitih realnosti i 
ličnosti koje ona postiže su kvalitet jedinstven samo njoj, i često 
prkose pisanoj reči.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče Set.") 
Sada sledi diktat. Prvo poglavlje se zove: "Živa Slika Sveta." 
Živa slika sveta raste unutar uma. Svet, onakav kakav vama 

izgleda je kao trodimenzionalna slika na kojoj svako ponaosob 
radi. Svaka boja, svaka linija koja se pojavljuje na njoj je prvo bila 
naslikana umom, pa se tek onda napolju materijalizovala. 

U ovom slučaju, međutim, sami umetnici su deo te slike i na 



26 

njoj se i pojavljuju. Nema ničega u spoljašnjem svetu što ne izvire 
iz unutrašnjih izvora. Nema pokreta koji se prvo ne odigra u 
ljudskom umu. 

Velika kreativnost svesti je vaše naslede. Međutim ono ne 
pripada samo čovečanstvu. Svako živo stvorenje ga poseduje, i živi 
svet se sastoji od spontane saradnje koja postoji između najmanjih 
i najvećih, najnižih i najviših, između atoma i molekula i svesti 
koja rasuđuje. Sve što rade insekti, ptice i zveri, je saradnja na 
zajedničkom poduhvatu, stvaranju prirodne sredine. To je 
normalno i neizbežno kao i činjenica da se staklo magli kada na 
njega dunete topao dah. Celokupna svest stvara svet. To je 
prirodni proizvod onoga što jeste vaša svest. Osećanja i emocije se 
u realnosti pojavljuju na posebne načine. Misli se javljaju i rastu 
na mestu koje je već za to pripremljeno. Godišnja doba se menjaju 
i imaju dubok i stalni ritam. Ona su opet rezultat urođenih 
kreativnih aspekata koji su sastavni deo celokupnog života. 

Ovo antičko gledište leži duboko zakopano u psihi svih živih 
vrsta, i iz njih se pojedinačna pravila pojavljuju kao posebne 
kopije za nova razgraničavanja. 

(9:29 Pažljivo:) Za telo zemlje se može reći da ima svoju 
sopstvenu dušu ili um (šta god vam se više dopada).Po ovoj 
analogiji, planine i okeani, doline i reke i svi prirodni fenomeni 
pojavljuju se iz zemljine duše, kao što se i svi događaji i naprav­
ljeni predmeti pojavljuju iz unutrašnjosti uma i duše čovečanstva. 

Unutrašnji život svakog muškarca i žene je povezan sa 
unutrašnjim životom zemlje. Duša postaje telo. Deo svake 
pojedinačne duše je beskrajno povezan sa onim što nazivamo 
dušom sveta ili dušom zemlje. 

Najmanji delić trave ili cveta svestan je ove povezanosti i bez 
razmišljanja shvata svoje mesto, svoju jedinstvenost i izvor života. 
Atomi i molekuli od kojih se sastoje svi predmeti, bilo da je to 
ljudsko telo, sto, kamen ili žaba, znaju za velike naslage pasivne 
kreativnosti koja leži ispod njihovog sopstvenog iskustva po kome 
plovi njihova individualnost, daleka, čista i nepobitna. 

Tako se i pojedinac uzdiže u pobedničkoj različitosti iz prastare 
a ipak večito nove fontane novih duša. Biće se uzdiže iz nepozna­
tog ka poznatom, stalno se iznenađujući. Dok čitate ove redove, na 
primer, neko od vaših znanja je svesno znanje koje je odmah 
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dostupno. Neka znanja jesu nesvesna, ali čak i takva su znalačka u 
svom sopstvenom neznanju. 

Uvek znate šta radite, čak i kada toga niste svesni. Vaše oko 
zna da vidi, iako sebe ne može da vidi sem u ogledalu. Na isti način 
svet koji vidite je odraz vas samih, odraz slike ne u ogledalu, već 
trodimenzionalne stvarnosti. Vi ka spolja projektujete svoje misli, 
osećanja i očekivanja, a onda ih prihvatate kao spoljašnju realnost. 
Kada vam se čini da vas drugi posmatraju, vi u stvari posmatrate 
sami sebe sa tačke gledišta vaših sopstvenih projekcija. 

Sada možete da napravite pauzu. 
(Od 9:46 do 10:09 uveče.) 
Kreni: Vi jeste živa slika sebe samih. Vi u spoljašnji svet 

projektujete ono što mislite da ste. Vaša osećanja, vaše svesne i 
nesvesne misli, sve to zajedno menja i formira vašu fizičku 
predstavu. Ovo se vrlo lako shvata. 

Međutim, nije toliko lako razumeti da vaša osećanja i misli na 
isti način formiraju i vaša spoljašnja iskustva, ili da ste sami, unutar 
vašeg mentalnog i fizičkog okruženja inicirali ono što izgleda da se 
vama događa. 

Vaše telo nije samo tek tako mršavo ili debelo, niste slučajno 
visoki ili niski, zdravi ili bolesni. Ovo su mentalne karakteristike 
koje ste od spolja nametnuli kao sliku o sebi samima. Nemam 
nameru da budem duhovit, ali niste se ni vi juče rodili. Vaša duša 
nije rođena juče, već pre vremenskih anala onakvih kako vi 
zamišljate vreme. 

Karakteristike koje ste rođenjem dobili, postale su vaše s 
dobrim razlogom. Unutrašnje biće ih je izabralo. U velikoj meri 
unutrašnje Ja može i sada da izmeni mnoge od njih. Niste se rodili 
bez istorije. Vaša je individualnost oduvek bila latentna unutar 
duše, a "istorija" koja je deo vas je bila napisana unutar nesvesnog 
pamćenja koje obitava ne samo u vašoj psihi već je i verno 
dešifrovano u vašim genima i hromsomima i ispunjeno krvlju 
koja teče vašim venama. 

Svesni ste, pripravni, učestvujete u mnogo više stvarnosti nego 
što znate, pošto se vaša duša izražava kroz vas. Ta svest o običnim 
dnevnim satima, taj ego svesti, raste kao cvet iz zemlje "izunutra", 
to je nesvesni rasadnik vaše lične realnosti. Iako toga niste svesni, 
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sam ego se pojavljuje , onda se opet povlači u nesvesno iz koga se 
ponovo rada novi cvet. 

(10:27.) Vaš ego nije isti kao pre pet godina, ali vi niste ni svesni 
promene. Drugim rečima, ego izrasta iz onoga što jeste. On je deo 
aktivnosti vašeg bića i svesti, ali kao što oko ne može da vidi samo 
sebe i svoje promene boja i izraza, i kao što nije svesno da 
konstantno živi i umire kako se menja struktura atoma, tako i vi 
niste svesni da se vaš ego stalno menja, umire i ponovo rada. 

Fizički, struktura ćelije zadržava svoj identitet iako se ono što 
čini njen sastavni deo stalno menja. Ćelija samu sebe ponovo 
izgrađuje u skladu sa njenim sopstvenim pravilom o identitetu, a 
opet je stalno deo radnje, živi i reaguje čak i u sred beskrajnih 
smrti. 

Tako psihološke strukture formiraju oblike koji imaju razna 
imena. Ona nisu važna, ali strukture iza tih imena jesu. Takve 
psihološke strukture takođe zadržavaju svoj identitet, svoj obrazac 
posebnosti, čak i kada se konstantno menjaju, umiru i ponovo 
rađaju. 

Oko izrasta iz fizičke strukture. Ego raste iz strukture psihe. 
Sebe ne može da vidi, kao što to ne može ni oko. Oboje gledaju ka 
spolja - u jednom slučaju od fizičkog tela ka spoljašnjoj sredini, u 
drugom, od unutrašnje psihe ka okolini koja nas okružuje. 

Kreativna svest tela stvara oko. Kreativna unutrašnja psiha 
stvara ego. Telo formira oko izvanrednom mudrošću u svom 
nesvesnom znanju. Psiha stvara ego koje prima psihološki, kao što 
oko prima fizički. I oko i ego su tvorevine usredsređene ka 
primanju spoljašnje realnosti. 

Možete da se malo odmorite. 
(Od 10:36 do 10:45 uveče.) 
Počni: Ovo nije diktat (knjige). 
Rabart je bio u pravu u svojim razmišljanjima pre par minuta 

(za vreme pauze). U mojoj knjizi ćemo ići dublje u prirodu 
nesvesnog i psihe, iznoseći neka mišljenja od velike važnosti. 

Sam Rabart, nesvestan, ali u izvesnoj meri i svestan, više je 
intrigiran pitanjima svesti i ličnosti - ulogom svesnog ega, na 
primer - od kada je započeo svoj roman "Nad-duša 7" (negde u 
martu 1972). 

Još se mnogo toga ne zna. Vaši psiholozi nisu u stanju da 
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razmišljaju u terminima duše, a vaše religijske vođe ne mogu ili 
neće psihološki to da shvate čak ni u najmanjoj meri. Metafizika i 
psihologija se drugim rečima nisu još srele. 

Piši sada: Ja sam, kao što često kažem, nezavistan od Rabarta. 
Kao što znaš medu nama postoji veza. On još uvek ne razume 
pravu prirodu svoje kreativnosti. Mali broj ljudi to razume. Za sve 
takve pojave postoje psihološki razlozi - za apsolutno sve pojave. 
U izvesnom smislu Rabartove knjige su za njega njegova deca. 
Njegova je psiha izuzetno kreativna. Deo koji mi se čini dok kroz 
njega govorim je, duboka i nesvesna pojava, kao što je to i rađanje 
deteta. Na drugačiji način je to i "Nad-duša 7" kako je on vidi. 

Nema fizičke dece koja su u milosti vremena i elemenata 
drugačijih od onih večitih, ili punijih znanja od svojih roditelja; 
bogovi koji izviru iz ljudske psihe, polu - ljudi, polu - božanstva. 
Na ovom stupnju roditelj je zbunjen, oduševljen dostignućima 
svoje dece, superiornošću izdanaka, a ipak, u izvesnom smislu 
ljubomoran. 

Ako su knjige simbolična deca, onda je u istom ovom smislu 
njegova predstavka moje realnosti daleko življa, trodimenzionalna. 
U različitim fazama roditelj se pitao o šizofreniji, na primer. Ne 
razume da na ovom stupnju i bez obzira na moju nezavisnost, on 
stvara ličnosti oslobođene vremena, organizuje ih pod vodstvom 
svesnog uma, i daje im zadatke od velike važnosti i vrednosti, koji 
se zatim izvršavaju. 

Ovo je najuža specijalnost kreativnosti i dopušta mu da ispituje, 
ako to želi, prirodu svesti, psihu, i kreativnost na način na koji 
samo nekolicina ljudi može. Sada on sam postavlja uslove koji će 
učiniti da takvi rezultati budu mogući. Izvestan deo moje realnosti 
je deo njegove, i ovde se dešava ono za šta ja smatram da je 
stvaranje. 

Van toga je moja nezavisna realnost. 
Imaću još toga da kažem i dodam u ovim beleškama, koje će se 

onda same izgrađivati. 
("Vrlo su interesantne.") 
Ako bi Rabart posmatrao njegove probleme kao izazov, dobio 

bi mnogo bolje rezultate. To je sve za sada, i želim vam prijatno 
laku noć. 

("I tebi Takođe, Set. Hvala ti.") 
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Dođi ponekad na naš čas. 
("U redu." Kraj u 11:10. Džejn drži časove ekstra senzorne 

percepcije, svake nedelje utorkom uveče. Pošto po prirodi volim 
samoću, obično tada prekucavam seansu od ponedeljka ili radim na 
predmetima i korespondenciji.) 

(Kao odgovor na mnoge radoznalosti, objasniću zašto više volim 
da zapisujem ove seanse nego da ih snimam. Ubrzo pošto je Set 
počeo da govori kroz Džejn 1963., pokušali smo sa snimljenim 
materijalom, međutim, uvideo sam da mnogo brze kucam seansu 
zabeleženu u svesci nego snimljenu na traci.) 

(Ovo je vrlo važno jer se većina našeg fizičkog posla obavlja 
noću, posle celog dana pisanja, slikanja i izvršavanja svih onih 
malih stvari koje čine da čovek živi na jedan organizovan način. 
Ipak moram da preradim raspored da bih našao vremena za 
pripremu ovog rukopisa: slikam ujutru a ovaj posao obavljam 
popodne.) 

(Kada Džejn govori kao Set, njeno izlaganje je sporije nego na 
časovima kada drži predavanje, na primer. Ovo, zajedno sa 

Setovim ličnim uputstvima, omogućava lakšu upotrebu 
interpunkcije. Kopija je vrlo precizna; posle malih ispravki 
spremna je za štampanje. Šta više, mislim da činjenica da se tako 
visok kvalitet rada dobija na ovaj način, saopštava važne stvari o 
ovim seansama.) 

Seansa 613, 11. septembar. 1972. 
9:10 ponedeljak uveče 

(Pošto je održala seansu za ovo poglavlje, Džejn je vredno 
radila na pisanju "Nad-duše 7" i na projektu koji je za probu 
nazvala "Aspekt Psihologija". Onda, baš kada je trebalo da ponovo 
prionemo na Setovu knjigu, došlo je do velike poplave u petak, 23. 
juna 1972. godine.) 

(To je bila najveća poplava ikada zabeležena u ovom kraju. 
Uzrok je bila tropska oluja Agnes - koja, ironično, više nije imala 
status uragana, sve do momenta kada je otpočela svoj rušilački 
pohod od Floride duž Istočne Obale. Pre Agnes, danima je padala 
kiša koja se proširila na stotine milja. Oluja se neočekivano 
okrenula kopnu, pošto je dobila novu snagu sa Rtova Virdžinije, i 
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kada je došla do New York-a i Pensilvanije, poplava je bila 
neizbežna.) 

(Džejn i ja smo odlučili da ostanemo kod kuće, kada smo čuli 
noslednji poziv da se do ujutru evakuiše deo Elmire gde mi živimo. 
Naša je odluka, naravno, sadržavala duboko simbolično značenje 
koje još uvek samo delimično razumemo. Reka Šemung prolazi 
nedaleko od mesta gde stanujemo, kroz centar grada, ali pošto 
živimo na drugom spratu, mislili smo da smo bezbedni. Svi susedi 
su otišli i sve je bilo vrlo tiho.) 

(Voda, gusta od mulja, koja je neizdrživo smrdela, već u 
dvorištu bila oko dvadeset santimetara duboka, onda dvadeset pet, 
pa trideset... Džejn i ja smo se najednom našli u drastično 
izmenjenom svetu, iako Set još ništa nije rekao, verujem da je to 
bio jedan od razloga zašto smo ostali. Pijuckali smo vino i koristili 
blagu auto - hipnozu da bi se malo opustili, ali, posmatrajući vodu 
kako nadire uz crvene cigle kuće preko puta, naša se nova realnost 
pretvarala u zaista zastrašujuću. Kako smo doneli pravu odluku?) 

Sada je naše izbavljenje verovatno bilo nemoguće. Predložio 
sam da se Džejn "uključi" psihički, da vidi šta bi mogla da sazna o 
situaciji u kojoj smo se našli. "Teško se čovek opusti kada je 
preplašen," rekla je, ali je počela da se sabira. Polako je dostigla 
vrlo opušteno stanje. Rekla mi je da će voda kasno popodne 
dostići najviši nivo; neverovatno, ali doći će do visine od deset 
stopa u dvorištu i do pola prozora na prvom spratu kuće pored 
naše. Džejn je zvučala puna strahopoštovanja, kada je rekla da će 
most na reci Šemung "otići." I sam sam to isto osetio, jer je stari 
čelični most bio nešto manje od jednog bloka zgrada od nas. Nismo 
mogli da ga vidimo zbog kuća preko puta ulice.) 

(Čim je Džejn "pokupila" ove informacije počeli smo da se 
osećamo malo bolje. Jeli smo, igrali karte, i povremeno proveravali 
nivo vode. Prošlo je nekoliko sati. Voda je dostigla najviši nivo u 
roku od petnaest minuta od vremena koje joj je Džejn dala, i tri 
inčaa viši nivo od onog koje je projektovala. Spavali smo te noći 
znajući da voda brzo opada. Sledeće sam se jutro odšetao do starog 
mosta. Bio je uništen a nekoliko lukova potpuno zbrisano.) 

(Imali smo sreću, u poređenju sa drugim ljudima iz grada. 
Izgubili smo auto, ali smo imali gde da živimo. Imali smo sve naše 
slike, rukopise, ploče, uključujući i pedeset tri toma Setovog 
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materijala, sve netaknuto. Pošto smo mi zauzimali dva stana, da bi 
imali dovoljno prostora za život i rad, bilo je mesta da primimo 
mladi bračni par čija je kuća zbrisana u poplavi. Vreme je bilo 
hladno i kišovito. Dani su se pretvorili u rutinu preživljavanja, iako 
je Džejn završila "Nad-dušu 7" početkom juna i počela sa 
časovima. Ova knjiga je dugo ležala po strani.) 

(U avgustu je Džejn održala jednu seansu o poplavi - na kojoj 
je Set imao vremena samo da dotakne razloge našeg uključivanja u 
to - i kasno tog meseca, kao i u septembru, imali smo nekoliko 
gostiju u kući u vezi psihološkog rada. Jedan od njih je bio Ričard 
Bah, autor vrlo uspešne knjige, "Galeb Džonatana Livingstouna." 

(Kada je osetila da treba nastaviti rad na Setovoj knjizi, Džejn 
je na svoje iznenađenje shvatila da je vrlo nervozna oko toga. 
Ipak, govoreći u Setovo ime, nastavila je sa diktiranjem tako glatko 
kao da nije bilo tromesečnog prekida...) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Sada: Daj nam samo malo vremena (nežno) i nastavićemo sa 

diktiranjem. 
("U redu.") 
Vaše iskustvo je svet fizičke materije koja teče ka napolje iz 

centra vaše unutrašnje psihe. Onda primate ovo iskustvo. Spoljni 
događaji, okolnosti i uslovi, su zamišljeni kao vrsta žive povratne 
veze. Menjajući stanje psihe automatski se menjaju i fizičke 
okolnosti. 

Ne postoji drugi vredan način menjanja fizičkih događaja. 
Može da vam pomogne ako zamislite unutrašnju živu dimenziju u 
vama samima, u kojoj stvarate, minijaturnu psihičku formu i sve 
spoljašnje okolnosti koje su vam poznate. Jednostavno rečeno, to 
upravo radite. Vaše misli, osećanja i mentalne slike, mogu se 
nazvati početnim spoljnim događajima, jer na jedan ili drugi način 
svaki od njih je materijalizovan u fizičku realnost. 

Menjate naizgled konstantne uslove vašeg života različitim 
stavovima prema njima. Ne postoji ni jedno spoljašnje iskustvo 
koje nije poniklo unutar vas. Uzajamne veze sa drugima se 
ostvaruju, naravno, pa ipak nema ni jedne koju vi ne prihvatate ili 
ne uvlačite u sebe preko svojih misli, stavova ili emocija. Ovo se 
odnosi na svaku pojedinačnu oblast vašeg života. Vašim rečima 
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rečeno,ono se primenjuje pre života a i posle njega. Na najčudes-
način dat vam je dar stvaranja sopstvenog iskustva. 

U ovom iskustvu učite kako da rukujete neiscrpnom energijom 
koja vam stoji na raspolaganju. Masovno stanje sveta i situacija 
svake individue u njemu je materijalizacija ljudskog napretka u 

toku stvaranja sveta. 
(9:24.) Užitak stvaranja teče kroz vas, neosetno kao dah. Iz toga 

se rađaju najtananije oblasti vašeg spoljašnjeg iskustva. Vaša 
osećanja imaju elektromagnetne stvarnosti koje rastu iznutra i teže 
ka spolja, utičući na samu atmosferu. Grupišu se po privlačnosti, 
gradeći oblasti događaja i okolnosti koje se na kraju ujedinjuju, da 
tako kažem, bilo u materiju kao objekti - bilo kao predmeti u 
"vremenu". 

Neka osećanja i misli se prevode u strukture koje nazivate 
predmetima; oni postoje, u vašim uslovima u mediju koje nazivate 
prostor. 

Prostor i vreme su osnovne pretpostavke, što jednostavno znači 
da ih ljudi prihvataju pretpostavljajući da se ova realnost zasniva 
na seriji momenata i dimenzija u prostoru. Tako se vaše unutrašnje 
iskustvo prevodi na te izraze. 

Čak i trajanje nekog događaja ili predmeta u prosotru ili 
vremenu je određeno intenzitetom misli ili emocija koje su ga 
stvorile. Trajanje u prostoru nije isto što i trajanje u vremenu, iako 
može tako da izgleda. Govorim o vašim uslovima sada. Događaj ili 
predmet koji na kratko postoje u prostoru mogu da traju duže u 
vremenu. To može da ima daleko veći značaj i jačinu, postojanje u 
vašem sećanju, na primer, dugo pošto je to nešto prestalo da 
postoji u prostoru. Takav događaj ili predmet ne postoji samo 
simbolično unutar vašeg uma ili u pamćenju - već je to zapravo 

stvarnost koja se nastavlja kao vremenski događaj. 
Realnost se ne poništava u prostoru sve dok postoji u vašem 
umu. Da uzmemo vrlo prost primer. Detetu je rečeno da se ne igra 

s lutkom. Naređenje nije poslušano. Dete, slučajno ili namerno 
slomi lutku i ona se najzad baca u đubre. Lutka će i dalje živeti u 

vremenu sve dotle dok se dete ili budući odrastao čovek bude nje 
sećao. 

(9:40) Ako je lutka sedela na stolu, taj sto je takođe u živom 
pamćenju, onda prostor na kome je sedela još uvek sadrži otisak 
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lutke, iako se tu možda nalaze sada drugi predmeti. Vi reagujete, 
stoga, ne samo na ono što je vidljivo vašem fizičkom oku u 
prostoru, već i na predmete i događaje čija je stvarnost još uvek sa 
vama, iako su na izgled nestali. 

U osnovi, vi stvarate iskustvo kroz verovanja o vama samima i 
o prirodi realnosti. Drugi način da se ovo razume je da se shvati da 
svoja iskustva stvarate kroz očekivanja. Vaši tonovi osećanja jesu 
stavovi koje imate o sebi i životu uopšte, a ovi uglavnom uprav­
ljaju velikim oblastima iskustva. 

(Pauza.) Oni daju opšti kolorit koji karakteriše ono što vam se 
događa. I tačka. Vi ste ono što vam se događa. Vaša emocionalna 
stanja su često prolazna, ali tamo ispod, postoje osećanja 
svojstvena samo vama, koji su kao duboki muzički akordi. Dok 
vaša svakodnevna osećanja mogu da rastu ili opadaju, njihovi 
karakteristični tonovi leže ispod. Ponekad isplivaju na površinu, ali 
u dugim, velikim intervalima. To ne možete nazvati ni pozitivnim 
ni negativnim. To su tonovi vašeg bića. Oni predstavljaju najdublje 
delove vašeg iskustva. Ne znači da su od vas sakriveni ili da su 
tako zamišljeni. To jednostavno znači da predstavljaju jezgro iz 
kojega stvarate svoje iskustvo. 

Ako se uplašite svojih emocija ili izražavanja osećanja, ili ako 
ste naučeni da je unutrašnje Ja skladište necivilizovanih impulsa, 
onda možda imate običaj da negirate ove duboke ritmove. Možda 
ćete da pokušate da funkcionišete kao da oni ne postoje, ili ćete 
čak probati da ih pobijate. Međutim oni su vaši najdublji i 
najkreativniji impulsi; borba protiv njih je kao da pokušavate da 
plivate uzvodno boreći se sa jakom strujom. 

Sada možete da napravite pauzu. 
(Od 9:57 do 10:06 uveče.) 
Dakle, ova osećanja - tonovi, prožimaju vaše biće. 
Ona su oblik koji poprima vaša duša u kombinaciji sa telom. Iz 

njih, iz njihovog jezgra, nastaje vaše telo. 
Sve što doživljavate ima svest, i svaka je obdarena sopstvenim 

osećanjem-tonom. Postoji velika saradnja uključena u stvaranju 
sveta kakvog vi vidite. Svaka živa individua planete se rađa iz 
osećanja - tona u svakom atomu i molekulu. 

Vaše telo reaguje i odgovara na ove unutrašnje akorde bića, a 
drveće, stene, mora i planine, odgovaraju na unutrašnje akorde 
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živih atoma i molekula zemlje. Zbog kreativne saradnje koja 
postoji čudo fizičke materijalizacije se odigrava tako prefinjeno i 
automatski da niste ni svesni vašeg učešća u svemu tome. 

(10:16.) Osećanje - ton je onda pokret i vlakno - grada - deo 
vaše energije posvećene fizičkom doživljaju. Sada ono teče u ono 
što ste vi kao fizičko biće i materijalizuje se u svet godišnjih doba, 
prostor, telo i vreme. Njegov je izvor međutim potpuno drugačiji 
od sveta kojeg vi poznajete. 

Jednom kada naučite da osetite sopstveni unutrašnji zvuk, onda 
ste svesni njegove moći, snage i trajanja, i u izvesnoj meri možete 
ploviti na njemu u dublju stvarnost i doživljaj. 

Neverovatno emocionalno bogatstvo, raznolikost i sjaj fizičkog 
iskustva je opipljivi odraz ovog unutrašnjeg osećanja - tona. On 
prožima događaje u vašem životu, obuhvatnost unutrašnjeg pravca, 
kvalitet opažanja. On ispunjava i osvetljava individualne aspekte 
vašeg života, i uveliko određuje subjektivnu klimu u kojoj živite. 

To je suština vašeg bića, ali, on ne određuje na primer, speci­
fične događaje. (Pauza.) On nanosi boje na veliki "pejsaž" vašeg 
iskustva. To je neiscrpan osećaj samog sebe. 

S druge strane predstavlja vaš lični izraz, u čistoj energiji iz 
koje izrasta individualnost. Baš Vi ste nepogrešivo dat indentitet 
koji se nikada ne duplira. 

Ova energija dolazi iz jezgra BIĆA (velikim slovima), iz Svega 
Što Jeste (obična početna velika slova), i predstavlja izvor 
neiscrpne životne snage. To je Biće, Biće u Vama. Kao takvo, sva 
njegova energija i moć se usredseđuju i reflektuju kroz vas u 
pravcu trodimenzionalnog postojanja. 

Možete da napravite pauzu sada. 
(Od 10:35 do 10:47 uveče.) 
Dok je osećanje - ton unikatno vaše, ono ipak izražava 

ođređeni način koga dele sve svesti u žiži fizičke realnosti, tako da 
u tom smislu i vi izvirete iz zemlje kao i druga bića ili prirodne 
životne strukture. Vi ste, dok ste u fizičkom obliku, deo prirode i s 
toga od nje nedeljivi. 

Drveće i stene imaju svoju svest i takođe dele oblik svesti kao i 
živi delovi vašeg tela. Ćelije i organi imaju svoju svest. Tako i 

ljudska vrsta ima pojedinačnu i grupnu svest koje mnogi nisu ni 
svesni. 
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I ona poseduje identitet. Vi ste u svojoj jedinstvenosti deo tog 
identiteta, s punom individualnošću i nezavisnošću. Ograničeni ste 
samo u tome da ste izabrali fizičku realnost i tako smestili sebe u 
njen kontekst doživljavanja. Dok imate fizički oblik, sledite fizičke 
zakone ili pretpostavke. Oni stvaraju okvir za telesno izražavanje. 

Unutar ovog okvira imate punu slobodu da kreirate svoje 
doživljaje, svoj lični život u svim njegovim aspektima, da pomažete 
u stvaranju sveta onakvog kakav postoji u dobu u kome živite. 

(11:00.) U ovoj knjizi ćemo govoriti o vašem subjektivnom 
svetu, i vašem udelu u stvaranju događaja i ličnih i onih koje delite 
sa drugima. Važno je da pre nego što nastavimo, shvatite da se 
svest nalazi unutar svih fizičkih fenomena. Vrlo je važno da 
razumete svoj položaj u prirodi. Priroda je stvorena iznutra. Lični 
život koji vodite izrasta iznutra, iz vas. Pošto ste deo Postojanja, 
onda u izvesnoj meri dajete sebi život koji se kroz vas živi. 

(Pauza.) Nov paragraf: Vi sami stvarate svoju realnost. Ne 
postoji ni jedno drugo pravilo. Znati ovo, znači poznavati tajnu 
stvaranja. 

Govorio sam o "vama" ali ovo ne sme da se pobrka sa "vi", što 
često mislite da jeste - sam ego, jer je ego samo jedan vaš deo; to 
je onaj stručni deo vas koji se direktno bavi životom koji onaj veći 
deo Ja proživljava. Ego može da se oseti odbačenim, usamljenim ili 
uplašenim, međutim, samo mu svest dopušta da bude time ponesen. 
Ego i svest nisu ista stvar. Ego je sastavljen od različitih delova 
ličnosti - kombinovan je od osobina koje se stalno menjaju i 
zajednički nastupaju - dela ličnosti koji se najdirektnije bavi 
spoljnim svetom. 

(Vrlo polako oko 11:18.) Svestan um je odličan prijemnik 
funkcija, i pripada unutrašnjoj svesti ali u ovom slučaju ona je 
okrenuta spolja ka svetu događaja. Kroz svest, duša gleda napolje, 
a da i ne pominjem da jasnije prima. 

U izvesnom smislu, ego je oko kroz koje svesni um prima, ili 
reguliše sliku kroz koju posmatra fizičku realnost. Međutim ta se 
slika automatski menja u toku života. Ego, dok se čini neprome-
njenim, u stvari se konstantno menja. Samo kada svest postane 
kruta, ili dopusti da ego sam preuzme neke funkcije, javljaju se 
teškoće. Tada ego dozvoljava svesti da funkcioniše u jednom 
pravcu, a blokira svesnost u drugom. 
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Tako iz vašeg šireg identiteta vi stvarate stvarnost kakvu 
poznajete. Na vama je da to činite s radošću i veseljem, pročišćava­

jući svoj um da dublja znanja vašeg šireg identiteta mogu sa više 
zadovoljstva da se izražavaju u materijalnom svetu. 

(11:25.) Kraj poglavlja. Kraj diktata. 
Sada: Knjiga će omogućiti drugim ljudima da pomognu sebi i 

okupiće širu publiku i pomoći većem broju ljudi nego što bi to 
Rabart sam bio u stanju kroz pojedinačne seanse. Oni kojima treba 
pomoć trebalo bi da budu stavljeni na listu tako da zasigurno do 
nje dođu. 

("To je dobra ideja." Poštom i telefonom, od Džejn se traži 
pomoć, a ona ne može sve da postigne.) 

Rabart ne treba da misli da mora da održava individualne 
seanse sa ljudima koji treba da kroz ovo prođu sami. A sada vam 
želim laku noć. 

("Hvala Set, i laku noć. I ovo je bila vrlo prijatna seansa.") 
Ako imate neka pitanja, postavite ih. 
(Zastao sam, imajući u vidu da je bilo kasno, onda sam upitao 

Seta šta misli o nedavnoj poseti mladog naučnika sa Zapadne 
obale. Džejn, i kao Set i kao ona sama, počela je sasvim dobro, 
štimujući sebe na određene tehničke informacije. Nekako sam 
osećao da će biti potrebno duže vreme i veliki napor da Džejn 
uspe u potpunosti da koristi svoje sposobnosti na tako specifičan 
način.) 

Rezultat posete je bio dobar, posebno što se tiče Rabarta. Doći 
ćemo i do njegovih (naučnih) pitanja. Za Rabartovo samopouz­
danje, hteo sam da ova knjiga pristojno počne. Druge seanse se tu i 
tamo mogu preuzeti iz diktata, ali će glavni projekat da bude 
knjiga. 

Materijal u vezi poplave će biti uzet kao primer ali kasnije, 
kada se bude diskutovalo o prirodnim nepogodama; imaćeš taj 
materijal, a i drugi ga mogu koristiti. 

A sada, prijatno veče. 
("Još jednom hvala Set.") 
(Kraj oko 11:32 uveče. Džejn se brzo povratila iz izmenjenog 

stanja. "Milo mi je da Set ponovo radi na knjizi." rekla je "Znam da 
je glupo, ali se osećam mnogo bolje. Čak sam se i pitala da li moj 
lični stav ne blokira celu stvar, posle svih onih prekida..." I tako. 
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kao što Set Govori, ovo su zapravo dve knjige u jednoj: Ne radi se 
samo o prirodi lične realnosti, već o okolnostima koje okružuju 
Džejnino stvaranje materijala i mnogim idejama koje je zaokuplja-
ju.). 

(Bio sam srećan kada sam saznao da Set hoće da ubaci podatke 
o poplavi - već sam se uplašio da je to pitanje gurnuo u stranu a 
onda, možda, i zaboravio na njega. 



POGLAVLJE 2 

Realnost i Lična Ubeđenja 

Seansa 614, 13. septembar. 1972 
9:36 sreda uveče 

(Džejn je bila vrlo zadovoljna da je Setova knjiga na putu, 
posle toliko odlaganja. Njena energija je "u punoj snazi" ovih dana. 
Posle duge seanse u ponedeljak uveče, u utorak je imala još i dužu 
na času ekstra-senzorne percepcije - plus Sumari (što je objašnje­
no u Džejninom uvodu). Večeras je trebalo da se održi treća 
seansa.) 

(Nije bila umorna, kako je rekla. Njena jedina pritužba je bila 
prevelika vlažnost vazduha, s obzirom da je vrlo osetljiva na 
vremenske prilike. Danas je vrlo toplo, a posle večere je padala i 
kiša. Pre seanse smo malo prošetali oko kuće.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče Set.") 
Vratićemo se na diktiranje. Drugo poglavlje: "Realnost i Lična 

Ubeđenja." 
Iz ličnih ubeđenja stvarate materijal za svoje doživljaje. Te 

lične ideje o vama samima i prirodi realnosti uticaće na vaše misli i 
emocije. Prihvatate ubeđenja u vezi realnosti kao istinu i ne 
Preispitujete ih često. Izgledaju samoobjašnjiva. Pojavljuju se u 

vama kao zaključci o činjenicama koje su suviše očigledne da bi se 
preispitivale. 

Stoga se prihvataju bez čestih pitanja. Nisu priznate kao 
uverenja o stvarnosti, već kao karakteristike o samoj realnosti. 
(Pauza.) Često takve ideje izgledaju neosporne, da vam čak i ne 
pada na pamet da u to sumnjate. Postaju nevidljive pretpostavke, 

ali bez obzira na to one daju boju vašem ličnom doživljaju i 
formiraju ga. 
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Neki ljudi, na primer, ne preispituju svoja religijska ubeđenja 
već ih prihvataju kao činjenice. Drugi opet nalaze da je vrlo lako 
prepoznati takve unutarnje pretpostavke koje se pojavljuju u 
religijskom kontekstu, ali su na njih slepi u drugim oblastima. 

(9:45.) Daleko je lakše prepoznati vlastita ubeđenja u vezi 
religije, politike ili nečeg sličnog, od trunčice vaših najdubljih 
uverenja o vama samima i o onom ko ste i šta ste u stvari -
posebno u vezi vašeg sopstvenog života. 

Mnoge osobe su potpuno slepe da prihvate sliku o sebi i prirodi 
realnosti. Vaša rođena svest će vam dati odličan putokaz. Često 
ćete odbijati da prihvatite određene misli koje vam padaju na 
pamet zato što su u suprotnosti sa opšteprihvaćenim idejama. 

Vaša svest uvek pokušava da vam prikaže jasnu sliku, ali vi 
često dopuštate da unapred prihvaćene ideje blokiraju inteligen­
ciju. Postalo je moderno okrivljavati podsvest za lične probleme i 
teškoće, idejom, da su raniji događaji smešteni tamo. U ovoj zemlji 
nekoliko generacija je odraslo u verovanju da je podsvest deo 
ličnosti koji je nepouzdan, ispunjen negativnom energijom i da 
samo sadrži negativne epizode iz života koje smo zaboravili. 

(9:45.) Odrasli su mnogi verujući da je svest relativno nemoćna, 
da je iskustvo odraslih smešteno u ranim danima detinjstva. Ovi 
stavovi su doveli do veštačkih podela. Ljudi su naučili da ne treba 
da budu svesni "podsvesti". 

Vrata ka unutrašnjem Ja su morala da budu zatvorena. Samo 
dugačke psihoanalize su imale pravo da ih otvore. Normalan čovek 
je osećao da je bolje da te oblasti ostavi na miru, odsecajući tako 
delove samog sebe. Barijere su postavljene protiv uživanja u 
unutrašnjem spontanom Ja. Ljudi su se osećali odvojeni od srži 
sopstvene realnosti. 

Zamisao o prvom grehu je bila vrlo jadna, ograničena i iskriv­
ljena, ali je bar uz to išla i prilično jednostavna procedura: Preko 
krštenja možete da budete spašeni, ili upotrebom određenih reči 
molitve ili rituala može da se dođe do spasenja. 

(Vidi Jevanđelje po Marku, 1:1-11, na primer.) 
Ideja o nečistoj savesti, nije ostavila čoveku da lako pronađe 

izlaz. Nekoliko rituala je zahtevalo godine analize, što je samo mali 
broj imućnih mogao sebi da priušti. 

Otprilike u isto vreme, ideja o neprijatnoj podsvesti je naras-
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tala, a ideja o duši je iščezavala. Milioni ljudi veruje u realnost u 
kojoj im je oduzeta ideja o duši, opterećeni mišlju o vrlo 
nepouzdanoj, ako ne i definitivno zloj podsvesti. Sebe vide kao 
ranjive, usamljene tačke ega, kako jašu nezaštićeni na uzburkanim 
talasima nehotičnih procesa. 

(Pauza u 10:05. Svakako da ove seanse nisu "spiritističke" u 
uobičajenom smislu te reči. Još uvek u transu, Džejn je pripalila 
cigaretu. Popila je svoje pivo, ali pošto ga je još samo malo bilo u 
njenoj čaši, uzela je moje.) 

Otprilike u isto vreme, mnoge pametne osobe su shvatile da su 
organizovane religijske ideje o Bogu, raju i paklu, bile iskrivljene, 
neistinite, i da su mirisale na dečije bajke. Za ove ljude nije bilo 
mesta gde bi se obratili za pomoć. 

Pod tim okolnostima, posmatranje izunutra izgledalo bi blesavo 
jer su naučeni da to unutra sadrži izvor njihovih problema, da 
počnemo s tim. Oni koji nisu mogli sebi da priušte psihoterapiju 
pokušali su da jače inhibiraju bilo koju poruku iz sopstvenog bića, 
iz straha da će ih progutati divljačke, nezrele emocije. 

Pre svega, ne postoje granice ni podele u biću, iako zbog 
diskusije reč kao što je "ego" može ovde da se koristi jer vi 
smatrate da znate šta ona znači. Zaista možete da se oslonite na 
naizgled nesvesne delove svog Ja. Kao što ćete kasnije da vidite, 
možete da postanete sve svesniji i svesniji dovodeći u svest veće i 
veće delove vašeg Ja. 

(10:12.) Dišete, rastete i stalno obavljate niz delikatnih radnji, a 
da i niste svesni kako to sve izvodite. Živite ne znajući svesno 
kako održavate to čudo od fizičke svesnosti u svetu tela i vremena. 

Naizgled nesvesni, delovi vas, izvlače atome i molekule iz 
vazduha i formiraju sliku. Usne vam se pokreću, a jezik izgovara 
vaše ime. Da li ime pripada atomima i molekulama na vašim 
usnama i jeziku? (Pauza.) Atomi i molekuli se konstantno kreću, 
grupišu se u ćelije, tkivo, organe. Kako onda ime koje jezik 
izgovara može njemu da pripada? 

Oni ne čitaju i ne pišu, pa ipak izgovaraju komplikovane 
slogove koji komuniciraju sa drugim bićima kao što ste vi; od 
običnih osećanja do najkomplikovanijih informacija. Kako to oni 
rade? 
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Atomi i molekuli jezika ne poznaju sintaksu jezika kojim 
govore. Kada počnete rečenicu često nemate ni približno svesnu 
ideju kako ćete je završiti, ali ste potpuno uvereni da će reći imati 
smisao, i da će teći bez muke. 

Sve se ovo događa jer se unutarnji deo vašeg bića ponaša 
spontano, radosno, slobodno; sve se ovo dešava jer vaše unutrašnje 
Ja veruje u sebe čak i kada vi sami ne verujete. Ovi nesvesni 
delovi vašeg bića funkcionišu začuđujuće dobro, često uprkos 
vašem ogromnom nerazumevanju njihove prirode i funkcije, i 
vašem jakom mešanju zbog vaših ubeđenja. 

Svako pojedinačno iskustvo je jedinstvena realnost, drugačija 
od bilo koje. Ova realnost izvire napolje iz unutrašnjeg pejsaža 
misli, osećanja, očekivanja i ubeđenja. Ako verujete da unutarnje 
Ja radi protiv vas a ne za vas, onda iskrivljujete njegovo funkcioni-
sanje - šta više, silite ga da se ponaša na određen način zbog vaših 
ubeđenja. 

Svest je stvorena sa namerom da donosi jasne sudove o vašem 
mestu u fizičkoj realnosti. Često je lažna uverenja sprečavaju da ih 
donese, jer bi egoistične ideje pomračile jasnu sliku. 

Predlažem pauzu. 
(10:31. Džejn je bila u dubokom transu. Osećala se bolje, rekla 

je, jer je vreme izgubilo svoj ugnjetavački karakter. Rekao sam joj 
da je večerašnji materijal koji su ona i Set predstavili, najbolji do 
sada - i da takođe ima jednostavnost obmane. Džejn je bilo drago, 
rekavši da se oseća prilično olakšano u vezi stvaranja ove knjige.) 

Jesi li spreman? 
("Da." Upravo sam završavao beleške kada je Džejn skinula 

naočare i nastavila da govori u Setovo ime. 10:53 uveče.) 
Vaša ubeđenja mogu da budu kao ograda koja vas okružuje. 
Prvo morate da prepoznate postojanje takvih prepreka -

morate da ih vidite ili nećete čak ni biti svesni da niste slobodni, 
jednostavno zato što nećete moći da vidite preko ograde. (Veoma 
pozitivno:) Ona će predstavljati granicu vaših doživljaja. 

Postoji jedno verovanje, koje ruši veštačke barijere opažanja, a 
to je verovanje koje se širi i koje automatski lomi lažne i zaostale 
ideje. 

Sada odvojeno: 
Biće Nije Ograničeno 
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Taj izraz je izraz činjenica. Postoji bez obzira na vaša ubeđenja 
ili neubeđenja. Sledeći ovu pretpostavku dolazi još jedna: 

Granice Ne Postoje 
ili Odvojenost Bića 

One koje ste vi iskusili su rezultat lažnih ubeđenja. Sada dolazi 
ideja koju sam već pomenuo: 

Vi Sami Stvarate Sopstvenu Realnost 
Da bi razumeli sebe i ono što ste, možete da naučite da se 

doživljavate direktno odvojenim od vaših ubeđenja o vama 
samima. Ono što bih ja voleo da svaki čitalac uradi je da sedi 
mirno. Zatvorite oči. Pokušajte da osetite unutar sebe duboke 
tonove osećanja koje sam ranije pomenuo (na 613. seansi u prvom 
poglavlju). To bar nije teško. 

Znanje o njihovom postojanju pomoći će vam da prepoznate 
duboke ritmove u sebi. Svako će da oseti ove tonove na svoj način, 
tako da ne morate da brinete šta je to što treba da osetite. 
Jednostavno kažite sebi da oni postoje, da su sastavljeni od 
ogromne energije vašeg bića stvorenog od krvi i mesa. 

Onda se prepustite doživljaju. Ako su vam poznati izrazi kao 
što je meditacija, pokušajte da zaboravite na taj izraz u toku ovog 
procesa. Nemojte da koristite ni jedno ime. Oslobodite se pojmova, 
i doživite svoje biće i kretanje sopstvene životne snage. Ne pitajte 
se, "Da li je ovo dobro? Da li radim ono što treba? Da li osećam 
ono što bi trebalo da osetim?" Ovo je prva vežba za vas u knjizi. 

Nemojte da koristite kriterijume ostalih ljudi. Ne postoje 
nikakvi drugi standardi osim vaših osećanja. 

Ne preporučuje se nikakvo vremensko ograničenje. Ovo treba 
da bude prijatan doživljaj. Prihvatite šta god da se dogodi kao 
jedinstveno i samo vaše. Ova vežba dovešće vas u vezu sa vama 
samima. Vratiće vas vama. Kada god ste nervozni ili neraspoloženi, 
odvojte par trenutaka da osetite ovaj osećaj - ton u sebi, i naći 
ćete se skoncentrisani sami na sebe i sigurni. 

Kada ste nekoliko puta pokušali sa ovom vežbom, osetite 
duboke ritmove koji izlaze iz vas u svim pravcima, kao što stvarno 
i izlaze. Oni elektromagnetski zrače kroz vaše fizičko biće; na 
izvestan način koji ću nadam se da objasnim kasnije, stvaraju 
okolinu koju znate čak iako formiraju fizičku sliku. 
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Unutrašnje Ja stvara predmete koje tako zasigurno i automatski 
prepoznajete kao da stvara vaš prst ili oko. 

Vaša okolina je vidljiva fizička slika vaših misli, emocija i 
ubeđenja. Pošto se vaše misli, emocije i ubeđenja kreću kroz 
prostor i vreme, vi dakle utičete na fizičke uslove koji su odvojeni 
od vas. 

Posmatrajte izvanredan okvir vašeg tela sa fizičke tačke 
gledišta. Prihvatite ga kao čvrsto telo kao i sve druge fizičke stvari; 
ipak što se materija više istražuje sve je očiglednije da unutar nje 
energija dobija specifične oblike (organa, ćelija, molekula, atoma, 
elektrona), svaki manje fizički od prethodnog, svaki kombinujući 
obrazce za stvaranje materije. 

(11:25.) Atomi se u telu obrću. Stalno se kreću i aktivni su. 
Meso koje izgleda tako tvrdo najedanput se čini napravljeno od 
malenih delića koji se kreću velikom brzinom - delića koji često 
kruže jedan oko drugog. Tu se odigrava ogromna razmena 
energije. 

Prostor izvan tela je Takođe sastavljen od istih elemenata, ali u 
drugačijoj srazmeri. Postoji stalna međurazmena između strukture 
koju nazivate svojim telom i spoljnjeg prostora; hemijske interak­
cije, odnosno osnovne razmene bez koje kao što znate ni vaš život 
ne bi bio moguć. 

Zadržavati disanje znači umreti. Ono, predstavljajući najličniju 
i najneophodniju fizičku pojavu, mora da teče od onoga što ste vi, 
prelazeći u svet koji se čini da niste vi. Fizički, delići vas konstan­
tno napuštaju telo i mešaju se sa elementima. Znate šta se događa 
kada se adrenalin oslobodi u krvi. Uznemiri vas i pripremi za 
akciju. Ali na neki drugi način adrenalin ne ostaje samo u vašem 
telu. On se šalje u vazduh i utiče na atmosferu, iako transformisan. 

Svaka od vaših emocija oslobađa hormone, ali vas oni takođe 
napuštaju kao što je slučaj sa dahom; i u tom pogledu možete reći 
da ispuštate hemikalije u vazduh i utičete na njega. \ 

Fizičke oluje su uzrokovane takvim odnosima. Još jednom vam 
ponavljam da vi sami stvarate svoju realnost i to uključuje fizičko 
vreme - što je sve u svemu rezultat vaših pojedinačnih reakcija. 

O ovome ću šire da govorim kasnije u knjizi. Vi fizički postojite 
da bi ste naučili da razumete da vaša energija, prevedena na 
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osećanja, misli i emocije, uzrokuje sva doživljavanja. Ne postoje 
izuzeci. 

Jednom kada to shvatite samo treba da naučite da ispitate 
prirodu svojih ubeđenja, jer će ona automatski rezultirati tako da 
osećate i razmišljate na određeni način. Vaše emocije prate vaša 

ubeđenja. A ne obrnuto. 
Voleo bih da možete da prepoznate sopstvena ubeđenja u 

nekoliko oblasti. Morate da shvatite da je bilo koja ideja koju 
prihvatate kao istinu, ubeđenje kojeg se vi držite. Morate dakle 
učiniti sledeći korak i reći, "To ne mora da bude istina, iako ja u to 
verujem." Naučićete, nadam se, da zanemarite sva ubeđenja koja 
uključuju osnovna ograničenja. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:40. Džejn je bila iznenađena kada je čula da je prošlo skoro 

pedeset minuta. Njeno je izlaganje postalo izuzetno energično i 
napregnuto, a seansa se pretvorila u jednu od onih prilika kada su 
ona - i Set - potpuno u stanju da nastave do pola noći. I ja sam 
dobio neku infuziju energije. Iz želje da nastavim, Džejn je 
promenila mišljenje da seansu prekine na ovom mestu. Nastavila 
je na isti način u 11:56.) 

Sada: Kasnije ćemo da prodiskutujemo neke od razloga vaših 
ubeđenja, ali za sada samo hoću da ih prepoznate. 

Navešću neka od lažnih ubeđenja. Ako vidite da se slažete sa 
bilo kojim od njih, onda prihvatite ovo kao oblast na kojoj lično 
morate da radite. 

1. Život je dolina patnje. 
2. Telo je inferiorno. Kao stanište duše, ono je automatski 

degradirano, obojeno. 
Možda osećate da je telo nasledno loše i zlo, da su njegovi 

apetiti pogrešni. Hrišćani nalaze da je telo žalostan prizor, misleći 
da duša silazi u njega - "silazak" automatski znači promenu sa višeg 
ili boljeg položaja na onaj koji je gori. 

Sledbenici istočnjačkih religija često osećaju kao svoju dužnost 
da odbace telo, da se uzdignu iznad njega u stanje gde se ništa ne 
želi. ("Praznina" u Taoizmu, na primer.) Koristeći različite reči, još 
uvek veruju da zemaljski doživljaji nisu poželjni sami po sebi. 

3. Bespomoćan sam u okolnostima koje ne mogu da kontroli-
šem. 
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4. Bespomoćan sam jer su moja ličnost i karakter oformljeni u 
detinjstvu, a ja sam na milosti sopstvene prošlosti. 

5. Bespomoćan sam jer sam na milost i nemilost događaja iz 
prethodnih života u drugim inkarnacijama nad kojima sada nemam 
kontrolu. Moram da budem kažnjen, ili, kažnjavam sam sebe za 
loša dela koja sam drugima učinio u prošlim životima. Moram da 
prihvatim negativne aspekte svog života zbog svoje karme. 

6. Ljudi su u osnovi loši i hoće da me se dočepaju. 
7. Ja posedujem istinu i niko drugi je nema. Ili, moja grupa 

poseduje istinu i ni jedna druga. 
8. Postaću slabiji, bolesniji i izgubiću moć kada ostarim. 
9. Moja egzistencija zavisi od mog telesnog doživljaja. Kada 

moje telo umre i moja svest umire sa njim. 
Sada: To je bila opšta lista lažnih uverenja. Evo sada jedne 

preciznije liste intimnijih verovanja, koja možda imate o sebi. 
1. Bolešljiv sam, i uvek sam bio. 
2. Nešto nije u redu s novcem. Ljudi koji ga imaju su pohlepni, 

manje su duhovni od onih koji ga nemaju. Oni su nesretniji i 
snobovi su. 

3. Nisam kreativan, nemam maštu. 
Zatim: Nikada ne mogu da radim ono što hoću. 
Zatim: Ljudi me ne vole. 
Zatim: Debeo sam. 
("To bi bilo broj 6.") 
Zatim 7.: Uvek sam loše sreće. 
(12:15.) Ovo su uverenja mnogih ljudi. Oni koji ih poseduju 

osetiće ih kroz iskustvo. Fizički podaci će uvek izgledati kao da 
pojačavaju uverenja, ali, uverenja stvaraju realnost. Pokušaćemo 
da pobijemo takve ograničene ideje. 

Pre svega, morate da shvatite da niko za vas ne može da izmeni 
vaša ubeđenja, niti vam ona mogu biti nametnuta od spolja. Vi 
možete da ih izmenite za vas, znanjem i primenjivanjem. 

Osvrnite se oko sebe. Vaše celokupno okruženje je materijali-
zacija vaših ubeđenja. Vaš osećaj sreće, tuge, zdravlja ili bolesti -
sve je to uzrokovano vašim ubeđenjima. Ako verujete da vas data 
situacija može učiniti nesrećnim, onda i hoće, i neraspoloženje će 
onda pojačati stanje. 

U vama je sposobnost da promenite ideje o realnosti i sebi, da 
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stvorite lično životno iskustvo koje će da ispuni i vas i druge. 
Voleo bih da napišete svoja ubeđenja o sebi kada ih postanete 
svesni. Kasnije možete upotrebiti ovu listu na način koji sada ne 
možete ni da pretpostavite. 

Pauza ili kraj seanse, kako god hoćete. 
(Ta, mislim da je bolje da završimo.") 
(Kraj u 12:25. Oboje smo se sada bolje osećali nego pre početka 
seanse.) 

Seansa 615, 18. septembar, 1972. 
9:32 ponedeljak uveče. 

(Džejn je već imala jednu seansu danas, ali kratku. Poštom su 
stigle dobre vesti rano popodne: proslavljali smo uz piće, a onda se 
pojavio Set.) 

(Dok smo večerali Džejn je bila pozvana telefonom od jednog 
posetioca koji nas je posetio prošlog avgusta. Na žalost, morala je 
da mu kaže da je imala malo vremena da radi na naučnom 
projektu o kom su razgovarali iako je još zainteresovana. Dok je 
prala sudove i razmišljala o ovome, primila je nešto interesantno 
od Seta: Treba da prestane da brine o takvim stvarima i "prihvati 
stanje uzvišene nonšalancije.") 

(Bila je sasvim spremna za redovnu seansu u 9:00, iako zbog 
onog poziva nismo bili sigurni da će da uspe. Do 9:30, seansa još 
nije bila počela i Džejn je bila nestrpljiva. Ipak, kada je skinula 
naočare i počela da govori u Setovo ime, njen glas je bio miran, a 
oči često zatvorene.) 

Sada: Diktat. 
("Dobro veče Set.") 
Vaša svesna ubeđenja upravljaju funkcijama tela, a ne obrnuto. 
Unutrašnje Ja prihvata fizičku svest, i fizički usredsreden um, 

kao metod dopuštanja manipulacije svetom koji poznajete. Svest je 
Posebno opremljena da upravlja spoljnim aktivnostima, da 
rukovodi budnim stanjem i nadgleda fizički rad. 

Njeno ubeđenje o prirodi realnosti se onda daje unutrašnjim 
delovima bića. Ovo se uglavnom zasniva na svesnom interpretira­
­ju vremenske realnosti. Svest postavlja ciljeve, a unutrašnji deo 
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bića ih ispunjava, koristeći sve što mu je na raspolaganju kao i 
neiscrpnu energiju. 

Ogromna vrednost svesti uma leži tačno u njegovoj sposobnosti 
da odlučuje i postavlja pravce. Njegova uloga jeste dvojaka: on 
treba da odredi uslove i spolja i iznutra, da rukuje podacima koji 
pristižu iz spoljašnjeg i unutrašnjeg sveta bića. To onda nije 
zatvoren sistem. 

Biti ljudsko biće obuhvata i fino razlikovanje upotrebe takve 
svesti. Mnogi ljudi se plaše sopstvenih misli. Oni ih ne ispituju. 
Prihvataju ubeđenja drugih ljudi. Takvo ponašanje uznemirava 
podatke i iz spoljašnjeg i iz unutrašnjeg sveta. 

Ne postoji borba između intuitivnog Ja i svesnog uma. Samo se 
čini da postoji kada osoba odbija da se suoči sa svim informacijama 
dostupnim u svesti. (Pauza.) Ponekad se čini lakšim izbegnuti česte 
korekcije u ponašanju koje zahteva samo-ispitivanje. U takvim 
sličajevima pojedinac sakuplja mnoga ubeđenja iz druge ruke. 
Neka su potpuno oprečna; signali dati telu ili unutrašnjem Ja ne 
teku glatko ili jasno, već kroz razne zamagljene kontra pravce. 

Ovo će odmah uključiti alarme svih vrsta. Telo neće funkcioni-
sati kako treba, ili će celokupno emocionalno okruženje da pati. 
Takve reakcije su u stvari odlična mera opreza, koja je znak da su 
potrebne promene. 

Istovremeno, unutrašnje Ja će slati svesti uvid i intuiciju koji 
treba da je pročiste. Ali ako verujete da je unutrašnje Ja opasno i 
da mu ne treba verovati, ako se plašite snova ili bilo kakvog 
nametljivog materijala, onda odbijate pomoć i okrećete se od nje. 

(9:50.) Ako šta više verujete, da morate prihvatiti svoje teškoće, 
onda vas takvo verovanje može odvratiti od njihovog rešavanja. 

Ponavljam: Vaše ideje i verovanja formiraju strukturu doživ­
ljaja. Vaša ubeđenja i razlozi za to se mogu naći u vašoj svesti. 
Ako prihvatate ideju da su razlozi vašeg ponašanja zauvek 
pokopani u prošlosti ovoga života, ili nekog drugog, onda nećete 
biti u stanju da izmenite svoja doživljavanja sve dotle dok ne 
promenite svoja ubeđenja. Ovde govorim sada o sasvim običnim 
doživljajima. Kasnije ćemo diskutovati o nekim posebnim 
oblastima, kao što su to okolnosti gde određene bolesti datiraju još 
od samog rođenja. 

Ostvarenje vaše stvarnosti bi trebalo da bude oslobađajuće. Vi 
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ste odogovorni za svoje uspehe i radosti. Oblasti u kojima ste 
manje zadovoljni možete da izmenite, ali morate preuzeti 
odgovornost za sopstveno biće. 

Vaša se duša ujedinila sa telom, i u telu, da bi doživela svet 
neizrecivog bogatstva, da pomogne stvaranju dimenzije realnosti 
boja i oblika. Ona se rodila u telu da obogati jedinstvenu oblast 
čulnih doživljaja, da oseti energiju stvorenu u telesnom obliku. 
Ovde ste da bi ste iskoristili, uživali i izrazili sebe kroz telo, da bi 
ste dali svoj deo velikoj ekspanziji svesti. Niste tu da bi ste plakali 
zbog bede čovečanstva, već da uslove u kome ono živi menjate 
kada vidite da vam se ne dopadaju, i to kroz vaše zadovoljstvo, 
snagu i živost koja je u vama; tu ste da stvorite duh odan i divan 
kao što je vaše telo. 

Svest vam dopušta da gledate spolja u fizički univerzum, i 
vidite odsjaj duhovnih aktivnosti, da opažate i određujete svoju 
ličnost i zajedničke kreacije. 

Na način ljudskog izražavanja, svest je prozor koji gleda 
napolje - i gledajući opaža plodove vašeg unutrašnjeg bića. Često 
dopuštate da lažna uverenja pokvare tu fantastičnu viziju. Vaša 
radost, životna snaga i dostignuća ne dolaze vam od spolja kao 
rezultat događaja koji su "vam se dogodili". Oni izviru iz unutraš­
njih događaja koji su rezultat vaših ubeđenja. 

(10:06. Set - Džejn, duboko zamišljen, napravio je pauzu.) 
Mnogo toga je napisano o prirodi i važnosti sugestije. Vaša svesna 
uverenja su najvažnije sugestije koje primate. Sve druge ideje su 
ili odbačene ili prihvaćene prema onome da li verujete u njihovu 
istinitost ili ne, zajedno sa postojanim svesnim razgovorima koje 
vodite u mislima u toku dana - to su sugestije koje sami sebi 
upućujete. 

Prihvatićete sugestiju koju vam drugi daje samo ako odgovara 
vašim idejama opšte realnosti i posebno vašim stavovima o sebi. 

Ako vašu svest koristite kako treba, onda ispitujete ona 
ubeđenja koja vam dolaze. Ne prihvatate ih zdravo za gotovo. Ako 
koristite svest kako treba, Takođe ste svesni intuitivnih ideja koje 
vam dolaze iznutra. Samo ste upola svesni kada ne preispitujete 
informacije koje vam dolaze od spolja, a ignorišete podatke koji 
vam dolaze iznutra. 

(10:13.) Mnoga lažna ubeđenja se zato nasumice prihvataju jer 
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ih niste preispitali. Svom unutrašnjem Ja dali ste lažnu sliku 
realnosti. Pošto je funkcija svesti da ocenjuje fizičke doživljaje 
ono, (unutrašnje biće), nije bilo u stanju da obavi to kako treba. 
Ako se pretpostavi da unutrašnji delovi imaju odgovornost, onda 
vam svest i nije potrebna. 

(Naglašavajući:) Kada je unutrašnje Ja uznemireno, ono će 
odmah da pokuša da popravi situaciju korektivnim merama. 
Povremeno, kada situacija isklizne kontroli, ono će da premosti ona 
zabranjena područja svesti, i rešiće problem izbacujući energiju u 
druge slojeve aktivnosti. 

Uspeće da radi oko slepih mrlja zdravog razuma, na primer. 
Često će kroz baražnu vatru lažnih uverenja prosejati ona koja 
daju život i poslaće ih napred u ono što tada izgleda izliv otkrove-
nja. Takva otkrovenja rezultiraju novim obrascima u ponašanju. 

Morate biti svesni sadržaja svojih razmišljanja. Pronađite 
nejasnoće. Bez obzira na prirodu vaših uverenja ona su zaista od 
krvi i mesa i materijalizovana. Čudo vašeg bića ne može da 
pobegne samo od sebe. Ako smatrate da je svet zao, susrešćete se 
sa događajima koji se čine zli. Ne postoje slučajnosti u kosmičkoj 
terminologiji, ili u terminologiji sveta koga poznajete. Vaša 
uverenja rastu u vremenu i prostoru kao što raste cveće. Kada ovo 
shvatite možete da ih osetite kako rastu. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:29 do 10:44.) 
Sada: Nastavak diktata. 
Svest je u osnovi radoznala, otvorena. Takođe je opremljena da 

može da ispituje sopstveni sadržaj. Zbog teorija psihologije u 
prošlom veku, mnogi ljudi Zapada su verovali da je primarni cilj 
svesti da inhibira "podsvesni" materijal. 

Umesto toga, kao što je pomenuto (na ovoj seansi), Takođe je 
predviđena da prima i interpretira važne podatke koji dolaze iz 
unutrašnjeg Ja. Ostavljena sama, ovo radi vrlo dobro. Prima i 
interpretira utiske. Šta se međutim desilo jeste, da ju je čovek 
naučio da prihvata (samo) podatke koji dolaze iz spoljašnjeg sveta i 
da postavlja prepreke unutrašnjem znanju. 

Takva situacija odbacuje punu ličnu snagu pojedinca i svesno 
ga odseca, sada - od bitnih izvora njegovog bića. Ovi uslovi 
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inhibiraju posebno kreativni izraz, i odbacuju svesno Ja konstantno 
ulazeći u biće i intuicije koje su inače dostupne. 

Misli i osećanja onda izgledaju razdvojeni. Kreativnost i 
intelekt se ne prikazuju kao braća, što u stvari jesu, već često kao 
stranci. Svest gubi svoju finoću. Ona odseca od iskustva veliki deo 
unutrašnjeg znanja koje joj je dostupno. Podele, one prividne, 
same se javljaju. Prepušteno sebi, Ja se ponaša spontano kao 
celina, ali ona, koja se stalno menja. Osluškujući glasove spolja i 
iznutra, svest je sposobna da stvara uverenja koja su u grupi sa 
znanjem koje poseduje Ja, a koja su primljena iz materijalnih i 
nematerijalnih izvora. Onda dolazi do ispitivanja uverenja zajedno 
sa drugim aktivnostima - prirodno, lako i bez napora. Jednom kada 
svest prihvati kolekciju konfliktnih uverenja, potreban je krajni 
pokušaj da se sve dovede u red. 

Upamtite, čak i lažna ubeđenja će biti zadovoljena u smislu 
fizičkih podataka, pošto je vaše iskustvo u spoljnjem svetu 
materijalizacija tih ubeđenja. S toga morate da radite na sirovinama 
vaših ideja, čak iako vam razum govori da su te ideje istinite. Da bi 
ste promenili svoj doživljaj ili jedan njegov deo, morate promeniti 
i ideje. Pošto sami formirate sopstvenu realnost, rezultati će 
prirodno da slede. 

(Pauza.) Morate biti ubeđeni da možete da izmenite svoja 
ubeđenja. Morate biti spremni da pokušate. Pomislite na ograni­
čene ideje kao na tamne boje i zamislite svoj život kao višedimen-
zionalni crtež koji je umrljan. Menjate ideje kao što bi umetnik 
promenio paletu boja. 

On se ne poistovećuje sa bojama koje koristi. Svestan je da ih 
on bira i nanosi četkicom. Tako i vi oslikavate vašu realnost 
idejama. Vi niste vaša ideja, niste čak ni svoja misao. Vi ste biće 
koje ih doživljava. Ako slikar vidi da je umazao ruke vrlo lako će 
da ih opere znajući zašto su prljave. Ako mislite da su ograničava­
juće misli deo vas, stalno vama prikačene, nećete pomisliti na to da 

sperete. Umesto toga ponašaćete se kao poludeli umetnik koji 
kaže "Moje boje su deo mene. Isprljale su mi ruke, i ja tu ne mogu 
ništa da učinim." 

Ne postoji protivurečnost, iako možda tako izgleda, između 
spontane svesnosti vaših misli i njihovog preispitivanja. Ne morate 
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biti slepi da bi ste bili spontani. Ali niste spontani kada bez razlike 
prihvatate kao vaše, svaki deo informacije koja vam dolazi. 

(11:10.) Mnoga ubeđenja bi tako otpala sasvim bezbolno da ste 
zaista spontani. Umesto toga vi ih pohranjujete. 

Prethodno ograničavajuće ideje, koje su prihvaćene, sakupljaju 
sličan materijal, tako da vaš um postaje ispunjen ruševinama. Kada 
ste spontani, prihvatate slobodnu prirodu vašeg uma i on spontano 
donosi odluke prema vrednosti ili ne vrednosti podataka koje 
prima. Kada odbijate da mu dopustite ovu funkciju on postaje 
zbrkan. 

Ni jedno jabukovo drvo i ne pokušava da rada ljubičice. Ono 
automatski zna šta je, kao i okvir sopstvenog identiteta i postoja­
nja. (Pauza.) Imate svest, ali to je samo "najviši" deo vašeg uma. 
Mnogo više od "toga" vam je na raspolaganju. Mnogo više vaših 
znanja može da bude svesno, ali lažna ubeđenja, ona ograničava­
juća, su isto toliko dvosmislena za vas kao i ideja bilo kog drveta 
jabuke o tome da je nekada bilo posađeno kao ljubičica. 

Ono ne može da rađa ljubičice, niti bi bilo dobro drvo dok bi to 
pokušavalo. Pogrešno verovanje je ono koje ne odgovara 
osnovnim uslovima vašeg unutarnjeg Ja. Tako, ako verujete da ste 
u milosti fizičkih događaja, podržavate lažno ubeđenje. Ako 
osećate da je vaše sadašnje doživljavanje postavljeno u okolnosti 
izvan vaše kontrole, opet podržavate lažno uverenje. 

Imali ste udela u razvijanju okoline u toku detinjstva. Vi ste 
izabrali okolnosti. Ovo ne znači da niste u milosti ovih okolnosti. 
To znači da ste postavili izazove koje je trebalo prevazići, ciljeve 
koje je trebalo dostići, postavili ste okvire doživljavanja kroz koje 
ste mogli da se razvijate i realizujete određene sposobnosti. 

(11:29.) Kreativna moć za stvaranje sopstvenog doživljaja je u 
vama samima, tu je od samog rođenja, pa i pre toga. Možda ste 
izabrali posebnu temu za ovo postojanje, određeni okvir uslova, ali 
unutar njih imate slobodu da eksperimentišete, stvarate i menjate 
uslove i događaje. 

Svaka osoba bira za sebe pojedinačne obrasce u kojima će 
stvarati sopstvenu realnost. Ali unutar ovih granica je neograni­
čena raznolikost akcija i beskrajnih izvora. 

Unutrašnje Ja je zauzeto oko uzbudljivog napora kroz koji uči 
kako da prevodi realnost u fizičke termine. Svest je briljantno 
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usklađena sa fizičkom realnošću i često zbunjena onim što prima, 
da je često izazvana da misli kako su fizički fenomeni uzrok, pre 
nego posledica. Dublji delovi Ja često služe da je podsete da nije 
tako. Kada svest prihvati previše pogrešnih ubeđenja, posebno ako 
vidi da je unutrašnje Ja u opasnosti, onda se oslobađa ovih stalnih 
podsetnika. Kada dođe do takve situacije svest oseća da je 
spopadnuta realnošću većom od same svesti, nad kojom nema 
kontrolu. Duboko osećanje sigurnosti u kojem bi trebalo da je 
usidrena, je nestalo. 

Pogrešna ubeđenja moraju da se istrebe tako da svest opet 
postane svesna svojih izvora i otvori se unutrašnjim kanalima 
divote i moći koji su joj na raspolaganju. 

(11:40.) Ego je izdanak svesnog uma, da tako kažem. On je kao 
divovska kamera kojoj ego namešta otvor blende i žižu posma-
tranja. Prepušten sebi, različiti delovi ličnosti se pojavljuju i 
formiraju ego, pregrupišu ga i oblikuju, sve vreme dok održavaju 
izvanrednu spontanost i osećaj jedinstvenosti. (Vidi obe seanse u 
prvom poglavlju). 

Ego je ideja o vašem fizičkom izgledu u odnosu prema svetu. 
Vaša slika o sebi nije nesvesna. Potpuno ste je svesni iako često 
određene misli o tome odbacujete na račun drugih. Lažna uverenja 
mogu da rezultiraju krutim egom koje insistira na korišćenju svesti 
u samo jednom pravcu, i dalje će ometati percepcije ega. 

Često sasvim svesno odlučujete da sahranite misao ili ideju koji 
mogu da izazovu promenu u vašem ponašanju, jer se nekako ne 
uklapaju u ograničene ideje koje već imate. Osluškujte kloparanje 
voza vaših ideja u toku dana. Koje vam sugestije i ideje padaju na 
pamet? Shvatite da će se one materijalizovati kroz vaše lične 
doživljaje. 

Mnoge ograničavajuće ideje će proći pod vodstvom dobrote 
bez preispitivanja. Možete da se osećate pravim majstorom mržnje 
prema zlu, ili prema onome što se vama čini zlim; ali ako se nađete 
skoncentrisani bilo prema zlu, bilo prema mržnji, vi ih onda sami 
stvarate. Ako ste siromašni možete da se osećate prilično pravičnim 
po svom ubedenju u vezi vaše finansijske situacije, prezirući 

bogate, govoreći sebi da je novac zlo i na taj način još više 
povećavati svoju nemaštinu. Ako ste bolesni, videćete da se 

nekako nosite s jadnim zdravstvenim stanjem i da gorko zavidite 
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onima koji su zdravi, oplakujući svoju sudbinu, ovekovečujući je 
na taj način u svojim mislima. 

Ako se bavite ograničenjima, onda ćete ih i susretati. Morate 
stvoriti novu sliku u svojoj svesti. Biće različita od one koju mogu 
vaša fizička čula da pokažu u bilo kom datom vremenu, posebno u 
oblastima gde se zahtevaju promene. 

Mržnja prema ratu neće doneti mir. Samo ljubav prema miru 
može stvoriti te uslove. 

Morate da se odmorite, ili da završimo seansu. ("Onda ćemo da 
je nazovemo noć") 

(11:56 uveče. Još pre nego što sam završio pisanje. Džejn se 
povratila iz transa. Ničega se nije sećala. "Dragi moj. pa skoro je 
ponoć", uzviknula je. Ona je zapravo i mogla da nastavi seansu - u 
poslednje je vreme bila izuzetno psihički aktivna - ali sam se pitao 
koliko li će sutradan da bude umorna. Sutra ima predavanje iz 
ekstra-senzorne percepcije, u sredu seansu a u četvrtak predavanje 
o pisanju.) 

Seansa 616, 20. septembar, 1972. 
9:28 sreda uveče 

(Kada smo seli čekajući početak seanse, Džejn reče da je 
upravo "uhvatila" naslov za treće poglavlje Setove knjige: "Telepa-
tija i Skupljanje Ubeđenja" - ili "Skupljanje Ideja"; nije bila 
sigurna koji je. Videćemo koliko je bila blizu. U 9:25 reče, 
"Spremna sam da počnem. Mogu da kažem..." Pripalila je cigaretu, 
pogledala levo i desno, i njena pažnja je već bila okrenuta na 
unutra a ona spremna da se psihički pridruži vrlo poznatoj "energiji 
lične suštine", kako je Set nazivao sam sebe.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Sada: Nastavljamo sa diktatom. 
Potpuno shvatam da su neki od mojih stavova u suprotnosti sa 

ubeđenjima onih od vas, koji prihvataju ideju da je svest relativno 
bespomoćna, i da odgovori na probleme leže skriveni ispod. 

Očigledno da je svest pojava, a ne predmet. Ona se stalno 
menja. Ego može da je skoncentriše ili okreće u bilo kom pravcu. 
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Može da posmatra spoljašnju stvarnost ili da se okrene na unutra, 
osmatrajući sopstveni sadržaj. 

Postoji gradacija i fluktuacija unutar njene aktivnosti. Daleko 
je fleksibilnija nego što vi to priznajete. (Pauza.) Ego može da 
koristi svest skoro potpuno kao način primanja spoljnjih ili 
unutarnjih realnosti koje se podudaraju sa njegovim ubeđenjima. 
Nije da određeni odgovori nisu otvoreno dostupni, ali tako često 
ste se bacili na nešto u šta verujete, i ne želite da se otvorite za 
bilo šta drugo što može da bude u suprotnosti sa vašim momental­
nim ubeđenjima. 

Ako ste bolesni, na primer, za to postoji razlog. Da bi ste se 
potpuno oporavili, a da ne dođe do novih simptoma, morate otkriti 
razlog. Možete da ne volite svoju bolest, ali je to pravac koji ste 
izabrali. Sve dok verujete da tako mora da bude, simptomi neće 
iščeznuti. 

Ovo sada može da bude rezultat jednog posebnog ubeđenja, ili 
izazvan grupom verovanja koja se drže zajedno. 

Verovanja ćete naravno prihvatiti ne kao ubeđenja, već kao 
realnost. Jednom kada shvatite da je vi stvarate, onda možete 
otpočeti sa preispitivanjem ubeđenja dopuštajući da slobodna svest 
sama preispituje svoj sadržaj. 

(9:40.) Kasnije ćemo govoriti o zdravlju i bolesti malo pobliže. 
Ovde bih hteo da naglasim jedno, a to je da je psihoanaliza često 
igranje žmurki, u kojoj vi nastavljate da se odričete prava na 
odgovornost za svoje postupke i realnost, postavljajući osnovne 
zahteve nekim oblastima psihe, skrivene u tamnoj šumi prošlosti. 
Onda sebi postavljate zadatak da otkrijete tajnu. I čineći to, nikada 
ne pomislite da tu tajnu potražite u svesti, jer ste već ubeđeni da 
se svi duboki odgovori nalaze daleko ispod, i šta više. da vaša svest 
ne samo da nije u stanju da vam pomogne, već će vam umesto 
odgovora poslati kamuflažu. I tako igrate igru. 

Kada i ako uspete da izmenite svoja ubeđenja u tom samozava-
ravajućem okviru, onda će bilo koji pogodan "zaboravljeni" 
događaj biti upotrebljen kao katalizator. 

Jedan će poslužiti isto tako dobro kao i drugi. 
(Pauza oko 9:45, jedna od mnogih. Počela je da trešti rok 

muzika iz jednog stana ispod nas. Osećao sam podrhtavanje poda , 
ali se Džejn, u transu, nije obazirala.) 
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Osnovna ubeđenja su oduvek bila u vašoj svesti kao i razlozi 
vašeg ponašanja. Jednostavno niste preispitivali njen sadržaj uz 
saznanje da vaša ubeđenja ne moraju po svaku cenu da budu 
realnost, već vrlo često vaša predstava o njoj. 

U isto vreme, u psihoanalizama ste često programirani da 
verujete da se na "nesvesno". kao na izvor tamnih tajni, ne može 
računati kao na gnezdo kreativnosti i mašte, i tako vam se odbija 
pomoć koju bi vaše unutrašnje Ja moglo da pruži svesti. 

(9:50.) Obično kada preispitujete svoju svest vi je posmatrate 
kroz, ili sa, vašim oformljenim ubeđenjima. Znanje da vaša 
uverenja ne moraju biti i stvarna, dopustiće vam da postanete 
svesni svih podataka koje su vam svesno na raspolaganju. Ne 
govorim vam da preispitujete misli tako često i sa takvim žarom da 
sami sebi onda stanete na put, ali niste u potpunosti svesni sve dok 
ne postanete svesni sadržine svesnog uma. Takođe naglašavam 
činjenicu da je svesni um opremljen da prima informacije iz 
unutarnjeg Ja kao i iz spoljnjeg sveta. 

Ne nagovaram vas da izazivate misli i osećanja. Tražim od vas 
da postanete svesni onih koje imate. Prihvatite da oni formiraju 
vašu stvarnost. Koncentrišite se na one koji vam daju željene 
rezultate. 

Ako vam je sve ovo teško, možete takođe preispitati svoju 
fizičku realnost u svim njenim aspektima. Shvatite da su vaši 
fizičko iskustvo i okolina, materijalizacija vaših uverenja. 

Ako nađete radost, zdravlje, efektivan rad, izobilje, osmehe na 
licima onih koje susrećete, onda uzmite zdravo za gotovo da su 
vaša uverenja delotvorna. 

Ako vidite svet koji je dobar, ljude koji vas vole, prihvatite bez 
pogovora da su vaša uverenja delotvorna. Ali ako vidite bolest, 
nedostatak osmišljenog rada. bedu, svet tuge i zla, shvatite onda da 
su vaša ubeđenja pogrešna i počnite da ih preispitujete. 

Kasnije ćemo diskutovati o prirodi grupne realnosti, ali se sada 
bavimo ličnim aspektima. Ono što sam hteo da naglasim u ovom 
poglavlju je da su vaša svesna uverenja izuzetno važna, i da vi 
niste u milosti događaja ili uzroka koji se nalaze daleko ispod vaše 
svesti. 

Ovo je kraj poglavlja. Možete da se malo odmorite. 
("Hvala. Vrlo dobro.") 
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(10:01. Došlo je do nekoliko razvoja situacije u toku pauze, i 
pokušaću da ih prodiskutujem po redu pre nego što počnemo treće 

poglavlje. Za početak. Džejn se izvanredno brzo povratila iz transa, 
rekavši da skoro nije ni čula muziku. Još uvek je urlalo ispod nas 
ali nju to nije interesovalo. Umesto toga je govorila da se oseća 
"nekako smešno" ali nije mogla ništa pobliže da kaže.) 

(Dok smo na brzinu jeli, upitao sam je da li je primetila da se 
naš mačak Vili u poslednje vrema čudno ponaša. Njegove reakcije 
su uticale na naše psihičko stanje. To se i ranije dešavalo. 
Početkom meseca Vili je pokupio buve i uporno se opirao da ga 
oslobodimo napasti. Počeo je da ostaje napolju po celu noć kao i 
veći deo dana. Drugi mačak, Runi, uvek je nekako izgledao imun 
na takve stvari, i čak se i sada ponašao na svoj uobičajeni 
baš-me-briga način.) 

(Vili je sada bio napolju, na blagoj kiši koja je počela pre par 
sati. U vreme večere kao da je osetio da je unutrašnjost kuće 
zabranjena teritorija, odbio je da uđe. Sišao sam dole sporednim 
stepenicama i počeo da ga dozivam kružeći oko kuće. Ni glasa od 
Vilija. Naišao sam na Džejn u hodniku. Tu je muzika bila još 
glasnija, grmeći iz stana na prvom spratu.) 

(Kada smo se vratili u dnevnu sobu, muzika me navela da 
razgovaram o omladinskim grupama. Volimo rok i često plešemo; 
nekako je pun života i radosti. Takođe mislim da Džejn koristi 
njegovu energiju kada ga čuje u zgradi za vreme seanse. 
Prokomentarisao sam važnost koju omladina očigledno daje svom 
nekonformizmu. Džejn je opisala slične, intezivne preokupacije u 
srednjoj školi i fakultetu. Ja sam očigledno u to vreme izabrao da 
na mene ne utiču ti faktori; uvek sam nekako bio usamljenik.) 

(Zamolio sam da Set prokomentariše Vilijevo ponašanje, ako 
hoće, posle diktiranja. Onda Džejn reče. "Večeras sam se osećala 
nekako čudno. Sada mi je jasno. To je kao da istovremeno preko 

tri kanala čujem Seta...) 
("Evo ovde", reče Džejn. pokazujući na gornju levu stranu, 
"Ovde je Set u vezi onoga što si upravo govorio - kako mladi ljudi 
osećaju da je važno da se uklope među sebi slične, i zašto. I kako 
to da sam ja to osećala, a ti nisi. Hej, imam čitav istorijat o tome, 
sve spremno da govorim - puno materijala o svakoj ideji... Baš sam 
bila zbunjena na kratko, pa ipak vidim da je svaka stvar odvojena, i 
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već spremna za Seta. Nećeš zapisati dve rečenice na jednu temu, pa 
se onda uključiti na drugu..." Džejn se nasmeja. "Koji kanal želiš?") 

("Držim jezik za zubima," rekoh u šali. "Šta misliš, da se vratimo 
na knjigu?" Mislio sam da bi to moglo da kontroliše navalu kanala 
dok ne naučimo nešto više o tome. Mogućnosti su se nazirale vrlo 
često: opazite Setovu sposobnost da diskutuje na različite teme sa 
članovima grupe, čak ako su oni i za Džejn potpuni stranci. Novi 
pomak u njenim sposobnostima bi bila njena svest o gomilama 
spremnog materijala koji čeka da bude dostavljen. Spremno se 
složila da nastavimo rad na knjizi.) 

("Nikada se ranije nisam ovako osećala - kao da sam programi­
rana unapred. Kao da mi trebaju tri glasovne kutije. To je stvarno 
čudno. Dobijam to kao zvuk. Ako bih istovremeno mogla da 
koristim tri glasa, mogla bih da proizvedcm gotov materijal na tri 
različita kanala. Sada moram da izaberem pravi, da bi Set mogao da 
nastavi sa knjigom; izgleda kao da je neko drugi ovde došao i 
pomenuo temu, imam i takvu informaciju potpuno spremnu.) 

("Svaki je kanal čist kao suza. Nema pokreta, ni veza između 
njih. Evo, sad sam upravo primila jedan - Džejn pokaza na gornju 
levu stranu - i on objašnjava sve ovo. "Samo me nazovi stanicom 
Dž-e-j-n...") 



POGLAVLJE 3 

Sugestija, Telepatija 
i Grupisanje Ubeđenja 

(Set se vratio vrlo veselo raspoložen u 10:37.) 
Sada: Rezime diktata. Treće poglavlje: "Sugestija, Telepatija i 

Grupisanje Verovanja." 
(Pauza. Zapazite razliku između naslova za ovo poglavlje koje 

je Set dao i onog koje je Džejn dala pre seanse.) 
Ideje imaju elektromagnetsku realnost. Ubeđenja su jake ideje 

o prirodi realnosti. One prizvode emocije. Kao i privlačnosti, slične 
ideje se grupišu jedna oko druge i vi prihvatate one koje se 
uklapaju u vaš "poseban" sistem. 

Ego pokušava da održi čistu tačku posmatranja. stabilnosti, tako 
da može da upravlja svetlost ka svesnom umu, precizno koncen-
trišući svoju žižu posmatranja na aktuelne oblasti koje izgledaju 
konstantne. Kao što je pomenuto (u prvom poglavlju), ego, kao 
deo celog Ja može da se definiše kao psihološka "struktura", 
sastavljena od karakteristika koje pripadaju ličnosti kao celini, 
zajedno organizovanih da čine površinu identiteta. 

Uopšteno govoreći, u toku života, ovo dopušta lako pojavlji­
vanje mnogim nastojanjima i sposobnostima. 

Dozvoljava da se mnogi drugi potencijali pojave, što bi inače 
bilo nemoguće. Da nije tako, na primer, vaša interesovanja u toku 
života se ne bi uopšte menjala. 

Ego, dok se čini stalnim, menja se neprestano i prilagođava 
ovim osobinama celog Ja, dopuštajući drugim osobinama da se 
izgube, inače ne bi bio u stanju da odgovori potrebama i željama 

ličnosti kao celine. 
Zato što je usko povezan sa drugim delovima Ja, ne oseća se 

otuđenim ili usamljenim, već ponosno nastupa kao direktor svesti. 
U tom smislu je pravi njen pomoćnik. 

k 
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(10:51. Džejnino izlaganje je bilo vrlo usredsredeno.) 
Ego uglavnom razume svoje izvore i svoju prirodu. To je deo 

uma koji posmatra fizičku realnost i nadgleda njenu vezu sa onim 
osobinama od kojih je sastavljen, u bilo koje dato vreme. Donosi 
sudove u skladu sa sopstvenom idejom o sebi. 

To je deo unutrašnjeg bića koji najviše orijentisan ka fizičkoj 
strani; ali nije odvojen od unutrašnjeg Ja. On sedi na ivici prozora, 
da tako kažem, između vas i spoljnjeg sveta. (Glas je sada jači da bi 
naglasio sledeće:) On Takođe može da posmatra u oba pravca. 
Donosi sudove o prirodi realnosti u skladu sa svojim i vašim 
potrebama. Prihvata ili ne prihvata verovanja. Ne može da izdvoji 
informaciju od vaše svesti - ali može da odbije da na nju obrati 
pažnju. 

Ovo ne znači da informacija postaje ne svesna. Jednostavno je 
bačena u jedan ćošak vašeg uma, neprihvaćena, i neorganizovana u 
paket verovanja oko kojeg ste momentalno usredsredeni. Ona je 
tamo, ako je budete potražili. 

(11:00.) Nije vidljiva, niti vi treba da tačno znate šta tražite, što 
naravno sve čini gotovo nemogućim. Ono što vi treba da uradite je 
da odlučite da preispitate sadržaj vaše svesti, prihvatajući da ona 
sadrži i blago koje ste jednostavno prevideli. 

Drugi način da se ovo uradi je prihvatanje kroz preispitivanje, 
da fizički efekti koje srećete postoje kao podaci u vašoj svesti - i 
informacija koja je do tada izgledala nedostupna, biće očigledna. 
Naizgled nevidljive ideje koje vam stvaraju teškoće imaju vrlo 
očit fizički efekat, i to će vas automatski odvesti do oblasti svesti u 
kojima obitavaju provobitna verovanja i ideje. 

Još jednom, ako postanete svesni svojih sopstvenih svesnih 
razmišljanja, ona sama će vam dati ključ za rešenje, jer ona jasno 
izražavaju vaše ideje. Ako, na primer, jedva imate dovoljno para za 
život, preispitajte misli, pa možete uvideti da konstantno razmiš­
ljate, "Nikada neću moći da platim ovaj račun, nikada nemam sreće, 
uvek ću biti siromašan." Ili ćete možda uvideti da zavidite onima 
koji imaju više, možda ćete pokušati da degradirate vrednost novca 
i da za one koji ga imaju kažete da su u stvari nesrećni, ili u 
najboljem slučaju duhovno siromašni. 

(11:10.) Kada ovakve misli nađete u sebi, možete da kažete, 
prilično ogorčeno: "Ali ovo je sve istina. Ja jesam siromašan. Ne 
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mogu da platim svoje račune,"' i tako dalje. Čineći tako, vidite, 
prihvatate svoje uverenje o stvarnosti kao karakteristiku same 
realnosti, i tako je samo uverenje za vas providno i nevidljivo. Ali, 
ono uzrokuje vaše fizičko stanje. 

Morate promeniti uverenje. Daću vam načine koji će vam to 
omogućiti. Možete svoje misli da sledite u drugim oblastima i da 
shvatite da imate teškoće jer ste preosetljivi. Pronašavši misao, 
možete da kažete, "Ali istina je. Jesam preosetljiv. Tako burno 
reagujem na male stvari." Ali to je samo ubeđenje, i to ograničeno. 
Ako dalje sledite svoje misli možda ćete sebe uhvatiti u razmiš­
ljanju. "Ponosim se svojom senzibilnošću. To me odvaja od gomile," 
ili "Suviše sam dobar za ovaj svet." Ovo su sve ograničena 
ubeđenja. Ona će iskriviti istinsku realnost - vašu sopstvenu pravu 
realnost. 

(11:17.) Ovo je samo nekoliko primera načina na koje vam vaše 
prilično svesne ideje mogu biti nevidljive dok su vam u stvari sve 
vreme na raspolaganju. Na taj način ograničavaju vaše iskustvo. 

Do sada smo govorili o svesnom umu. jer je on fizički upravljač 
vaših aktivnosti. Rekao sam vam (na početku ovog poglavlja) da je 
važno uvideti egov položaj kao "najspoljnjiji" deo unutrašnjeg Ja, 
neotuđenog, ali onog koji gleda napolje na fizičku stvarnost. 
Koristeći ovu analogiju, delovi Ja sa druge strane svesti stalno 
primaju telepatske podatke. Upamtite, ne postoje podele, ali se 
termini koriste da bi rasprava bila lakša. 

Ego pokušava da organizuje celokupan materijal, koji dolazi do 
svesti, za svoje ciljeve - one, koji su izbili na površinu u bilo kom 
susretu svesti sa fizičkom realnošću. Kao što sam rekao, ego ne 
može zadržavati informacije van domašaja svesti ali može da 
odbije da se na njih direktno usredsredi. 

(11:25) Sada: Telepatske informacije, po toj analogiji, dolaze iz 
unutrašnjih delova Ja. Ovi delovi imaju tako veliki kapacitet da je 

neophodna neka vrsta organizacije koja će da barata podacima. 
Neke nisu ni od kakve važnosti za vas. Tiču se ljudi o kojima ništa 

ni ne znate. 
Vi ste i odašiljač i prijemnik. Zato što ideje imaju elektro-

magnetnu stvarnost, uverenja, zbog svoje jačine, jače odašilju. 
Zbog organizacione strukture vaše psihološke prirode, slična se 
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uverenja udružuju, i vi ćete spremno da prihvatite ona sa kojima se 
već slažete. 

Ograničavajuće ideje vas predisponiraju da prihvatite druge, 
slične. Ideje o slobodi, pune životne radosti i spontanosti automat­
ski okupljaju druge, slične. Postoji stalna među igra između vas i 
drugih, u razmeni ideja, telepatskih i na nivou svesti. 

Ova razmena opet prati vaša svesna uverenja. U nekim 
krugovima je moderno da fizički reagujete na telepatski primljene 
poruke uprkos vašim svesnim ubeđenjima i idejama. Ne radi se o 
tome. Reagujete samo na one telepatske poruke koje odgovaraju 
vašim svesnim idejama o vama samima i vašoj realnosti (ovo 
naglašeno). 

Dopustite mi da dodam, da je svest sama po sebi spontana. 
Uživa da se igra sopstvenim sadržajem, tako da ja ovde ne 
preporučujem strogu mentalnu disciplinu u kojoj se konstantno 
preispitujete. Samo vam govorim o kontra merama koje možete da 
primenite u oblastima u kojima niste zadovoljni svojim iskustvom. 

Da li želite pauzu? 
("Mislim da da.") 
Napravićemo je onda. 
(Duhovito: "Hvala lepo.") 
(11:37. Opet je Džejn bila daleko. Nije se sećala materijala, 

začuđena da je prošao čitav sat. Rekao sam joj da sam hteo pauzu 
jer sam se još uvek brinuo za Vilija.) 

(Džejn reče da veruje da "Set može da radi na tri knjige 
istovremeno, po poglavlje za svaku, a da ih ne pobrka. Upravo sada 
osećam da je ova cela knjiga baš tu, spremna da bude zapisana." 
Njen vrlo aktivni život u snu je očigledno uključivao mnogo 
priprema, dodala je, ali je nisam ništa pitao jer je to moglo da 
dovede do otvaranja novih kanala.) 

("Nikada pre početka seansi 1963. nisam osećala da je Setov 
materijal toliko dostupan. Nisam bila u stanju da budem toliko 
otvorena pre ovoga - nisam mogla da prihvatim mnogo toga što je 
bilo tako blizu jer se nije uklapalo u moja verovanja." Džejn je 
pokazala na levu stranu. "Hmmmm. Sada bih mogla da dobijem 
materijal iz arheologije, ili o drugim stvarima. Divlji....") 

(Imala je sumnje o svojoj sposobnosti da izrazi čisto tehničke 
podatke za mladog naučnika koji ju je nazvao pretprošle seanse. 
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Osećala se nekako "daleka" od njegovih pitanja dok je bila zauzeta 
na stvaranju ove knjige. Nasatvak u 11:55.) 

Sada: Daj nam samo malo veremena, zbog Vilija. 
Na neki čudan način, on sam je uplašen zbog svog ponašanja. 

Rabart je odlučio da češće odlazi od kuće i bude slobodan da ide 
kada god hoće (Set obično zove Džejn muškim imenom Rabart - i 
otuda "on", "njemu", itd.) - a ne da provodi toliko vremena u kući 
zbog posla. Sada je poslao Vilija kao napravu za ispitivanje, i 
mačak ne zna šta se zapravo dogodilo. 

Vili voli da izlazi, ali nije navikao da bude napolju ceo dan. Na 
izvestan se način osećao prognanim. Jednostavno je pokupio 
Rabartova osećanja, koja su sada jaka. kao i Rabartovu žestinu 
rastuće napetosti. Na neki način ona nije bila usmerena ka mačku, 
pa ipak je Rabart znao da će mačak da je pokupi. 

Vili je oduvek bio kućni mačak, a Džejn je po ceo dan ostajala 
u kući da piše. Dakle, kućni mačak koji je promenio navike, a ne 
kao Runi (drugi mačak). 

Oboje ste se odmah složili, jer su vrata bila otvorena. Očigledno 
je da treba samo da ih držite zatvorena. Da li razumete o čemu 
govorim? 

("Da.") 
(Peć, koja se pokvarila prošlog juna za vreme poplave, još nije 

popravljena jer nije bilo majstora. Sve je u kući vlažno i nabreklo. 
Posebno vrata ne funkcionišu kao treba, ako uopšte funkcionišu, 
pa smo pronalazili lakši način da se izvučemo...) 

Daj nam samo malo vremena. Rabarta počinju da svrbe noge da 
malo izađe, ali, to je u stvari mačak koji želi napolje. 

("To sam se upravo pitao.") 
Vaš Vili nije ni u kakvoj opasnosti, ali pokažite mu da ga volite, 

i regulišite njegove odlaske i dolaske. Ne znači da Rabart mora da 
reguliše svoje, ali njegovo nestrpljenje čini da se mačak tako 
ponaša. 

Sada: Rabart koji oseća kanale, predstavlja napredak i zato je 
snošljiv neko vreme; ali to sada ulazi u njegovo iskustvo. Podseti 
ga na uspeh u ovoj i drugim oblastima, jer osećanje i realnost 
uspeha mogu da budu i biće odloženi. 

Završiću sada seansu. Pobrinuću se da govorim o tvojim slikama 



64 

bilo pre, bilo po završetku diktiranja knjige. (Glasnije, važno:) 
Večeras sam na kanalu jedan. Moji srdačni pozdravi. 

("Hvala.") 
Laku noć. 
("Laku noć, Set.") 
(Kraj u 12:07 posle ponoći. Pošto se povratila iz transa Džejn je 

pokušala da opiše manifestaciju, koja je. iako nevidljiva, "lebdela 
pred nama kao neka velika ovalna stvar." Napravljena je od sinteze 
energija koje bi mogle da predstavljaju Seta, rekla je, pa ipak je 
bila bezimena. Jednostavno je bila tu, i nije joj dala osećaj da bi 
mogla da bude od neke pomoći. Džejn nije mogla da bude precizna 
u vezi efekata i svojih osećanja u vezi sa tim, a ja sam imao 
probleme da njeno pričanje prevedem na pisanu reč. Pominjem to 
ovde u slučaju da se nešto desi. I ranije je imala slična opažanja.) 

(Sada već uveliko članovi koji dolaze na predavanja o ekstra-
-senzornoj percepciji posle svake seanse čekaju u redu za knjigu 
isto kao Džejn i ja. Izgledalo je kao da ćemo svi da rastemo 
zajedno sa knjigom.) 

(Primedba napisana par dana kasnije: Ova seansa je održana u 
sredu. Sledećeg petka smo imali goste, i kao što je Džejn opisala 
efekat pojave više kanala, shvatila je da traži stanicu nekih Setovih 
zaostalih podataka o vodećim grupama i potrebi za prilagođa-
vanjem. Set nam u stvari nije dao materijal u toku seanse održane 
u sredu, niti je to uradio sada - umesto toga Džejn je verbalizovala 
nešto toga na svoj način. Sledećeg jutra sam je zamolio da zapiše 
ono čega se seća.) 

("Govoreći Robu i prijateljima o kanalima kojih sam najednom 
postala svesna na poslednjoj seansi," zapisala je Džejn, "Počela sam 
da se priklanjam jednom koji sadrži informacije o prilagodavanju i 
potrebi za ličnim izražavanjem.") 

("Shvatila sam da Set ima ogromnu količinu prikupljenih 
informacija uključujući i biološke osnove obeju karakteristika. 
Uzmite amebu, na primer, jednoćelijski organizam: znam da 
protoplazma, osnovna materija za život amebe, predstavlja 
individualni kvalitet koji-hoće-napolje. Ipak protoplazama mora 
da se uklopi u svoju okolinu - u ovom slučaju je to amebino "telo", 
koje jedino može da se pokreće kao celina kada se upravlja 
pojedinačnim potrebama da reaguje na stimulans.") 



65 

("Protoplazma, koja se ponaša "po svome", mora da uzme u obzir 
oblik ćelije; to osigurava integritet celine. Da bi se kretala, 

protoplazma mora da pokrene celinu.") 
("Ovo je samo primer implikacija izazvanih Robovim razgo­

vorom o vodećim grupama na seansi u sredu. Sam materijal ima 
mnogo toga dostupnog sa biološkog aspekta, kao i sa istorijskog i 
kulturnog. Takođe bi moglo da se diskutuje o istom pitanju s tačke 
gledišta rasta ljudskog tela i njegovog razvoja, na primer, ćelija 
raka koja se razvija iz uklopljenog obrasca i nameće "nov", svoj 
sopstveni, u jedinstvenu strukturu...") 

("Tako - baš sam zapisao poslednju rečenicu. Ideja mi je 
nekako nova.") 

Seansa 617, 25. septembar, 1972. 
9:21 ponedeljak ujutro. 

(Za doručkom smo i Džejn i ja čuli "graktanje" koje je dolazilo 
sa neba. Pogledao sam kroz prozor na vreme da vidim ogromno 
jato gusaka kako preleće našu kuću, očigledno u pravcu juga. 
Letele su nisko, i pomislio sam kako im je formacija neuravnote­
žena - jedan deo repa u obliku slova V bio je mnogo duži od 
drugog; unutar tog slova, kao pod zaštitom, letela je mala grupa 
ptica koje nije pripadala formaciji.) 

(Video sam da se celo jato čudno kreće, a i Džejn je zaključila 
isto to. Divili smo se se tom nerazdvojivom redu seobe ptica, tom 
glasnom kreštanju koje je s puno ponosa demonstriralo svoje 
pravo. Ostali ljudi, primetili smo, su Takođe bili impresionirani: 
majstori koji su radili na otklanjanju posledica poplave u donjem 
stanu Takođe su izašli napolje i posmatrali nebo. Ovo je za mene 
bio još jedan znak čudnovate raznolikosti prirode i njene životne 
snage - vrlo jak podsetnik vrednosti koje mi, ljudska bića, tako 
često klevetamo.) 

(Džejnino izlaganje u ulozi Seta je išlo veoma brzim tempom 
od samog početka seanse.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče Set") 
Nastavićemo sa diktatom... Zato ćete reagovati na sve informa­

­­­e koje primate u skladu sa vašim svesnim ubeđenjima u vezi 
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prirode realnosti. Dublji delovi vašeg bića ne moraju da uzmu u 
obzir ideju vremena ega. Oni se Takođe bave i podacima koji bi 
inače promakli percepciji ega. verovatno sve dotle dok se ne bi 
dostigla određena "tačka" egovog vremena. 

Ego, koji najdirektnije mora da se snalazi u svakodnevnom 
svetu, uzima za vrlo ozbiljno vreme, satovno vreme. Čak i on 
razume da je vreme na časovniku usvojeno pravilo ponašanja a on 
ne voli da se ta pravila ne poštuju. 

Često će zanemariti bilo koji vidoviti ili predskazujući materijal 
koji dolazi u svest iz dubljih delova bića. Povremeno, kada ego 
prepozna da takvi podaci mogu biti vrlo praktični, postaje liberal­
niji u njihovom priznavanju - ali samo ako se takve informacije 
uklapaju u koncept onoga šta je moguće a šta ne. 

Sada su koncepti ega vaši, pošto je ego deo vas. Ako se bavite 
idejama opasnosti ili potencijalne katastrofe, ako o svetu razmiš­
ljate uglavnom u smislu svog fizičkog preživljavanja i razmatrate 
sve mogućnosti koje bi mogle da budu protiv toga, odjednom se 
možete osetiti svesnim snova koji predskazuju nesreće, zemljo­
trese, pljačke ili ubistva. 

Vaša sopstvena ideja opasne prirode postojanja postaje tako 
snažna da ego dozvoljava ovim podacima da isplivaju na površinu, 
iako su oni "van vremena", jer vaša ubeđenja puna straha ga 
ubeđuju da mora biti na oprezu. Događaji čak i ne moraju vas da 
uključuju. Od svih nesvesnih telepatskih i predskazujućih 
podataka koji su vam dostupni, bićete svesni samo ovog posebnog 
grupisanja, i ono će samo da vam posluži da osnaži vašu ideju da je 
samo postojanje pre svega opasno. 

Ako se ovakve informacije pojave u snu, možete da kažete 
"Plašim se snova. Tako se često moji loši snovi obistine." Na taj 
način pokušavate da inhibirate pamćenje svojih snova. Umesto 
toga bi trebalo da preispitate vaša svesna ubeđenja, jer su ona 
toliko jaka da uzrokuju da se usredsredite ne samo na nesreće u 
fizičkom svetu, već da vidite i vaše unutrašnje sposobnosti kako 
završavaju na isti način. 

(9:37.) Telepatsko komuniciranje je stalno. To se odvija obično 
na nesvesnom nivou uglavnom zato što je vaša svest u stanju 
nastajanja. Ne može da drži sve informacije koje posedujete. Na 
primer, ako su vaše svesne ideje relativno pozitivne, reagovaćete 
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na telepatski primljene informacije koje su slične po svojoj prirodi, 
iako je to na nesvesnom nivou. 

Kao što sam ranije pomenuo (na 616.-oj seansi) i vi takođe 
šaljete sopstvene telepatske misli ka spolja. Drugi će na njih da 
reaguju u skladu sa njihovim idejama o stvarnosti. Porodica može 
stalno da osnažuje radost (glasnije), veselje i spontanost koncentri-
šući se na ideje o životnoj snazi, jačini i kreativnosti; ili može da 
pola svoje energije dopusti da iscuri (dubljim glasom) tako što će 
da osnažuje ozlojeđenost, bes i misli pune sumnje i poraza. 

("Shvatio sam.") 
(Setovo pametno, duhovito naglašavanje u gornjem paragrafu 

je sa namerom da se podvuku neke stvari meni lično, dok radimo 
na ovoj knjizi. Uključene su bile i neke današnje rasprave između 
Džejn i mene, i slabo opažanje s moje strane.) 

Na oba načina se ideje o realnosti pojačavaju, bilo svesno bilo 
nesvesno, ne samo unutar porodice, već i medu svim onima sa 
kojima porodica dolazi u kontakt. 

Dobijate ono na šta se usredsredite. Ne postoji ni jedno drugo 
glavno pravilo. 

Može vam izgledati lako da vidite ubeđenja koja su drugima 
nevidljiva u njima samima. Čitajući ovu knjigu, možda ćete biti u 
stanju da ukažete prijateljima ili poznanicima na njihove ideje 
koje su nevidljiva verovanja i koja ograničavaju njihova doživlja­
vanja - a u isto vreme da ste slepi na svoja nevidljiva verovanja, 
koje tako spremno prihvatate kao istinita ili kao karakteristike 
realnosti. 

Vaš osećaj za podatke, će najsigurnije ojačati vaše ideje. 
Takođe ćete reagovati telepatski i vidovito na unutrašnje 

informacije na nesvesnom nivou, koje su "sakupljene" u organizaciju 
vaših prilično svesnih uverenja u vezi opšte egzistencije, i vaše 
posebno. Tako ste zaključani u fizičke situacije koje su potkrep-

ne dokazima iz osećaja o podacima - i naravno to je ubedljivo 
jer tako divno, kreativno i aktivno odražava vaše sopstvene ideje i 

ubeđenja bilo pozitivne ili negativne. 
U širem kontekstu negativno i pozitivno imaju malo značaja, 
jer se na fizičko iskustvo misli kao na proces učenja. Ali ako ste 
nesretni, onda reč negativan ima značenje. 

(Pauza, jedna od malobrojnih, u 9:50.) Očekujem da su moji 
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čitaoci bar počeli da preispituju svoja ubeđenja, i možda su dobili 
letimičan uvid u ona nevidljiva, koja su ranije prihvaćena kao 
definitivni aspekti realnosti. 

Ako ste pošteni u vezi vaše liste, doći ćete najzad do onoga što 
ja zovem srž uverenja, jake ideje o vašem sopstvenom postojanju. 
Mnoga druga pomoćna uverenja, koja su se ranije činila odvojena 
jedna od drugih, sada bi trebalo da se jasno pojave kao izdanci 
jezgra verovanja. Izgledaju logično samo u vezi sa jezgrom ideje. 
Jednom kada se srž ubeđenja shvati kao pogrešna, i druga će 
ubeđenja otpasti. 

To je srž ubeđenja koja je dovoljno jaka da se usredsredi na 
prijem samo onih događaja iz spoljašnjeg, fizičkog sveta, koji su u 
uzajamnom odnosu sa njom. To je Takođe i snaga srži verovanja, 
koja izvlači iz unutrašnjeg znanja samo one događaje koji izgleda 
da se uklapaju u organizaciju. 

Sada ću da vam dam kratak primer u vezi srži verovanja. 
Paušalno je verovanje da je ljudska priroda nasledno zla. To je srž 
ubeđenja. Iz njega će samo da izviru događaji da pojačaju takav 
stav. Osoba koja ima takvo ubeđenje opažaće iskustva - lična i 
opšta - ali to će samo poslužiti da se ono dalje produbi. 

Iz svih podataka koja su na raspolaganju u novinama, televiziji, 
u pismima i privatnim komuniciranjima, on ili ona će se skoncentri-
sati samo na ona pitanja koja "dokazuju" ovu tačku gledišta. 
Sumnja drugih će rasti, a da i ne govorim o pojedinačnom 
neverovanju. Uverenje će dostići najintimniju oblast njenog ili 
njegovog života, i konačno neće naizgled biti ni jednog dokaza 
protiv toga. Ovo je primer nevidljivog jezgra verovanja u 
najgorem slučaju. Osobe koje ga poseduju neće verovati prijatelju, 
porodici, kolegama, zemlji i svetu uopšte. 

Još jedno jezgro verovanja: "Moj život je bezvredan. Ono što 
radim nema značaja." Osoba koja misli tako, obično neće prepoz­
nati to kao nevidljivo verovanje. Umesto toga on ili ona će 
smatrati da život nema smisla, da su pojedinačne akcije besmislene, 
da je smrt uništenje; i u vezi sa ovim biće čitav konglomerat 
sporednih uverenja koja duboko utiču na porodicu i na sve one s 
kojima dotična osoba dolazi u kontakt. 

U zapisivanju vaše liste ličnih ubeđenja, nemojte ništa da 
izostavite. Preispitujte listu kao da pripada nekom drugom. Nisam 
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mislio da napravite spisak samo negativnih ideja, naravno. Od 
velike je važnosti da priznate postojanje veselih ubeđenja, da 
uzmete u razmatranje one elemente sopstvenog iskustva s kojima 

ste imali uspeha. 
Želim da uhvatite taj osećaj da ste nešto postigli, da ga 

prevedete, ili prenesete u oblasti u kojima imate poteškoće. Ali 
upamtite da su ideje te koje postoje prve pa tek onda sledi fizički 
doživljaj. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:06 do 10:19.) 
Vi sami stvarate realnost. Ne mogu to da ponavljam toliko 

često. Biće perioda kada će sva vaša ubeđenja biti u slozi. 
Ideje mogu biti prilično ograničene. Mogu biti pogrešne. Mogu 

se zasnivati na premisama koje nisu tačne. Njhova vitalnost i snaga 
će biti sasvim stvarni i činiće se kao da donose odlične rezultate. 

"Bogatstvo je sve." Znamo da je ova ideja daleko od istine. Iako 
osoba koja je potpuno prihvata može biti bogata i odličnog 
zdravlja, sve će se odlično uklapali u ovo ubeđenje. Ipak je ovo 
samo ideja o realnosti, tako da će postojati nevidljive struje u 
njenom iskustvu o kojima nema pojma. 

Spolja će situacija izgledati sasvim u redu, i dok osoba izgleda 
potpuno zadovoljno, unutra će postojati tupo saznanje o nesavrše­
nosti. Na površini će biti ravnoteža. 

Kako se vaša uverenja menjaju, biće i izmena u vašem iskustvu 
i ponašanju, kao i momenata stresa, stvaralačkog stresa, dok učite. 
Naš bogataš je upravo pomenuo da je iznenada shvatio da su 
njegova uverenja ograničavajuća u tom smislu da se usredsredio 
samo na to da njegovi jedini ciljevi budu zdravlje i novac. 
Slomljeno uverenje može da ga odvede u bolest što bi izgledalo 
kao negativno iskustvo. Ipak kroz bolest može da spozna oblasti 
koje je ranije odbijao i mogao bi da se obogati u tom posebnom 
smislu. 

Zaokret u verovanjima može onda otvoriti pitanja o drugim 
ubeđenjima, i on shvata da mu je u oblasti bogatstva, na primer, 
išlo sasvim dobro zbog sopstvenih uverenja; ali u onim drugim, 
možda u dubljim doživljajima koji su se otvorili njegovom bolešću, 
naučio je da ljudsko iskustvo uključuje dimenziju stvarnosti koja 
je za njega ranije bila zatvorena, i da su to Takođe oblasti na 
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dohvat ruke. Novi konglomerat ubeđenja bi mogao da se pojavi. U 
međuvremenu je došlo do stresa, ali kreativnog. 

(10:31.) Evo još jednog primera. Vaše svesne misli regulišu 
zdravlje. Stalna ideja o bolesti učiniće vas bolesnim. Sve dok 
verujete da ste se razboleli zbog virusa, infekcije ili nezgode, 
morate ići lekaru koji operiše unutar tog sistema verovanja. I s 
toga što verujete u njihove lekove, nadajmo se da ćete se oslobo­
diti problema. 

Zato što ne verujete da vaše misli stvaraju bolest, nastavićete 
da trpite i novi će se simptomi pojaviti. Opet ćete se obratiti 
doktoru. Kada ste u procesu izmena ubeđenja - kada počinjete da 
shvatate da vaše misli i osećanja uzrokuju bolest - onda za kratko 
možete da ne znate šta da radite. 

U širem kontekstu shvatate da vam doktor u najboljem slučaju 
može privremeno olakšati, pa ipak možda niste u potpunosti 
uvereni u sopstvenu sposobnost da menjate misli; ili ste možda 
uplašeni njihovom delotvornošću. Postoji period stresa između 
ubeđenja, da tako kažem, dok se oslobađate jednih i učite da se 
koristite drugim. 

Ali sada ste uključeni u jedan od najvažnijih aspekata prirode 
lične realnosti, dok ispitujete misli u odnosu na ono što se čini. 
Možda će duže vreme proći pre nego što naučite da uspešno 
menjate svoje misli, ali ste preokupirani osnovnim trudom punim 
značenja. 

Verujte onda, da ste biće koje je po prirodi neograničeno, 
rođeno od krvi i mesa da materijalizuje na najbolji mogući način 
veliku radost i spontanost sopstvene prirode. 

Sada možete da napravite pauzu. Ovo će biti kraće poglavlje jer 
je prethodno bilo malo duže. 

(10:40. Džejn je držala brži tempo nego u ranijim poglavljima 
knjige. Pauza je kratko trajala. Početak je bio u 10:45, Set mi je 
dao nekoliko strana materijala; nisam to očekivao. Onda je 
prekinuo seansu oko 11:20 komentarom: "Sada: Kaži Rabartu da će 
se osnivati škole mišljenja koje će se zasnivati na srži uverenja. 
Kaži mu to.") 
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Seansa 618, 28. septembar. 1972. 
9:45 četvrtak uveče 

(Seansi je prisustvovao pisac Ričard Bah i njegov izdavač 
Eleonora Frid. Doleteli su u Elmiru juče posle lošeg vremena koje 
je odložilo njihov planiran dolazak u utorak, baš na vreme za čas 
ekstra-senzorne percepcije. Dik nas je bio posetio u avgustu, dok 
je Set stvarao prvo poglavlje ove knjige.) 

(Džejn je sinoć "izgovorila" plično dugačku ali neformalnu 
seansu za naše goste, dok smo se muvali oko stola posle večere. 
Dik je sve snimio i poslaće nam rukopis tako da ćemo kasnije moći 
da nekoliko isečaka tog materijala uvrstimo u ovu seansu.) 

Nešto ranije u toku večeri Džejn je prilično spontano pevala na 
Sumari jeziku, ali joj se ponašanje promenilo kada je počela da 
govori u Setovo ime:) 

Sada: Dobro veče -
("Dobro veče, Set.") 
- i nastavljamo sa diktiranjem. Samo malo. (Pauza.) Jezgra 

ubeđenja su ona oko kojih izgrađujete svoj život. Vi ste ih svesni, 
iako često svoju pažnju ne usredsredujete na njih. Postaju zato 
nevidljiva, sve dok vi ne postanete svesni sadržaja svoje svesti. 

Da bi ste se upoznali sa svojim idejama i ubeđenjima, morate se 
kretati medu njima, simbolično rečeno, bez poveza preko očiju. 
Morate gledati kroz strukture koje ste sami stvorili, organizovane 
ideje oko kojih ste grupisali svoja iskustva. 

Da bi ste jasno videli sopstveni um, morate pre svega strukturi-
sati svoje misli, ne sudeći o njima i ne poredujući ih sa okvirom 
svojih iskustava. 
Strukturisana ubeđenja sakupljaju i drže vaša ubeđenja, pakuju 
ih, da tako kažem; tako da kada pogledate na dato iskustvo koje liči 
na neko drugo, stavljate ga u isti strukturalni okvir, često bez 
preispitivanja. Takva ubeđenja mogu sadržavati iznenađenja; kada 
dignete poklopac sa jednog, možete otkriti da je poslužio da sakrije 
neku vrednu informaciju koja tu ni ne pripada. Veštačko grupi-
sanje ideja, kao cveće od papira, može biti oko standardnog jezgra 

ubeđenja. 
Jezgro ubeđenja, zbog svog intenziteta i vaših navika, često će 

težiti da privuče sebi druga slična. Ako nemate naviku da preispi-
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tujete sopstveni um, onda možete dozvoliti odvojeni rast ubeđenja 
koja će se formirati, sve dok više ne možete da odredite koje je 
koje. Ovo može da se razvije do takvih razmera da se vaše iskustvo 
sagledava samo u odnosu sa ovom idejom-rastom. (Set traži crticu 
između.) Podaci koji izgledaju da nisu u vezi sa jezgrom ubeđenja 
nisu asimilovani već bačeni u jedan ugao vašeg uma. neiskorišćeni, 
a vi ste lišeni vrednosti dotične informacije. 

Različiti delovi vašeg uma mogu sadržati takve ideje sa 
neaktivnim materijalom. Ova informacija neće biti deo organizo-
vane strukture vaših uobičajenih razmišljanja; ako podatak jeste 
svesno dostupan, vi možete biti relativno slepi za njega. 

(10:00 Obično kada bacite pogled u svoju svest, to činite iz 
posebnog razloga, da bi ste došli do neke informacije. Ali ako ste 
sebe naučili da verujete da takvi podaci nisu svesno dostupni, onda 
vam neće pasti na pamet da ih potražite u svesti. Šta više. ako su 
vaši podaci svesti čvrsto organizovani oko jezgra ubeđenja, to će 
vas automatski učiniti slepim za doživljaj koji nije u vezi s tim. 

Jezgro ubeđenja je samo nevidljivo kada o njemu razmišljate 
kao o životnoj činjenici, a ne kao o uverenju o životu; samo ako se 
sa tim u potpunosti identifikujete možete da automatski usredsre-
dite svoju percepciju duž te specifične linije. 

Na primer, evo jednog na izgled vrlo nevinog jezgra ubeđenja: 
"Ja sam odgovoran roditelj." 

Na samoj površini tog uverenja nema ničeg lošeg. Ako se 
čvrsto uhvatite za njega, bez preispitivanja, možete uvideti da reč 
"odgovoran" ima priličnu težinu i sadrži druge ideje koje takođe 
niste preispitivali. Koja je vaša vizija odgovornosti? U skladu sa 
vašim odgovorom možete otkriti da li vaše jezgro uverenja radi u 
vašu korist ili ne. 

Ako odgovoran znači, "Moram biti roditelj dvadeset i četiri sata 
na dan na račun svega ostalog." onda možete imati poteškoća, jer 
vas to jezgro uverenja može sprečiti da koristite druge sposobnosti 
koje postoje potpuno neovisno od vašeg roditeljstva. 

Možete početi da opažate fizičke podatke kroz oči samo tog 
jezgra. Više nećete fizičku realnost posmatrati očima ljubopitlji-
vog deteta, ili nestrukturisanom radoznalošću individue, već uvek 
kroz oči roditelja. Na taj način ćete se zatvoriti od većine fizičkih 
doživljaja. 
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Takođe ćete telepatski privući nesvesne podatke koji se 
uklapaju u ovaj kruti obrazac, u skladu sa jačinom i tvrdoglavošću 
ove ideje i vašom željom da se time bavite. Još više možete da 
suzite svoj život, da vam sve vrste informacija postanu relativno 
nevidljive osim u slučaju da dodiruju vašu realnost kao roditelja. 

Sada ćemo da napravimo pauzu. 
(Od 10:12 do 10:21) 
Sada: Jezgro uverenja koje je upravo bilo dato pripada jednoj 

vrsti. 
Posedujete neke osnovne predpostavke koje su takođe jezgra 

verovanja. Vama one izgledaju kao definicije. Toliko su deo vas da 
ih uzimate zdravo za gotovo, jedna od tih je i vaša ideja o 
vremenu. 

Možete uživati poigravajući se u glavi mislima o vremenu. 
Uhvatićete sebe kako razmišljate da je vreme u suštini drugačije 
od vašeg iskustva o njemu, ali u osnovi verujete da postojite u 
satima i godinama, da nedelje prolaze jedna za drugom, da ste 
uhvaćeni u jurišu godišnjih doba. 

Prirodno da vaše fizičko iskustvo pojačava ovo uverenje. Vi 
struktuišete vaša uverenja, u smislu omaški koje se izgleda 
dešavaju medu događajima. To vas samo po sebi sili da se 
skoncentrišete u samo jednom pravcu i obeshrabruje vas da na 
drugi način primate događaje iz života. 

Povremeno možete uposliti asocijacije ideja, jednu misao koja 
lako vodi ka drugoj. Kada činite ovo često opažate nova shvatanja. 
Kako događaji otpadaju iz kontinuiteta vremena, u vašoj svesti, oni 
kao da dobijaju novu životnu snagu. Vi ste ih razgradili, vidite, iz 
uobičajene organizacije. 

Kako ih kroz asocijacije sa zebnjom prihvatate dolazite prilično 
blizu da na slobodan način preispitate sadržaj svog uma. Ali, ako 
ispustite koncept vremena i zatim pogledate sadržaj svesti kroz 
druga jezgra ideja, još uvek vršite struktuiranje. Ne kažem da ne 
treba da organizujete ove sadržaje. Kažem samo da treba da 

postanete svesni vaših sopstvenih struktura. Izgradite ih ili 
porušite, ali nemojte sebi da dozvolite da postanete slepi na ono 
čime je opremljena vaša svest. 

Možete se lako ubosti na neku pogrešno postavljenu ideju kao 
što to može da vam se desi na staroj stolici. Pomoći će vam, u 
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stvari, ako o svojim uverenjima mislite kao o starom nameštaju 
koji treba razmestiti, izmeniti, obnoviti, kompletno odstraniti ili 
zameniti. Vaše su ideje samo vaše lične. Ne bi trebalo da one 
kontrolišu vas. Na vama je da li ćete prihvatiti one koje ste izabrali 
da prihvatite. 

Zamislite sada sebe kako razmeštate ovaj nameštaj, slike 
određenih delova će vam jasno doći. Upitajte se koje ideje ovi 
komadi predstavljaju. Pogledajte kako se stolovi uklapaju. 
Otvorite fijoke. 

(10:35.) Misterije neće biti. Vi znate koja su vaša ubeđenja. 
Videćete grupisanje, ali je na vama da pogledate unutar vašeg uma 
i upotrebite slike na sopstveni način. Odbacite ideje koje vam ne 
odgovaraju. Ako činite ovo, pronađite u sebi takvu ideju i kažite, 
"Ovu ideju ne mogu da odbacim," onda morate da shvatite da je 
sama vaša opaska uverenje. Zaista možete da odbacite tu ideju, 
drugu isto kao i prvu. 

Niste bespomoćni pred idejama. Koristeći ovu analogiju, 
zasigurno ćete naći nešto od nameštaja kog niste ni očekivali. 
Nemojte samo posmatrati sredinu vaše unutrašnje sobe svesti; 
povedite računa da ste na oprezu zbog određenih nevidljivosti 
koje su ranije pomenute (u ovom poglavlju), gde se ideja, prilično 
dostupna, umesto toga pojavljuje kao deo realnosti. 

Strukturisanje ubeđenja se obavlja na karakterističan, pa ipak 
individualni način, tako da ćete naći obrazac koji postoji među 
različitim grupisanjima, i jedan vas može odvesti ka drugom. 

Ideja da se bude dobar roditelj, na primer, može vrlo lako da 
odvede u druge psihičke strukture koje uključuju odgovornost, 
tako da se taj podatak prihvata kao vredan sam po sebi. Čak 
možete i pomisliti da je pogrešno sagledavati bilo koju situaciju na 
drugačiji način osim kroz status roditelja. 

Verovanje o krivici bi zato bio faktor cementiranja strukture 
koji bi držao zajedno slična jezgra uverenja, i pridodavao njihovoj 
jačini. Morate razumeti da ovo nisu samci mrtve ideje, kao ruševine 
u vašoj glavi. One su stvar psihe. U smislu da su žive, grupišu se 
kao ćelije, štiteći sopstvenu vrednost i identitet. 

Vi ih hranite, figurativno govoreći, sličnim idejama. Kada 
preispitujete jedno takvo ubeđenje, onda očigledno dovodite u 
opasnost integritet cele strukture; i tako postoje načini ubacivanja 
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ovih metoda-podupirača, da se tako izrazim, da vam pomognu. 
Cela srž uverenja ne treba da se sruši na vas dok ispitujete njene 
osnove. 

Sada: Tu ću sada da stanem i da se odmorim. Uskoro ćemo da 
završimo s ovim poglavljem i počećemo sledeće. (Eleonori i Diku:) 
Za vas bih govorio i brže, ali nam trebaju beleške za knjigu. 

(10:46. Džejnin je trans bio vrlo dobar. Bilo nam je drago da je 
još neko prisustvovao seansi u toku nekih diktata za knjigu. 
Preostali deo seanse bio je posvećen našim gostima; Setovo je 
ponašanje bilo veselije a govor izuzetno ubrzan. Kraj je bio negde 
oko 12:30 uveče.) 

(Neke beleške kasnije pridodate: Dik Bah se osećao kao da nije 
on u stvari napisao "Galeba". Sada je već ideja te knjige uveliko 
poznata: Kasno jedne noći 1959. Dik je šetao pored kanala blizu 
plaže na zapadnoj obali, kada je začuo glas kako kaže, "Džonatan 
Livongston Galeb." Nikog drugog nije bilo u blizini. Našao se u 
čudu. Još i više po povratku kući, kada je glas inicirao slike koje su 
mu poslužile kao grada za knjigu i to u trodimenzionalnom obliku. 
Onda je prestao. Dik je sam nesvesno pokušavao da završi rukopis. 
Ništa se nije dogodilo sve do jednog dana osam godina kasnije, 
kada se najednom probudio i ponovo čuo glas - i sa njim je došao i 
ostatak knjige.) 

(Ko ju je napisao? Dik nije tražio autorska prava. Naleteo je na 
"Setov Materijal", video sličnosti između Džejninog i svog iskustva 
i došao da vidi da li ona ili Set mogu da objasne taj fenomen. 
Postoje određene dodirne tačke, naravno, samo što se Džejn ne 
predstavlja samo glas, već kompletna ličnost. Set, koji onda piše 
knjige dok je ona u izmenjenom stanju svesti. Tako su i ona i Dik 
bili zainteresovani šta bi Set rekao na sve to.) 

(Pored ovoga. Džejnin roman "Obrazovanje Nad-Duše 7" je 
napisan pod sličnim (a ipak drugačijim) okolnostima. Opisuje 
procese koji su uključeni u njen Uvod, kao i stvaranje delova 
njene poezije.) 

(Za Džejn, ova stanja su svi aspekti iste vrste visoko ubrzane 
kreativnosti koja na kraju "prevazilazi samu sebe" i to u nivoima -

aspektima - realnosti koju ne razumemo još sasvim jasno. Ovo 
celo pitanje je Takođe bitno u slučajevima automatskog pisanja, 

slikanja, pevanja, komponovanja, itd.) 
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(Sada evo nekih skoro doslovnih citata informacija koje je Set 
dao Diku Bahu i društvu okupljenom uveče 27. septembra, 1972. 
Informacija ne postoji sama po sebi. Sa njom je povezana svest 
svih onih koji je razumeju, opažaju ili stvaraju. Tako ne postoje 
podaci u smislu objektivnih, zauvek dostupnih banki podataka 
kojima se obraćate. Umesto toga, svest koja je držala, ili drži, ili će 
držati informaciju, privlači je kao magnet...Sama informacija teži da 
se kreće ka svesti. Ona niti je mrtva niti inertna. To nije nešto za 
čim posežete, to je takođe nešto što želi da bude dohvaćeno i tako 
gravitira ka onima koji je traže.) 

("Vaša svest privlači svest koja je već povezana sa materijalom. 
To je jedna od mojih poslastica za večeras! Informacija, zatim, 
postaje nova i rada se ponovo dok se interpretira kroz nove svesti, 
kao što je bio "Galeb".) 

("Unutrašnji delovi vašeg bića, koristeći ove sposobnosti koje su 
oduvek bile u vama, interpretirali su informaciju kroz kaleidoskop 
vašeg bića, koristeći najbolje vaše delove - proizvodeći zatim, 
izvanrednu istinu u novom ruhu - ali u ruhu koje vam niko do vas 
samih nije mogao dati. Sada ću da vam kažem: ako autorsko pravo 
za "Galeba" pripišete nekom drugom, onda odbacujete jedinstve­
nost sopstvenog unutrašnjeg Ja.") 

("Istina vam je došla i bila vam je data, ali originalnost i 
jedinstvenost su bili obezbedeni preko vašeg bića. koje sada može 
da izgleda razdvojeno od vašeg svesnog Ja kao da je od njega 
potpuno odvojeno.") 

("I druge su stvari bile uključene - ne samo rođenje knjige, već 
i iskrsavanje vašeg unutrašnjeg Ja. kroz umetnost u fizički 
univerzum. Sada deo žiže i snage dolazi iz ta dva rođenja, i intezitet 
iza njih je takođe razlog zašto se rađanje knjige doima tako snažno 
na ljude. To dvoje je stopljeno u knjizi. Tražite autora "Galeba", a 
ja vam kažem da ga upravo posmatram. On možda nema lice koje 
vi vidite gledajući se u ogledalu, jednostavno jer niste u stanju da 
u njemu vidite svoj pravi identitet. Ali ja vidim onaj vidljivi deo 
autora "Galeba". I govoriću vam kroz godine kako da se upoznate 
sa njim.") 

("Rabart već ima prednost na startu sa ovim, i ne kvarim mu 
užitak. Zaista postoje "aspekti" vaše sopstvene svesti koji operišu u 
potpuno drugačijem okruženju. Onom, koje na primer, nije fizičko. 
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Postoje aspekti vas koji znaju mnogo više vrsta informacija od 
onih koje su vam dostupne sada na svesnom nivou...") 

(Zapazite da je Set potvrdio Džejninu teoriju "Aspekata". 
Započela je knjigu na tu temu. U njoj će istraživati - između 
ostalog - prirodu, vrednosti i izvore takvih ličnosti kao što je Set, 
kao i "upad" intuitivnog materijala. Još jednom, pogledajte njen 
Uvod.) 

(Moja majka živi sa mojim bratom i njegovom porodicom u 
maloj zajednici u gornjem delu države New York, blizu Ročestera, 
i Džejn i ja smo proveli vikend u poseti. Jutros, vraćajući se nazad 
u Elmiru, Džejn je rekla,"Neko radi na Setovoj knjizi, dajem glavu 
za to. Radi se o mašti i ubeđenjima, mislim, i o tome kako se 
prepliću - ali ima još toliko toga. Pa - dodala je zadovoljno - lepo 
je znati da posao napreduje...") 

Sada: Želim vam dobro veče -
("Dobro veče, Set.") 
- i ako nemate ništa posebno o čemu želite da govorim, 

nastavićemo sa diktiranjem. 
("Ne, samo napred.") 
Onda nam daj malo vremena... Mašta takođe igra važnu ulogu u 

subjektivnom životu, pošto daje pokretačku snagu vašim 
uverenjima i pomaže da se ona transformišu u fizičko iskustvo. Od 
velike je zato važnosti da razumete uzajamni odnos između ideja i 
mašte. Da bi ste izbacili neodgovarajuća ubeđenja i uspostavili 
nova, morate naučiti da koristite maštu da bi ste ubacivali i 
izbacivali ideje iz vaše glave. Odgovarajuća upotreba mašte onda 
može da pokrene ideje pravcem koji vi želite. 

Kraj trećeg poglavlja. 

L 



POGLAVLJE 4 

Vaša Mašta i Vaša Ubeđenja 
i Nekoliko Reči o Poreklu Vaših Ubeđenja 

(Pauza u 9:12.) Četvrto poglavlje: Vaša Mašta i Ubeđenja i 
Nekoliko Reči o Poreklu Vaših Ubeđenja. 

U fizičkom životu, vaša je svest uveliko zavisna od rada vašeg 
fizičkog mozga. Imate svesni um bez obzira da li ste u telesnom 
obliku ili van njega, ali kada ste fizički orijentisani, onda je 
povezan sa fizičkim mozgom. 

Mozak do određenog stupnja drži um u trodimenzionalnoj žiži. 
Orijentiše vas prema okolini u kojoj morate da radite, i zbog 
odanosti uma vremenskom mozgu, na primer, vreme je serija 
trenutaka. 

Mozak, informacije koje um prima kanališe ka fizičkoj struk­
turi, tako da je vaše iskustvo fizički prosejano i automatski 
prevedeno na izraze koje organizam može da razume. (Set - Džejn 
je govorio/la naglašavajući, lupkajući po stočiću za kafu koji je 
stajao između nas. Zbog toga, fizički govoreći i u životu kako vi o 
njemu razmišljate, um je u velikoj meri zavisan od rasta mozga i 
njegove aktivnosti. Određene informacije neophodne za fizički 
opstanak se moraju prenositi s roditelja na decu. Postoje osnovne 
pretpostavke opšte prirode s kojima se rađate, ali s obzirom na 
specifične uslove okoline koji se menjaju, one moraju biti 
izvršene. Tako je neophodno da dete prihvati pretpostavke svojih 
roditelja. 

To će ojačati porodicu kada je detetu najpotrebnija zaštita. Ovo 
pristajanje na uverenje je važno u ranom dobu kada se beba 
pretvara u dete. Ovo deljenje zajedničkih ideja ne samo da štiti 
novi izdanak od opasnosti koje su očigledne roditeljima, već 
takođe služi kao okvir unutar koga dete može da raste. 

(9:27.) Ovo obezbeđuje nesmetanost sve dok svesni um ne 
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postane sposoban da rasuđuje u svoje ime i obezbedi svoje 
vrednosti rasuđivanja. Kasnije ću da diskutujem o širim aspektima 
porekla ideja, ali za sada ću samo da govorim u smislu ovog života, 
onog koga vi poznajete. 

Ubeđenja koja primate su zato shvatanja vaših roditelja o 
prirodi realnosti. Data su vam kroz primere. verbalnu komunika-
ciju i stalno telepatsko pojačanje. Primate ideje o svetu uopšte i 
vašim odnosom prema njemu; i od svojih roditelja dobijate 
shvatanje o onome šta ste. Od njih skupljate ideje o vašoj 
sopstvenoj realnosti. 

Ispod svega ovoga, nosite u sebi neizbrisivo sopstveno znanje o 
ličnom identitetu, značaju i ciljevima, ali u ranoj fazi razvoja, 
velika se briga poklanja da se vidi da se na njih oslanjate u 
fizičkom smislu. To su usmerena verovanja koja primate od 
roditelja, orijentišući vas u pravcima koja oni osećaju kao sigurne. 
Ušuškano ovakvim verovanjima dete može biti bezbedno i 
zadovoljno sopstvenom radoznalošću. može da razvija svoje 
sposobnosti i da svu energiju baci na jasno naznačene oblasti 
aktivnosti. 

(9:35.) Tako je prilično neophodno da postoji pristanak na 
verovanje, posebno u ranom životu, nema razloga, međutim, da 
osoba bude vezana uverenjima iz detinjstva ili iskustava iz ranih 
dana. Priroda nekih takvih uverenja je da dok se neka, naizgled 
očigledna, prepoznaju kao štetna i glupa, druga u vezi sa njima ne 
moraju da budu tako lako shvatljiva. 

Na primer: Može vam izgledati smešno da ste ikada verovali u, 
recimo, prvi greh. Ne mora da bude očigledno da su mnoge od 
vaših sadašnjih aktivnosti uslovljene verovanjem u krivicu. 

Mnogo toga ćemo imati da kažemo o načinima na koje vaša 
verovanja mogu biti povezana, prosto zato što nemate naviku da ih 
preispitujete. 

Možete reći, "Imam višak kilograma jer se osećam krivim za 
nešto u prošlosti." Možete onda pokušati da otkrijete dotični 

događaj, ali u takvom slučaju vaš problem je samo verovanje u 
krivicu. 

Ne morate da nosite takvo osećanje. Potpuno sam svestan da 
jaki elementi vaše civilizacije počivaju na ideji krivice i kazne. 

Mnogi se od vas plaše da bez osećanja krivice ne bi ni bilo 
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unutrašnje discipline, i svet bi onda podivljao. Već je i sada 
dovoljno divlji - ne uprkos vašoj ideji o krivici i kazni, već 
uglavnom zbog nje. Ali o ovome ćemo više kasnije u knjizi. 

Ideje koje su vam roditelji dali u detinjstvu, strukturišu vaše 
same doživljaje učenja. One postavljaju ograde unutar kojih se 
krećete u ranim danima života. Bez svesnog znanja - jer vaš um, 
povezan s mozgom, nije još razvijen - vaša je mašta postavljena 
duž određenih pravaca. 

(9:46.) Uglavnom, ali ne potpuno, vaša mašta sledi vaša 
ubeđenja kao što to rade i emocije. U izvesnoj meri postoje 
određena opšta pravila. Dete plače kada ga nešto boli. Prestaje 
kada bol umine, i emocije zbog plača će se automatski promeniti. 
Ali ako ono otkrije da nastavljajući plač i posle samog događaja 
dobiti dodatnu pažnju i brigu, počeće da produžava određeno 
stanje. 

Od ranih dana dete automatski poredi svoju interpretaciju 
stvarnosti sa onom svojih roditelja. S obzirom da su roditelji veći i 
jači i ispunjavaju toliko mnogo potreba, pokušaće da uskladi svoje 
doživljaje sa njihovim očekivanjima i ubeđenjima. Dok je potpuno 
prirodno da dete plače ili da se loše" oseća kada ga nešto boli, ova 
sklonost se može provlačiti kroz uverenje do takvih razmera da se 
produženo osećanje usamljenosti usvaja kao obrazac ponašanja. 

Iza ovoga će biti uverenje da je svaki bol neophodno i kata­
strofa. Takvo uverenje bi moglo da se pojavi kod, na primer, majke 
koja preterano brine. Ako takva majčina mašta sledi njena 
uverenja - što će naravno i da se desi - onda će ona odmah da 
opazi ogromnu potencijalnu opasnost za svoje dete i u sitinicama. I 
kroz majčine postupke i telepatski, dete će primiti poruku i 
reagovaće prema tim opšteprihvaćenim stavovima. 

Mnoga takva uverenja leže sasvim unutar svesti. Odrastao 
čovek, koji nije navikao da preispituje svoja sopstvena uverenja, 
može da bude potpuno nesvestan takvih pohranjenih ideja. Sama 
ideja nije zakopana niti nesvesna. Jednostavno je neispitana. 

Tako je jedno od najsputanijih verovanja, kao što smo ranije 
pomenuli (u poglavlju 2, seansa 614, na primer), ideja da je ključ za 
sadašnje ponašanje zakopan i obično nedostupan. 

Ovo verovanje vam samo po sebi zatvara sadržaj vašeg uma i 
sprečava vas da u njemu potražite odgovore koji jesu dostupni. 
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Sada možete da se odmorite. 
(10:01. Džejn je rekla da je zaista bila napolju u toku transa, i 

da se sada oseća skoro "pijanom od raspoloženja." Zapisivano 
vreme u toku njenog izlaganja pokazuje da je marširala dobrim 

korakom. "U drugu ruku", nastavila je gledajući pomalo krmeljivo, 
"Mogla bih da radim na ovoj knjizi do ujutru; ili bi jednostavno 
mogla da odem u krevet i istog časa zaspim." Bila je radoznala šta 
se krije iza ovih sećanja.) 

(Sada sam opisao efekat koji je počeo da me zabrinjava pošto je 
seansa već bila počela; to je dobar primer kako uverenja funkcio-
nišu. Čim se Set pojavio postao sam svestan čudne zategnutosti u 
desnoj ruci - zategnutosti koja me je ometala i deformisala reči i 
slova. Nastavio sam da hvatam beleške, ali me je dosta uznemira-
valo što sam razmišljao o mehanici pisanja dok sam pokušavao da 
se skoncentrišem na ono što je Set govorio. Ovo je potrajalo sve 
vreme diktiranja i za vreme pauze.) 

(Rekao sam Džejn da razmišljam da uzmem visak posle seanse 
da bi došao do uzroka fenomena sa rukom, pošto nisam hteo da 
Seta ometam pitanjima u vezi toga. [Ukratko za one koji su me 
pitali: Visak je veoma stari metod. Koristim ga, s odličnim rezulta­
tima, da bi dobio ideomotor - "podsvesne" - odgovore o znanju 
koje leži upravo izvan moje uobičajene svesti. Držim mali težak 
predmet koji visi na koncu tako da može da se klati. Postavljajući 
mu u sebi pitanja, dobijam odgovore "da" ili "ne" u skladu da li se 
visak klati napred-nazad ili levo-desno.]) 

(Dok smo razgovarali o našim ličnim opsesijama, Džejn reče da 
imamo izbor: Mogli bi da ih prekrijemo ili da nastavimo rad na 
knjizi. Od Seta su oba kanala bila slobodna. Iako smo želeli da 
nastavimo sa diktiranjem takođe smo bili zainteresovani da 

naučimo nešto više o ličnim pitanjima. Osećajući se nekako krivim, 
izabrali smo ovo drugo - ali kako se materijal odmotavao bilo nam 
je drago da smo tako uradili. Nastavak u 10:20.) 

Sada: Evo informacije za vas. 
Pre svega, ona je u vašoj svesti. Klatno bi bio metod dopuštanja 
sebi da bacite pogled u materijal svesti koji nije struktuiran prema 

prihvaćenim verovanjima. Hoću da to shvatite, jer čitalac nema tu 
privilegiju da mu se lično obraćam na ovaj način. 

Verovanje jeste svesno. Sasvim ste svesni toga, ali niste onih 
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koja se kače oko njega. Verovanje je da ne komunicirate baš 
najbolje sa svojom majkom. 

(Set je bio u pravu. Odjednom sam video uverenje koje je 
oduvek postojalo...Sećate se da smo Džejn i ja proveli vikend kod 
moje majke.) 

U zavisnosti od ovoga je i uverenje da je ovaj osećaj nedo­
statka komunikacije pogrešan, i da nizašta ne treba da budete 
kažnjeni. Zapisujući ove diktate pomažete nam da komuniciramo 
sa mnogo ljudi, dok istovremeno sami osećate da ne možete to da 
radite sa sopstvenim roditeljem. 

Ova uverenja koja rade zajedno, dovode do zategnutosti u ruci 
kojom pišete. Vrlo prosto, kroz seansu želite da izrazite ta 
uverenja u koja toliko verujete. a ipak osećate ili verujete u svoju 
krivicu zbog toga, jer istu ideju ne možete da opišete svojim 
roditeljima. 

Konfliktna verovanja, onda, uzrokuju teškoće u metodu. 
Pokreti ruke nisu automatski glatki kako bi trebalo da budu. 
Takođe verujete da kroz pisanje komunicirate daleko bolje nego 
verbalno. Rabartu vrlo često ostavljete pisane poruke, izražavajući 
stvari lakše i lepše nego verbalno, i sve zbog vašeg uverenja. 

(Uz osmeh:) Pokazujem vam ovo da vidite kako funkcionišu 
uverenja. 

("Potrebna mi je i pomoć.") 
Takođe verujete - (duhovito:) ako želite možete da podvučete 

svako "verujete" dok vam govorim - da je vaš glavni metod 
komuniciranja slikanje; a evo vas umesto toga ovde gde hvatate 
beleške kao formu proširenja. 

Ovo ne bi bilo uključeno da nije bilo činjenice da su dva 
pomoćna metoda u konfliktu, a sve u vezi vikenda. Jedan je, da bi 
ste trebali biti u Ročesteru, kao što ste i bili, gde ste se glasom 
sporazumevali sa svojom majkom. I drugi, da je trebalo da budete 
ovde, pružajući se prema svetu kroz slikanje. 

Umesto toga po povratku, komunicirate sa svetom preko 
beležaka - izbor kojeg ste svesno napravili - ali bez svesti o 
drugim sadržajima svesnog uma i "konfliktnih" ubeđenja. Da li me 
razumete? 

("Da.") 
Ova pomenuta uverenja su dovoljno očigledna kada vam ja o 
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njima govorim, ali njihova oprečna priroda dala je zbunjujuće 
podatke telesnoj svesti: Piši i nemoj da pišeš. 

(10:35.) Ideja o kazni, verovanje u nju, ovde se takođe pojav­
ljuje. Radite u svakom slučaju ono što ste odlučili da radite - da 
držite seansu - ali kažnjavajući sebe svojom ličnom interpreta­
cijom. 

"Stanje" vaše majke, verujete. uključuje i manjak komunikacije. 
Brat vam ispričao o njenom povremeno isprekidanom govoru. Sada 
je vaša potpuno svesna interpretacija odgovarajuće samo-kazne 
bilo nedostatak pokretljivosti ruke. Pokušavam da ovo uprostim 
kako bi ste mogli da razumete vezu. 

Zato što verujete da je vaš primarni način izražavanja kroz 
slikanje, a preko ruke. a za majku verujete da je više glasovni tip, 
zapeli ste kod pokreta ruke - a ne, na primer, u govoru. Možete li 
ovo da pratite? 

("Da." I bilo je vrlo dobro rečeno, pomislio sam dok sam 
beležio.) 

U različito vreme ste napravili ove svesne izbore. Izbegli su 
vašoj pažnji ali su postojali kao svesne tačke svesnosti i izbora. Da 
li sada imate neko pitanje? 

(10:40. "Ne, samo mi treba malo vremena da razmislim o 
svemu.") 

Sada: Rabart je do skora bio u procesu reorganizacije nekih 
ubeđenja kojih je želeo da se reši. Odvezao ih je tako da su 
slobodno mogla da se muvaju unutar njegove svesti. Postaje ih 
svestan. Nisu više toliko nevidljiva. Po prvi put se suočava sa 
nekima od njih. 

Oboje bi trebalo da ste svesni, i svesno i spremno svesni, 
blagotvornih ideja i njihove važnosti u vašem životu - i to će biti 
deo knjige i za druge. 

Večeras je Rabart iscrpljen, u neku ruku, od uporedivanja 
zajedničkih verovanja sa verovanjima porodice tvoga brata; od 

Proveravanja sopstvenih telesnih verovanja (Džejn dodirnu 
kolena) i njihovih takođe i shvativši gde su njegova škodljiva - ali 
takođe uporedujući svoju psihu i kreativne sposobnosti sa 
njihovima, i to ga je iscrpio. Rezultat (smešeći se) je bio taj da se 

osećao i iscrpljenim i stimulisanim. 
Video sam i da je postao svestan da sam radio na našoj knjizi 
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(jutros). Ideja o tome je došla do njegove svesti. U prošlosti, nije 
verovao da takvi prodori kroz krv mogu da se dese, i tako se u 
njegovom iskustvu obično nisu ni događali. Bili su tu ali su njegova 
verovanja sprečila njihovo prepoznavanje. 

S vremena na vreme ću dati pomoćni materijal Rabartu i tebi 
Takođe, ubacujući poglavlje samo za vašu ličnu upotrebu. Od 
velike je važnosti da shvatite da radite sa uverenjima u vašoj svesti 
- da se pravi rad obavlja tu u vašem umu - i da ne tražite 
momentalne fizičke rezultate. 

Oni će doći tako sigurno kao što i "loši" rezultati dođu. i u to 
morate verovati: da će dobri rezultati da se pojave. Ali pravi posao 
se obavlja u vašoj svesti. Ako obavite posao onda možete da se 
odmarate sigurni u rezultate, ali ne smete stalno da ih proveravate. 
Da li shvatate razliku? 

(•Da.") 
Da li imate neko pitanje? 
("Ne. Mislim da je ovo odličan materijal." Kao Set, Džejn je 

uradila nešto prilično čudno: Okrenula se u stolici za ljuljanje ka 
satu koji je sa njene leve strane i nekako iza nje, na našoj 
kombinaciji police za knjige i dela nameštaja koji deli sobu.) 

Sada: Odmorite se za kratko. Onda ću dodati nešto od materi­
jala za knjigu da uđemo dublje u poglavlje, ali vas neću dugo 
zadržavati. 

(10:55. Kada se Džejn povratila iz još jednog "dalekog transa", 
kako to ona kaže, bilo mi je veoma drago da joj saopštim da mi je 
ruka kojom pišem puno bolje i da je Set odgovorio i na njena 
pitanja. Pročitao sam beleške zajedno sa njom. Diktiranje u 11:08.) 

Diktat. (Pauza) Vaša se uverenja uvek menjaju u izvesnoj meri. 
Kao odrasli obavljate mnoge aktivnosti za koje ste mislili da 
nećete moći kada ste bili dete. Na primer: Možda ste kada ste imah 
(na primer tri godine) verovali da je opasno preći ulicu. Do 
tridesete, nadam se, oslobodili ste se tog uverenja, iako se ono 
uklapalo vrlo dobro i bilo je neophodno u vašem detinjstvu. 

Da je vaša majka pojačavala ovo uverenje telepatski i verbalno 
kroz strašne slike koje se dešavaju prilikom prelaska ulice, onda bi 
ste u sebi takođe nosili taj emocionalni strah, i možda hraniti u 
mašti razmišljanja o mogućoj nesreći. 

I vaše emocije i vaša mašta slede vaša uverenja. Kada uverenje 
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nestane onda se isti emocionalni kontekst više ne hrani, i vaša se 
mašta okreće u drugom pravcu. Uverenja automatski mobilišu vaše 
emocionalne i imaginativne moći. 

Samo je nekoliko uverenja čisto intelektualne prirode. Kada 
preispitujete sadržaj vaše svesti, morate da naučite ili prepoznate, 
emocionalni i imaginativni obim značenja koji je u vezi sa datom 
idejom. Postoje različiti načini menjanja uverenja zamenom 
njegove suprotnosti. Jedan od posebnih metoda je trokraki metod. 
Vi proizvodite emociju suprotnu onoj koja se rađa iz vašeg 
uverenja kojeg želite da promenite, i okrećete svoju maštu u 
suprotnom pravcu od onog određenog vašim uverenjem. Istovre­
meno vi svesno ubeđujete sebe da je nezadovoljavajuće verovanje 
jeste ideja o realnosti, a ne aspekt same realnosti. 

Shvatate da ideje nisu nepokretne. Emocije i mašta ih pokreću 
u jednom ili drugom pravcu, ojačavaju ih ili ih poništavaju. 

(Pauza u 11:23.) Namerno koristite svest igrajući se njome, 
stvarajući igru kao što to deca rade, u kojoj za momenat potpuno 
ignorišete ono što izgleda da je fizički izraz i "pravite" se da je ono 
što želite zaista pravo. 

Ako ste siromašni, namerno se pretvarate da imate sve što vam 
je finansijski potrebno. Zamišljate kako biste trošili novac. Ako ste 
bolesni, igrajući se razmišljate da ste se izlečili. Vidite sebe da 
radite ono što bi ste želeli da radite. Ako ne možete da komunici­
rate sa drugima, zamišljate da to s lakoćom radite. Ako svoje dane 
vidite kao tamne i besciljne, onda ih zamišljate ispunjene i vesele. 

Ovo može da zvuči nepraktično, pa ipak u svakodnevnom 
životu koristite maštu i emocije često u službi daleko manje 
vrednih uverenja; i rezultati su potpuno jasni - i dopustite da 
dodam, na žalost praktični. 

Pošto je trebalo malo vremena da se nezadovoljavajuća 
uverenja materijalizuju, možda je došlo vreme pre nego li vidite 
fizičke rezultate; ali nove ideje će početi da rastu i izmeniće vaše 
iskustvo tako sigurno kao što je bio slučaj sa starim. Proces 
zamišljanja će vas Takođe suočiti sa drugim sporednim idejama 
koje će vas momentalno spustiti na zemlju. Možda ćete videti gde 

se istovremeno, i to sa priličnim žarom, držali dve konfliktne 
ideje. U tom slučaju ste sebe matirali. 

Možete da verujete da imate pravo na zdravlje, a ipak sa istim 
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intezitetom verujete da je zdravstveno stanje ljudi po prirodi loše. 
Znači da ćete pokušati da u isto vreme budete i zdravi i bolesni, ili 
uspešni i neuspešni, u skladu sa svojim ličnim sistemom verovanja 
- kasnije ćete u knjizi videti kako će vaša verovanja doći u sistem 
relativnih ideja. 

Ovo je kraj za večeras. 
("Vrlo dobro. Set.") 
(Vrlo prijatnim glasom:) Drago mi je da se slažeš. 
("Laku noć.") 
Želim vam prijatno veče i srdačan uvod u dobra ubeđenja. 
("Hvla ti." Kraj u 11:33 uveče. Čim je seansa prestala Džejn je 

počela da zeva, oči su joj bile vlažne. Ruka mi se skoro potpuno 
povratila.) 

(Članovi Džejnine grupe za ekstra senzornu percepciju počeli 
su da "Ličnu Realnost" i praktično koriste. Čudno, ovo je nekako 
unervozilo Džejn, jer ona može da nastavi samo sa onim što joj je 
Set do tada dao. Misli da je u čudnoj poziciji da zavidi budućim 
čitaocima, koji će moći da prođu kroz završeni rad i da ga koriste 
kao celinu.) 

(Sledeće jutro mi je rekla da su ona i/ili Set "radili na knjizi 
cele noći. Svaki put kada sam se budila, odvijao se diktat ili nešto 
slično. Prilično sam insistirala - skoro neprijatno na momente." 
Već je iskusila nešto slično ranije u vezi sa knjigom. To nisu noćne 
pojave ni u kom slučaju, ali sam predložio da sama sebi pre odlaska 
na spavanje kaže da neće biti svesna takvih aktivnosti u toku sna. 
Planirali smo da Seta pitamo o ovome.) 

Seansa 620, 11. oktobar, 1972. 
10:00 sreda uveče 

(Kasno popodne Džejn je nazvao urednik časopisa "Tajm". 
Hteo je da porazgovara u vezi sa pričom koju treba kasnije da 
napiše o Ričardu Bahu. Dikova je knjiga postala nacionalni 
fenomen. Vidi seansu 618 u trećem poglavlju.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
(Duhovito:) Nadam se da imaš malo vremena za mene. 
("Mislim da imam.") 
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Onda ćemo da nastavimo sa diktiranjem. (Pauza.) Vaša 
verovanja izazivaju emocije. Nekako je moderno da se osećanja 
stavljaju iznad svesnih misli; ideja je da su emocije osnova i da su 
prirodnije od svesnog rezonovanja. One idu zajedno, ali vaše 

svesno razmišljanje uveliko određuje vaše emocije, a ne obrnuto. 
Vaša verovanja izazivaju određene emocije koje se podrazume-
vaju. Duži period unutrašnje depresije ne pojavljuje se tek tako. 
Vaše vas emocije ne izdaju. Umesto toga, tokom vremenskog 
perioda ste održavali negativna uverenja koja su onda izazvala 
jako osećanje utučenosti. 

Ako se emocijama može verovati više nego svesnom rezono-
vanju onda bi malo imalo smisla u svesnim mislima. Ne bi vam 
ni trebale. 

Niste u milosti svojih emocija, jer su one tu da bi sledile tok 
vaših razmišljanja. Vaš um treba da jasno opaža fizičko okruženje, 
a onda njegov sud o tome aktivira telesne mehanizme da odgove 
na pravi način. Ako su vaša ubeđenja o postojanju puna straha, 
onda će emocionalna reakcija da bude takva koja će da vodi u 
stres. Vaše sopstveno vrednovanje treba u tom slučaju preispitati. 

Vaša mašta Takođe podgreva emocije, i Takođe verno sledi 
ubeđenja. Onako kako razmišljate tako se i osećate, a ne obratno. 

Kasnije ćemo dati komentar koji se tiče hipnoze. 
Dozvolite mi da ovde pomenem da u tom smislu hipnotišete 

sami sebe sopstvenim svesnim mislima i sugestijama. Izraz hipnoza 
uglavnom podrazumeva sasvim normalno stanje u kome skoncen-
trišete vašu pažnju, sužavate žižu na posebnu oblast mišljenja ili 
verovanja. 

S velikim se žarom usredsredite na jednu ideju, obično na račun 
drugih. To potpuno svesno činite. Kao takva ona jasno daje portret 
važnosti ubeđenja, jer korišćenjem hipnoze koristite 'hranjenje 
silom" ubeđenja o sebi, i onog koje vam je dato od strane nekog 

drugog -"hipnotizera"; ali se kompletno koncentrišete na datu 
ideju. 

Tada, kao i u normalnom životu, vaše emocije i radnje slede 
vaša ubeđenja. Ako verujete da ste bolesni onda ste po namerama 
i ciljevima zaista bolesni. Ako verujete da ste zdravi onda i jeste 

zdravi. Toliko je toga napisano o prirodi lečenja, i u ovoj knjizi će 
biti reči o tome, ali takođe postoji i lečenje-unazad. U tom slučaju 



88 

osoba gubi uverenje o zdravlju i umesto toga prihvata ideju o 
ličnoj bolesti. 

(Pauza u 10:22) Ovde će samo ubeđenje izazvati negativne 
emocije koje će zaista dovesti do fizičke ili emocionalne bolesti. 
Mašta će to da sledi oslikavajući ponižavajuće mentalne slike o 
posebnom zdravstvenom stanju. Ubrzo i vizički podaci nose 
nagativna ubeđenja; negativno je u tome mnogo poželjnije od 
shvatanja zdravlja. 

Ovo pominjem ovde jednostavno zato što u opštem razvoju 
pojedinca, bolest se takođe može upotrebiti da se dođe do nečeg 
drugog, konstruktivnijeg. U tom slučaju će i ubeđenje biti 
uključeno: Takva će osoba morati da veruje da je bolesno stanje 
bilo najbolji način da se dođe do drugog cilja. 

Druga će mu sredstva izgledati bliska zbog različitih ličnih 
uverenja koja će stvoriti vakum u njegovom iskustvu, što znači da 
neće videti ni jedan drugi način da dođe do istog cilja. O ovome 
ćemo detaljnije raspravljati kasnije u knjizi. 

Jedno uverenje, naravno, može da zavisi o mnogim drugim, i 
svaki ponaosob izaziva svoje emocije i imaginativnu stvarnost. 
Uverenje o samoj bolesti zavisi od verovanja u ljudsku bezvred-
nost, krivicu i nesavršenost. 

Um ne drži samo aktivna ubeđenja. Tu su i mnoga druga u 
pasivnom stanju. Ona leže latentna, spremna da se na njih obrati 
pažnja i da budu upotrebljena: bilo koje od njih se može dovesti 
napred kada svesna misao služi kao stimulans. 

Ako ste se usredsredili na ideju o siromaštvu, bolesti ili 
nedostaku, na primer, vaša svest Takođe sadrži i ideju zdravlja, 
energije i izobilja. Ako skrenete misli sa negativnih ideja ka 
pozitivnim, onda će vaša koncentracija početi da menja ravnotežu. 
Veliki rezervoar energije i potencijala u vama se poziva na akciju 
pod vodstvom vaše svesti. 

Zato što jeste biće koje ima razum, zato što imate na raspola­
ganju takvu raznovrsnost rezonujućih sposobnosti koje treba da se 
razvijaju i rastu kao što su navikle, vaša se svest širi kada ih 
koristite. Postajete "svesniji" dok upražnjavate ove sposobnosti. 

Svest nije u stanju da o sebi napiše pesmu. Vi možete, i čineći 
to vaša svest se vrti oko sebe. I bukvalno postaje nešto više od 
onoga što je bila. Postojeći u raznolikim, okolinom bogatim 
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mogućnostima, ljudskoj je psihi bila potrebna svest, i ona ju je i 
razvila, svest koja će moći da donosi koncizne i tačne "iz minuta u 

minut" sudove i procene. Svesni um je vozilo mašte na mnogo 
načina. Što je veće njegovo znanje, veći je i doseg mašte. 

Za uzvrat mašta obogaćuje svesno rezonovanje i emocionalni 
doživljaj. 

(Sporo:) Niste naučeni da svoju svest koristite na pravi način ili 
potpuno, tako da se čini da su mašta, emocije i rezonovanje 
odvojene sposobnosti, ili nekad okrenute jedna protiv druge. Zreli 
svesni um, još jednom, prihvata podatke iz spoljnjeg sveta kao i iz 
unutrašnjeg. Samo kada poverujete da se svest mora uskladiti samo 
sa spoljnjim uslovima, silite je da sebe odseče od unutrašnjeg 
znanja, intuitivnih "glasova", i dubina iz kojih izvire. 

Možete da se odmorite. 
(10:48. Džejn je prilično suvim glasom držala dobar tempo. 

Trans je bio dobar. Pokazalo se da je ovo i kraj za večeras. Set se 
pojavio sa još pet dodatnih strana materijala za Džejn i mene, i 
seansa se završila u 11:45 uveče.) 

Seansa 621, 16. oktobar, 1972, 
9:40 ponedeljak uveče 

(Set je pet puta u toku prošle nedelje govorio kroz Džejn. U 
ponedeljak i sredu je spremio materijal za knjigu, plus neki lični 
materijal za nas; nadugačko je predavao u utorak uveče na času 
ekstra senzorne percepcije: kratko je govorio u petak popodne 
uredniku "Tajma" na temu Frojdove psihologije; a u subotu uveče 
je neobavezno govorio grupi naših prijatelja o svakodnevnom 
životu u Italiji za vreme dok je bio papa u četvrtom veku naše ere. 
[Sa znanjem o reinkarnaciji, Set je prvi put pomenuo svoje papsko 
iskustvo na času ekstra senzorne percepcije u maju, 1971. Vidi 
Poglavlje 22 u knizi "Set Govori'.]) 

(Napravio sam par beležaka o materijalu od subote pošto su 
gosti otišli. Raspravljali smo o tekućim problemima stanovništva 

kada se Set pojavio da nam kaže da je u četvrtom veku. ubijanje 
dece - koliko on zna - bilo široko rasprostranjeno. Pre nego što bi 

se dete krstilo smatralo se vlasništvom roditelja, koji su sa njim 
mogli da rade šta hoće, bez ikakve krivične odgovornosti.) 
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(Višak dece, koja bi bila "nemoguć teret" za ekonomiju onog 
vremena, problem stanovanja, snabdevanja hranom, itd,. jedno­
stavno su rešavani ubijanjem dece pre krštenja. Jednom kada je 
dete bilo kršteno, postajalo je sveto biće, posedovalo je dušu i 
pravo na život...) 

(Set je dodao da su naši podaci o tim danima rane nove ere 
zbrkani što se tiče Crkve, krštenja i dece. Bilo je još toga, ali moje 
pamćenje nije bilo sasvim jasno da bi beleške bile tačne.) 

Dobro veće, još jednom. 
("Dobro veče, Set.) 
Diktiram: Ne umanjujem značaj unutrašnjeg Ja. Svi njegovi 

beskrajni izvori su na raspolaganju vašoj svesti i vašim svesnim 
ciljevima. 

(Pauza.) S druge strane postoji preveliko oslanjanje na svest -
dok su njene karakterisitke i mehanizmi bili pogrešno shvaćani -
tako da pristalice teorije "svesnog-rezonovanja-uma-pre-svega" 
zastupaju upotrebu intelekta i moći rezonovanja, dok ne priznaju 
njihove izvore u unutrašnjem Ja. 

Od svesti se dakle očekivalo da nastupa sama, da tako kažem, 
ignorišući intuitivne unutrašnje informacije koje su joj Takođe 
dostupne. Pretpostavljalo se da ne treba ni da bude svesna takvih 
podataka. Pa ipak svaki čovek vrlo dobro zna da se intuitivna 
povijanja, inspiracije, predvidajuće informacije i vidoviti materijal, 
često podižu na nivo svesnog znanja. 

Obično se zakopavaju ili se ne razmatraju jer ste naučeni da 
svest ne treba da sadrži takve "gluposti." Tako ste učeni da verujete 
svom svesnom umu, dok ste u isto vreme navođeni da verujete da 
on može jedino biti svestan stimulansa koji mu dolaze samo iz 
spoljašnjeg fizičkog sveta. 

U drugu ruku ima onih koji naglašavaju vrednost unutrašnjeg 
Ja, emocionalnog bića, na račun svesti. Ove teorije smatraju da su 
intelekt i obična svest daleko inferiorniji u odnosu na unutrašnju 
"svest" bića, i da su svi odgovori skriveni od pogleda. (Pauza.) 
Sledbenici ovih uverenja posmatraju svesni um u tako pogrdnim 
terminima da skoro izgleda kao uobraženi rak koji se razgranao po 
čovečijoj psihi - više ometajući nego pomažući svoj progres i 
razumevanje. 

Obe grupe ignorišu čudovišno jedinstvo psihe, finu povezanost 
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koja postoji između takozvanog svesnog uma i takozvanog 
nesvesnog. 

"Nesvesni" um jednostavno sadrži velike delove vašeg sopstve-
nog iskustva za koji ste naučeni da ne treba da mu verujete. Još 

jednom, vaša svest treba da posmatra u spoljašnji svet i u unutraš-
nji. Svesni um je oruđe za izražavanje duše u telesnim izrazima. 

(Minut pauze u 9:59.) Vaš je metod ocenjivanja vremenskog 
"skustva u skladu sa ubeđenjima koje sadrži o prirodi realnosti. On 
automatski navodi telo da reaguje na određeni način. Ne mogu 
dovoljno često ovo da govorim: Vaša uverenja formiraju vašu 
realnost, telo i njegovo stanje, lična prijateljstva, okolinu, i najšire 
uzevši vašu civilizaciju i svet. 

Vaša uverenja automatski privlače odogovarajuće emocije. One 
se pojačavaju putem mašte; i rizikujući da se ponavljam, jer ovo je 
toliko važno, rećiću i ovo: mašta i osećanja slede vaša ubeđenja, a 
ne obrnuto. 

Ako - sada kratak neškodljiv primer - srećete neku osobu vrlo 
često i pomišljate svaki put "Boli me glava od njega," sigurno nije 
slučajnost da vas glava zaista boli kada tu osobu sretnete. Sugestija 
je prilično svesna (naglašavajući), koju ste sebi dali i izvršavate je 
simbolično ali uglavnom najpraktičnije i najbukvalnije. Drugim 
rečima, svesni um daje svoje naredbe a unutrašnje Ja ih izvršava. 

U ovom postojanju vi ste fizički orijentisani. Sigurno da je 
fizički orijentisan um onaj koji treba da pravi smanjenja u vezi 
prirode fizičke realnosti. Inače ne bi imali slobodnu volju. 

(10:10) U kulturi zapada još od industrijske revolucije (posle 
1760), rasla je ideja da malo veza postoji između predmeta u svetu 
i pojedinca. Pošto ovo nije knjiga iz istorije neću ići iza razloga ove 
ideje, ali ću rado da pomenem da je to bila preterana reakcija, u 
vašem smislu, na prethodne religijske koncepte. 
Pre tog doba čovek je verovao da preko svojih misli može da 

utiče na materiju i okruženje. Međutim, sa industrijskom revolu-
cijom čak su i elementi prirode u očima ljudi izgubili životni 

kvalitet. Postali su predmeti koje je trebalo kategorizovati, 
imenovati, pokidati i ispitati. 

Vi ne secirate mačku ili psa. pa tako kada je čovek počeo da 
secira univerzum na ovaj način, već je bio izgubio smisao za ljubav 

prema njemu. Univerzum je postao bezdušan prema čoveku. 
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Vidite, samo je tada čovek mogao da ga ispituje bez sumnji i bez 
svesti o živom glasu koji je protestvovao. (Džejn je sada govorila 
glasnije i dubljim glasom); i tako u svojoj velikoj opčinjenosti onim 
kako stvari funkcionišu, u svojoj velikoj radoznalosti da razume 
nasledni faktor jednog cveta, recimo, zaboravio je šta je mogao da 
nauči mirišući taj isti cvet i posmatrajući ga. 

Tako je ispitivao "mrtvu prirodu." Često je morao da ubije život 
da bi, kako je mislio, otkrio njegovu realnost. 

Ne možete da shvatite kako stvari žive kada ih prvo morate 
lišiti života. I tako kada je čovek naučio da kategorizuje, broji i 
secira prirodu, izgubio je kvalitet života i više se nije osećao kao 
njen deo. Do nekog određenog stepena odbacio je svoje nasleđe, 
jer se duh rada u prirodi isto kao i duša i privremeno borave u telu. 

Ljudske misli više nisu imale nikakvog efekta na prirodu jer je 
čovek u svom umu video sebe odvojenog od nje. Na dvosmislen 
način, i vrlo svesno, dok se koncenlrisao na spoljnje aspekte 
prirode, ipak je došao do toga da odbacuje moći svesti svog uma. 
Postao je slep na veze između svojih misli, fizičkog okruženja i 
iskustva. 

Da li želite pauzu? 
("Ne.") 
Tada je priroda postala neprijatelj koga je trebalo kontrolisati. 

Ipak je negde duboko čovek osećao da je u milosti prirode, jer 
odsecanjem sebe od nje odsekao je i mnoge od svojih sposobnosti. 

Na ovom je stupnju priroda svesnog uma poslala tako pogrešno 
shvaćena, i one odbačene ili neprepoznate sile bile pripisivane 
nesvesnim delovima Ja otvaranjem škola psihologije. (Sa naglaša­
vanjem:) Vrlo prirodne funkcije svesti su tako bile pripisivane 
"podzemnim" i tako bile odstranjivane iz normalne upotrebe. 

Sada možete da se odmorite. 
(10:29. Džejn je vrlo dobro bila distancirana, sa svojim izlaga­

njem često intenzivnim i brzim. Prodrmala je glavu kada se 
povratila iz transa. "Uh, da li on ikada ojača. Čoveče...Nisam pojma 
imala o čemu će večeras da govori, ali sam onda videla da ima 
čitavu hrpu materijala pre nego što nam da malo odmora...") 

(Nastavak ide na isti živahan način u 10:40) 
Sada: Nastavak diktata. Onda ću da napravim jednu opasku. 
("U redu.") 
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Daj nam malo vremena... Pošto je svest toliko pod stresom (dok 
se sa nje skidaju mnoge karakteristike), postoji sada preterana 
reakcija, da tako kažem, u koju je spuštena svest. 

Emocije i mašta se smatraju daleko superiornijim. Razmeštene 
sile svesti se još uvek pripisuju podsvesti, i čine se veliki napori da 
se dosegne ono što se čini kao normalno nedostupna područja 
svesti. Za ovo se koriste droge, stvaraju se kultovi, metode i obilje 
priručnika. Pa ipak ništa u suštini nije nedostupno u vezi takvog 
"unutrašnjeg znanja ili iskustva." Sve to može da bude potpuno 
svesno, i iskorišćeno da obogati realnost kakvu znamo. Svesni um 
nije neko zalutalo dete ili siromašni rođak našeg Ja. Može se 
potpuno slobodno usredsrediti na unutrašnju realnost kada shvatite 
da je to u stanju. Vi. opet, imate svesni um. Možete da menjate 
žižu sopstvene svesti. 

Propagirane su čitave tiranije iz raznoraznih razloga od strane 
jedne rase ljudi prema drugoj. Jedna od najvećih tiranija je ideja 
da svesni um nema nikakvog dodira sa izvorima sopstvenog bića, da 
je razdvojen od prirode i da je s toga jedinka na milost i nemilost 
nesvesnog nad čim nema kontrlolu. 

Čovek se zato oseća bezpomoćno. Ako je cilj civilizacije da 
omogući pojedincu da živi u miru, veselju, sigurnosti i izobilju, 
onda mu je ta ideja jadno poslužila. 

(Pauza u 10:55.) Kada muškarac ili žena ne oseća vezu između 
lične realnosti i iskustva i sveta koji ga okružuje, tada on [ili ona] 
gubi čak i onaj životinjski osećaj čiste sposobnosti i pripadnosti. 
Vaša ubeđenja, još jednom, čine vašu realnost, oblikujući vaš život 
i sva njegova stanja. 

Sve moći vašeg unutrašnjeg Ja se pokreću kao rezultat vaših 
svesnih ubeđenja. Izgubili ste osećaj odgovornosti prema svesnim 
mislima jer ste učeni da to nije ono što formira vaš život. Rečeno 

vam je da bez obzira na vaša ubeđenja vas teroriše nesvesno 
uslovljavanje. 

Podvuci celu sledeću rečenicu: I sve dok se držite tog svesnog 
uverenja doživljavaćete ga kao realnost. 

(Kroz sve ove strane Džejnino izlaganje je bilo udubljeno i 
energično. Lako sam osetio kako Set pilji u mene kroz njene 

otvorene oči.) 
Neka od vaših ubeđenja potiču još iz detinjstva, ali niste im na 
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milost i nemilost sve dok ne poverujete da jeste. Zato što vaša 
mašta sledi vaša ubeđenja, možete se naći u začaranom krugu u 
kojem stalno slikate slike u glavi koje pojačavaju "negativne" 
aspekte u vašem životu. 

Zamišljeni događaji izazivaju odgovarajuće emocije, koje 
automatski dovode do hormonalnih promena u vašem telu ili utiču 
na ponašanje prema drugima, ili uzrokuju da interpretirate 
događaje uvek u svetlu svojih ubeđenja. I tako će se činiti da 
dnevna iskustva sve više i više zadovoljavaju vaša ubeđenja. 

Jedini izlaz je da postanete svesni svojih ubeđenja, svojih 
svesnih razmišljanja i da promenite ubeđenja tako što ćete ih 
dovesti u red sa realnošću koju želite da doživite. Mašta i emocije 
će automatski da se uključe da pojačaju novo uverenje. 

Kao što je pomenuto (na 614. seansi u drugom poglavlju), prvi 
važni korak je da shvatite da su vaša ubeđenja o stvarnosti uptravo 
to - ubeđenja o realnosti a ne i atributi realnosti. Morate da 
napravite jasnu razliku između vas i vaših ubeđenja. Onda morate 
da shvatite da su vaša uverenja fizički materijalizovana. Ono što 
verujete da je istina u vašim doživljajima jeste istina. Da bi se 
promenio fizički efekat morate promeniti i prvobitno ubeđenje -
dok ste prilično svesni da na kratko fizička materijalizacija starih 
ubeđenja može još uvek da postoji. 

Ako u potpunosti razumete o čemu govorim, vaša nova 
ubeđenja će - i to brzo - početi da se pokazuju u vašim doživlja­
vanjima. Ne smete biti zabrinuti zbog njihovog pojavljivanja, jer to 
donosi strah da se nove ideje neće materijalizovati i tako se negira 
vaš cilj. 

Pomenuo sam (u 619. seansi) igru u kojoj usvajate ideju za koju 
želite da se materijalizuje, onda to zamišljate u svojoj glavi. Znajte 
da su svi događaji prvo mentalnog i psihičkog karaktera i da će se 
ovi događati u fizičkom obliku, ali nemojte se stalno posmatrati. 
Nastavite sa igrom. 

(11:10) Sada stalno radite istu stvar i automatski sa bilo kojim 
uverenjem koje imate, i ono se isto tako konstantno i automatski 
prevodi. U početku je, međutim, važno odvajanje vašeg Ja od 
ubeđenja. 

Nećete se stalno svesno udarati čekićem po glavi. Mašta i 
emocije su vaši veliki saveznici. Vaše svesno upravljanje će ih 
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automatski uključiti u igru. Možete da vidite zašto je toliko važno 
da preispitate sva vaša ubeđenja o sebi i prirodi vaše realnosti; 

jedno verovanje, ako mu dopustite odvešće vas u drugo. 
Sada: Mnogo je toga napisano da ako su mašta i snaga volje u 

sukobu, pobediće mašta. Sada vam kažem, ako preispitate sebe naći 
ćete (dublje i glasnije) da mašta i snaga volje nisu nikad - podvući 
to dva puta - u konfliktu. Vaša ubeđenja mogu biti oprečna, ali će 
mašta uvek slediti snagu volje i svesne misli i ubeđenja. 

Ako vam to nije očigledno, to je zato što još niste u potpunosti 
preispitali svoja verovanja. Hajde da uzmemo prost primer: Imate 
višak kilograma. Probali ste razne ideje ali bez uspeha. Kažete sebi 
da želite da skinete kilograme. Pratite šta sam do sada rekao. 
Promenite verovanje. Kažite. "Zato što verujem da imam višak 
kilograma, ja ih i imam. tako da ću o sebi da razmišljam na idealnoj 
kilaži." 

Ali onda shvatite da još uvek previše jedete. Očima vašeg uma 
još uvek se vidite kao predebeli, zamišljate slatkiše i poslastice, i 
rečeno vašim jezikom "predajete" se svojoj mašti - i onda mislite 
da snaga volje beskorisna a da svesna razmišljanja nemaju nikakvu 
snagu. 

Ali pretvarajte se da idete iznad ove tačke. U očajanju kažete, 
U redu, dalje ću preispitati svoja ubeđenja!" Ovo je sada hipote­

tski slučaj tako da možete naći jedan od bezbroj ubeđenja. 
Možete, na primer, pronaći da verujete da ne vredite ništa, i da 
povrh svega niste ni privlačni. Ili da zdravlje znači biti debeo i da 
je opasno biti mršav. 

Ili možete pronaći da osećate - i verujete da ste - toliko ranjivi 
da vam je potrebna kilaža tako da će ljudi dva puta da razmisle pre 
nego što vas gurnu. U svim ovim slučajevima ideja će biti svesna. 

Dugo ste ih hranili u sebi i vaša mašta i emocije su u savezu sa 
njima, a ne u konfliktu. 

(Kao Set, Džejn pogleda na sat na polici za knjige.) 
Da li želite pauzu, ili kraj seanse? 
( Napravićemo pauzu.") 
Kako želite. 
(11:26. Meni je Džejnin duboki trans izgledao prilično nepristu-
pačan, njeno je izlaganje dobijalo snagu od jake energije. Priznala 
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je da joj ništa nije ni najmanje zasmetalo, i dodala da je Set zaista 
u stanju da nastavi do zore. Upravo je tako i izgledalo.) 

(Set se vratio u 11:35 sa nekim informacijama koje su ovde 
izbrisane. Dao je i nešto nesnimljenog materijala u toku slobodnije 
razmene između nas dvojice; to sam opisao Džejn posle seanse dok 
je još bilo sveže u pamćenju. U 11:42 Džejn je mirno sedela, još 
uvek u transu, dok sam ja zapisivao nekoliko redova. Onda se 
vratila na diktiranje u 11:55.) 

Sada: Možda ste siromašni. Sledeći moju sugestiju, možete da 
pokušate da izmenite ubeđenje i kažete, "Moje želje su zbrinute i 
imam veliko bogatstvo." Ali ništa se ne menja i vi mislite, "Moje 
svesne misli ne znače ništa." Ipak u preispitivanju svojih ubeđenja 
možete pronaći duboku osudu sopstvene bezvrednosti. 

Možete sebe da uhvatite u razmišljanju, "Ja sam niko, da 
počnem od toga," ili "Bogati postaju bogatiji a siromašni siromaš­
niji," ili "Ceo svet je protiv mene," ili, "Novac je zlo. Ljudi koji ga 
imaju nisu duhovni." Možete otkriti, ponovo, jedno od brojnih 
ubeđenja koja sva vode ka činjenici da ne želite da imate novac ili 
ga se plašite. U svakom slučaju vaša mašta i ubeđenja idu ruku pod 
ruku. 

Možete se truditi da zapamtite vaše snove - to je još jedan 
primer. Sebi možete da date određene sugestije svake noći i da se 
ponovo budite a da ih se ne sećate. Možete da kažete, "Svesno, ja 
želim da upamtim šta sanjam, ali moje sugestije ne vrede. Zato ono 
što ja želim na svesnom nivou nema nikakve vrednosti." 

Ipak ako preispitate pažljivije vaša ubeđenja, kao što su, 
"Plašim se da upamtim šta sanjam," ili, " Moji su snovi uvek 
neprijatni," ili "Plašim se da znam šta sanjam," ili Želim da upamtim 
šta sanjam ali - snovi mi mogu reći više od onoga što želim da 
znam!" 

I u ovom slučaju vaša realnost boji vaša ubeđenja, i vaše 
iskustvo je direktno rezultat vaših svesnih stavova. Takvim 
stavovima kao što su ova koja sam upravo pomenuo, stavljate 
sponu na unutrašnje Ja, namerno zakucavate svoje iskustvo i 
pojačavate ubeđenja u negativnim aspektima svoga bića. 

Samo preispitivanjem ovih sopstvenih ideja, možete da naučite 
gde se nalazite sa samim sobom. Sada nikako ne želim da nagla-
šavam negativno, pa vam predlažem da pogledate u one oblasti 
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svoga života u kojima ste zadovoljni i u kojima imate uspeha. 
Vidite koliko ste emocionalno i imaginativno pojačali ova uverenja 
i doveli ih do fizičke upotrebe - sagledajte kako se rezultati 

prirodno i automatski pojavljuju. Uhvatite ona osećanja uspeha i 
razumite da možete koristiti iste metode u drugim oblastima. 

Kraj diktata. 
("U redu.") 
I ako nemate pitanja, ovo je kraj seanse. 
(" Ne. mislim da nemamo. Bilo je vrlo interesantno.") 
Uvek mi je zadovoljstvo. 
("Hvala. Laku noć.") 
(12:07) Kada se Džejn polako povratila iz transa najavila je 

sledeće poglavlje, broj pet. Upravo joj je došlo: "Budućnost i Vaša 
Sadašnja Ubeđenja." "Ali mislim da prvo još nešto ima da se doda 
ovom poglavlju," reče. Zatvorenih očiju, utonula je nazad u stolicu 
za ljuljanje. Trebao joj je dodatni napor da se pridigne i ode u 
krevet.) 

(Primedba pridodata kasnije: "Nisam bila u pravu u vezi onog 
još nešto za ovo poglavlje," Džejn je zapisala u novembru, "ali 
znam da će biti jedno..." Međutim, ne samo da nije bio blizu kraj 
poglavlja: Set nikada nije upotrebio naslov kojeg je Džejn 
naznačila.) 

Seansa 622, 18. oktobar, 1972, 
9:40 sreda uveče 

("Baš je smešno. Još uvek očekujem seansu ," reče Džejn u 9:35. 
Već smo dvadesetak minuta bili spremni. Nisam zapravo ni 
očekivao da će imati seansu večeras - ali, nije li moje verovanje 

uticalo na realnost? Proizvela je dugačku seansu u ponedeljak 
uveče, a na času ekstra senzorne percepcije u utorak "bila je cele 

noći naizmenično u transu i izvan njega", kako je ona to opisala. To 
je značilo otprilike oko tri sata; Sumari je Takođe bio uključen. 

Džejnina je energija bila na vrlo visokom nivou već neko vreme.) 
(Onda u 9:38 reče, "Najzad - osećam Seta tu negde. Najzad 

ćemo da imamo seansu...") 
Sada: Dobro veče -
("Dobro veče. Set.") 
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- I nastavićemo sa diktiranjem. (Tiho.) 
Vi Takođe svoja uverenja prenosite drugima. Kada vam dođu 

gosti, oni to ne mogu odmah da primete jer i oni posmatraju kroz 
svoja ubeđenja. U vašem ličnom okruženju obično dominiraju i 
vaša uverenja. 

(Pauza) Ljudi sa sličnim idejama pojačavaju međusobna 
ubeđenja. Možete naići na nerazumevanje kada najednom odlučite 
da promenite svoju realnost time što menjate svoja uverenja - u 
zavisnosti od okolnosti, možete krenuti sasvim drugačijim pravcem 
od grupe kojoj pripadate. Drugi mogu osetiti potrebu da brane 
ideje koje ste svi ranije uzimali zdravo za gotovo. Svako ponaosob 
ima svoje ideje o realnosti iz razloga koji se njemu ili njoj čine 
vrednim. Potrebe su zadovoljene. Kada iznenada promenite svoja 
ubeđenja, onda više u grupi nemate isto mesto - više ne igrate tu 
igru. 

(Vrlo je interesantno da smo već počeli da čujemo o nekim 
nesporazumima koji su počeli da se razvijaju, posebno od članova 
grupe za ekstra senzornu percepciju dok rade sa idejama u ovoj 
knjizi. I drugi ljudi koje srećemo u poslednje vreme imali su da 
ispričaju slične doživljaje.) 

Neko vreme možda ćete osećati nešto kao gubitak dok se krećete iz 
jedne grupe ubeđenja u drugu. Međutim, drugi ljudi, koji dele vaša 
nova ubeđenja će gravitirati ka vama i vi ka njima. O ovome ću 
više da kažem kasnije u knjizi, ali to objašnjava zašto onaj koji 
posmatra držanje dijete sam odluči da je drži može da naiđe na 
prikriven ili čak otvoren otpor u familiji i među prijateljima; zašto 
osoba koja donese nove odluke o nečemu često nađe kao predmet 
podsmeha medu prijateljima; zašto alkoholičar koji hoće da se 
odvikne od pića nađe druge koji otvoreno izazivaju na piće, ili ga 
čikaju da popusti koristeći se skrivenim trikovima. 

Kada neko ko je bio bolestan otpočne sa ozdravljenjem 
menjajući svoja ubeđenja, može da bude prilično iznenađen da vidi 
čak najbliže saradnike odjednom nesretnim, podsećajući ga na 
"realnost" njegovog lošeg stanja. 

Novi paragraf: Zato što uverenja stvaraju realnost - strukturu 
doživljavanja - svaka promena uverenja koja dovodi do promene 
strukture naravno da uzrokuje promene u izvesnom smislu. Status 
kvo koji je poslužio svrsi sada je nestao, pojavili su se novi 
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elementi i otpočeli novi kreativni procesi. Zato što vaša privatna 
ubeđenja delite sa drugima, a postoji i interakcija, svaku određenu 
promenu pravca sa vaše strane osećaju drugi, a oni će reagovati na 
svoj način. 

Krećete da doživite najispunjeniju realnost koju možete. Da bi 
ste to uradili počeli ste da preispitujete svoja ubeđenja. Želećete 
da se i drugi promene. Krećete prvo od sebe. Rekao sam vam (u 
619. seansi) da zamislite igru u kojoj se vidite kako se ponašate u 
skladu sa novim željenim ubeđenjima. Čineći to, pogledajte kako 
utičete na druge ljude na sasvim nov način. 

(10:01) Zapazite kako oni reaguju na nov način prema vama. 
Ovo je veoma važno jer im telepatski šaljete unutrašnje poruke. 
Govorite im da ste promenili stanje i ponašanje u svom odnosu i to 
emitujete ka njima. 

Neki će sasvim lepo moći da vas razumeju na tom stupnju. Biće 
i onih kojima je potreban stari okvir, i onih koji će igrati ulogu 
koju ste vi ranije imali. Ovi će ljudi ili otpasti iz vašeg iskustva ili 
ćete ih vi izbaciti. 

Još jednom, ako razmišljate o svakodnevnom životu kao o 
stalno pokretnoj trodimenzionalnoj slici, a vi ste umetnik koji je 
slika, onda ćete da shvatite kako se vaša uverenja menjaju, 
menjaće se i vaše iskustvo. Morate tu ideju potpuno da prihvatite, 
da vaša ubeđenja formiraju vaše iskustvo. Odbacite ona koja vam 
ne donose željene rezultate. U međuvremenu često ćete biti u 
poziciji da sebi kažete da je nešto istina uprkos fizičkim podacima 
koji izgledaju potpuno kontradiktorni. Možda ćete reći, "Živim u 
sred izobilja i oslobođen sam želja," dok vam oči govore da vam je 
sto zatrpan računima. Morate da uvidite da ste vi taj koji je 
proizveo taj "fizički dokaz" koji stoji pred vama, a to ste uradili 
kroz svoja ubeđenja. 

Tako kada izmenite uverenje, fizički dokaz će postepeno da 
"dokazuje" da je vaše novo uverenje isto tako iskreno kao što je 

bilo i staro. Morate raditi na novim idejama. Pošto postoje opšte 
kategorije ubeđenja, i opšti razlozi za to, morate postati svesni 
svojih sopstvenih, jer ni jedna osoba nije potpuno ista nekoj 
drugoj. Stara su ubeđenja poslužila svrsi i ispunila potrebe. 

Kao što je ranije pomenuto možete imati uverenje da je samo 
po sebi beda duhovnija od izobilja, ili da ste u suštini bezvredni i 
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da treba sebe da kaznite tako što ćete biti siromašni. (Na primer, 
vidite 614. seansu u drugom poglavlju.) 

Možete se sada odomoriti. 
(Od 10:15 do 10:30.) 
U skladu sa vašom energijom, snagom i intenzitetom, možete da 

pripomognete promeni ubeđenja kod mnogih ljudi. 
U svakodnevnom fizičkom životu obično ste zaokupljeni 

promenom ubeđenja o samom sebi, tek onda dolazi promena 
ubeđenja drugih ljudi o vama. Naćićete oprečna uverenja u sebi i 
morate da ih postanete svesni. Kao primer, možete verovati da 
želite da razumete prirodu vašeg unutrašnjeg Ja - možete da 
kažete sebi da hoćete da upamtite snove, ali da se u isto vreme 
držite uverenja o suštinskoj bezvrednosti samoga sebe, zastrašeni 
da bi mogli upamtiti snove zbog onoga što bi ste mogli u njima da 
nađete. 

U takvim slučajevima nije dobro oplakivati situaciju i kazati," 
Želim da shvatim samoga sebe ali se plašim da mi se neće dopasti 
ono što budem otkrio." Vi sami morate da menjate svoja ubeđenja. 
Morate da prestanete da verujete da je unutrašnje Ja tamnica 
neprijatnih potisnutih emocija. Ono Takođe sadrži i jaku intuiciju, 
znanje, i odgovore na sva vaša pitanja. 

Osluškujete vaš razgovor sa prijateljima. Pogledajte kako jedan 
drugom ojačavate ubeđenja, ili kako vaša mašta često sledi istu 
putanju. Sve vam je ovo na dohvat ruke samo ako toga postanete 
svesni. 

Skoro svako je u ovom društvu čuo sugestiju. "Svakoga dana, u 
svakom pogledu sve više napredujem." To je izvanredna sugestija, 
koju je dalo svesno Ja drugim delovima vašeg bića. Rezultati takve 
sugestije slediće i vaša svesna uverenja. 

Ranije sam upotrebio izraz. "Ja sam pouzdan roditelj." kao 
primer ubeđenja. (Pogledajte 618. seansu u trećem poglavlju.) Ako 
to za vas znači, "Vrlo mnogo poklanjam pažnje da moja deca 
redovno peru zube, dovoljno jedu. i ponašaju se pristojno." onda 
ćete u tom svetlu iterpretirati sve "bolje i bolje" sugestije. 

Ako to uverenje za vas znači da je ljubav prema deci najbolje 
izražena na taj način, ako osećate da postoji nešto neprijatno u 
izražavanju ljubavi direktno, onda ona sugestija "bolje i bolje 
može da ojača to uverenje. 
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Možete postati efikasniji u tom pogledu. Zato je važno da za 
sebe preispitate svoja ubeđenja i shvatite šta ona vama lično znače. 
Ako, da upotrebimo taj primer, odjednom uvidite svoj položaj i 

počnete direktno da izražavate svoju ljubav prema deci, možete ih 
prilično iznenaditi, oduševiti ili zbuniti. Može da im bude potrebno 
prilično vremena da shvate vašu reakciju, ali kako je prethodna 
realnost težila koheziji, tako će i nova. 

Stoga morate da razumete i preispitate svoja ubeđenja, uvidite 
da ona oblikuju vaša doživljavanja, i da svesno menjate ona koja 
ne donose željene rezultate. U takvom preispitivanju bićete svesni 
mnogih izvanrednih ubeđenja koja rade za vas. Pratite ih. Vidite 
kako ih slede vaša mašta i emocije. Ako je moguće, pogledajte u 
sopstvenu prošlost do momenta kada su vam došle nove ideje i na 
bolje izmenile vaše iskustvo. 

Ideje ne samo da stalno menjaju svet, one ga i stalno stvaraju. 
Sada: Skoro smo pri kraju četvrtog poglavlja. Daću vam oboma 

malo odmora, pa ćemo da nastavimo sa diktiranjem na sledećoj 
seansi. Primite oboje tople pozdrave od mene. 

("Hvala lepo. Set." Kraj u 10:54 uveče.) 

Seansa 623, 25. oktobar, 1972. 
9:45 sreda uveče 

(Prošlog ponedeljka uveče nije održana seansa.) 
(Danas popodne je Džejn počela da doživljava jak osećaj 

relaksacije. To je sve potrajalo do uveče. Takođe, dok je leškarila 
pre večere primila je poslednje tri reči naslova ove knjige: "Priroda 
Lične Realnosti: Setova Knjiga." Pogledajte beleške na kraju 
Setovog Predgovora, kojeg smo primili u toku 609. seanse, 10. 
aprila, 1972.) 

(Džejn je rekla da ne želi da odlaže seansu iako se osećala tako 
"dobro" - toliko da je mogla sve da prihvati na baš-me-briga način. 
Dok smo razgovarali o zdravlju uopšte. pitao sam se zašto toliko 
mnogo ljudi u našem društvu nosi naočare. Pominjem to ovde jer 

se tema neočekivano pojavila u seansi.) 
(Baš nešto pre 9:45 Džejn mi je rekla da bi mogao od Seta da 

dobijem materijal na temu nošenja naočara, ili na temu ove knjige. 
Oba su kanala bila otvorena. Izabrao sam onaj za knjigu, naravno. 
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"Čudno," reče Džejn, "ali znam da je tu negde peto poglavlje. Radi 
se o zdravlju i zvuku, unutrašnjem i spoljašnjem zvuku." Pokazalo 
se da je bila u pravu, ali u tom momentu nije mogla ništa više o 
tome da kaže.) 

(Kuća je povremeno bila vrlo bučna: Tapetar je u donjem stanu 
često koristio električnu heftalicu popravljajući štetu nastalu za 
vreme poplave prošlog juna. Međutim, Džejnin Setov glas je bio 
prilično tih.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče,Set.") 
Diktat: Hajde da nastavimo sa diskusijom o vezi između 

unutrašnjeg Ja, vaših svesnih ubeđenja i najličnije fizičke kreacije 
- vašeg ljudskog oblika. 



POGLAVLJE 5 

Stalno Stvaranje Fizičkog Tela 

Peto poglavlje. (Pauza.) "Stalno Stvaranje Fizičkog Tela." 
Kao što je pomenuto (u četvrtom poglavlju), svesni um jeste 

deo unutrašnjeg Ja; to je deo koji izbija na površinu, da tako 
kažem, i sreće se više ili manje direktno sa fizičkom realnošću. 
Zato svest drži spremne pristupe informacijama koje su vam 
potrebne za svakodnevni život. Nije potrebno da držite stalne 
svesne podatke koji se direktno ne primenjuju u onome što vi 
smatrate fizičkom realnošću u svakom datom "momentu." 

(Pauza, jedna od mnogih.) Čim se potreba za takvim podacima 
ukaže - pomoć, informacija ili znanje - oni automatski nadolaze, 
osim ako vaša sopstvena uverenja ne stvore barijeru. Precizna i 
usredsređena žiža vašeg svesnog uma je prilično neophodna u 
fizičkom životu. To je zbog visoko selektivnog kvaliteta kojeg 
možete da "uštimujete" u određeni opseg aktivnosti koje jesu 
fizičke. 

Na neki svoj način, životinje takođe poseduju tu selektivnost. 
One takođe usredsređuju svoju pažnju u vrlo specifičnim 
pravcima, opažajući iz širokog opšteg polja percepcije stimulanse 

koji se "prepoznaju" i bivaju prihvaćeni na organizovan način. 
Životinjska svest, povezana sa njihovim mozgom, čini mogućom 

ovu selektivnost. Bez nje bi fizički opstanak bio nemoguć, zato 
određeni delovi unutrašnjeg Ja dolaze u prvi plan bića. 

Nova rečenica: Zato što je vaš um u životu povezan sa mozgom 
i fizičkim organizmom, on se automatski prilagođava telesnoj 
realnosti, i u izvjesnoj meri, naravno, ignoriše neke nefizičke 
podatke koji leže u bilo kom datom polju percepcije. Vrlo 
jednostavno, mozak im ne dozvoljava pristup ka organizovanim 

percepcijama. Tada su (podaci) skicirani. 
Ovo je sve neophodno. Postoje neke informacije i podaci koji 
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se ne "primenjuju" u fizičkoj realnosti. Neke od njih se opažaju 
"nefizičkim bićem" koje ih organizuje u sistem realnosti, gde one 
imaju značenje, ali se time ovde nećemo baviti. 

Dok ste u fizičkom obliku uvek ćete biti skoncentrisani na 
određene podatke, a na račun nekih drugih. U drugim vrstama 
realnosti možda ćete u potpunosti ignorisati fizički sistem, 
međutim, uredseređujući se umesto toga na one sisteme postojanja 
koji sada nisu prihvatljivi vašem sistemu. 

U vašem sadašnjem životu svest ocenjuje fizičku realnost iza 
koje stoji sva energija, moć i sposobnost unutrašnjeg Ja, na 
raspolaganju. Bilo koja informacija koja je potrebna, biće 
dostupna. Njen posao jeste da efikasno oceni tu realnost, koristeći 
onu ranije pomenutu prefinjenu žižu posmatranja. (Pogledaj drugo 
poglavlje.) Zbog svog karaktera svest, ili svesni um ne može se 
preplaviti sa previše detalja ili informacija, Unutrašnje Ja šalje 
svesti samo informaciju koja se traži ili koja je neophodna. U 
velikoj meri se onda svesno ubeđenje ponaša kao veliki oslobo­
dilac takvog unutrašnjeg podatka ili kao njegov inhibitor. Da li 
pratite šta govorim? 

("Da." Set je postavio pitanje zbog velike buke udaraca čekića 
ispod našeg stana. 10:16.) 

Svest je samorazvijajuća i samošireća. Ona nije predmet, jer uči 
kroz iskustvo i efekte ponašanja. Unutrašnje Ja dovodi bilo koje 
rezultate koje svesni um poželi. 

Ona ne ostavlja svesni um besposlenim niti izolovanim od 
izvora sopstvenog bića. Zato što je svesni um deo unutrašnjeg Ja, 
on je očigledno spravljen od iste energije i životne snage i 
obnovljen dubokim izvorima kreativnosti iz koje se pojavljuju sva 
živa bića. 

Morate da shvatite da um nije odsečen od vašeg unutrašnjeg Ja. 
Unutrašnje Ja održava fizičko telo živim čak i kada ga je već 
oformilo. Čudesno konstantno prevođenje duha u telo izvodi se 
putem neiscrpne energije ovih unutrašnjih delova bića, ali u svim 
slučajevima, unutrašnje Ja posmatra svesni um da bi ocenilo stanje 
tela i realnost, i formiralo sliku u skladu sa njegovim uhođenjima. 

Tako - da ponovim još jednom - formirate realnost kroz svoja 
ubeđenja i svoju najintimniju produkciju fizičkog tela. Vaša 
ubeđenja o tome se konstantno pohranjuju među unutrašnje 
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podatke. Na nesvesnom nivou organizujete atome i molekule koji 
formiraju ćelije od kojih je sastavljeno vaše telo. Ali šematski plan 

prave vaša unutrašnja verovanja. Da bi ste izmenili telo, menjate i 
svoja ubeđenja, čak i uprkos fizičkim podacima koji se sukoblja­
vaju. 

Svako od vas ima telo i ličnu svest. Možete vežbati ove ideje 
primenjujući ih na svom telu. Za sada uzimamo u obzir činjenicu 
da, uopšteno govoreći, nemate nameru da sebe učinile pet stopa 
višim ako ste već odrastao čovek, jer postoje određeni fizički 
zakoni s kojima morate da se pomirite. O ovome ćemo više 
diskutovati kasnije. 

U tom kontekstu možete izgledati čak i viši. a drugi se mogu 
praviti kao i da jeste - što će biti ono što ste i želeli pod tim 
okolnostima. Ali osim nekih uslova koje ću kasnije da pomenem, 
možete ozdraviti ako ste bolesni, omršaviti ako ste debeli, ili 
promeniti fizičku sliku koristeći svoje ideje ili uverenja. 

Oni formiraju šematski plan po kome stvarate svoje telo bez 
obzira da li ovo znate ili ne. Vaše telo je umetnička kreacija, 
oblikovana i stalno održavana na nesvesnom nivou, ali potpuno u 
skladu sa vašim verovanjima o tome ko ste i šta ste. 

Možete sada da napravite pauzu. 
(Od 10:37 do 10:55.) 
Sada: Diktat: Stalno sebi dajete sugestije o svom telu. zdravlju 

ili bolesti. Često onda mislite na njega. Šaljete čitavu gomilu 
ubeđenja i instrukcija unutrašnjem Ja koje utiče na vašu fizičku 
sliku. 

Kao što sam ranije pomenuo, vaše misli imaju vrlo određenu 
životnu realnost. Uverenja su misli pojačane maštom i emocijama 
koje se tiču prirode vaše realnosti. 

Misli uopšteno poseduju elektromagnetsku realnost, ali bilo da 
to znate ili ne, one imaju i unutrašnju zvučnu vrednost. 

Znate vrednosti spoljašnjeg zvuka. Upotrebljava se kao metod 
komunikacije, ali je takođe i nus-produkt mnogih događaja i utiče 

fizičku atmosferu. Isto to važi i za ono što ću ja zvati unutraš­
njim zvukom, zvukom vaših misli u glavi. Ne mislim ovde na 
telesne zvuke iako ste obično i njih nesvesni. 

Unutrašnji zvuci imaju čak i veći efekat na vaše telo od onih 
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spoljašnjih. Utiču na atome i molekule koji sačinjavaju vaše ćelije. 
U mnogome je istina da govorite telom, ali je to unutrašnji govor. 

Ista vrsta unutrašnjih zvukova sagradila je piramide, ali su to 
bili zvuci nečujni za fizičke uši. Takvi zvuci formiraju vaše kosti i 
meso. Zvuk postoji povezan, ali prilično odvojen od mentalnih reči 
koje koristite u razmišljanjima. 

(Pauza u 11:05. Mogli bi ovde da zabeležimo da je Set prošlog 
novembra, decembra i januara posvetio grupu seansi nekim 
značenjima i upotrebama unutrašnjih i spoljašnjih zvukova. To je 
bio novi materijal za nas i uključivao je informacije o egipatskoj 
upotrebi "nečujnog" zvuka kao pomoć pri gradnji piramida; po Setu, 
Rimljani su Takođe koristili takav zvuk podižući ogromne helio-
polise u Balbeku, što je sada Srednji Istok i država Liban. Vidi 
nastavak ovih beležaka na kraju seanse.) 

Na primer, nije bitno na kom se jeziku sebi obraćate. Zvuk se 
formira vašom namerom i ta ista namera - objasniću jednostavno -
imaće isti zvučni efekat na telo bez obzira na reči koje koristite. 

(Kao Set, Džejn je napravila pauzu u izlaganju. Očigledno da se 
predomišljala šta i kako da kaže.) 

Ali obično razmišljate na sopstvenom jeziku i to u praktičnim 
kombinacijama reči i namera. Iz praktičnih razloga to dvoje jesu 
jedno. Kada kažete, "Umoran sam," vi ne samo da sebi mentalno 
šaljete nečujne poruke - radije kažem poruke nego poruku, jer je 
opšta izjava razbijena; mnogi delovi tela moraju da budu 
obuhvaćeni pre nego što se osetite umornim - ali pored ovoga 
unutrašnja dužina trajanja zvuka tih poruka automatski utiče na 
telo baš na taj način. 

Šta bi onda trebalo da uradite, ako se osećate umornim? Ovo je 
svesna procena realnosti vašeg tela u dalom momentu. Želite to da 
izmenite, pa je prema tome ne pojačavale. Umesto toga u sebi 
kažete da telo sada može da počne da se odmara. Uzimate svoj 
početni sud zdravo za gotovo a onda bez preformulacije tog suda i 
umesto njega sugerišete da se primeni pomoćno sredstvo (kaže 
pozitivno.) 

Možete, ako uslovi dopuštaju, da se fizički odmorile ležeći ili 
čineći bilo kakva podešavanja koja vam se čine odgovarajuća. Ako 
ništa od toga nije moguće onda će vam poslužiti par sugestija. 
Međutim stalno ponavljanje da ste umorni, pogoršava stanje. 
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Unutrašnje trajanje dužine zvuka suprotnih sugestija automat­
ski otpočinju da osvežavaju telo. Moderno je danas misliti o 
zagađenosti bukom, a ipak se isto dešava sa unutrašnjim zvucima, 
posebno kada su vaše unutrašnje misli kontradiktorne, izmešane i 
izokrenute. 

(11:23.) Različita i konfliktna uputstva se daju telu. Kao što bi 
trebaio da znate, unutrašnji ambijent u telu se konstantno menja, a 
vi ste ti koji to čini. Promena je neophodna i kao pravilo održava 
se telesna ravnoteža. Ali uputstva koja dajete nisu sasvim jasna 
niti povoljna, i vaša uverenja uveliko određuju vrstu informacija 
koje šaljete tom ambijentu. 

Unutrašnje Ja uvek pokušava da održi telesnu ravnotežu i 
zdravlje, ali ga puno puta vaša ubeđenja sprečavaju da vam bude 
od pomoći makar i sa pola energije koja mu je na raspolaganju. 
Često kada ste u velikom škripcu otvarate vrata ovoj velikoj 
energiji, kada je već sasvim očigledno da vaša prethodna ubeđenja 
i ponašanje nisu mnogo učinila. 

Imate na raspolaganju sredstva da osigurate svoje zdravlje. Moj 
prijatelj Džozef" (kako me Set zove) potakao je ovo pitanje pre 
seanse. Želeo je da zna zašto toliko mnogo ljudi u ovoj zemlji nosi 
naočare. Pitao se da li bi ljudi nenaviknuti na naočare mogli da 
stvore naviknu da ih nose ako bi im najednom bile date; i naravno 
da bi. 

Mnogim ljudima su naočare bile date u detinjstvu da bi se 
izvršila korekcija vida. Ostavljen na miru, u puno slučajeva očni 
vid bi se sam popravio. Naočari mogu da smetaju takvoj vrsti 
samokorekcije jer su one same pomagalo koje će dalje da slabi 
očne mišiće, na primer, umesto da popravi stanje. Ako verujete da 
samo naočarima možete bolje da vidite, onda ćete bolje da vidite 
samo kroz naočari. 

Umesto toga morale otkriti razlog za ubeđenje iza fizički loše 
funkcije ili zastoja, i ako to učinite stanje će se automatski rasčis-
titi. Ali, za većinu ljudi mnogo je lakše dobaviti naočare. 

Završićemo sa diktatom. 
("U redu.") 
Zašli bismo u medicinu a sada je kasno...Sada bi Rabart trebalo 

da pokuša da nastavi seanse relaksacije kako se javljaju, i da 



pokuša da uhvati svoje mentalno slanje u neko uobičajeno vreme. 
I želim vam laku noć. 

("Laku noć. Set. Hvala ti.") 
Kaži mu da mu je moja energija uvek na raspolaganju. Može da 

je koristi slobodno i potpuno. To neće niti skicirati niti negirati 
moje postojanje. Može da je ima u svako doba, i takođe mu 
pripada po njegovom pravu isto kao i meni po mom. Jednostavno 
se manifestuje na mnogo načina i mnogo puta. I laku noć. 

("Laku noć.") 
(Kraj u 11:37 uveče. Džejn se još uvek osećala manje više 

opušteno - "fleksibilno". Nasmejala se. "Ništa bitno nisam uradila 
od tri sata popodne, osim što sam spremila večeru i održala seansu. 
I baš se sada osećam prilično dobro.") 

(Mislimo da do njene relaksacije dolazi prilično prirodno posle 
duge, intenzivne psihičke aktivnosti. Nije imala seansu u ponede-
ljak uveče, na primer, niti se Set pojavio to veče na času ekstra 
senzorne percepcije - a ona je već otkazala i čas pisanja u četvrtak 
popodne.) 

(Dodadak za primedbu o zvuku koja je bila oko 11:05: Seanse u 
toku 1971-72 su Takođe sadržavale mnogo toga u vezi unutrašnjeg 
značenja zvuka i Džejninog razvijanja i upotrebe Sumari - i još 
jednom se obraćam čitaocu da pogleda njen Uvod. Kao što nam je 
Set rekao, "Sumari efikasno blokira automatsko prevođenje 
unutrašnjeg iskustva na svakodnevne verbalne stereotipe." Jedna 
od njenih usluga je da nauči Džejn da dovoljno oslobodi svoje 
unutrašnje spoznaje tako da može da prevodi rukopis "Govornika 
a da ga ne izvrće preko svake mere.) 

(Kao i sa Sumari, očekujemo da će i pozivanje na "Govornika" 
biti povremeno uključivano u ovu knjigu. Terminima reinkar­
nacije, Govornici su ličnosti učitelja koji se protežu kroz vekove. 
Set je prokomentarisao u poglavlju 20 o knjizi "Set Govori: 
"Govornici su, aktivniji više od većine, kroz sve aspekte postojanja, 
bilo fizičkog ili nefizičkog, u budnom ili u stanju sna, između živih 
ili na drugim nivoima realnosti...") 

(Ironično, mnogi od veoma starih Govorničkih "rukopisa su 
potpuno verbalni. Nisu ni bili beleženi zbog uverenja koja su 
vladala.) 

108 
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Seansa 624, 30. oktobar, 1972. 
9:45 ponedeljak uvečc 

Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče, Set,") 
Nastavićemo sa diktiranjem. 
Da b i s te bili zdravi morate i da verujete u zdravlje. Dobar 

doktor je menjač uverenja. Zameniće ideju bolesti idejom 
zdravlja. Koje god metode ili lekove da prepisuje neće imati 
efekta ukoliko ne dođe i do promene uverenja. 

Na žalost, kada je čovek počeo da etiketira takođe je napravio i 
mape, da tako kažem, velike složenosti, kategorizujući različite 
bolesti s efikasnošću većom nego ikada ranije. Proučavao je mrtvo 
tkivo da otkrije prirodu bolesti koja ga je ubila. Lekari su počeli da 
o čoveku razmišljaju kao o nosiocu bolesti - što su (u izvesnoj 
meri) sami oni kreirali kroz neke nove medicinske postupke. 

Stari lekari su se često daleko direktnije bavili pacijentima, i 
razumevali su prirodu ubeđenja i veliku važnost sugestije. Mnoge 
od njihovih tehnika su usvojene zbor vrednosti psihološkog šoka, u 
kojem je pacijentu sasvim efikasno "ispran mozak" što se tiče 
bolesti za koju je verovao da je ima. 

Sadašnja profesija lekara je tužno sputana zbog svojih 
ubeđenja. Često operiše kao okvir u kojem se slabo zdravlje i 
bolest prihvataju ne samo kao nešto normalno, već se i pojam iza 
njih pojačava. Ovde ponovo imate, kao u psihoanalizi, igru žmurki 
u kojoj učestvuju i doktor i pacijent. (Pogledaj seansu 616 u 
drugom poglavlju.) 

Oboje veruju da im je potreban onaj drugi. Iza ovoga stoji 
psihološki obrazac uverenja u kojem pacijent često pripisuje 

doktoru moći znanja i mudrosti za koje su ga njegova ubeđenja 
naučila da ih ne poseduje. Čak i kada zna da je tako, pacijent još 
uvek želi da doktora smatra svemogućim. 

Pacijentu doktor često pripisuje i projektuje svoja sopstvena 
osećanja bespomoćnosti protiv kojih se bori. Uzajamno dejstvo se 
nastavlja tako što se pacijent trudi da zadovolji doktora, i u 
najboljem slučaju se pomera iz jedne grupe simptoma u drugu. 
Suviše često doktor deli pacijentov nepokolebljivi stav o lošem 

zdravlju i bolesti. 
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Ne samo to, već profesija lekara vrlo čcsto daje i šematske 
prikaze bolesti, i onda pacijent pokušava da ih na sebi primeni. Ne 
radi se o tome da medicina nije od pomoći i na dobrobit za ljude, 
ali unutar vrednosnog sistema u kojem deluje mnogo toga 
pozitivnog se negira. 

Zato što su na tako visokoj ceni, sugestijama doktora se 
poklanja posebna pažnja. Pacijentovo emocionalno stanje je takvo 
da će spremno prihvatiti iskaze napravljene pod takvim uslovima, a 
pritom biti manje kritičan nego obično. 

Imenovanje "bolesti" je štetna praksa koja u velikoj meri 
odbacuje urođenu mobilnost i uvek promenljivi kvalitet psihe kao 
što se izražava kroz telo. Rečeno vam je da imate "nešto". Iz vedra 
neba "to" vas je napalo, i najverovatnije vaše unutrašnje organe. 
Obično vam se kaže da vaše emocije i uverenja ili sistem vrednosti 
nemaju ništa sa nesretnim okolnostima koje su vas snašle. 

(10:08.) Pacijent se, s toga. često oseća bespomoćnim i na milost 
i nemilost bilo kog zalutalog virusa koji bi mogao da naleti. 
Činjenice su, da čak izabirate i bolest koju imate a u skladu sa 
svojim uverenjima. Međutim, imuni ste na bolest sve dok u to 
verujete. 

Ovo su vrlo praktični zaključci. Vaše telo ima opštu telesnu 
svest ispunjenu energijom i vitalnošću. Ono automatski ispravlja 
bilo kakvu neravnotežu, ali vaša svesna ubeđenja Takođe utiču na 
telesnu svest. Vaši mišići veruju u ono što im kažete o sebi. Tako 
je isto i sa drugim delovima fizičkog tela. 

Dok verujete da vas samo doktori mogu izlečiti, bolje da onda 
njima i odete, jer u okviru vaših uverenja oni su jedini koji vam 
mogu pomoći. Ali taj okvir je ograničen: i opet, dok ćete se izlečiti 
od jedne teškoće, zamenićete je nekom drugom sve dotle dok su 
vaša uverenja uzrok fizičkih problema. 

Sada se to isto primenjuje na ono što se često naziva psiho­
loškim lečenjem. Ako je vaše telo izlečeno kroz koncentraciju 
psihičke energije, i u tom slučaju Takođe ćete jedne simptome 
zameniti drugim sve dok ne izmenite svoja početna uverenja. 
Ponekad će iscelitelj ili doktor, sa svojom efikasnošću lečenja, da 
vam pokaže svoje zaključke da je isceliteljska energija uvek bila 
u vama, i ovo vam može biti dovoljno da vam omogući da 
kompletno izmenite svoja ubeđenja o zdravlju. 
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U tom slučaju ćete da shvatite da je vaša pređašnja bolest bila 
posledica vaših uverenja. Ako imate bilo kakve fizičke probleme, 

koncentrišite se na zdrave delove vašeg tela i na neometane 
funkcije. U zdravim delovima vaša uverenja rade za vas. 

Kao što sam pomenuo, (na poslednjoj seansi), unutrašnji zvuci 
su izuzetno važni. Svaki od atoma i molekula koji sačinjavaju vaše 

telo ima svoju realnost u zvučnim vrednostima koje ne čujete 
fizički. Svaki organ vašeg tela ima svoj jedinstveni zvuk. Kada 
nešto nije u redu unutrašnji zvuci su u disharmoniji. 

Neharmonični zvuci su postali deo tog dela vašeg tela kao 
rezultat unutrašnjeg zvuka vaših misli-uverenja. Zato je od 
velikog značaja da ne pojačavate ove unutrašnje zvuke ponavlja­
jući sebi iste negativne sugestije. Verbalne se sugestije prevode na 
unutrašnje zvuke. To prolazi kroz vaše telo na nekako isti način 
kao što to čini i vrsta svetlosti. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:25 do 10:35.) 
Sada: Dok ste u fizičkom obliku, vaša su opažanja uglavnom 

fizički orijentisana. Čak i vaše telo postoji i kroz druge izraze koje 
ne pretpostavljete. 

Opažate ga kao predmet, kao veliku masu koja se sastoji od 
mesa i kostiju. Ono takođe ima i "strukture" zvuka, svetla i 
elektromagnetska svojstva koja ne vidite. Sva su povezana sa 
fizičkom slikom koju poznajete. Svaki će se fizički nedostatak prvo 
pokazati u ovim drugim "strukturama". 

Zvuk, svetlost, i elektromagnetski obrasci daju snagu i vitalnost 
fizičkom obliku koji prepoznajete. Oni su daleko pokretljiviji od 
fizičkog tela, i čak podložniji promenama obrazaca vaših misli i 
emocija. 

Rekao sam vam da se misli prevode na ove unutrašnje zvuke, 
ali i misli uvek pokušavaju da se materijalizuju. Kao takve one su 
početne slike, kolektori energije. One same stvaraju svoju 

embrionsku formu sve dok se ona na jedan ili drugi način ne 
prevede. 

Mentalne vizije su zato izuzetno moćne, kombinujući unutraš-
nji zvuk i njegove efekte sa jasnom mentalnom slikom koje će da 

traži fizički oblik. Vaša mašta pripomaže motivisanju i proizvodnji 
snage takvim vizijama i tako ćete uvideti da mnoga vaša ubeđenja 
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vi održavate u unutrašnjem vizuelnom maniru. Imaće mentalne 
slike koje su u vezi sa njima. 

Jedna takva vizija može da predstavlja neko uverenje ili više 
njih. Dok pravite listu svojih ubeđenja videćete da će vam se neke 
slike pojavljivali u glavi. Posmatrajte ih kao što bi posmatrali sliku 
koju ste naslikali. Ako vam se ne dopadne ono što vidite onda 
potpuno svesno izmenite sliku u glavi. 

To su unutrašnje vizije, pa ipak zato što su deo vašeg ubeđenja 
videćete ih kako se ovaploćuju u vašem iskustvu. 

(10:48.) Daću vam jedan prost primer. Boli vas prst na nozi. Tu i 
tamo ga potpuno jasno vidite u glavi. Možda ćete češće da gledate 
u taj prst, ili ćete možda da izdvajate one ljude iz gomile koji ne 
hodaju kako treba. Te ljude obično i ne primećujete, ali najedan­
put vam se svet čini pun onih koje bole prsti na nogama. 

Trudimo se ovde da naznačimo da je uverenje već postalo 
fizičko. Ali ako nastavite s takvom koncentracijom vaš nožni prst 
neće zaceliti već će mu se stanje pogoršati. Iza svega ovoga, 
naravno, biće verovanje koje je uzrokovalo problem; ali onog 
momenta kada ste izdvojili grupu simptoma morate biti vrlo 
pažljivi da svoje polje realnosti posmatrate sa te pozocijc. Kada to 
činite, dodajete i unutrašnje i spoljašnje slike koje još potpomažu 
stanje. 

Onda, tu je i svetlost koju ne vidite fizičkim očima kao što 
postoji i zvuk kojeg ne možete da čujete fizičkim ušima. Ovo 
kombinuje mentalnu formu fizičke vizije koju znate, zato morate 
raditi od unutra ka napolje. Ubeđenja su vaša paleta, koristeći opet 
analogiju slikanja. 

Vaše misli daju opštu sliku realnosti koju fizički doživljavate. 
Emocije će ispuniti obrasce svetlošću. Vaša će ih mašta skovati 
zajedno. 

Zvuk vaših misli je medij koji vi u stvari koristite. To je više od 
analogije, jer jednostavnim izrazima objašnjava prilično jasno 
način na koji vaša ubeđenja formiraju vašu realnost. U mirnim 
trenutcima reč "o-o-o-o-o-m-m-m-m-m-", kada se jednom 
izgovara sporo, u sebi ili na glas, biće od koristi u zvučnom 
nijansiranju vašeg opšteg fizičkog stanja. Zvuci sadrže u sebi 
ugrađen podsticaj ka pravcu energije i blagostanja, što ću ubrzo i 
da objasnim. 
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Sada ću da završim za večeras. Nastaviću na sledećoj seansi. 
Odgovoriću na vaša pitanja, ako ih imate. 

("Ne...") 
Onda vam želim laku noć. 
("Takođe. Set.") 
(Glasnije:) I najsrdačniji pozdravi oboma. 
("Hvala, laku noć." Kraj u 11:05 uveče. Džejn se uopšte nije 

sećala materijala kojeg je izgovorila od prošle seanse.) 

Seansa 625,1. novembar, 1972. 
9:03 sreda uveče 

(Džejnino je izlaganje bilo bezbrižno i mirno kada je seansa 
otpočela.) 

Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče Set.") 
Diktat: Telo reaguje ne toliko na fizički zvuk koliko na 

unutrašnje zvuke u koje su prevedeni fizički zvuci. Kao što je 
pomenuto (u poslednjc dve seanse), telo Takođe reaguje na zvuke 
koji nemaju fizičke "parnjake." 

Postoje određena svojstva unutar strukture hromozoma koja se 
moraju aktivirati određenim unutrašnjim zvučnim vrednostima. 
Ako se ova aktivnost ne dešava onda "atributi" koji su latentni u 
hromozomima ostaju takvi. 

Postoje lanci uticaja koji su u stvari sastavljeni od unutrašnjih 
vrednosti zvuka koji se zajedno ispredaju, kao što se dogodilo i sa 
komplikovanim prepletanjima između gena i hromozoma. 

Ovo objašnjavam polako da bih objasnio što jednostavnije. 
(Da." Pogledaj definiciju gena i hromozoma u 610. seansi u 

Prvom poglavlju.) 
Ove zvučne vrednosti su bukvalno isprepletane u elektro-

magnetskom obrascu. Zvuci tkaju (gestikulirajući) i pomažu da se 
napravi ovaj obrazac. Aktivnosti ćelija u telu Takođe uzrokuju ono 
što vi možete da nazovete trenutnom eksplozijom unutrašnjeg 
zvuka. (Duga pauza.) Elektromagnetni i unutrašnji zvučni obrasci 
u posegnuli za određenim vrstama svetlosti. Zajedno sve to 
formira prototip po kome, i iz kojega se formira fizičko telo. 

Sada: Kada stvarate mentalne vizije u glavi one imaju iste 
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obrasce unutrašnjeg zvuka sa elektromagnetskim osobinama 
prožetim određenim svetlosnim vrednostima, U onom pravom 
smislu, mentalna vizija jeste početna stvar i bilo koja struktura 
tako komponovana, koja će kombinujući elektromagnetski zvuk i 
svetlosne vrednosti automatski pokušati da se reprodukuje u 
fizičkom postojanju. (Duga pauza.) Definitivno postoji veza sa 
prirodom takvih vizija i načina na koji je komponovano vaše telo. 

(Pauza u 9:25.) Elektroni, atomi i molekuli, svi oni imaju svoj 
nezavisni unutrašnji zvuk i svetlosne vrednosti. Postoje definisani 
zvuci koji se proizvode kada poruka skoči sa nervnog završetka. 
Teško je sve ovo objasniti, ali postoji "nevidljivo" svetlo i nečujni 
zvuk, koji utiču na vaše telo i pomažu mu da stvori obrazac po 
kome se konstantno pojavljuju. 

Očigledno je da je telo u stalnom stvaranju tokom životnog 
veka. To nije mehanizam koji jednom stvoren biva prepušten sam 
sebi. Nije vam rođenjem data određena količina "životne snage" 
koju trošite kako život prolazi, što je suprotno mnogim školama 
mišljenja. 

(9:28.) Atomi i molekuli u vama doslovce umiru i sve vreme se 
zamenjuju. U svakom se momentu fizički stvarate. Telo reaguje na 
spoljašnje zvuke i na stimulanse koji se osećaju fizičkim čulima. 
Ovi se obrasci mogu jasno pokazati. Oni su sve što je u ovom 
momentu primetno, dakle i daleko od veće interakcije koja se 
dešava. 

Atomi i molekuli koji sačinjavaju ćelije i vaše telo, na primer, 
ne reaguju na fizičke zvuke koje čujete niti na svetlosne obrasce 
koje primećuju vaše fizičke oči. U momentima opasnosti vaše celo 
telo mora da bude u stanju da se kreće vrlo brzo. Hromozomski 
sistem mora da reaguje velikom brzinom, ponekad kompletno 
menjajuči ravnotežu iz prethodnog trenutka. Molekuli moraju 
odmah biti u stanju borbene gotovosti a celo telo dovoljno 
fleksibilno da odgovori kao celina. To uključuje sve organe do 
najsitnijih delova. 

Recimo da ste na sred ulice i najednom se pojavljuje auto koji 
juri pravo na vas. Izgleda kao da se pojavio ni od kuda. Ćelije od 
kojih se sastoje vaša creva. srce, mišići, očigledno da ne vide auto 
onako kako ga "vi" vidite. Ipak se ceo sistem mora momentalno 
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aktivirati, i podaci koje "vi" opažate moraju se prevesti na termine 
koji će pokrenuti celo telo. 
Ovo se izvodi prevođenjem spoljašnjih stimulansa u unutrašnje, 

ali fizički nosioci podataka su sve što su naučnici ili lekari bili u 
stanju da prate do sada. Nije primećena veća interakcija, a šta se 
zaista dešava prilikom dešifrovanja takvih poruka još nije 
shvaćeno (ovo je izgovorio malo glasnije) - sada se malo odmorite. 

(9:40. Džejnin se trans razvio u prilično dubok, ali vrlo se brzo 
povratila. "Uh, on večeras ide u grad." uzviknula je. "Dao mi je 
malo odmora samo zato što ide u nešto drugo i ne želi to da 
prekida. Ne mogu ti reći o čemu se radi, ali imam ideju šta je... 
Mislim da bi Set voleo da imam bolji rečnik za delove tela.") 

(Nastavak u istom stilu u 9:57.) 
Sada: (Pauza.) Nervi su takođe sastavljeni od iste vrste 

unutrašnjih struktura kao što je ranije pomenuto (u ovom 
poglavlju): od kojih, ili bolje iz kojih se formiraju fizički nervi. 
Ovde su spoljašnji podaci prevedeni i razbijeni na unutrašnje 
izraze unutrašnjeg zvuka, svetlosti i elektromagnetnih obrazaca o 
kojima smo ranije govorili. 

To onda postaje upotrebljiva informacija, čak i u smislu atoma i 
molekula koji sačinjavaju ćelije. Fizički propusti do kojih dolazi 
između ulazeće poruke (pauza, mrštenje) i njenog odredišta, ne 
dešavaju se na ovim nivoima. "Unutrašnja poruka" ide ka svom 
odredištu ispred fizičke. 

Do trenutka kada organizam odgovori, unutrašnji obrazci su već 
reagovali i to mora da prethodi bilo kom fizičkom odgovoru na 
stimulans. Zato nevidljivi telesni obrazac, komponovan od 

unutrašnjeg svetla, zvuka i elektromagnetnih svojstava, prvo 
reaguje i zapravo inicira kasniji fizički odgovor. 

(Sporo:) Stalno se odvija ovo prevođenje spoljašnjih stimulansa. 
Opaženi gubici koje su zabeležili naučnici su naravno, fizički, 

(naginje se napred, s rukama na sklopljenim očima), uzrokovani 
"vremenom" koje je potrebno da poruka napusti nervne završetke. 
Unutrašnje se prevođenje međutim, odvija simultano. 

Sada se u mislima vratile na nedavni događaj sa kolima, 
vozačem i vašim nesigurnim položajem. Postoji još jedna struktura 
pored one koju fizički vidite. On takođe - događaj - postoji u 
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terminima koji su ranije pomenuti, u realnosti nevidljivog svetla, 
nečujnog zvuka i elektromagnetskih obrazaca. 

Svesno reagujete na fizičke podatke - buku, ciku kočnicu 
možda, na vizuelni šok kada ugledate kola koja su preblizu, ali 
kompletna unutrašnja stvarnost te scene ili događaja se momen­
talno "prepoznaje" onim što ja nazivam vašim unutrašnjim 
osećajima. (Pogledajte beleške na kraju seanse.) Oni odgovaraju na 
unutrašnje obrasce o kojima sam vam govorio. Fizički se podaci 
preonose kroz nerve uz neophodan gubitak vremena do koga mora 
da dođe. Oni predstavljaju vremenski kraj spektra percepcije. 

Zato što ste stvorenje od krvi i mesa, unutrašnji aspekti 
percepcije moraju da imaju svoje fizičke parnjake. Ali materijalis­
tička svest i telesni odgovor na nju bili bi nemogući da nije ove 
unutrašnje mreže. 

Pre nego što vidite bilo šta fizičko, to činite kroz ove unutraš­
nje staze. Unutrašnja percepcija aktivira onu spoljašnju. Kada 
doživite fizički pokret ili aktivnost, događaj ili fenomen, postajete 
svesni repa dugačke "serije" unutrašnjih shvatanja. Kažem da su svi 
spoljašnji događaji, uključujući vaše sopstveno telo sa svojom 
unutrašnjošću, svi predmeti, sve fizičke manifestacije, spoljne 
strukture onih unutrašnjih koje su komponovane od unutrašnjeg 
zvuka i nevidljive svetlosti, utkani u elektromagnetske obrasce. 

(10:28.) Ispod vremenske percepcije, dakle, svaki predmet i 
događaj postoji u ovim izrazima, u obrascima koji međusobno 
deluju jedni na druge. Na fizičkom nivou čini se kao da ste 
odovojeni od svega što niste vi sami. Ovo nije tačno, ali se tako čini 
u vašim svakodnevnim doživljajima, i to je pretpostavka koju 
obično uzimate zdravo za gotovo. 

(Pauza.) Na unutrašnjem nivou o kom sam govorio, sva 
događanja i predmeti su povezani. Pokret ili promena u jednom 
utiče na drugo. Fizički ćete odgovoriti i reorganizovati neke od 
ovih promena, kao što je bilo u primeru nezgode sa kolima. Ali 
bilo da ste svesni ili ne takve aktivnosti, ona menja unutrašnju 
okolinu vašeg tela preko onih unutrašnjih staza. 

Vaše sopstvene misli i uverenja, imajući istu vrstu unutrašnje 
realnosti, takođe transformišu unutrašnjost drugih. Ona nezgoda 
koja se skoro dogodila sa kolima bila je fizički događaj ali je 
prvenstveno bio psihički. Ona je postojala u nevremenskoj 



stvarnosti ranije, vašim rečima rečeno, bila je fizički materijalizo-
na opažena pa se tek onda na nju reagovalo. 
Bila je izazvana (nezgoda) u unutrašnjoj realnosti u pravcu 

spoljašnje a preko emocija, ubeđenja i mašte. Zato što niste u 
stanju da ih vidite, može vam se učiniti da nisu stvarni, kao što su 

na primer predmeti. Fizički ste u stanju da vidite samo rezultate 
emocija. Ne možete ih držati u ruci, kao što možete kamen, na 

primer. 
Ideje predstavljaju vaše psihičke namere. One izazivaju 

emocije i maštu. Ovi opet aktiviraju unutrašnje obrasce. Oni su 
motivaciona sila akcije (pauza), sredstva, kojima se svi unutrašnji 
događaji pretvaraju u spoljašnje. Oni su formirana i upravljena 
energija, formulacija unutrašnjih i spoljnjih šema realnosti. Deo su 
kreativne sile iz koje se sve realnosti rađaju. Još jednom, upadamo 
u teškoće u objašnjavanju samo zato što postoje nekoliko 
verbalnih ekvivalenata za ono o čemu govorim. 

(Zamišljeno:) Mašta i emocije su najkoncentrovaniji oblici 
energije koju posedujete kao fizičko biće. Svaka jaka emocija nosi 
u sebi daleko više energije od recimo one koja je potrebna da se 
pošalje raketa na Mesec. 

(Vrlo snažno:) Emocije, umesto da lansiraju rakete, na primer, 
šalju misli iz unutrašnje realnosti kroz prepreku između nefizičkog 
i fizičkog u "objektivni" svet - to nije mali podvig, već onaj koji se 
stalno ponavlja. 

Možete sada malo da se odmorite. 
(10:47.) "Čoveče, kažem ti da sam onog puta bila napolju, 

stvarno sam bila," reče Džejn, "Mogla je kuća da se ruši, čini mi se... 
Ponovo sam imala taj osećaj kada si u njemu tako duboko da si 
njegov deo - osećaj da si u samoj srži stvari.") 

(To je neka čudna vrsta unutrašnje žiže. Postoji osećaj 
ispunjenosti i trijumfa dok to radiš, kao da izvlačiš građu iz 
skrivene prirode predmeta. Ne mogu da kažem kuda ideš niti šta 
radiš. Posle svog ovog vremena još uvek sam zbunjena da se (ova 

knjiga) pojavljuje skroz završena." reče. "Obično nikoga ne želim u 
blizini kada ovo radim. Isključujem sve ostalo. Drugi me ljudi 

uznemiravaju, primećujem ih...") 
(Set je o ovome imao šta da kaže i to ne tako davno. Sledeći je 
citat izvučen iz obrisanog materijala: "Uopšteno govoreći, bolje je 
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da se diktiranje knjige obavlja u miru, ili uz prisustvo onih koje 
dobro poznajete i pred kojima se osećate opušteno. Jednostavno 
zbog toga jer su manje fizičke smetnje, i Rabartu je lakše da se 
usredsredi na jedan kanal.") 

("Potrebe i želje drugih normalno da se uključuju," nastavio je 
Set, "i potrebna je izvesna energija da se one isključe. Što su 
interesantniji i uzbuđeniji (prisutni), više se njihovih misli pojav­
ljuje. Rabartu je teško da blokira ove psihičke smetnje... Međutim, 
sa svedocima je često seansa lična, jer su u startu njihove 
emocionalne reakcije vrlo jake...") 

(Dodajući uz Setovo izlaganje Džejn napominje unutrašnja 
čula u toku prethodne seanse: Rekao nam je o devet ovakvih čula 
do sada, i lista na kojoj se mogu naći je u devetnaestom poglavlju 
"Setovog Materijala." Još toga dolazi naravno.) 

(Ova pauza je označila i kraj dikliranja, mada se Set vratio s 
drugom materijalom, i seansa je trajala do 11:45 uveče.) 

Seansa 626, 8. novembar, 1972. 
9:06 sreda uveče 

(Seansa nije održana prošlog ponedeljka uveče.) 
(Juče smo Džejn i ja čitali naslovnu stranu "Tajm"-a od 13. 

novembra 1972. godine. Priča je opisivala Ričarda Baha i njegovu 
knjigu "Galeb Džonatan Livingstona". Bilo nam je milo zbog Dika. 
Članak je Takođe sadržavao informaciju o Setovom materijalu. 
Pogledaj seansu u trećem poglavlju gde se govori o susretu između 
Seta i Dika i o pismu urednice Eleanor Freide.) 

(Ovde je potrebno ići u detalje: ali pre nekoliko dana rečeno 
nam je da je pojavljivanje Bahove priče, koje je prvobitno bilo 
planirano za oktobar, odloženo. Džejn je o tome jasno sanjala i u 
snu dobila tačno ovu informaciju. Pisala je o tome Diku i rekla je i 
drugima. Njen je san bio prilično tačan. što se tiče slike na 
naslovnoj strani časopisa: montaža "ptice koja je nekako deo glave 
muškarca ili njegovog lica," kako je ona to opisala. Zapravo je 
"Tajm" prikazivao galeba koji se nadvija nad Dikovu glavu i 
delimično je briše.) 

(U ponedeljak uveče. Džejn je imala još jedan upečatljiv san u 
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vezi Setovog materijala, o sebi i o nekoj priči u časopisu. Zapisala 
je ceo san, i videćemo šta će od toga da ispadne.) 
Dobro veče. 

("Dobro veče. Set.") 
Diktat. (Pauza, a onda duhovito:) Par reči za vas; Vidite da 
mogu da govorim u Vremenu ili van njega (Time - enleska reč i 

znači vreme, prim, prev.) Podvucite "Vreme". 
( "Da.") 
Fizički živo telo, njegove aktivnosti i stanje, upravljani su 

ubeđenjima svesnog uma. Telo, kao što je objašnjeno u ovom 
poglavlju, ima takođe svoje "nevidljive" parnjake sastavljene od 
elektromagnetnih svojstava i unutrašnjeg zvuka i svetlosti. 

Ove nevidljive strukture prethodile su stanju pripravnosti 
fizičkog tela. Takođe postoje i posle telesne smrti. Dok se za života 
telesnim stanjem upravlja svešću, onda je ideja mentalnog obrasca 
za telo postojala pre povezanosti između svesti i fizičkog mozga. 

Geni i hromozomi nemaju slučajno u sebi šifrovane potrebne 
informacije. Podaci su u njih utisnuti iznutra. Identitet postoji pre 
oblika. Mogli bi da kažemo da identitet, koji u potpunosti postoji u 
drugoj dimenziji, sadi seme u sredinu fizičke realnosti iz koga će 
njegovo sopstveno materijalističko postojanje da nikne. 

Zato unutrašnje Ja formira prvo "nevidljivu" telesnu strukturu 
koja će kasnije da se "pretvori" u meso i krv. Prilikom ovog 
mentalnog sađenja semena, svest, u vašim uslovima, očigledno nije 
povezana s mozgom koji se još nije ni formirao da bude od krvi i 
mesa. Ideja o telu se drži i materijalizuje putem svesti. 

Novi paragraf: Onda svest nije zavisna od fizičke percepcije, 
iako ovaj atribut stvarno zahteva svesnost uronjenu u materijani 

oblik. Dok se fizička svest prosejava kroz telesni aparat, obično 
niste svesni netelesne vrste tog procesa. Opšti okvir, svojstva i 

osobine tela postoje, dakle, pre njegovog formiranja. Prosto 
rečeno, unapred birate telo u kojem ćete se nastaniti i utisnuti svoj 

otisak. Može vam se učiniti da nemate nikakvu svesnu kontrolu 
nad stanjem tela u životu koji poznajete. Naučeni ste da malo veza 
postoji između misli i vaših telesnih aktivnosti. 
(9:29) Čovek koji veruje da ima srčanih smetnji će najzad, kroz 
svoj strah uticati na funkcionisanje "nehotičnog" sistema, sve dok 

srce konačno zaista ne bude oštećeno, ako takvo ubeđenje prođe 



neprovereno. Ni jedna ideja ne može potuljeno da se provuče 
pored svesti i da utiče da vaš nervni sistem, osim ako se ne uklapa 
u vaša svesna ubeđenja. Još jednom da kažem, nećete biti bolesni 
ako verujete da ste zdravi, ali mogu postojati druge ideje koje vas 
teraju da verujete u neophodnost slabog zdravstvenog stanja. 

Niste ni svesni kako vaše telo obavlja svoje mnogobrojne 
nesvesne funkcije. Svest ne bi mogla da rukovodi svim tim 
podacima, ali te funkcije savršeno odražavaju vaše nesvesno 
sadržane ideje i ubeđenja. 

Kao što sam Takođe napomenuo (na 614. seansi u drugom 
poglavlju), svest u osnovi nije odsečena od unutrašnjeg Ja ili od 
onih delova dubokih unutrašnjih izvora znanja koji su joj dati na 
raspolaganje. Svesni um nije ni jedan događaj; on predstavlja razne 
delove unutrašnjeg Ja koji "isplivavaju" u bilo kom datom 
vremenu. 

Unutar osnovnog okvira tela odabranog pre fizičkog rođenja (iz 
razloga koje ćemo prodiskutovati kasnije), pojedinac ima punu 
slobodu da kreira savršeno zdrav funkcionalni oblik. Taj oblik je 
međutim, odraz ubeđenja, i tačno će da materijalizuje ideje 
sadržane u svesti. 

(Džejnino je izlaganje bilo veoma ozbiljno, i nekako glasno. 
Nagnula se unapred, očiju široko otvorenih i tamnih.kuckajući po 
stočiću koji se nalazio između nas.) 

To je jedna od osnovnih telesnih funkcija. Bolesno telo izvodi 
onda te funkcije na svoj način, isto tako dobro kao i zdravo. To je 
vaš najintimniji sistem povratnih veza, koji se menja s vašim 
mislima i iskustvom, dajući u telesnom obliku parnjake vaših misli. 
Zato je uzaludno ljutiti se na simptome ili se rugati telu zbog 
njegovog stanja kada ono predstavlja telesne odgovore vaših 
sopstvenih misli, za šta je ono uostalom i stvoreno. 

Okolina u kojoj živite i vaše iskustvo u fizičkom svetu takođe 
obezbeđuju istu vrstu povratnih veza. Isto je tako i iz istih razloga 
beskorisno grditi ih kao što je uzaludno podsmevali se telu. 

Često se čini, kada se predstave ideje kao što su ove, da bi 
najbolji rezultat, po vama. bila perfekcija - "raj na zemlji" - stanje 
u kome bi svi bili zdravi, bogati i pametni. 

(Sada me Set zamolio da otvorim jedno pivo za Džejn. "Još mu 
ne bih dao pauzu," dodao je - ovo "mu" dolazi od Džejninog 
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muškog imena Rabart. Bilo je očigledno da je Džejn u dubokom 
transu. Kuća je postajala sve glasnija, ali ona nije pokazivala 

nikakve znake nelagodnosti. Umesto toga je, mirno sedela čekajući 
da uzmem svesku...) 

Vi dakle, u fizičkom postojanju koristite telo kao medij za 
učenje i izražavanje, svako od vas je unikat. (Pauza.) Mnogi od vas 
iz ličnih razloga traže puteve koji ne uključuju podjednak razvoj 
sposobnosti, opšte ujednačene slike, već biraju da izraze i 
eksperimentišu sa određenim kvalitetima na račun drugih. Takav 
put vam neće, u fizičkoj realnosti, predstaviti ništa nalik ujedna­
čenoj slici perfekcije. 

(9:50.) Kasnije ćemo u knjizi govoriti o drugim vrstama 
postojanja u koje ste Takođe uključeni: ona do izvesne mere daju 
boju vašim namerama i ciljevima u fizičkom životu onako kako ga 
sada shvatate. 

Da sva vaša ubeđenja, ne samo ona "srećna", nisu materijalizo-
vana, nikada u potpunosti ne bi ste razumeli da vaše ideje stvaraju 
realnost. Da su materijalizovana samo "pozitivna" uverenja nikada 
ne bi jasno shvatili snagu svojih misli, jer ne bi do kraja doživeli 
njene fizičke rezultate. 

Svest postoji i pre materijalističkog života i posle njega. U 
telesnom postojanju ona je isprepletana s mozgom i u toku 
fizičkog života vaša zemaljska opažanja - vaša precizna i stalna 
žiža unutar određenog prostora i vremenskog sistema - su zavisna 
od tog prefinjenog saveza. 

(Pauza.) Pre fizičkog rođenja formirate mentalnu ideju tela 
kojeg ćete da imate. Ona je utisnuta u materiju na sledeći način: Vi 
podesite sebe za visoko specifičnu dimenziju realnosti. Formirate 
fizičku strukturu koja će postojati unutar te koncentrovane oblasti, 
koja će imati vrednost i aktuelnosl - koja će se pojaviti u živom 
obliku unutar tih "frekvencija". (Vrlo potvrdno.) 

Ovde se sada događa ta prividna podela, jer u fizičkom životu 
svest mora bili povezana s mozgom, i u vašim uslovima, taj organ 

mora da raste i da se razvija. Deo koji mora da "čeka" na mozak da 
se razvije, je deo koji vi u životu nazivate "svesni um." 

Sada možete da se odmorite. Zbog buke u kući zadržao sam 
Rabarta duže u stanju transa - tako je lakše. 

(10:06. Džejnin se jednočasovni trans zaista pretvorio u duboki. 
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"Čoveče, bila sam napolju," reče, pokušavajući da drži oči otvorene. 
Na kraju je odustala i zavalila se u naslonjaču. "Je si li umoran od 
pisanja?", odgovorih da nisam.) 

("Pa dobro, predpostavljam da ćemo onda da nastavimo," reče. 
Skinula je naočare. Set se javio posle par minuta. Čim se pojavio 
Džejnine su se oči širom otvorile, a držanje je još jednom postalo 
živo i intenzivno. Nastavili smo u 10:10.) 

Mozak sa svojim telesnim vezama mora da rešava propuste u 
vremenu koji uvek donose senzualne percepcije. Unutrašnji rad 
tela bi morao, da bi bio svestan, da savlada delove vremena koji bi 
predstavljali fizički podešenu svet uz "matematičko" oduzimanje i 
računske radnje koje bi bile suviše brojne. 

Na primer, morao bi da stalno prati sve mišiće, nerve, organe, 
ćelije, molekule i atome, dok manipuliše telom u prostoru i 
vremenu. 

Zato se dešava prividna podela, u kojoj je deo nevodljive svesti 
povezan sa fizičkim mozgom, a jedan je deo oslobođen te veze. 
Ovaj slobodni deo formira ono o čemu vi razmišljate kao o 
nesvesnom sistemu tela. 

Još jednom, važno je da razumete početnu nefizičku reakciju, 
da stimulans baca varnice svim fizičkim reakcijama. P o s t o j i 
stalna međuigra i komunikacija između oblasti svesti koje su 
povezane s mozgom i onih koje to nisu. "Dublja" svrha svesti o 
kojoj se radi, "cirkulise" i ponekad se pojavljuje iz svesnosti da je 
udružena s mozgom. Informacije koje dolaze iz tih dubljih izvora 
bića i koje dosežu do oblasti povezanih s mozgom, biće interpreti­
rane u skladu sa ubeđenjima segmenta bića koji je najviše fizički 
usredsređeno. 

A sada, predlažem da završimo seansu -
("U redu," rekoh pomalo iznenađen,) 
- ali još imamo mnogo materijala. Pa (smešeći se) pomolimo se 

koji put. 
(Kraj u 10:27 uveče. Džejn se polako povratila iz transa. Došlo 

je do prilično naglog prekida seanse, rekla je, upravo zato što se 
zamorila. Ovo je bio i kraj petog poglavlja.) 



POGLAVLJE 6 

Telo Vaših Ubeđenja 
i Strukture Moći Ubeđenja 

Seansa 627.13. novembar, 1972. 
9:21 ponedeljak uveče 

(U toku proteklih nekoliko dana Džejn je primila brojne 
telefonske pozove - kao i pisma - iz cele zemlje, od ljudi koji su 
molili za pomoć nju i/ili Seta. Neki od navedenih problema su 
prilično ozbiljni i često izvan svake razumne (da ne kažem brze) 
terapije koju Džejn, Set ili ja možemo da pružimo. Zbog naših 
reakcija punih saosećanja često smo Džejn i ja bili frustrirani; 
takođe, ako bi smo hteli da pomognemo nekolicini zaista svim 
sredstvima, to bi značilo da ne bi imali ni malo vremena za ostale. 
Apropo Džejninih napora da lično uradi sve što može, nedavno je 
primila čoveka koji je pokazivao znake podvojene ličnosti...) 

(Dok smo čekali na večernju seansu, Džejn je saopštila da su 
dva kanala otvorena za Seta: Set je mogao da govori u ime onih 
ljudi koji su tražili Džejn ili da nastavi s diktiranjem knjige, 
Izabrala je nastavak rada na knjizi, rekavši da će knjiga pomoći 

većem broju ljudi nego što bi Džejn to mogla da učini radeći sa 
svakim ponaosob.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktiram: Poglavlje broj šest: Te lo Vaših Ubeđenja i Strukture 

Moći Ubeđenja." Ovo je naslov. 
Skoro da doslovno živite u telu svojih uverenja. Vaša shvatanja 
mogu da povećaju vašu viziju ili da je ponište. Mogu da poboljšaju 

ili unište vašu sposobnost da čujete ili bilo koju funkciju čula. 
Ako na primjer verujete da posle određenog životnog perioda 
sluh počinje da slabi, on će i početi da biva slabiji. Počećete sve 
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manje i manje da koristite tu sposobnost i nesvesno premeštate 
svoju pažnju da druga čula radi kompenzacije i sve ćete se manje i 
manje oslanjati da svoje čulo sluha sve dok sama funkcija totalno 
ne atrofira. 

Funkcije su u ovom posebnom pogledu, navike. Jednostavno 
zaboravite kako se čuje dobro, sledeći svoja uverenja. Sve ove 
trenutne radnje potrebne da bi ste čuli se nesvesno potiskuju. 
Onda zaista dolazi i do fizičke oslabljenosti. 

Do istoga može da dođe u skoro bilo kojoj fizičkoj kategoriji. 
Obično je uključeno više od jednog ubeđenja. Paralelno sa vizijom 
o slabljenju vida, imaćete i prethodno pomenuto verovanje da će 
sluh da vam slabi, i ove dve ideje mogu da se pojačaju verovanjem 
da vas godine čine osobom niže vrednosti, preobraćajući vas u 
nekoga na koga više ne možete da se oslonite u svakodnevnom 
životu i okolini. Ubeđenje će tako da radi da materijalizuje ta 
stanje. (Pauza.) U drugu ruku, možete verovati da mudrost raste s 
godinama, da samo-razumevanje donosi mir u duši koji vam je 
ranije bio nepoznat, da je oštar um zapravo daleko sposobniji da 
procenjuje okolinu, i da su fizička čula daleko zahvalnija od svih 
stimulansa. I tako ćete sva ta stanja susresti u svom iskustvu. Sam 
fizički aparat, prateći vaša uverenja, će se nastaviti kroz zdravstve­
no stanje. 

Morate da razumete da vaše ideje i misli ne postoje kao utvare 
ili senke vizija bez suštine. One su elektromagnetske realnosti. 
Utiču na vaše fizičko biće i automatski se prevode putem nervnog 
sistema u gradu vašeg tela i doživljaja. 

(9:36.) Vaša svest treba da procenjuje i vrednuje fizičku 
realnost i da vam pomogne da zacrtate putanju u telesnom 
univerzumu čiji ste momentalni deo. Drugi delovi vašeg bića. kao 
što je pomenuto (na prethodnoj seansi, na primer), zavise od toga 
da li ćete to da uradite. Sva energija na raspolaganju unutrašnjem 
Ja se onda koncentriše da dovede do rezultata koje traži svesni 
um. 

Vaša efikasna moć delovanja prati liniju vaših ubeđenja. 
Verovati u sopstvene slabosti znači odricati sebi moć delovanja. 
Praktično prihvatanje svih ubeđenja znači otvoriti se invaziji 
konfliktnih podataka, u najboljem slučaju, u kojoj se jasne linije 
akcije i moći zamagljuju. Suprotni zahtevi i procene se onda šalju 
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do unutrašnjeg Ja, koje će raznoraznim metodama pokušati da vam 
kaže da nešto nije u redu. Uverenja koja su slična, privlače se 
uzajamno, jer ste obavezni da potražite konzistenciju u svom 

ponašanju i iskustvu. 
(Pauza.) Morate da naučite da direktno operišete sopstvenim 

ubeđenjima ili ćete biti prinuđeni da to radite indirektno -
reagujući na njih, a da u fizičkom doživljavanju toga niste ni svesni. 
Kada se bunite protiv neodgovarajuće sredine, situacije ili stanja, 
uglavnom - i podvucite ovo što sledi - ne delujete nezavisno već 
reagujete naslepo. Reagujete na događaje koji vam se čine da vam 
se događaju i uvek kao odgovor na situaciju. 

Da bi se reagovalo na samostalan način, morate početi da 
inicirate radnju za koju želite fizički da se dogodi (naglešeno) 
stvarajući je u sopstvenom biću. 

Ovo se radi kombinovanjem ubeđenja, emocija i mašte, i 
formirajući ih u mentalnu sliku željenog fizičkog rezultata. 
Naravno, željeni rezultat nije još fizički inače ne bi bilo potrebe da 
ga stvarate, zato nema smisla reći da vaše fizičko iskustvo izgleda 
da je u suprotnosti sa onim što pokušavate da uradite. 

(Pauza.) Zato što ideje i uverenja imaju ovu elektromagnetsku 
realnost, stalna međuigra između ovih izuzetno kontradiktornih 
uverenja mogu prouzrokovati blokadu moći, upravljajući tok 
energije ka spolja. Ovo može da dominira određenim oblastima 
aktivnosti. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 9:50 do 10:10.) 
Sada diktat: ne tako davno Rabartu je predstavljena demon­

stracija otelotvorenja prirode i uverenja. 
Primio je telefonski poziv od čoveka koji živi u drugoj državi. 

Bila je to molba za razgovor. I ne znajući zašto, Rabart je osetio 
potrebu da vidi tog čoveka i ugovori sastanak. Posetilac je stigao sa 
svojom ženom. 

Predstavljao je čitavu studiju, živi primer efekta konfliktnih 
nepreispitanih ubeđenja, žestoka personifikacija u agoniji onoga 
što može da se dogodi kada čovek dozvoli svesti da odbaci 
odgovornost - na primer, kada se osoba plaši sopstvene svesti. 
Bio je to mlad čovek čija su uverenja živela sopstvenim 
životom dok je on sam bio relativno bespomoćan. Nikakav napor 
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nije učinjen da se pomire direktno suprotna uverenja, sve dok se 
napokon i sama ličnost nije podelila. 

(10:20.) Bili ste suočeni sa onim što bi se moglo nazvati 
klasičnim primerom podvojene ličnosti. Govorim o tome ovde, jer 
obično prikazuje prirodu i snagu ubeđenja i konflikte koji se mogu 
javiti kada osoba ne prihvata odgovornost za sopstvene misli. Ovo 
nije običan slučaj - ali u jednu ili drugu ruku, takva se podela 
dešava fizički ili mentalno kada se ne preispituje sadržaj svesnog 
uma. 

Ulazeći u kuću, čovek se narogušio od ratobornosti i neprija­
teljstva. Pošto je on tražio pomoć, mrzeo je sebe zbog slabosti za 
koju je verovao da je prouzrokovala takvu potrebu. Smrknuto je 
posmatrao našeg prijatelja Rabarta, projektujući svu energiju koju 
je imao da bi pokazao da neće dopustiti da ga zaplaši i da ako treba 
situaciju uzeti u svoje ruke, on će biti taj koji će to da uradi 
Govorio je o drugoj ličnosti, daleko snažnijoj od njegove - mada, 
kako je rekao, on sam bi mogao da natera više od 150 ljudi da 
slušaju njegova naređenja. Ta druga ličnost, potekla je iz druge 
galaksije, došia je kao prijatelj da mu pomogne i da ga zaštiti. 

Po njegovom naređenju (rekao je) ovaj nevidljivi prijatelj je 
ubio advokata. Taj advokat ne samo da nije razumeo stanje, već je, 
prema priči, povredio i osećanja čoveka o kome govorimo. Daćemo 
mu ime Avgustus. 

Napravite pauzu zbog Rabarta... 
(10:30. Posle poslednje pauze Džejn je počela da kašlje. Sada je 

kašljala bez prekida tako da je Set prekinuo izlaganje - što se vrlo 
retko dešavalo. Dok se ona odmarala, predložio sam da ako se Set 
vrati, bilo bi bolje da prodiskutuje razloge koji su ležali iza 
Džejninog kašljanja. Tako je i učinjeno. Začuđujuće, ali dobijeni 
materijal se protegao na nekoliko strana. Seansa se završila uveče 
u 11:43.) 

Seansa 628, 15. novembar, 1972. 
9:29 sreda uveče 

(Na seansi u ponedeljak Set je otpočeo diskusiju o Džejninom 
nedavnom posetiocu Avgustusu. koji je definitivno pokazivao 
znake podređene, ili udvojene ličnosit. Kada smo se spremali za 
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večerašnju seansu, Džejn reče, "Znam kako će Set da nazove 
Avgustusovu podvojenu ličnost: "Avgustus 2," Zabavljali smo se, 

razmišljajući o Setu i Setu broj 2. Džejn je u transu počela sporo 
da govori.) 

Dobro veče -
(Dobro veče, Set.") 
- i nastavljamo sa diktiranjem. 
Da počnemo sa tim da je Avgustus vaspitan tako da veruje da 

je unutrašnje Ja opasno, da pojedinci reaguju zbog unutrašnjih 
konflikata nad kojima imaju vrlo malo svesne kontrole. (Gestiku­
lirajući:) Verovao je da je svaka osoba relativno nemoćna da shvati 
samu sebe i da stoji nesigurna i nezaštićena nad ponorom zla ispod 
sebe, dok se iznad nalazi nedostižni, hladni, pravedni Bog. ali bez 
saosećanja (veliko "B".) 

Osećao je zbunjenost u svetu suprotnosti. Konfliktna su 
ubeđenja bila nekritički prihvatana. (Pauza.) Svesni će um uvek 
pokušavati da nade neki smisao u ubeđenjima, da ih formira u 
obrazce i sekvence. Obično će organizovati ideje na svoj što 
racionalniji način a otarasiće se onih koje se čine da su u suprot­
nosti opštem sistemu ubeđenja. 

Avgustusa su naučili da se plaši sopstvenih misli, da izbegava 
samo-ispitivanje. Nikada se nije suočio sa ubeđenjima i idejama 
kojih se plašio već su one u startu bile zakopane u uglovima svesti 
gde su u početku čamile takoreći bezopasno. 

Kako je vreme prolazilo broj neispitanih, zastrašujućih 
ubeđenja je počeo da se povećava. Ideje i uverenja hrane sami 
sebe. U njima postoji ugrađena pokretačka snaga da rastu, razvijaju 
se i ispunjavaju. Tokom godina su se izgradila dva čvrsta sistema 
uverenja, koja se otimaju za Avgustusovu pažnju. Verovao je da 
je potpuno nemoćan kao pojedinac, da uprkos svim naporima ne 

može ništa da uradi i da će proći neopažen. 
Osećao se potpuno nevoljen i da čak nije ni vredan ljubavi. U 

to vreme je dopustio svesti da luta i da bi nadoknadio to osećanje 
video je sebe kao svemogućeg, prezrenog od strane drugih ljudi i 
sposobnog da im se osveti zato što nemaju razumevanja za njega. 
U tom pravcu verovanja bio je sposoban da sve učini - da izleči 

celo čovečanstvo od raznih bolesti ako samo hoće ili da za sebe 
zadrži ogromna znanja i tako kazni ceo svet. 
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Sve ove ideje su bile prilično svesne, ali je svaki grupu držao 
odvojeno. Svesni um, još jednom da kažem, pokušava da dobije 
opšti integritet i jedinstvo, grupišući uverenja u neku vrstu čvrstih 
sistema. Kada se direktno suprotna uverenja zadržavaju izvesno 
vreme, a mali napori se čine da se oni pomire, počinje "borba" u 
samoj svesti. 

(Pauza u 9:50.) Pošto su uverenja svesnog uma ta koja regulišu 
nesvesne telesne pokrete i čitav fizički sistem, onda kontradiktorna 
uverenja očigledno dovode do suprotnih fizičkih reakcija i 
neravnoteže. Pre nego što su se Avgustusova suprotna uverenja 
okupila na odvojenim terenima, da tako kažem, telo je bilo u 
stalnom previranju; suprotne poruke su se stalno slale mišićnom 
sistemu i srcu. Hormonski sistem je klecao. Čak je i telesna 
temperatura drastično varirala. 

Zato što se slične ideje privlače, i elektromagnetski i emocio­
nalno, svest se obrela u dva potpuno suprotna sistema ubeđenja i u 
dve predstave o sebi. (Pauza.) Da bi zaštitila integritet fizičke 
strukture, Avgustusova se svest vrlo uredno podelila na dva dela. 
Više poruke koje se šalju iz minuta u minut nisu bile zbrkane. 

(Sporo:) Onaj deo Avgusatusa koji se osećao moćnim i stranim 
postao je persontfikovani deo. Kada se osećao ugroženim, onda se 
njegova svest prebacivala, prihvaćajući kao funkcionalnu, 
proceduru sistem uverenja u kome je Avgustus sebe video kao 
svemoćnog, sigurnog - ali stranog. Ovaj je deo njegovih ubeđenja 
zajedno sa specifičnom slikom o sebi nadvladao svesni um i postao 
ono što ćemo ovde nazivati Avgustus 2. Kada je Avgustus 2 
preuzeo vodstvo onda ne samo da je fizičko telo bilo snažno, već i 
sposobno za fizičke podvige koji su uveliko prevazilazili one koje 
je Avgustus 1 bio u stanju da postigne. 

(10:01.) Avgustus 2, vidite, veruje da je njegovo telo skoro 
nepobedivo, i sledeći ovo uverenje telo se zaista ponaša mnogo 
bolje. Avgustus 2 veruje da je stranac. U ovom slučaju je racio­
nalan - jer mora postojati bar nešto racionalno - a to je biće sa 
druge planete, zapravo iz druge galaksije. 

Njegova svrha u ovom slučaju je potpuno jasna i jednostavna 
on je tu da pomogne Avgustusu 1 da koristi svoju snagu nagrađu-
jući svoje prijatelje i zastrašujući neprijatelje. Avgustus 1 duboko 
veruje da mu je ovakva vrsta pomoći neophodna. 
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Ovo je sada podela svesti. Ona ne vodi poreklo iz unutrašnjeg 
Ja. Kada Avgustus 2 preuzme unutrašnje Ja, on je potpuno 

svestan. Jednostavno posmatra fizičku realnost kroz neizopačen 
sistem uverenja. Poruke koje se šalju telu ni malo nisu kontradik-

torne Telo je pod odličnom kontrolom. 
Raspoloženja Avgusulsa 1 su naravno bila direktan rezultat 

ideja koje je zastupao. Telo nije moglo da trpi neprekidne 
promene iz stanja visoke egzaltacije i snage u stanje bespomoćno-
ti i depresije. Većim delom vremena dominirao je Avgustus 1 jer 

su ideje bezvrednosti, kako bi ste vi rekli, bile usvojene mnogo 
ranije; i što je još gore - samo su još bile učvršćivane kontrastom 
između njega i Avgustusa 2 koji ponekad nije dolazio i više od 
nedelju dana. 

On radi i govori sve one stvari koje bi Avgustus 1 voleo da 
može sam da čini uz određeno obezbeđenje. Avgustus 1, međutim, 
nije doslovno nesvestan sve vreme, već prilično svestan "zamenič-
kih" aktivnosti i ispunjenja. Još jednom, to je igra žmurki, u kojoj 
je takozvani nesvesni um relativno nedužan. 

Avgustus 2 stoga može da besni, laže i vara, da pokazuje prezir 
prema svojim drugovima i oslobađa Avgustusa 1 svake odgovor­
nosti. 

Možete sada malo da se odmorite pa ćemo da nastavimo. 
(Od 10:10 do 10:30.) 
Sada: Nema ničega zlog u prirodi Avgustusa 2. U spiritističkim 

krugovima najverovatnije bi bio objašnjen kao zao duh ili vodič. 
Njegova je priroda zaštitnička. Osnovne ideje i uverenja koje se 
personifikuju kroz njegovo biće, koje su postale njegovo biće, 
oformljene su kao zaštita Avgustusa 1 od destruktivnih ideja koje 

su mu date u detinjstvu da bi se borio protiv osećanja bespomoć-
nosti i uzaludnosti. Do tog su stepena bile pridodate originalnim 

idejama, ali vrlo davno; tako da se iz njegove detinje zamisli o 
moćnom biću razvio Avgustus 2. 

Što je jači osećaj slabosti jači je i kompenzirajući osećaj moći i 
snage- ali, opet, bez svesnog pokušaja pomirenja ovih osećanja. 

(Pauza.) Avgustusova je majka samo potvrdila da je njen sin 
prilično promenljive prirode. Avgustus 2 se nije predstavljao kao 

očigledno "druga ličnost" sve do Avgustusove ženidbe, kada su 
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zahtevi za očinstvom i zarađivanjem za život bili postavljeni pred 
njega. Nije mogao da im odgovori. 

Njegovo ubeđenje o sopstvenoj bezvrednosti sprečavalo ga je 
da koristi svoje sposobnosti, ili makar da uporno traži način za 
efikasno funkcionisanje. Tada je počeo Avgustus 2 da se afirniiše 
pred Avgustusovom ženom. Na svoj način bi joj Avgustus 2 
dokazivao da se udala za prilično neobičnog, snažnog muškarca 
uzora muškosti i snage; ali da bi to sve bio morao je da se prikazuje 
kao Avgustus 2. To je tako išlo neko vreme. Avgustus 1 bi prvo 
osetio glavobolju; onda bi se pojavio onaj stranac iz svemira; 
muškarac koji dominira, a što Avgustus 1 nije bio. 

(Pauza.) Ovde je naravno "pretvaranje" donelo i određene 
teškoće. Ne samo da je Avgustus 2 bio daleko seksualno aktivniji, 
već je kao suprotnost Avgustus 1 bio njegova bleda slika. 

Prvobitno je Avgustus 2 trebalo da pomaže Avgustusu 1. Istina 
je da se to egzotično stanje rasulo svuda okolo, ostavljajući nešto 
od tog sjaja i Avgustusu 1 kada bi Avgustus 2 otišao na neko 
vreme, ali je kontrast bio upadljiv i previše otkriven. Avgustus 1 
koji je još uvek bio i ličnost broj jedan postao je još zaplašeniji. 
Znao je da postepeno Avgustus 2 ide sve dalje od postavljenih mu 
ciljeva, praveći se važan. 

(10:46.) U stvari, jednom je Avgustus 2 očigledno "preuzeo" telo 
Avgustusa 1, sve se odigralo na očigled familije. Žena je tada 
počela da beleži šta je učinjeno ili rečeno. Kada bi sve kasnije 
ponovila Avgustusu 1. laži i prevare postale bi očigledne. Takođe 
se pokazala i infantilna priroda njegove "ličnosti"; ipak je Avgustus 
2 bio tobože onaj premudri, iz galaksije koja daleko prevazilazi 
planetu Zemlju, i to u svakom pogledu. Pravio je predviđanja koja 
se nikada nisu ostvarivala, pravio se važan i pretvarao kao pravi 
glumac. 

Uverenja čija je energija izazivala ovu "izmenjenu sliku o 
samom sebi" pojavljivala se u po bela dana, ispoljavajući rezultate 
u fizičkoj realnosti. Avgustus 1, sada u zrelom dobu, bio je prisiljen 
da posmatra prirodu ovih ubeđenja, pa ipak kada je bio ovde u 
poseti Rabartu, još uvek ih nije preispitivao. 

Avgustusa 2 već nije bilo više od dva meseca, Avgustus je u 
dilemama, jer još uvek čuva netaknuta ubeđenja o svojoj 
bespomoćnosti, a kontradiktorna ubeđenja o svemoćnosti se sada 
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ne izražavaju kroz Avgustusa 2. Pa ipak će biti izražena; i tako na 
razgovoru, Avgustus 1 - koga ćemo sada jednostavno zvati 
Avgustus- u jednom momentu će se pojaviti sa svojom ogromnom 

ratobornošću, piljeći u Rabarta pričajući mu kako bi mogao da 
uništi svakog ko bi ga povredio. U sledećem momentu već bi molio 

za pomoć, a ljubav prema ženi i deci bi isplivala na površinu. U 
jednoj bi rečenici Avgustus izjavio nešto da bi već posle par 
minuta drugom rečenicom pobio činjenice iz one prve. 

Ovde se polaritet između Avgustusa 1 i 2 istopila, tako da su 
dva suprotna sistema uverenja operisala jedan pored drugog. Još 
uvek Avgustus ne bi preispitivao svoje reči, misli, ili video 
suprotnosti tako očigledne drugima. 

Priroda i važnost uverenja pojavile su se tako očito da je 
Rabart bio zapanjen, primoran na komplikovan psihološki rad. Dve 
"ličnosti" nisu više bile odvojene već su se stapale. 

(Pauza u 11:00,) Avgustus je rekao. "Moj je prijatelj ubio mog 
suseda koji je protiv mene, tako što ga je zarazio virusom upale 
pluća. On pazi na mene." Drugi je sused opet imao čir, i Avgustus 
je rekao Rabartu da kada je dotakao tog čoveka čir kao da je 
nestao. Tako i kaže, "Voleo bih da znam koliko od te sposobnosti 
pripada meni." Na kratko je skrenuo pogled: "Možda mi na kraju i 
nije potreban prijatelj da me štiti." Ovo je definitivno išlo na dobro 
u smislu da je Avgustus počeo da oseća da i nije tako bespomoćan. 
Njegovoj je sopstvenoj ličnosti ostavljeno da se bori sa definitivno 
neprijatnim karakteristikama 

Avgustusa 2, koji više nije imao ličnost. 
Ostavljeno mu je pitanje: "Ako sam tako moćan, kako onda da 

sam takav slabić i nisam u stanju da izdržavam porodicu? Ako sam 
tako veliki, kako da nemogu svoju energiju efikasno da upotrebim?" 

Još jednom je telo Avgustusa bilo uticajem kontradiktornih 
ubeđenja o samome sebi. Ranije, fizički je bio jak Avgustus 2, a 
slab Avgustus 1. Sada kao Avgustus on je naizmenično i jak i 
slab, a telesna su naglašenja bila očigledna. Kao Avgustus 2 bio je 
stanju da dan i noć obavlja fizičke zadatke prilično teške za 
normalno ljudsko biće, jer je funkcionisao po nevidljivoj ideji 
moći i snage. 

Bila mu je potrebna hrabrost da dopusti Avgustusu 2 da 
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nestane jer više nije postojala uredna podela uverenja, međutim 
sada će svojoj ženi bili još teži od kada su se osobine Avgustusa 2 
"stopile" u njegove. Lagao bi na primer, u slučajevima kada bi to 
samo Avgustus 2 činio. 

Ovo je slučaj gde se direktno suprotna ubeđenja dominirala 
svešću u različito vreme, svako upravljajući telom na sopstveni 
način. Fizički, telo ima isti kapacitet snage bez obzira koja grupa 
ideja dominira; ali, praktično, Avgustus 1 nije bio u stanju da izvodi 
podvige Avgustusa 2. 

Avgustus 2 je jednom skočio u besu sa prvog sprata i ostao živ i 
zdrav - što je prilično neobičan podvig. Avgustus je međutim, 
toliko iscrpljen da praktično jedva izdrži na nogama dan za danom. 
Imate ovde situaciju gde osoba, kroz uverenja stavlja svoju snagu i 
energiju bukvalno pored sebe i koristi je samo kada potpuno 
uključi ubeđenja. 

Samo zato što su se detinjaste osobine Avgustusa 2 pojavile 
tako otvoreno on je morao da ih se otrese. Avgustusova žena je 
napravila razliku, jer je bilo očigledno da nije imala isto mišljenje 
o "prijatelju" kao i njen muž. Njena su ubeđenja zatim postala nova 
osnova, jedna tačka promene koja je dopustila Avgustusu da 
nepristrasno sagleda ovu izmenjenu sliku o sebi. 

(Duhovito:) Možete sada naizmenično da napravite pauzu. 
(11:22. Džejn se ničega nije sećala od onoga što je Set govorio. 

Čim se povratila iz transa - što se obično brzo odigravalo, pa i ovaj 
put - reče mi, "Mogu da kažem da Set ima još mnogo toga tamo 
gore desno, sve je spremno i čeka...Izmedu seansi obično toga 
nisam svesna, iako ponekad o tome sanjam...") 

(Ovo je za večeras kraj rada na knjizi. Posle pauze Set se 
pojavio sa dve strane materijala o kome sam ranije večeras 
govorio. Tako se seansa završila u 11:51.) 

(Nastavila se pošto sam svesku odložio na stranu. U toku 
spontanog razgovora. Set je izložio neka razmišljanja u vezi svog 
porekla i kreativnih aspekata, i zašto Džejnina ličnost čini mogućim 
njegovo pojavljivanje. Bilo je još toga. Nisam zapisao šta je rečeno, 
i kao i obično zažalio zbog toga - možda ćemo imati vremena za to 
u toku seanse.) 

(Uvek ustanovim da materijal nekako odleti ako ga na neki 
nečin odmah ne zabeležim. Jedan od razloga za ovo, često 
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pomislim. je taj da Džejn nije jedina koja je u transu u toku 
seanse - prijemnik (ja, na primer) je Takođe u nekoj vrsti transa. 

Kada se razbije veza između Seta i publike - materijal je u 
izvesnom stepenu "pozadi" u toj zajedničkoj oblasti 

okupljanja.) 

Seansa 629, 29. novembar, 1972. 
9:28 sreda uveče 

(Kako se obično dešava u ovo doba godine, počeli smo da 
izostavljamo poneku seansu. Džejn i ja smo nekako uvideli da će 
seanse do januara 1973. biti neredovne; delimično zbog naših 
aktivnosti za vreme praznika, u kojima iskreno uživamo, ali Takođe 
što je ovo nekako i bilo vreme odmora za nas - iako Džejn planira 
da redovno drži časove ekstra senzorne percepcije i pisanja.) 

(Prvi deo ove seanse je obrisan. Set je nastavio diktiranje 
šestog poglavlja u 9:59.) 

Ne postoji pravi okvir rada u vašem društvu u kojem se mogu 
efikasno lečiti ljudi kao što je Avgustus. Analitičar bi ga odmah 
opisao kao šizofrenika i stavio mu etiketu, ali takvi izrazi su 
uglavnom besmisleni. Ako bi analitičar, kroz izvestan period 
vremena, ubedio Avgustusa da je njegovo sadašnje stanje rezultat 
nekih specifičnih događaja iz prošlosti, i ako je taj isti analitičar 
intuitivan i čovek pun razumevanja. onda bi Avgustus mogao 
dovoljno da izmeni svoja ubeđenja tako da neka vrsta "lečenja" 
može da deluje. Onda bi on pamtio takav događaj i rasporedio bi 
očekivane emocije pošto ih je sve već ranije proživeo. Na žalost u 
stanju u kakvom je sada, bespomoćan bez Avgustusa 2, mogao bi 
jednostavno da pozove svoje "drugo Ja" da bi doktoru pokazao da 
on nije neko s kim se treba šaliti. 

Onda bi se tu postavilo i pitanje pomoći Avgustusu da se suoči 
sa implikacijama koje donosi ponašanje njegovih drugih Ja i to 

pomoć na takav način kako bi mogao da prihvati sva ta ponašanja 
kao deo celokupnog svog identiteta. 

Kada je Avgustus 2 imao kontrolu nad telom hemijski se sastav 
u ogromnoj meri menjao. Hormonska slika je pokazivala velika 

odstupanja od normalne hormonske slike Avgustusa. Hemijske su 
promene bile uzrokovane pomeranjem operativnih ubeđenja. 
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(Pauza u 10:08. Pogledajte materijal o hormonima i ubeđenjima 
u 621 seansi u četvrtom poglavlju.) 

Da su se hemijske promene odigravale u Avgustusu 2 on bi se 
vratio u ličnost Avgustusa 1, ali bi ta promena bila veštačka - ne bi 
bila stalna, a verovatno bi bila i opasna. 

Hemijski izazvane namere bi u izvesnom stepenu na silu bile 
pokrivene lekovima. Problem bi i dalje ostao, i vrlo je moguće da 
bi se pojavile otvorene suisidalne namere; ili što je još opasnije 
prikrivene suisidalne namere, gde bi bili ugroženi vitalni organi. 

Ponekad se takvi slučajevi rešavaju u drugačijim okvirima rada, 
u kojima bi Avgustus bio posmatran kao opsednut nezavisnim 
"zlim" bićem kada god bi preovladao Avgustus 2. Još jednom, da je 
Avgustus nekako promenio svoja ubeđenja moguće bi bilo da čak i 
u takvim okvirima dođe do nekog stepena izlečenja. Ali istovre­
meno bi opasnosti i teškoće takvo lečenje učinile gotovo 
nemogućim. 

Ako lekar koji veruje da je Avgustus opsednut i njega ubedi u 
tu "činjenicu", onda bi bilo moguće da njihova zajednička briga 
funkcioniše neko vreme. Prvi bi korak bio ubediti Avgustusa da je 
pod dominacijom zlog jedinjenja. Drugi, da sam mora da se 
oslobodi te napasti. Problem je da rad u lom okviru dalje oslablju­
je samo-strukturu, jer se normalna potisnule karakteristike 
Avgustusa 2 zauvek odbacuju. Avgustus onda uvek mora da bude 
"dobar", i stalno bi se osećao ranjivim što se tiče neke druge 
invazije zla. Rezultati bi verovatno bili isti kao oni koje sam već 
naveo: veći broj pokušaja samoubistva ili nekog drugog samouniš-
tavajućeg ponašanja. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:23. "Kada je sve ovo počelo [kasno 1963.] oko govorenja u 

transu," reče Džejn, "imala sam osećaj da mi je na raspolaganju 
samo po jedna reč u svakom momentu, bez ičega pre ili posle - ali 
sada osećam čitavu skupinu materijala koji čeka da bude izgovo­
ren. Sve se češće to dešava..." Pre seanse Džejn je još jednom bila 
svesna nekoliko kanala informacija dostupnih od Seta.) 

(Nastavak u 10:45.) 
Diktat: Na sreću ljudski um i telo su daleko elastičniji, istrajniji 

i kreativniji nego što se to priznaje. Mnogi slučajevi kao što je 
Avgustusov nikada nisu ugledali svetlost dana. Te osobe su se 
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nekako same izlečile. Ponekad se to čini kada takva osoba izabere 
da prođe kroz neko traumatsko iskustvo - često jedan deo ličnosti 

planira takvo iskustvo dok drugi deo zatvara pred tim oči. Ti 
događaji mogu izgledati kao tragedije ili skoro tragedije, a ipak 

mogu vrlo efikasno da mobilišu celokupnu ličnost radi borbe za 
život. U momentu visoke kritične napetosti ličnost može ponovo 
da se spoji u jedno. 

Takve kritično-ujedinjujuće epizode obično ne uključuju dužu 
bolest, iako je i to moguće. već umesto toga događaje kao što su 
nesrećni slučajevi. Teškoća se onda prebacuje na spoljašnji teren u 
vidu polomljene kosti, na primer, umesto slomljenog Ja, i dok se 
telo oporavlja dolazi do neophodne asimilacije ubeđenja. 

Postoje različiti stepeni u takvim slučajevima. Svaka je jedinka 
unikat. Ponekad je potrebno uključiti i neke druge načine lečenja, 
u kojima se delovi svake strane u konfliktu ličnosti otkidaju da bi 
oformili jasniju psihološku strukturu koja je u stanju da komuni­
cira sa ostalima, koja može da se ponaša kao sudija i pomiri 
suprotna ubeđenja koja svaka strana ličnosti zastupa. 

Ovo je mnogo puta učinjeno a da glavna ličnost i ne shvata šta 
se u stvari dešava. Povremeno se koristi i automatsko pisanje, ili 
tabla Ouija. Obe metode treba da otkriju nevidljiva svesna 
ubeđenja - koja svesno prihvatate u bilo koje dato vreme a 
namerno ignorišete Takođe u neko dato vreme. 

Kada se ljudima koji koriste ove metode kaže da njihovo 
pisanje dolazi preko đavola ili demona ili kroz zlog duha, onda se 
ova nevidljiva ubeđenja pokopavaju daleko. Svako istraživanje 
uma postaje zastrašujuće i opasno, pošto može dovesti do još veće 
invazije." 

Takva invazija obično je iznenadno pojavljivanje ranije 
neprihvatljivih ubeđenja, prilično svesnih ali nevidljivih, sakri-
venih. Onda se najednom pojavljuju kao potpuno strani. U većini 

slučajeva koncept posedovanja čini sve još nesretnijim. Lakše je 
suočiti se sa idejom da odgovornost za takve ideje pripada nekom 
drugom biću ili stvorenju. U svim slučajevima tipa Avgustusa 

problem je u neasimilovanim ubeđenjima. Umesto drastičnog 
ponašanja, takva se ubeđenja mogu izraziti kroz različite delove 

tela. Na žalost, sistem u medicini koji se naširoko bavi simptomima 
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samo ohrabruje pacijenta da projektuje takva ubeđenja na nove 
organe, na primer, pošto su neki već bili žrtvovani. 

Rešenje leži u svesti - ne mogu to dovoljno da naglasim - i u 
onim ubeđenjima koja prihvatate o prirodi realnosti i posebno o 
prirodi sopstvenog bića. 

Dok se osnovni posao mora obaviti od strane svakog ponaosob, 
pomoć je uvek dostupna iz različitih izvora, i spoljašnjih i 
unutrašnjih. Bukvalno ćete interpretirati bilo koji podatak koji 
vam je od pomoći, i biće efikasno - osim ako vas uverenja ne vode 
ka tome da mislite, možda da su svi protiv vas. ili da vama nema 
pomoći ili je niste ni zaslužili. Takve i slične ideje mogu vas 
potpuno isključiti da prihvatite pomoć, ali ćete je vi instinktivno 
tražiti i iskoristiti kada je to moguće. 

Možete da napravile pauzu ili ako više volite da završimo 
seansu. 

("Napravićemo pauzu.") 
(11:15 uveče. Izabrao sam pauzu da vidim da li Džejn još uvek 

želi da pitam Seta o idejama o kojima je govorila pre seanse. 
Ranije je bila umorna, ali se sada prilično povratila: bez obzira na 
sve odlučila je da izostavi ta pitanja i da završi sa seansom.) 

Seansa 630.11. decembar, 1972. 
9:26 ponedeljak uveče 

(Džejn i ja smo se pripremili za seansu negde oko 9:15. U 9:25 
najednom mi reče da je upravo "primila" naslov knjige koju ću ja 
da pišem: "Kroz Moje Oči." Bila je vrlo iznenađena - ja takođe. 
Prvo je rekla, da je informaciju interpretirala [od Seta?] kao da 
znači da ću ja zapisivati poglavlje njene knjige koje nosi taj naziv. 
Onda je shvatila da će to bili moje delo.) 

(To je trebalo da bude knjiga u kojoj bih ja izrazio svoje 
poglede u vezi iskustva sa Setom, i kako je to sve izmenilo moje 
ideje o umetnosti. životu, i tako redom. Onda. kada mi je ispričala 
sve ovo, najavila je Setovo dolazak - što je bilo krajnje neobično 
što se tiče naših redovnih seansi. Skinula je naočare...) 

Sada: Naslov knjige bi trebalo da bude: "Kroz Moje Oči," i to 
treba da bude tvoja knjiga koja bi pokrivala mnogo oblasti ali na 
tvoj lični način. Imaš literalnih sposobnosti kao što znaš. 
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Knjiga bi trebalo da bude o našem zajedničkom iskustvu -
tvoje lično filozofsko objašnjenje svega, tvoja posmatranja 
Rabarta kao Džejn u stanju transa. Ostali bi delovi objašnjavali 
tvoje ideje u vezi kreativnosti onako kako je ti u sebi doživljavaš -
sličnosti i razlike između tvog iskustva kada slikaš "običnom" 
inspiracijom i kada prvo opažaš psihičke impresije koje te vode ka 
slikanju. Trebalo bi uključiti i neke početne skice kao i završene 
slike. 

Razmišljaj malo o eksperimentisanju, posmatranju prirode boja 
u uobičajenim svesnim i izmenjenim stanjima. Obrati pažnju na 
boje u snovima. Trebalo bi da se udubiš u sopstvene ideje o 
ljudima koje slikaš, i zašto, s obzirom da te fasciniraju portreti, 
nikada ne koristiš modele. 

Knjiga može da uključi i nešto od materijala koji sam vam dao 
o umetnosli i vašoj primeni onoga što sam kazao. Posle toga bi 
mogla da se održi jedna seansa u vezi umetnosti koja bi pokrila i 
druge oblasti, kao što je priroda i poreklo inspiracija. 

Dao sam ti glavne crte koje s i g u r a n sam možeš da razumeš. 
Knjiga bi trebalo da predstavlja zabavu i kombinaciju tvojih 
književnih i slikarskih sposobnosti. Naslov je dobar i knjiga će se 
prodavati. Moći ćeš da dobiješ i ugovor na nju, znači pare unapred, 
što će ti obezbediti da slikaš. Ovde sam malo zagonetan. 

("Ma nemoj?" Ovde sam pokušao da ga namamim.) 
Da, zaista jesam, jer će to da premosti neke prepreke koje 

postoje što se tiče tvog slikanja i doneće novo spontano slikarsko 
nadahnuće (duhovito.) Smalraćeš to za vredan posao i radićeš svoju 
stvar sopstvenim iskustvom. Znam da će sam podstrek lukavo i 
automatski da proizvede odlične slike, Želećeš da ih upotrebiš, 

Neću ti reći na koj način se ovo šunja preko nekih problema koje 
sada imaš, ili koji je to problem. Predlažem ti da napraviš nacrt i 

recimo nekoliko početnih strana - na primer jedno poglavlje ili 
tako nešto. 

Sada ćemo da napravimo pauzu, i to je moje malo iznenađenje 
za vas dvoje. 

("I te kako. Hvala ti.") 
(9:42."Toliko sam iznenađena da još nisam stavila naoćare," 

uzviknu Džejn pošto se povratila iz transa. Ni jedno od nas nije 
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razmišljalo o takvoj vrsti projekta, međutim priznajem da mi se 
javljala ideja o knjizi o Setu bar delu knjige.) 

("Stvarno sam začuđena kada mi se nešto ovako dogodi u toku 
seanse," reče Džejn. "Toliko se razlikuje od onoga o čemu sam 
razmišljala ili od onoga što sam radila. Već sada mogu da vidim 
središnji deo knjige, s tvojim ilustracijama. Na zadnjoj strani korica 
vidim Setov portret." Pokazala je rukom preko desnog ramena gde 
je slika - koja je reprodukovana u "Setovom Materijalu" - visila u 
našoj dnevnoj sobi.) 

(Nastavak na isti živahan način u 9:58.) 
Sada: Ta će knjiga biti dobra reklama za onu koju ću ja kasnije 

da uradim - i ako ubaciš ono što ti sada govorim u ovoj knjizi, ljudi 
će početi već da iščekuju tvoju knjigu.) 

("To je prilično lukavo.") 
Uključi to u "Prirodu Lične Realnosti" jer je to rađanje knjige 

u tvojoj ličnoj realnosti. 
Nekoliko sam stvari imao večeras na umu. Na neka Rabartova 

pitanja ću da odgovorim u sledećem poglavlju. Daću i neke lične 
komentare. 



POGLAVLJE 7 

Telo 
(Pauza u 10:01. Zazvonio je telefon. Zvuk je prodirao kroz 

zatvorena vrata između radne i dnevne sobe, gde smo se nalazili. 
Ne volim kada se seansa prekida pa sam ga pustio da zvoni -
osećajući se sve vreme neprijatno. Džejn. u transu, kao da ništa 
nije čula.) 

(Ovih nekoliko dana primila je mnogo poziva. Sada smo i ona i ja 
bili spremni da čujemo glas osobe iz bilo kog dela zemlje, kada 
podignemo slušalicu. Rano večeras, na primer, Džejn je primila 
poziv iz Kalifornije.) 

Diktat: Sedmo poglavlje: "Telo." 
Sačekaj malo... Često se neki oduševe nečim, zaboravljajući da 

ideje imaju svoju sopstvenu vitalnost. Takve osobe prave podele 
tamo i gde ih u osnovi nema. Posmatraju ideje kao totalno 
mentalni posed, odvojen od njihovog pojma tela. Smatraju da 
njihove ideje obitavaju u glavi. Ko. na primer, zamišlja da ideja 
živi u laktu ili kolenu, ili prstu na nozi? 

Uopšteno, ljudi veruju da ideje imaju malo veze sa živim 
mesom. Meso izgleda fizički, ideje ne. Onima koji su robovi 
intelekta, često prave ovu nepotrebnu podelu između sveta ideja i 
telesnog sveta. 

Tačno je da je telo živa materijalizacija ideja, ali je isto tako 
tačno da te ideje formiraju aktivno, osećajno, živo telo. Ono nije 
samo oruđe za upotrebu i prevozno sredstvo za dušu. Ono je duša 

u mesu. Namećete mu svoje ideje i utičete na njegovo zdravlje i 
blagostanje preko svojih svesnih uverenja. Međutim telo je 

sastavljeno od živih atoma i molekula koji osećaju. Oni imaju 
svoju sopstvenu svest u materiji, oni se pokreću da bi postojali i 
u okviru sopstvene prirode. Formiraju ćelije, a ove se udružuju 

u organe. Organi posed uju kombinovanu svest svake pojedine 
ćelije koja je u njima, i na svoj način organi osećaju svoj identitet. 
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Oni imaju svrhu - funkcionisanje organizma kao celine. Ova 
saradnja svesti se nastavlja tako da imate telesnu svest koja je 
vitalna, koja se bori da održava sopstvenu ravnotežu i zdravlje 

Ono što je u telu ne treba posmatrati kao metafizički rezultat 
već, kao živi oblik osećajnog mesa. Drugim rečima, vaše je telo 
sastavljeno i od drugih živih jedinjenja. Iako organizujete ovu živu 
materiju, ona ima svoje pravo na ispunjenje i postojanje. Niste 
samo duša obložena inertnom glinom. 

"Glinena kuća" ne popušta onoga momenta kada je napustite. 
Ona se dezintegriše po svojoj sopstvenoj brzini. Više nije 
organizovana u vašem području rada. Život njenih atoma, 
molekula i ćelija, prevodi se na druge forme života. Vaše je 
opažanje samo ono kojeg ste vi svesni. Čak i atomi i molekuli 
imaju svoju prefinjenu viziju i na svoj način su zahvalni svojoj 
okolini. Ista moć koja pokreće vaš um, sačinjava i vaše telo. 

Nema razlike između energije koja formira vaše ideje i one 
koja pokreće rast cveta. ili zaceljuje vaš prst ako ste se opekli. 
Duša ne postoji nezavisno od prirode. Ona nije gurnuta u prirodu. 
Priroda je duša u telu, kakva god da je njena materijalizacija. Telo 
je isto toliko duhovno koliko i duša, a duša je isto toliko prirodna 
koliko i telo. U vašim uslovima, telo je duša koja živi. Sada duša 
može da živi i to u mnogim oblicima - neki su fizički a neki nisu, 
ali dokle god ste u materijalnom obliku, telo predstavlja dušu koja 
živi. Ono se stalno zaceljuje, što znači da se duša u telu sama leči. 
Telo je često bliže duši nego što je to svest, jer ona automatski 
raste kao što to čini cvet, verujući prirodi. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:27. Džejn je držala dobar tempo. Ovo je bio kraj rada na 

knjizi. Posle pauze Set je dostavio dve strane podataka za mene i 
Džejn i seansa se završila u 11:01 uveće.) 

Seansa 631, 18. decembar, 1972. 
9:37 ponedeljak uveče 

(Predveče smo proveli potkresujući božičnu jelku. Sada kada je 
gotovo, uz raznobojne lampice koje sijaju na drvetu, spremni smo 
za seansu. Ispod prozora naše dnevne sobe tapetar je popravlja 
okvir na spoljašnjim vratima koja su bila oštećena u poplavi 
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prošlog juna [vidi seansu 613 u prvom poglavlju.] Pored ovoga, čuo 
se i zvuk čekića unutar kuće koji se dizao čak do našeg sprata, ali 
ništa od toga nije dugo trajalo da bi poremetilo našu seansu.) 

Sada -
("Dobro veće. Set.") 
- da počnem sa diktiranjem: Fizičko postojanja je dragoceno iz 

više razloga, jedan od njih je, da je telo osetljivo na misli a ipak 
otporno. Postoje ugrađene direktive tako da se sama telesna svest, 
dok ponekad odražava vašu negativnu sliku, bori protiv njih. 

Morate da upamtite da se stalno nalazite u prirodnim okvirima 
što znači da su same vaše misli prirodne, kao na primer lokne u 

kosi. Ono što vama može da se čini čudnom analogijom a to je da 
ću vaše misli porediti sa virusima, jer su i oni živi, uvek prisutni, 
osetljivi i poseduju svoju vrstu mobilnosti Misli se pokreću 
hemijski, i putuju kroz univerzalno telo kao što virusi putuju kroz 
vaš privremeni oblik. 

Misli utiču i postaju njegov deo kao što to čine i virusi. Neki 
virusi imaju ogromnu terapeutsku važnost. Njima će fizičko telo 
često otklonili sopstvene prepreke, znajući da će dejstvovati 
suprotno onim virusima koji nisu od koristi u tom momentu. 
Takozvani štetni virusi su stalno prisutni u organizmu. Vrlo ste 
retko podložni na neke od njih, iako u sebi skoro sve vreme nosite 
i one najsmrtonosnije. Sami virusi podležu promenama koje su 
potpuno neočekivane ljudima iz nauke. Ako jedan virus nestane a 
drugi se pronađe, nikada se ne posumnja da se možda onaj prvi 
preobrazio u drugi. 

Tako virusi mogu da budu od koristi ili smrtonosni, zavisno od 
stanja i potreba tela u nekom datom momentu. Zna se da jedna 
bolest često može da žaleči neku drugu; ponekad, prepuštena sama 
sebi, osoba će iz jedne ozbiljne bolesti ići kroz seriju drugih koje 
naizgled nemaju nikakve veze sa prvobitnim problemom. 
U kontekstu uobičajenog zapadnjačkog učenja, i pojavom 

modernih lekova, vi ste u nekoj vrsti dileme. Telo zna kako da se 
nosi s "prirodnim" lekovima koji dolaze direktno iz zemlje -bilo da 
su mleveni ili kuvani, seckani ili popareni. Velika raznolikost 

"proizvedenih" lekova nudi mnogo nepoznanica telesnoj unutraš-
njoj strukturi, sto može da dovede do pojave jakih odbrambenih 

mehanizama. Ovi se često okreću protiv lekova, a ne protiv same 
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bolesti. Takva situacija znači da morate koristiti drugi lek da deluje 
protiv onog kojeg ste upravo primili. 

(Pauza u 9:58.) Ne predlažem da ne idete lekaru i ne uzimate 
lekove te vrste, sve dok verujete u medicinu kao disciplinu koju je 
razvio zapad. Vaše telo je uslovljavano na to upotrebom raznih 
lekova još od rođenja. Ima mnogo štete ali je to ipak sistem koji 
ste vi izabrali, a vaše ideje još uvek formiraju vašu stvarnost. Niko 
ne umire dok o tome nije doneo odluku - i ni jedna se bolest ne 
prihvata na slepo. Jednostavno rečeno, vaše misli mogu da se 
posmatraju kao nevidljivi virusi, nosioci, varnice koje aktiviraju 
reakcije ne samo u telu već i celokupan fizički sistem koji vi 
poznajete. 

Vaše misli su prirodne koliko i ćelije u telu, i isto toliko 
stvarne. Deluju jedna na drugu kao što to čine i virusi. Dok ste u 
ovoj stvarnosti ne postoji podela između mentalnog, duhovnog i 
fizičkog. Ako mislite da postoji, onda dovoljno ne razumete 
duhovnost tela ili fizičku realnost svojih misli. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:06 do 10:29.) 
Sada: Kao što je rečeno, misli i jesu onoliko prirodne koliko i 

bilo koji deo tela. Isto su toliko deo prirode kao što su i osećanja, 
ali ako postavite proizvodnu podelu - posmatrajući misli kao nešto 
što je različito od fizičkog - onda vaše telo može dati istinitiji 
odraz vašeg bića nego što to mogu misli. 

U spontanom telesnom funkcioniranju vidite laku pokretljivost 
duše, "idem za onim što jesam," što je znak unutrašnje slobode 
duha i urođenog smisla za pravac. Svi delovi telesne realnosti su 
verzije one duhovne, čak i kada svi segmenti spoljašnjeg 
univerzuma ogledavaju one unutrašnje. Ovi drugi su isto toliko 
živi, prirodni i promenljivi, kao i spoljašnji svet. Fizički fenomen je 
samo jedan deo onoga što je sama priroda, a realnosti su sve 
prirodne. 

U vašim uslovima, mogućnosti su varijacije principa rasta koji 
je sasvim očigledan u vašoj svakodnevnoj realnosti. 

Takav je rast prirodna manifestacija napredovanja unutar vaše 
posebne oblasti aktuelnosti, vidljive vašim čulima. Još jednom, 
postaje druge, potpuno prirodne manifestacije tog principa. Neke 
se mogu primetiti samo u iskrivljenom obliku zbog drugih "prirodnih" 



143 

uslova koje niste u stanju da opazite. Verovatnoća vas uključuje u 
psihološki rast i razvoj, prisutan ali neprimetan na "vašem 

terenu". Svaka vrsta postojanja se dešava unutar prirodnog 
konteksta, a priroda uključuje i dušu. Vaša je definicija prirode 
jednostavno suviše ograničena. 
Prirodno je živeti i posle smrti, i prirodno je telo vratiti zemlji i 

(onda) stvoriti drugo. Vašim mislima je prirodno da budu brze, 
osećajne i žive kao virusi. Normalno vam je da imate svoju ličnost 

kao i reinkarnacijsko postojanje. (Poglavlje 14 i 19.) 
Kada ideje posmatrate kao mentalne i odvojene od prirode, 

onda se i sami osećate od nje odvojenim. Kada zamišljate život 
posle smrti, kao neprirodan ili natprirodan, onda se osećate 
razdvojeni, odsečeni i zbunjeni. Morate pokušati da razumete 
postojanje raznih vrsti prirode unutar Prirode - priroda velikim 
slovom. Vas fizički život, vaša ljudska crta, je u vašim uslovima, 
zavisna od vremena, dok vi to niste. Morate da shvatite da ne-
postojanje u tom smislu jeste isto toliko prirodno kao i fizičko. 
Vaše postojanje pre i posle smrti je isto tako prirodni fenomen. 
kao i vaš sadašnji život. 

Kraj diktata. Želite li pauzu? 
("Da.") 
Onda ću da nastavim na drugom kanalu. 
(10:55. Džejn se bila vrlo dobro "otkačila". Kuća je bila tiha, što 

se odavno nije desilo. Posle pauze, Set je raspravljao o mom 
slikanju i dao je nešto materijala onima koji nisu uključeni u 
stvaranje ove knjige. Seansa se završila u 11:35 uveče.) 

Seansa 632, 15. januar, 1973. 
9:00 ponedeljak uveče 

(Imali smo čitavu seriju toplih dana u ovom mesecu i zemlja je 
bez snega. Nema više naše jelke, iako smo je držali i cele prošle 

nedelje. Džejn ponovo drži časove. Mada smo imali nekoliko 
kraćih seansi u toku praznika, ovo je prvi materijal kojeg je Set 

dao u vezi ove knjige još od 18. decembra. 
-i kada je sa lakoćom nastavio da diktira sedmo poglavlje, 

podsetili smo se da je on nepropustljiv za našu ideju o vremenu.) 
(Džejnin psihički rad je rezultirao stalnim povećanjem broja 
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pisama, tako da smo sve više zaostajali u odgovorima na njih. 
Nedavno nam je Set rekao da je izdiktirao "simpatično" pismo koje 
bi mogli da šaljemo onima koji nam pišu. ali ga još nismo dobili.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktiram: Kao što većina vas zna, atomi koji sačinjavaju vaše 

ćelije, kao i same ćelije, stalno umiru i zamenjuju se novim. 
Sadržaj unutrašnjih organa se menja, pa ipak oni zadržavaju svoj 
oblik. Njihov je identitet netaknut. 

Tako je i vaš, bezbedan, usred svih tih rađanja i smrti kojih vaša 
svest nije svesna. Sva njena iskustva su sadržana u pamćenju, 
Svaka ćelija se seća svoje prošlosti, iako se svi njeni delovi 
zamenjuju. 

Pošto vaše ćelije imaju sopstvenu memoriju, tako i svesni um 
ima očitiju vrstu memorije. Vaše se svesne misli ponašaju kao fitilj, 
aktivirajući obe vrste memorije. Unutar vašeg fizičkog bića leži 
neizbrisivo zapisan svaki veseli, traumatični ili tragični doživljaji, iz 
"prošlosti." U vašim uslovima, to je radni materijal, memorija vašeg 
fizičkog bića, od vremena njegove koncepcije u telesnom obliku. 
Postoje (u vašoj memoriji) najsloženije organizacije i udruženi 
okviri koji postoje i u dubinama ćelijskih struktura i u najvišim 
dometima vaše svesne aktivnosti. 

Ranije sam uporedio vaše misli sa virusima (u prethodnoj 
seansi.) Razmislite o njima sada kao o živim elektromagnetskim 
ćelijama, koje se od fizičkih razlikuju samo po prirodi svoje 
materijalizacije. Vaše misli upravljaju opštim funkcionisanjem 
vaših telesnih ćelija, iako niste svesni kako one funkcionišu. To su 
nesvesne radnje. 

Svaka je fizička ćelija na svoj način minijaturni mozak, sa 
memorijom svih ličnih iskustava i odnosa sa drugim ćelijama, i 
telom kao celinom. Ovo, u vašim uslovima znači, da svaka ćelija 
deluje sa urođenom slikom celokupne telesne istorije - što znači 
prošlost, sadašnjost i budućnost. 

Ova je slika stalno promenljiva i u pokretu. Promena u samo 
jednoj ćeliji se momentalno beleži od strane telesne svesti 
(kombinovana svest ćelija), a budući se efekat opaža. Ova se 
informacija koristi zajedno sa ostalim telesnim podacima i prave se 
predviđanja. 



145 

(9:2l.) Ovo telesno postavljeno predviđanje obuhvata nekoliko 
nivoa što mi je vrlo teško da objasnim. Ukratko, slika je "pokazana" 

u nevidljivoj areni gde se susreću telo i duša. Ta arena nije mesto, 
već unutrašnje stanje organizovane svesti. Stanje je izazvano 
preko određenih uzajamnih delovanja koja se dešavaju u telu. 
Stvorene su magnetske strukture. Napravljene su na psihičkom 

nivou kroz određene aktivnosti nerava u kojima se normalni 
obrasci oberučke prihvataju, da tako kažem, i stvaraju se slike. Sve 

se ovo spaja i koristi da bi se napravila veća slika telesnog stanja. 
Ne postoje slike kao što ih vi zamišljate, već visoko šifrirane 

informacije, elektromagnetski utisnute, koje se fizičkom oku neće 
ukazati kao slike. U svakom slučaju se ne mogu opaziti nikako 
drugačije već telesno. Ali je ova procedura toliko napredna u 
odnosu na sve ono što znate, da telo zato zapravo preuzima 
unapred postavljene slike svog budućeg stanja - kao da se telesno 
stanje projektuje u budućnost. 

(Set-Džejn je pauzirao dosta u toku poslednje rečenice, 
očigledno tražeći prave reči.) 

Ova predskazana slika se onda postavlja prema dva modela. 
Prvo se proverava prema telesnim, idealnim zdravstvenim 
standardima u pojedinačnim slučajevima - u sopstvenom najvećem 
ispunjenju. Zatim se proverava prema zamisli tela koja se šalje 
preko svesnog Ja. Veze se uspostavljaju istovremeno. U organiza­
cionom okviru kojem bi zasigurno pozavidela i napredna tehnolo­
­­­­ komunikacija se obavija u oba pravca neverovatnom brzinom. 
Telo čini sve promene koje su potrebne da bi se dve slike 
uskladile sa sadašnjim telesnim stanjem. 

Možete da napravite pauzu. 
(9:35. "Set nam je dao pauzu tek tako." reče Džejn. "Ima mnogo 

toga još, sve spremno. Mislim da bi mogao da govori, bar na kratko 
i o knjizi koju smo kupili prošle nedelje.") 

Knjiga koju je pomenula Džejn je sažet pregled o eksperimen-
tima o životinjskim i ljudskim ritmovima. Nismo je još pročitali. Ali 
sa naše tačke gledišta već sumnjamo u neke zaključke koji su tamo 
postavljeni. Mislimo da Set nudi veći uvid u takve ritmove. 

(Nastavak diktata u 9:42.) 
Do izvesnog stepena postoji urođena ravnoteža. Telo je toliko 
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osetljivo na svesne misli da ima svoj urođeni sistem zamozaštite i 
kontrolisanu zamisao ispunjenja. 

Recimo da ste bili teško povređeni kada vam je bilo četiri 
godine. Nezgoda se dogodila u 3:20 popodne. Padao je sneg. Vaša 
je majka pekla ćurku. Zamislite da ste se strašno opekli iako se 
tkivo na ruci mnogo puta obnovilo do vaše dvadeset i sedme 
godine, identitet svake pojedinačne ćelije se seća te povrede. 

Bilo je nebrojano događaja koji su se dogodili u razičita 
popodneva u isto vreme, i pre i posle ovog događaja. Ćelije vaše 
ruke u sebi sadrže sećanje kojim bi vaša svest bila zaslepljena u 
slučaju da to posmatra. Ipak zapamtite da ćelije vaše dvadeset i 
sedam godina stare ruke nisu fizički iste kao ćelije koje su 
doživele nezgodu. U nekim unutrašnjim osećajima, međutim, 
pokopani događaji bezbrojnih popodneva iz prošlosti još uvek 
postoje. Neke od tih ćelija će se bez sumnje ponoviti i uticati na 
ono što smatrate svojim iskustvom sa dvadeset i sedam godina. 
Vaše svesne misli i navike regulišu koja će od njih da se pomeša sa 
vrtlogom sadašnjosti. 

Vi svesno dajete signal za reagovanje. Prošli događaji se ne 
nameću na ovaj način sve dok im ne date znak svesnim osećanjima 
i mislima koje su u vašoj glavi. (Pauza.) Ta nesvesna sećanja će se 
aktivirati u skladu sa vašim sadašnjim ubeđenjima. Bićete ispunjeni 
i obnovljeni ako vaše misli aktiviraju radosna osećanja i fizičke 
događaje, ili ćete biti depresivni ako u svest dovede te neprijatne 
telesne doživljaje. 

Povremeno i jedni i drugi mogu biti od koristi. Svesno 
sagledavanje opasnosti, na primer, pozvaće sve informacije u vezi 
sličnih situacija, tako da telo odmah može da reaguje. Ali. 
konstantno neprijatne misli dovode telo u stanje "nerealnog" 
previranja i, za uzvrat, prisiljavaju ga da reaktivira stare obrasce. 

(Duga pauza u 10:01 uveče. Džejn drži zatvorene oči,) Živo telo 
je sasvim svesno određenih činjenica koje vam beže na svesnom 
nivou. Ono zna da umire i da se konstantno ponovo rađa, a ipak 
ostaje to što jeste. Koristim izraz "umire" i "ponovo se rađa" zato što 
im vi dajete smisao, ali ne i telo. Ono. stalno dolazi i odlazi. Ne 
oseća manje ili ne nestaje sa svakom umrlom ćelijom, jer je u 
stalnom stvaranju. 

Pomislite na trenutak o vašem telu kao o velikoj ćeliji. Vi, ono 
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veće Ja, imate više tela, koja se pretvaraju u druga kada ona prva 
umru; ipak Vi (veliko V) zadržavate svoj identitet i sećanje kao i 

najmanje ćelije u vašem telu. 
To i nije neka analogija, ali će objasniti vaš telesni koncept; jer 

telo kao celina zna "da umire" ali je isto tako svesno "budućih" 
transformacija. Unutar ovog okvira ono štiti i održava svoju 

sopstvenu stabilnost i opstanak. 
Na jednom stupnju vašeg postojanja postoji zajedničko tlo gde 
se telesna svest stapa sa vašom svešću iz koje izvire vaš identitet. 

To je tlo vašeg bića gde se susreću duša i telo, oboje u vremenu i 
izvan njega. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:13 do 10:25.) 
Dakle: Zato što ste svesni postojanja, formirate svoju fizičku 

realnost kroz svesna razmišljanja. 
Prilično sam svestan da se ponavljam kada sve ovo govorim, ali 

moram da vas podsetim da niste prepušteni na miiost i nemilost 
nesvesnim događajima. Imate urođenu telesnu mudrost koja će 
uvek pokušati da ispravi vaše greške. 

Ove sugestije će se ponavljati nebrojeno puta - neke potpuno 
fizičke, prema vašem načinu razmišljanja, a neke na drugačije 
načine. Telo samo od sebe može da žudi za određenom hranom, na 
primer, ili za svežim vazđuhom ili vežbama. Ovo su prosti primeri, a 
kasnije ću da budem precizniji. 

Možete imati snove koji vas teraju da se krećete u određenom 
pravcu, ili koji vam pokazuju oblasti u kojima bi trebalo napraviti 
ispravke. Često takvi snovi dovode do promena u ponašanju, bilo 

da ih se ujutru sećate ili ne. Možete zamoliti snove za nešto i 
dobićete odgovor. Ali, ako pitate za nešto, a istovremeno ne 

verujete u terapeutska svojstva snova, dovešćete do kratkog spoja u 
bilo kojoj vrsti aktivnosti. U tom slučaju niste iskreni prema 
sadržini vaše vaše svesti. Umesto toga kažete. "Sanjaću san da bih dobio 

pomoć, a ipak ne verujem da će se takav san pojaviti." 
U svim slučajevima kada ste zabrinuti za svoje zdravlje postoji 

izbor uputstava koje možete da sledite. Telo je vaše. Ono je 
materijalizacija vaše duše, i kroz njega će duša da vam obezbedi 

tražene odgovore. U sledećem poglavlju počećemo sa diskusijom o 
onim metodama koje se mogu koristiti da bi se osvežili ili zalečili 
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telo, i to će vam pomoći da iz fizičkog oblika izvučete one 
memorije i iskustva koja vam idu najviše u korist. Za najbolje 
rezultate, morate upamtiti, da su ideje isto toliko žive koliko i 
ćelije u vašoj ruci, na primer. 

Kraj poglavlja. Ovo je bio prelazni pasus. Napravićemo kratku 
pauzu, pa ćete dobili početak sledećeg poglavlja ili lični materijal. 

("Onda neka bude lični materijal.") 
(10:40. U toku pauze Džejn je primila neke informacije od Seta 

o tome šta dolazi u osmom poglavlju - kao na primer, kada se 
dobre misli iz sadašnjeg života aktiviraju, one će se privući onim 
sličnim iz njenog ili njegovog prethodnog života. Ovo je vrlo 
interesantna ideja pored toga što je i utešna. Nisam mogao da se 
setim da je Set ikada ranije na ovaj način govorio o ovome. 
[Primedba zapisana kasnije: Ali, kako su se stvari razvijale, nije se 
tome vraćao sve do desetog poglavlja.]) 

(Kao što se često dešava "lični" materijal koji je sledio nakon 
pauze, ima dobru opštu primenu, i Džejn je odlučila da će da ga 
iskoristi da bi naglasila neka pitanja na časovima ekstra senzorne 
percepcije. Kraj u 11:26 uveče.) 

(Kada je pročitala prvu stranu ove seanse, pošto sam je 
otkucao, Džejn reče, "Izgleda da sam krivo predstavila onaj deo o 
'umiranju atoma.' Mislim da nije trebalo tako da se kaže. Set mora 
da ima mnogo toga da kaže na tu temu. Sve čega se sećam je da se 
materija ne može ni stvarati ni uništavati. I oni delovi koji se 
oslobađaju iz atoma prilikom radijacije, ni oni ne "umiru" koliko ja 
znam - iako mogu da se ravijaju...?") 

(U našoj realnosti, prvi zakon termodinamike nam kaže da se 
energija [materija] može pretvarati iz jedne u drugu ali se ne može 
stvarati niti uništavati. Iako hemijska promena rezultira novom 
supstancom, ukupna težina sastojaka koji su uključeni, se ne 
menja; u takvim uobičajenim reakcijama, količina materije 
pretvorena u toplotu je beskrajno mala. Matematičkim izrazima 
Ajnštajn je otkrio da su masa i energija jednake - kada se jedna 
"uništava" a druga se "stvara.") 

(Posebno se interesujemo za takav materijal od kada je Set 
pomenuo "umiranje" atoma i molekula u 625-toj seansi u petom 
poglavlju, ali nismo pitali za više detalja jer je pitanje materije 
nešto što prevazilazi okvir ove knjige. U fizici je "poznato", na 
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primer, da proton, elementarni deo atoma, ima neverovatno dug 
vek- godine se označavaju brojem l iza kojeg sledi 24 nule [ili 
više.) Kada Set završi "Ličnu Realnost." planiramo da ga molimo da 
spoji takve podatke iz našeg sveta sa osnovnim pretpostavkama 
njegove realnosti.) 

(U isto vreme Džejn i ja smo čitali da fizičari počinju da 
ispituju nepromenljivost takvih krutih "zakona" kao što su oni koji 

se odnose na termodinamiku, govoreći da više nisu potpuno tačni 
ili ih treba modifikovati.) 

(Onima kojima je stalo mogu da pogledaju Setovu diskusiju o 
unutrašnjem elektromagnetskom zvuku i svetlosnim vrednostima 
u 625-oj seansi koju smo ranije pomenuli, kao i njegov materijal o 
elektromagnetskoj energiji u dvadesetom poglavlju knjige "Set 
Govori.") 



POGLAVLJE 8 

Dobre i Loše Misli 
i Rađanje "Demona" 

Seansa 633,17. januar, 1973. 
9:14 sreda uveče 

(Večeras sam pitao Džejn da li bi Set dostavio svoje obećano 
pismo za one koji nam se javljaju. Očekivali smo seansu u 9:05. U 
isto vreme začula se vatrogasna sirena; a onda još nekoliko.) 

(Jedna opaska: Džejn je veliki deo svog radnog vremena 
provela iščitavajući rukopis "Fizički Univerzum kao Konstrukcija 
Ideja," pišući novi materijal u vezi sa tim. Primila je original dok je 
bila u transcedentalnom stanju uveče 9. septembra. 1963. Ovaj je 
događaj potakao njen psihički razvitak: skoro deset godina od tada 
taj rad još uvek služi kao "probni kamen" za nju - i danas je otkrila 
ideje u njemu koje ranije nije bila u stanju da vidi. Da bi ste 
saznali više o "Konstrukciji Ideja" pogledajte "Setov Materijal i 
"Set Govori.") 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Sada: Počećemo s pismom. 
Dragi prijatelju: 
Drago mi je da se interesujete za moj rad i seanse. Takođe sam 

svesna vaše potpuno prirodne i ljudske potrebe da prevedete 
filozofiju u svakodnevni život i akciju. 

Ideje su međutim oruđe koje vam je dato da ga koristite, na vaš 
način. Što češće budete koristili to sredstvo, bićete sve spremniji u 
razvijanju i ispoljavanju vaših ličnih sposobnosti. Postoje oni 
kojima se možete obratiti za pomoć - prijatelji, ljudi od poverenja, 
ili doktori, psiholozi i fizičari. U zavisnosti od toga "gde se nalazite", 
bilo ko od ovih ljudi može da bude od pomoći. 
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Iako takva pomoć može da bude dobrodošla, ja nudim nešto 
drugo. U širem smislu jedna od mojih najvažnijih poruka je 

jednostavno ova: "Vi ste višedimenzionalna ličnost, i u vama leži 
svo znanje o vama, izazovi i problemi o kojima nikada nećete imati 

potrebe da išta saznate. Drugi vam mogu pomoći na svoj način, i u 
izvesnom stupnju razvoja takva je pomoć potrebna i dobra. Moj 
zadatak je da vas podsetim na neverovatnu moć u vašem biću i da 

vas ohrabrim da je prepoznate i upotrebite. 
Radi toga, kroz Rabarta, proizvodim neprekidno telo Setovog 

materijala i knjige, od kojih svaka na svoj način vodi ovim 
ciljevima. U mojoj sadašnjoj knjizi "Priroda Lične Realnosti: 
Setova Knjiga." uključujem tehnike koje će vama i hiljadama 
drugih omogućiti da koristite ove ideje u svakodnevnom životu, da 
ga obogatite i da vam pomognu da razumete i rešite svoje 
probleme. 

Možda vam se u ovom momentu ne čini da najveći dar koji 
mogu da vam dam jeste da reafirmišete integritet sopstvenog bića. 
Ovo takođc kažem jer sam svestan vašeg sadašnjeg položaja, čak i 
delova vašeg bića. 

Rabart nema puno vremena na raspolaganju, a toliko toga mora 
uzeti u razmatranje. Lično sam upoznat sa vašim pismom. Rabart 
ne može na svako da odgovori jer bi inače trpeo naš posao. Zato 
sastavljam ovo pismo da vam dam do znanja da sam uz vas i da 
vam se energija automatski šalje našim odgovorom. Ta energija će 
vam omogućiti da oslobodite sopstveno razumevanje i isceljujuće 
sposobnosti ili će pomoći tamo gde se pomoć traži. 

Takva energija je uvek na raspolaganju, bilo da mi se javite 
pismom ili ne. Uvek je pod vašom kontrolom. Ako mi verujete, 
onda ćete shvatiti da drugi u najboljem slučaju mogu da služe kao 
posrednici i u tom pogledu i nisu potrebni, jer energija konstantno 

postoji u vašem životu. Jednostavno vam dajem ono što je već 
vaše. 

Set 
("Hvala ti.") 
Sačekaj sada samo malo; ovo je kraj našeg pisma. Nekima ćete 
želeti da ga pošaljete a nekima ne. Druge možete sami da zbrinete. 
(Pauza u 9:36. Mislili smo da će biti korisno da Setovo pismo 
uvrstimo u ovu knjigu, jer naglašava važnost ubeđenja.) 
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Diktiram: Napravite jednostavni eksperiment. Rezultati će 
govoriti sami za sebe. Mislite na neki tužni događaj iz života. Ubrzo 
će se pojaviti slična osećanja , a sa njima, putem asocijacija i 
sećanja na neke slične događaje. Scene, mirisi, možda poluzaborav-
ljene reči, sve će se javiti sa nekom novom svežinom. 

Vaše će misli aktivirati odgovarajuća osećanja. Ispod vaše 
svesti, one će aktivirati ćelijsku sveprisutnu memoriju u kojoj su 
utisnuti stimulansi koji su primljeni kada su se ti događaji desili. 
Sada, na izvestan način, dolazi do play back-a u ćelijskoj memoriji, 
i u celom telu - do prepoznavanja nekadašnjeg stanja. 

Ako stalno tražite takve tužne misli, reaktiviraćete i takvo 
telesno stanje. Mislite da neke najlepše doživljaje koji su vam se 
ikada dogodili, i rezultat će biti obrnut. Ovoga puta udružene 
memorije su prijatne i telo se u tom smislu i menja. 

Upamtite, ove mentalne asocijacije su žive. One su formacije 
energije sklopljene u nevidljive strukture, preko procesa 
dragocenog i komplikovanog kao bilo koja organizacija ćelijske 
grupe. Uporedujući ih sa ćelijama oni kraće traju, uopšteno 
govoreći, iako pod određenim uslovima to ne važi. Ali, vaše misli 
formiraju strukture isto toliko stvarne koliko i ćelije. Njihov je 
sastav drugačiji u toliko da nemaju čvrstinu kako je vi zamišljate. 

Pošto žive ćelije imaju strukturu, reaguju na stimulans i 
organizuju se po sopstvenoj klasifikaciji, a to isto čine i druge 
slične misli. One počivaju na asocijacijama. Magnetski privlače 
druge slične misli, i kao neke mikroskopske životinjice odbacuju 
svoje "neprijatelje", ili misli koje prete njihovom opstanku. 

(Dva automobila sa uključenim sirenama projurila su pored 
naše zgrade, ali Džejn to nije ni konstatovala. U toku cele seanse 
su se čuli slični zvuci.) 

Koristeći ovu analogiju vaš psihički i emocionalni život formira 
okvir sastavljen od takvih struktura koje direktno deluju na ćelije 
vašeg tela. 

Hajde da se sada vratimo na Avgustusa; ovde još jednom 
imamo odličan primer načina na koji naizgled nefizičke misli i 
ubeđenja mogu da utiču i menjaju telesnu sliku. Možete 
napravite pauzu. 

(9:55. Džejn se brzo povratila iz transa. Ponovila je ideju koju 
je već nekoliko puta saopštila - da iako je Set naglo prekinuo 



153 

razmišljanja o Avgustusu u šestom poglavlju, planirao je da mu se 
ponovo vraća.) 

(Upitao sam za naslov devetog poglavlja. Džejn je mislila da se 
pojavljuje, ali nije mogla jasno da ga vidi. Sirene kola su se i dalje 
čule, podsećajući me na urlike divljih životinja. Dok sam ih slušao, 
podigoh knjigu koju je jedan član grupe za ekstrasenzornu 
percepciju sinoć zaboravio. Bila je to knjiga o filozofiji i religiji u 
Indiji. "Oh. ostavi je," reče Džejn. kada sam počeo da je listam. 
"Ovo je jedan od onih momenata kada Set može da da gomilu 
materijala u vezi te knjige" - što je naravno značilo da ima više 
kanala na raspolaganju.) 

(Nastavila je da objašnjava da je po njoj ta knjiga "podmuklija 
od većine otvorenih laži, jer istina koju instinktivno osećate da ova 
knjiga sadrži, mogla bi da vas dovede dotle da prihvatite i one 
izvrnute istine koje se u njoj takođe nalaze...") 

(Nastavak u 10:14.) 
Dakle: Pre svega, Avgustusu je na više različitih načina rečeno, 

citiram: "Previše razmišljaš. Trebalo bi da se baviš fizičkim radom, 
uključujući i sport, da više izlaziš napolje." Tako ponavljane 
primedbe. uz druge uslove u detinjstvu, učinile su da se plašio 
svojih mentalnih aktivnosti. Osećao se takođe i bezvrednim, pa 
kako bi onda njegove misli mogle da valjaju? 

Nasilnička osećanja su se akumulirala ranije, ali u njegovoj 
porodici nije postojao prihvatljiv način za njihovo ispoljavanje. 
Kada su se ta osećanja nagomilala u osećanja erupcije nasilja. 
Avgustus je samo još više bio ubeđen u svoju neprihvatljivu 
prirodu. Izvesno vreme, u doba njegovog puberteta, pokušavao je 
sve više da bude "dobar." To je značilo proterivanje misli ili nagona 

koji su bili seksualno inspirisani zajedno sa mnogim drugim 
agresivnim ili nekonvencionalnim. Ogromna je energija korišćena 
da se ukoče ovi delovi njegovih unutrašnjih doživljavanja. 
Međutim, odbačeni mentalni doživljaji nisu nestali. Dobili su na 

intenzitetu i držani su odvojeno od njegovih "bezbednijih", 
uobičajenih razmišljanja. 

Na taj način. Avgustus je u stvari stvorio mentalnu strukturu 
čija je organizacija sledila principe koje sam pomenuo pre vaše 

pauze. Pod drugačijim okolnostima i posedujući drugačije osobine. 
neka bi druga osoba mogla da oseti fizički organ, bukvalno ga 
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napadajući. Zbog Avgustusove posebne prirode i temperamenta, i 
zbog njegove urođene, ali nerazvijene kreativnosti, on je pre 
stvarao strukturu nego što ju je uništavao. 

U normalnom stanju prihvatao je samo ubeđenja za koja je 
smatrao da se od njega očekuje da ih prihvati. Kao što je 
pomenuto (u 628-oj seansi u šestom poglavlju), prošlo je izvesno 
vreme dok se "dobre misli" i "loše misli" nisu počele da otimaju za 
njegovu pažnju, a telo je u očekivanju pokušavalo da reaguje na 
stalne, promenljive i kontradiktorne ideje. 

(Pauza.) Ono što se razvilo bila je situacija u kojoj su se 
naizmenično smenjivale suprotne grupe ideja i osećanja, iako je 
Avgustusu uglavnom uspevalo da sačuva svoj lični integritet. Ali, 
ona osećanja koja je daleko pokopao bila su, po atraktivnosti 
momentalno uhvaćena u druge strukture - koje su opet bile 
sastavljene od ideja i osećanja kombinovanih u ono što vi možda 
smatrate nevidljivim ćelijskim organizacijama, sa svim sposobnos­
tima da reaguju. 

U normalnom stanju Avgustus je razmišljao o svojoj nemoći -
jer je od sebe odbacio normalno agresivno ponašanje - i onda se 
osećao slabim. Ubeđenja su aktivirala telesnu ćelijsku memoriju, 
slabeći telo i ometajući njegovo funkcionisanje. Pa ipak, za izvesno 
vreme je bilo stabilno. Održavana je ravnoteža koja je odgovarala 
njegovim ciljevima. 

Počeo je da se plaši da će telo izgubiti kontrolu i učiniti nešto 
nasilničko, jer je naravno bio svestan jačine potisnutih misli i 
osećanja. Kada se krizno stanje pojačalo, bio je izgubljen u svom 
očajanju, i dolazilo je do ubrzanja koje se pravio da ne primećuje, i 
tada bi se pojavljivao Avgustus 2. 

(10:35 uveče.) Avgustus 2 je bio ispunjen osećanjem moći -
zato što je Avgustus moć smatrao nečim lošim i odvajao je od 
onoga što je mislio da je njegovo normalno Ja. Ipak je znao da je telu 
potrebna vitalnost koju je odbacivao. Zato se pojavio Avgustus 2 
sa svojim velikim idejama o ogromnoj snazi, energiji i superiornosti 
- (glasnije i smešeći se:) Ja držim mog Avgustusa ispravnim. Nadam 
se i vi. 

("Da.") 
- i sa fantazijama o izuzetnom heroizmu i pamćenjem svega 

onoga što je odbacio sam Avgustus. 
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Agresivno ponašnje koje je Avgustus zaboravio, sada je izbilo 
kroz Avgustusa 2. Kao rezultat se pojavila telesna priroda koja je 

momentalno bila oživljena. Dolazilo je do promene sfera u krvi i 
promeni toka energije kroz telo. 

Znao sam da je mladi čovek, kada je Rabart razgovarao sa njim, 
identifikovao Avgustusa 2. svojom levom stranom. U normalnom 
stanju leva strana mu je uvek bila napetija od desne. 

Kod Avgustusa 2 dolazilo je do popuštanja napetosti i protok 
energije je bio ujednačeniji nakon početnog ispoljavanja aktivno­
sti. Međutim, što je duže Avgustus 2 ostajao, bivao je sve slabiji -
bila je to činjenica koju su i Avgustus i Avgustus 2 uočili. Vidite, 
Avgustus je morao da izgradi potisnute misli i emocije zbog 
situacije koju nije bio u stanju da reši. Taj bi strah onda izazivao 
pojavu Avgustusa 2. Telo se ponaša onako kako mislite da treba, 
tako da su i Avgustus i Avgustus 2. sa svojim različitim obrascima 
ponašanja, uzrokovali i različite reakcije tela. 

Zaboravite sada da se takva podela dogodila u ovom slučaju, i 
zamislite uzastopne misli i osećanja koja vi imate. Kada se osećate 
slabim, onda i jeste slabi. Kada ste radosni, i vaše telo je jače. 
Avgustusov slučaj jednostavno pokazuje u naglašenoj formi, 
efekte onoga što su i vaša ubeđenja o fizičkoj slici. Ako razmiš­
ljate, "Pa dobro, od sada ću samo pozitivno da razmišljam - i onda 
ću biti zdrav, a izbaciću "loše' misli, ili ću uraditi sa njima nešto 
drugo, samo neću o njima da mislim," onda na vaš način činite isto 
što i Avgustus. Počeo je tako što je verovao da su neke od 
njegovih misli toliko zle, da se nekako moraju učiniti nepostoje-
ćim. Kočenje onoga što smatrate negativnim mislima, ili prihva-

tanje da su toliko užasne, nije rešenje. 
Poglavlje će se zvati "Zdravlje, Dobre i Loše Misli i Rađanje 

demona.'' Možete da napravite pauzu. 
(10:55 uveče. Džejn je bila u dubokom transu, ali se ipak sećala 
da je čula sirene automobila. Još uvek se čuju. iako nismo mogli da 
primetimo nikakav odsjaj požara na nebu u zapadnom delu grada. 

Nastavak u 11:15.) 
Dakle: Vaša ubeđenja o tome šta je poželjno, a šta ne, šta je 
dobro a šta loše, ne mogu se odvojiti od vašeg tela. Vaše sopstvene 
ideje vam mogu pomoći da budete zdravi ili vam mogu doneti 

bolest, uspeh ili neuspeh, sreću ili tugu. Ipak će svako od vas da 
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tumači poslednju primedbu u skladu sa sopstvenim sistemom 
vrednosti. Imaćete određenu ideju sta znači uspeh ili neuspeh, ili 
šta je dobro, a šta loše. 

Vaš je sopstveni sistem sagrađen od vaših ubeđenja o realnosti 
i ta ubeđenja formiraju vaše doživljavanje. Pretpostavimo da po 
vama biti "dobar" znači bili savršen. Možda vam je rečeno, ili ste 
pročitali, da je duša "savršena", i onda ste pomislili da je vaša 
dužnost da otelotvorite taj savršen duh u telu, onako kako najbolje 
umete. Do tada ste odbacivali sve nesavršene misli i emocije. Vaše 
lične "negativne" misli su vas užasavale. Možete takođe da verujete 
u ono što sam vam već reako - da vaše misli kreiraju vašu 
stvarnost - tako da ste postojali sve zaplašeniji pri mentalnom i 
stvarnom izražavanju agresivne prirode. Možete toliko da budete 
uplašeni da ćete nekoga povrediti da se onda jedva usuđujete da se 
pomerite. Pokušavati da se sve vreme bude savršen, može biti 
daleko više od gluposti: može biti katastrofalno zbog vašeg 
pogrešnog shvatanja. 

Reč "savršen" ima mnogo zamki. Na prvom mestu ona pretpos­
tavlja nešto dovršeno i nepromenljivo, dakle bez pokreta, daljeg 
razvijanja i kreativnosti. 

Duh je uvek u stanju stvaranja, večito promenljiv, elastičan i u 
vašim uslovima, beskrajan. Rabart je nedavno rekao da je siguran 
u jednu stvar oko fizičke realnosti, a to je, da je daleko od 
savršenog. U istom značenju te reči, ni duh nije savršen, koji bi, da 
bi ispunio zahteve o savršenom, morao da bude smešten u neko 
stanje dovršenosti iznad koje ne bi bilo moguće nikakvo ispunje­
nje ili kreativnost. 

Ali, vaše misli jesu. Možete se slagati ili ne, sa njima, na način 
na koji razmišljate o oluji, na primer. Posmatrane za sebe, vaše su 
misli kao virus, divne, obične, zastrašujuće, ili veličanstvene kao 
orkani, cvet, poplava, krastava žaba, kap kiše ili magla. Vaše su 
misli savršene. I one dolaze i odlaze. 

Na vama je da svojom svešću izaberete koje od njih želite da 
formiraju vaš sistem ubeđenja, ali dok to radite ne smete se 
pretvarati da ste slepi.Jednom možete da poželite da je kišni dan 
sunčan, ali pri tom ne stojite na prozoru, ne priznajući da pada kiša, 
da je vazduh hladan a nebo tamno. 

Zato što prihvatate kišu kao prisutnu realnost ne znači da 
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morate da verujete da su svi dani olujni, i na taj način stvorite 
pogrešnu sliku delom vaših ubeđenja o realnosti. Ne morate se 

pretvarati da "tamne" misli ne postoje. Ne morate uzimati kao 
činjenicu da će sve vaše misli biti mračne i pokušavali da ih 
sakrivate. 

Neki se ljudi plaše zmija, čak i onih najbezopasnijih, i slepi 
su na njihovu lepotu i mesto u univerzumu. Neki se boje 
određenih misli i tako zaboravljaju na njihovu lepotu i mesto u 
psihičkom životu. 

Pošto posedujete čitavu raznolikost misli, za to mora da 
postoji dobar razlog, kao i za raznolikost pejsaža. Unutar vaše 
realnosti glupo je odbacivali postojanje određenih misli, kao što 
bi bilo glupo poricati postojanje pustinja. Ako sledite takve 
misli, onda odbacujete dimenziju iskustva i umanjujete vašu 
realnost. To opet ne znači da treba da sakupljate ono što 
smatrate negativnim mislima, kao što ne znači da treba da 
provedete mesec dana u pustinji ako vam se neće. To znači da 
unutar prirode kako je vi razumete, ništa nije besmisleno ili 
prividno nepostojeće. 

Ovo će biti dosta. Sada možete da završite seansu, i ako 
želite da se odmorite. 

("Nerado kažem, ali bi je radije završili.") 
(Veselo:) Onda ću da dodam: Rekao sam vam da neće biti 

problema sa knjigom. Kaži ovo Rabartu - ali ko mene još sluša? 
Iako u poslednje vreme on čuje malo bolje, pa ipak...Želim vam 
prijatno veče. 

("Hvala ti. Set. Laku noć.") 
(11:44 uveče. Samo me je naša iscrpljenost naterala da 

prekinem seansu; bio sam siguran da je Set mogao da nastavi u 
nedogled. Imali smo dug dan. Čak se i sirene nisu više čule.) 

(Setova se šala u vezi "knjige" odnosi baš na ovu koju 
radimo. U nedavno obrisanom materijalu, diskutovao je o 
Džejninoj početnoj nesigurnosti, da potpiše ugovor oko štam-
nja knjige iz psihologije, još pre nego što je bila napisana. 
Tam Mosma, Džejnin izdavač kuće Prentice-Hall, pročitao je 
svih šest poglavlja, "Lične Realnosti" (kako je zovemo), i 

napisao pismo puno podrške.) 
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Seansa 634, 22. januar, 1973. 
9:19 ponedeljak uveče 

(Pošto nisam završio kucanje 633-će seanse, Džejn me je 
upitala da joj iz beležaka pročitam poslednjih par strana.) 

Sada: Diktiram: Svaka osoba će imali malo drugačiju definiciju 
"negativnih" emocija. Jednoj osobi seksualna razmišljanja mogu biti 
divna i najprijatnija zabava. Drugi ih mogu smatrati nečistim, lošim 
nezdravim ili napadnim. 

Neke osobe mogu sebe sa lakoćom i oduševljenjem da zamisle 
u pesničenju, svađi, i nemilosrdnom ubijanju "Boga" u protivniku. 
Iste misli nekog drugog mogu da ispune užasom i ozbiljnim 
osećanjem krivice. Međutim, ista osoba, koja ne bi fantazirala o 
takvim stvarima u normalnim okolnostima, mogla bi u ratu da 
zamisli sebe kako ubije naprijatelja uz najveće osećanje radosti i 
pravde. 

(Pauza.) Ono što se obično zaboravlja je prava priroda 
agresivnosti. Što u svom osnovnom smislu jednostavno znači 
energičnu akciju. To ne uključuje i fizičku silu po svaku cenu, već 
umesto toga snagu energije upravljenu ka materijalnom reagova-
nju. 

Rađanje je možda najsnažnija agresija, u vašim uslovima. za 
koju ste sposobni u vašem sistemu realnosti (naglašavajući.) 

Na isti način, rast bilo koje ideje u vremenskoj realizaciji jeste 
rezultat kreativne agresije. Nemoguće je pokušati da se izbriše 
prava agresivnost. Učiniti to. znači brisati život onakvog kakvog ga 
mi znamo. 

(Pauza u 9:34 uveče.) Svaki pokušaj da umanji tok prave 
agresije rezultira izvrnutom nejednakom, eksplozivnom pseudo-
agresijom, koja dovodi do ratova, pojedinačnih neuroza i do svih 
mogućih problema u raznim oblastima. 

Prirodna agresivnost teče po strogim obrascima energije, dajući 
motivacionu snagu svim vašim mislima, bilo da ih vi svesno 
posmatrate kao pozitivne ili kao negativne, dobre ili loše. (Vrlo 
određeno;) Sve ih zajedno donosi isti talas kreativnosti. Kada 
smatrate da je misao pozitivna obično ne postavljate nikakva 
pitanja. Dopuštate joj da živi i sledite je. Obično ako smatrate da je 
misao loša, ili ispod vas, ili ako je se stidite ili pokušavate da je 



159 

negirate, prekidate njeno kretanje i gurate je unazad. Ne možete 
držati energiju iako mislite da možete. Jednostavno je sakupljate 

i ona raste tražeći način da se iskaže. 
Ovo će vas odvesti ka tome da kažete, recimo, "Rado bih ubio 
svog šefa, ili bih otrovala muža, ili još gore, okačila bih svoje 

petoro dece na konopac umesto peškira; da li kažeš da ovakve 
misli jednostavno treba da sledim?" 

Saosećam sa vašim problemima. Činjenica je da pre nego što ste 
"spopadnuti" onim što vam se čini užasavajuća zamisao, vi ste već 
blokirali beskrajnu raznovrsnost daleko manje drastičnih ideja, 
koje sve možete potpuno bezbedno da izrazite u svakodnevnom 
životu. Onda vaš problem nije kako da se nosite sa normalnom 
agresivnošću, već kako to da činite ako je ona ostala neispoljena, 
ignorisana i odbacivana kroz duži vremenski period. Kasnije ću se 
u knjizi posebno bavili metodama u tom pravcu. Ovde jednostavno 
želim da naglasim razliku između prirodne, zdrave agresivnosti i 
one eksplozivne, izvitoperene i potiskivane. 

Svako će od vas sam morati da otkrije one oblasti u kojima 
snažno potiskuje svoje misli, jer će se tu naći mnogo blokirane 
energije. O svemu ću ovome da govorim kasnije. 

Za sada posmatrajmo tu blokiranu energiju. Većina ljudi je se 
već plaši - nisu je potisnuli jer su je smatrali dobrom. Kada 
koristim reč "potisnut" ne mislim zaboravljen ili zakopan u 
podsvesti ili van domašaja. Možete se pretvarate da je takav 
materijal sakriven, ali je sasvim na dohvat vaše svesti. Samo treba 
iskreno da ga potražite i organizujete to što nađete. 

Vrlo je moguće "videti" takve informacije, ali ne u isto vreme, 
prosto zato što ne povezuje sve podatke zajedno. Niko vas na to 
ne može naterati. Da bi ste to uradili morate da imate hrabrosti i 
avanturizma u sebi; i da sebi kažete da odbijate da se plašite ideje 

koja na kraju krajeva vama i pripadaju ali nisu Vi. 
Dakle: Često se kaže da čovek veruje u Đavola, jer veruje u 

Boga. Činjenica je da je čovek počeo da veruje u demone kada je 
počeo da oseća krivicu. Osećanje krivice se javlja pojavom 

sažaljenja. 
Životinje imaju osećaj za pravdu koji vi ne razumete, i uz taj 
ugrađeni i naivni osećaj integriteta, postoji i biološko sažaljenje, 
koje se podrazumeva na najdubljim ćelijskom nivou. 
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Po vama čovek jeste životinja koja se iz njega rađa, 
razvijajući određene životinjske sposobnosti do najviših granica. 
Nestvarajući više nove fizičke posebnosti tela, već iz njihovih 
potreba stvara želje i blagoslovenu prirodnu agresivnost 
unutrašnjih struktura koje se bave vrednostima, prostorom i 
vremenom. Do različitog stepena ova ista pokretačka sila 
obitava kod svih živih bića. 

(Pauza u 10:01.) Da li želite pauzu? Zaboravio sam. 
("Ne, u redu je." Set-Džejn je govorio/la vrlo sporo.) 
Takav je zadatak značio da čovek mora da beži iz samo-

regulišućih, preciznih, bezbednih. a ipak ograničenih formi 
instikata. Rađanje svesti, kako je vi zamišljate, znači da su vrste 
bivale po slobodnoj volji. Ugrađene procedure koje su divno 
zadovoljavale, sada bi mogle da budu zamenjene. Postale su 
sugestije, umesto pravila. 

Sažaljenje se "rađa" od biološke strukture do emocionalne 
realnosti. "Nova" svest je prihvatila pojavu trijumfa-slobode, i 
suočila se sa odgovornošću, za radnje na svesnom nivou, i sa 
rađanjem osećanja krivice. 

Nema ničeg zlog u igri mačke i miša kada ga mačka ubija i 
pojede. Tu nema krivice. To na biloškom nivou obe životinje 
razumeju. Svest miša pod urođenim znanjem predstojećeg bola, 
napušta telo. Mačka koristi toplo meso. Sam miš je i lovac i 
plen, i oboje razumeju ove termine na način koji je vrlo teško 
objasniti. 

(Dok je Set-Džejn dostavljao/la ovaj materijal, setio sam se 
jednog letnjeg dana kada sam imao jedanaest godina.Sa dva 
moja brata sedeo sam u bašti pozadi kuće u kojoj smo odrasli, u 
gradiću nedaleko od Elmire. Mačka našeg prvog suseda, Mici, 
uhvatila je poljskog miša. Igrala se sa njim u travi; pun oprečnih 
osećanja posmatrao sam Mici. koju sam veoma voleo. kako 
svaki pokušaj miša da pobegne uspešno blokira - dok ga najzad, 
kada se zadovoljila igranja, nije pojela...) 

(Epizoda sa Mici me je zauzvrat podsetila serije kratkih 
pesmica koje je Džejn napisala pre nekoliko godina. Mnogi 
ljudi su ih nazvali Haiku - oblik japanskih pesama - ali one su 
samo ličile na njih. Neke od njih smo prikačili za zid, među 
kojima je i ova: 
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Mačka jede miša. 
Ni jedno od njih ne postoji. 

Nemojte im to reći. 
(Vreme je bilo izuzetno toplo danima. Kiša je počela kada smo 
krenuli sa seansom, sada je bilo i sevanja sa grmljavinom koja je 

odekivala gradom.) 
Na određenom stupnju i mačka i miš razumeju prirodu životne 

energije koju dele, i nisu ljubomorni jedan na drugog zbog svoje 
individualnosti. Ovo ne znači da se neće boriti za opstanak, ali 
imaju ugrađeni nesvesni osećaj jedinstva sa prirodom u kojoj znaju 
da neće biti ni izgubljeni ni zaronjeni u nju. 

Čovek je, tražeći svoj put, izabrao da izađe iz tog okvira - i to 
svesno. Rađanje sažaljenja zauzelo je mesto životinjskom 
urođenom znanju; biološko se sažaljenje pretvorilo u emocionalnu 
realizaciju. 

Lovac, više ili manje oslobođen životinjske pristojnosti, biće 
prinuđen da se emocionalno identifikuje sa plenom. Ubijati znači 
biti ubijen. Ravnoteža života sve podržava. On mora na svesnom 
nivou da nauči sve ono što je već znao. Ovo je suštinsko i jedino 
pravo značenje krivice i njenog prirodnog okvira. 

(Dugačka pauza.) Vi treba da čuvate život svesno, kao što to 
životinje rade nesvesno. 

Možete se odmoriti. Izvinite. 
("U redu je. Baš je interesantno.") 
(10:27. Ovo je bio jedan od dužih Džejninih stanja transa. 

Takođe je bio i vrlo dubok - ipak se sećala da je čula grmljavinu 
kada sam je o tome pitao. Bila je radoznala da joj pročitam Setov 

materijal, pa reče: "Oh, sačekaj malo...Već počinjem da primam još, 
prvo hoću da malo ustanem i ispružim noge." Da bi je pustio malo 

na miru, otišao sam napolje da potražim našeg najstarijeg mačora, 
Vilija. Mlađi, Runi. bio je unutra. Nastavak u 10:44.) 

Sada: Tumačenja i upotrebe ovog sasvim prirodnog osećanja 
krivice su užasni. 

Krivica je druga strana sažaljenja. Njen prvobitni cilj je bio da 
vam omogući da na svesnom nivou osetite sebe i druga živa bića, 
tako da svesno možete da kontrolišete ono sa čim se prethodno 
baratalo na samo biološkom nivou. U tom smislu krivica ima jake 

prirodne osnove, i kada se izopači, ne shvati ili loše upotrebi. 
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poseduje tu zaslršujuću energiju bilo kog odbeglog osnovnog 
fenomena. 

(Pauza.) Ako mislite da ste krivi zato što umesto jedne vrste 
knjiga čitate drugu, ili vam se u glavi vrte određene misli, onda se 
izlažete posebnom riziku. Ako verujete da nešto nije u redu, onda 
u vašem iskustvu neće ni biti, i smatraćete to lošim. Tako ćete 
sakupljati "neprirodnu" krivicu, onu koju ne zaslužujete ali 
prihvatate i tako stvarate. 

Ako čvrsto verujete u loše zdravstveno stanje možete da 
upotrebite ovu potisnutu energiju da napadnete fizički organ -
žučna kesa može postati "loša." U skladu sa vašim ličnim sistemom 
ubeđenja, možete verovati nezavisnosti svoga tela i umesto napada 
na fizički organ projektujete krivicu prema drugima - prema 
ličnim neprijateljima, ili nekoj određenoj rasi, veri ili boji. 

Ako ste religiozni i fundamentalista po ubeđenju, možete 
kriviti đavola koji vas nagoni da se ponašate na određeni način. 
Pošto telo stvara i antitela radi samoregulacije, tako ćete i vi 
stvoriti mentalna i emocionalna "antitela", određene misli koje su 
"dobre" da bi vas zaštitile od fantazija i ideja koje smatrate lošim. 

Ako se ugrađeni instinkti prepuste sami sebi telo je u osnovi 
samoregulišuće. Ono ne ubija višak crvenih krvnih zrnaca ako ih u 
jednom momentu ima previše. Ono ima bolji razum. Ali u vašem 
strahu od negativnih misli često pokušavate da odbacite normalnu 
agresivnost, i na njen prvi znak aktivirate mentalna antitela koja su 
spremna na akciju. Čineći to pokušavate da odbacite vrednost 
sopstvenog iskustva. Ako ne osećate ličnu realnost, onda nikada ne 
možete da shvatite da je vi stvarate, i da je zato možete i izmeniti. 
Negiranje iskustva i uključene blokade energije su te koje 
nagomilavaju nepotrebnu "neprirodnu" krivicu. Samo telo ne može 
da razume te blokirane poruke, i trudi se da izrazi svoje telesno 
znanje u momentu kada ga doživljava. Psihički urlate da u takvim 
situacijama ne osećate ono što osećate. 

Kroz izvesno vreme svesni um, zbog svog položaja, može da 
nadglasa telesne poruke. Ipak će ta akumulirana energija tražiti 
izlaz. Najmanji, najneviniji simbol potisnutog materijala može 
dovesti do ponašanja sa vaše strane koje će izgledati potpuno 
neskladu sa stimulansom. 

U desetinama situacija ste osetili potrebu da nekome kažete da 
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vas ostavi na miru, ali ste se suzdržali jer niste hteli nikoga da 
povredite; uplašeni da ćete bili grubi čak iako je situacija bila takva 
da bi se takva vaša opaska potpuno razumela i bila prihvaćena 

sasvim mirno. Pošto vi niste prihvatili svoja osećanja, a još ste ih 
manje izrazili, u sledećoj prilici možda ćete eksplodirati naizgled 
bez razIoga i izazvati spektakularnu svađu, potpuno nepravedno. 

(11:10.) U ovom slučaju dotična osoba pojma nema zašto ste 
reagovali tako burno, i duboko je uvređena. I tako vaša krivica 
raste. Nevolja je u tome da su ideje o dobrom i lošem usko 
povezane sa vašom hemijom, i moralne vrednosti ne možete 
odvojiti od svog tela. 

Kada verujete da ste dobri, vaše telo dobro funkcioniše. 
Siguran sam da će mnogi od vas reći, "Stalno se trudim da budem 
dobar, pa ipak se loše osećam. Kako to?" Ako preispitate svoja 
ubeđenja odgovor će biti uočljiv: Pokušavate da budete dobri baš 
zato što verujete da ste loši i bezvredni. 

Demoni bilo koje vrste su rezultat vaših ubeđenja. Oni se 
rađaju iz ubeđenja i "neprirodnog" osećanja krivice. Možete ih 
personifikovati, čak i sresti u svom iskustvu, ali oni su još uvek 
proizvod vaše nemerljive kreativnosti, tako stvoreni vašim 
osećanjem krivice i verovanjem u nju. 

Da ste se otarasili izvinutih ideja o neprirodnoj krivici i umesto 
toga prihvatili staru antičku mudrost o prirodnoj krivici, ne bi 
dolazilo do ratova, ne bi ste jedan drugog tako bezumno ubijali. 
Razumeli bi ste integritet svakog pojedinog organa u vašem telu i 
ne bi imati potrebu da više napadate. 

Ovo očigledno ne znači da vreme telesne smrti neće doći. To 
znači da će se godišnje promene tela razumeti isto kao i one koje 
se dešavaju u mozgu, uvek promenljive i u kretanju, sa stanjima 

koja dolaze i odlaze stalno održavajući divno jedinstvo sa telesnom 
formom. Uopšteno govoreći, i u idealnom slučaju, telo će 

postepeno da se troši i kada još uvek bude pokazivalo veću 
izdržljivost nego sada. 

Postoje mnoga druga stanja, koja su sva u vezi vaših ubeđenja. 
Na primer, možete da mislite da je bolje umreti brzo od srčanog 
udara. Vaši pojedinačni ciljevi nisu isti, tako da ćete da rukovodite 
telesnim iskustvom na različite načine. 

Uopšteno govoreći, ovde ste da bi ste proširili svoju svest, da bi 
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ste naučili načine kreativnosti upravljene vašom svešću. Svesni um 
može da menja svoja ubeđenja, i u velikoj meri može da izmeni i 
telesni doživljaj. 

(Sedeo sam i u jednom momentu zatvorio oči, ali me je Set 
uhvatio.) 

(Smešeći se:) Možete promeniti vaše iskustvo: Možete da 
napravite pauzu ili da završimo seansu, šla vam se više dopada. 

("Napravićemo pauzu.") 
(Od 11:32 do 11:48.) 
Prirodno osećanje krivice je onda vrsta 'životinjske manifesta­

cije' nesvesnog telesnog osećanja pravde i integriteta. To znači: Ne 
ubij preko onoga što ti je dovoljno za fizički opstanak. 

To nema nikakve veze sa preljubom ili seksom. Sadrži urođena 
pravila koja se primenjuju na ljudska bića, koja nemaju značenje 
za druge životinje u okviru njihovog postojanja. Strogo uzevši, 
prevod sa biološkog jezika na vaš lični je ono što je dato u ovom 
odeljku; ali finija diskriminacija znači: Ne greši. 

Životinjama nisu potrebne takve poruke, niti se one mogu 
bukvalno prevoditi, jer je vaša svest elastična i mora se osećati 
slobodnom u vašoj sopstvenoj interpretaciji. 

Otvorena laž može, a ne mora, da bude prekršaj. Isto to važi i za 
seksualni odnos, za naučnu ekspediciju. Ne odlaženje u crkvu 
nedeljom nije prekršaj, niti su to prirodno agresivne misli. Nasilje 
nad telom ili prema drugima jeste prekršaj. Nasilje nad dušom je 
takođe - ali opet, zato što ste svesno biće, tumačenja su vaša. 
Psovanje nije prekršaj. Ako smatrate da jeste onda ono to i postaje 
u vašoj svesti. 

(12.01.) Ubistvo čoveka jeste prekršaj. Ubiti nekoga u 
samoodbrani kroz bliski kontakt jeste prekršaj. Bez obzira da li je 
bilo kakvo opravdanje očigledno, nasilje postoji. 

(Duga pauza.) Zato što verujete da je fizička samoodbrana 
jedini način da odgovorite na takvu situaciju, reći ćete, "Ako me 
neko napadne, da li ti to meni kažeš da ne mogu da odgovorim 
agresivno na njegovu očiglednu nameru da me ubije?" 

Uopšte ne. Možete odgovoriti na takvu situaciju na nekoliko 
načina ali bez ubijanja. Pre svega ne bi ste ni bili u takvoj 
pretpostavljenoj situaciji da je vaše nasilničke misli nisu privukle 
vama. Ali jednom kada postane činjenica, i u skladu sa okolnos-
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tima, mogu se primeniti mnoge metode. Pošto agresiju posmatrate 
kao sinonim nasilja, možda nećete moći da razumete da bi 

agresivne - jake, aktivne. mentalne ili izrečene - komande za mir, 
mogle da vam u takvim slučajevim spasu život. I zasigurno bi. 

Obično postoji raznolikost fizičkih aktivnosti koje su sasvim 
dovoljne, a ne uključuju ubijanje. Sve dotle dok verujete da se na 

nasilje mora odgovoriti nasiljem, vi mu se izlažete, a i njegovim 
posledicama. Vaše sopstveno telo i um postaju bojno polje. Vaš 

materijalistički oblik je živ kroz prirodnu agresiju, uravnoteženu, 
snažnu i usmerenu akciju koja je nosilac kreativnosti. 

(Dugačka pauza u 12:11, oči zatvorene.) Ako posečete prst, on 
krvari. Na taj način krv odstranjuje otrove koji su možda dospeli 
unutra. Krvarenje je korisno, a telo zna kada da ga zaustavi. Ako 
se otok krvi nastavi bilo bi pogrešno ili štetno po vas, ali telo ne bi 
mislilo da je krv loša zato što je nastavila svoju putanju aktivnosti. 
Telo ne bi izbacilo svu krv, smatrajući je zlom. Umesto toga bi 
napravilo prilagođavanja tamo gde su potrebna da bi dovelo do 
prirodnog zaustavljanja krvarenja. 

Kada agresivne misli smatrate pogrešnim, koristeći ovu 
analogiju, vi čak niste ni počeli da dopuštate sistemu da se očisti. 
Umesto toga "otrove" zatvarate unutra. 

Pošto će akumulacija da se odigra u telu, tako isto može da se 
dogodi i u psihičkom iskustvu. Fizički možete da zapadnete u vrlo 
ozbiljno stanje: mentalno i emocionalno povećanje strogosti prema 
prirodnim silama može da rezultira u "bolesnim" idejnim struktu-
rama koje su izolovane od drugih zdravijih shvatanja. To može biti 
kao rastenje - ne fali vam kiseonik. na primer, već slobodan 

pristup drugim delovima vašeg svesnog iskustva. 
Sada ćemo da završimo seansu. Najsrdačniji pozdravi od mene, i 

laku noć. 
("Hvala ti. Set. Laku noć.") 

(Kraj u 12:25 posle ponoći. "Jao" reče Džejn povraćajući se iz 
transa. Tako sam umorna, ali Set ima još mnogo toga...") 

Seansa 635,24. januar, 1971 
9:44 sreda uveče 

(Uskoro ćemo moći da šaljemo Setovo pismo nekima koji su 
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nam se javili; izdiktirao ga je u 633-oj seansi. Pripremio sam 
fotokopiju pa kada Džejn i ja bacimo još jedan pogled, moći će da 
se štampa u nekoliko stotina primeraka.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče Set.") 
Diktat: Sada (smešeći se:) Ne moraš da svaki put beležiš to moje 

sada. (Međutim već sam ga zapisao.) 
Prirodna krivica je usko povezana sa pamćenjem i pojavila se 

ruku pod ruku sa izletom čovečanstva u prošlost, sadašnjost i 
budućnost. Prirodna je krivica trebalo da bude preventivna mera. 
Trebalo joj je postojanje naprednog sistema pamćenja u kojem 
nove situacije i iskustva mogu da se ocenjuju prema onima iz 
sećanja. 

Sve ono što je ranije izazvalo osećanje prirodne krivice treba 
izbegavati u budućnosti. Zbog bezbrojnih pravaca koji su otvoreni 
svim vrstama, ne samo da se više nisu primenjivale mnoge vrste 
vrlo specifičnih životinjskih instikata. već je morala da se održava i 
vrlo čudna ravnoteža. Svesni izbori koji su se otvarali kako se 
čovečiji psihički život proširivao nisu omogućili dopuštanje 
dovoljno slobode, i potrebne kontrole na samo biološkom nivou. 

(Duga pauza u 9:56.) Tako su kontrole bile potrebne da svesni 
um ne bi pobegao sam sa sobom, odbacivši punu upotrebu životinj­
ski urođenih tabua. Krivica, ona prirodna, onda zavisi od sećanja. 

Ona ne nosi ugrađenu vezu sa kaznom, kako vi mislite. Još 
jednom, ona je trebalo da bude preventivna mera. Svako nasilje 
nad prirodom dovešće do osećanja krivice tako da kada u 
budućnosti dođe do slične situacije, čovek neće. u tom momentu 
pamćenja, reagovati na isti način. 

Upotrebio sam izraz "momenat pamćenja" nekoliko puta jer je 
to još jedan atribut vrlo čudan svesnom umu. i opet da kažem u 
vašim uslovima, ono čega je ostatak živih bića uveliko lišen. Bez te 
pauze - u kojem čovek može da se seti prošlosti u sadašnjosti, i 
predvidi budućnost - prirodna krivica ne bi imala značaja. Čovek 
ne bi bio u stanju da se priseti prošlosti, da je procenjuje prema 
sadašnjosti, ili da zamišlja buduće značenje krivice koje može da se 
pojavi. 

Do tog stepena je prirodna krivica projektovala čoveka u 
budućnost. To je takođe proces učenja, prirodan, unutar 
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vremenskog sistema kojeg je vrsta prihvatila. Na žalost, veštačka 
krivica prima iste atribute, iskorišćavajući i pamćenje i projekciju. 
Ratovi su samoponavljajući jer kombinuju i prirodnu i neprirodnu 

krivicu. sastavljene i ojačane pamćenjem. Svesno ubijanje preko 
potreba samoodržanja jeste nasilje. 
(Dugačka pauza u 10:08.) Ovo ćemo polako... 
("U redu." Džejnino je izlaganje bilo opušteno od samog 

početka seanse.) 
Kolekcija neprepoznatih veštačkih krivica, rasla je kroz 

vekove, dovela do takve akumulacije potisnute energije da je 
njeno otpuštanje rezultovalo nasiljem. Tako, mržnja jedne 
generacije odraslih, čiji su roditelji ubijeni za vreme rata, pomaže 
pojavljivanju drugih mržnji. 

Ne čini nasilje. Naredba mora da bude dovoljno fleksibilna da 
pokrije bilo koju situaciju u kojoj bi se svesne vrste mogle obresti. 
Životinjski instinkti i njihova prirodna okruženja održavali su svoj 
broj na sigurnom; i bez svesti, i bez poznavanja uljudnosti napravili 
su prostor za druge. 

Ne čini nasilje nad prirodom, životom i zemljom. Vašim rečima, 
čovečanstvo, dok se bori za opstanak i žudi za životom, napušteno i 
nasilničko, nije neizostavno i proždrljivo. Ono sledi nesvesni red 
koji je u njemu, odnos i ograničeni broj hromozoma. Ćelija koja 
postane svaštojed, može da uništi život tela. 

Ne čini nasilje. Tako se princip primenjuje i na život i na smrt. 
Možete sada da napravite pauzu. Nema skoro ničega misterioznog 
u ideji da život može da ubije. Na biološkom nivou smrt je skrivena 
u životu, a život u smrti. 

Virusi su živi, kao što sam pomenuo ranije (u 631-oj seansi u 
sedmom poglavlju), i mogu biti od koristi ili štete u zavisnosti od 
ravnoteže vašeg tela. U ćelijama raka, princip rasta podivlja; među 
svim bićima svaka vrsta ima svoje mesto, i ako se jedna umnožava 

van svog reda onda je ugrožen život i telo same planete. 
U tom slučaju je i prenaseljenost nasilje. U slučajevima i rata i 

prenaseljenosti, vrste ignorišu svoju prirodnu krivicu. 
Kada jedan čovek ubije drugog bez obzira na druga ubeđenja, 

određeni deo njegovog svesnog uma je uvek svestan nasilja koje 
je izvršeno, i pokušava da ga opravda. 

Kada žene rađaju u prenaseljenom svetu one takođe znaju. 
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delom svoje svesti, da čine upravo nasilje. Kada vaša vrsta uvidi da 
uništava drugu i remeti prirodnu ravnotežu, onda je svesna svoga 
nasilja. Kada se čovek ne suoči sa takvom prirodnom krivicom, 
moraju se upotrebiti drugi mehanizmi. Opet reskiram da se 
ponavljam: Mnogi od vaših problema se javljaju iz činjenice da ne 
prihvatate odgovornost za sopstvenu svest. Ona bi trebalo da oceni 
realnost koja se nesvesno formira kao direktan odgovor na vaše 
misli i očekivanja. 

Kada ne prihvatate ovo svesno znanje, već ga odbacujete, ne 
koristite jedno od najsavršenijih "oruđa" koje je vaša vrsta ikada 
stvorila, i na izvestan način odbacujete svoje pravo koje vam je 
dato rođenjem i nasleđem. 

(Vrlo usredsređeno:) Kada se to dogodi, vrste se, zbog neizvrša­
vanja svojih obaveza, vraćaju na stare tragove instikata - koji nisu 
prilagođeni da operišu u sprezi sa svesnim umom, i ne razumeju 
vaše iskustvo; to pronalazi vaš "momenat pamćenja" drskog 
odbacivanja impulsa. Tako čovek gubi punu upotrebu čula. a vrsta 
očajnički pokušava da reguliše svoj pravac. 

Nedavno ste imali situaciju kada se prenaseljenost kompenzuje 
ratovima, (pauza), a ako ne ratovima, bolestima. Pa ko onda mora 
da umre? Mladi, koji bi bili roditelji. Razumevanje prirode 
integriteta prirodne krivice bi vas poštedelo takvih neprilika. 

"Demoni", vaše projekcije, se onda postavljaju kao narodni 
neprijatelj, ili kao vođa druge rase; ponekad čitave nacije projek-
tuju svoje frustracije sa kojima nisu u stanju da se suoče, ka 
drugim narodima ili grupama ljudi. Čak i kod Avgustusa smo mogli 
da vidimo heroja i zlikovca, odvojene i različite. Kada jedan čovek 
može da bude toliko podvojen, može i ceo narod ili svet. Može i 
čitava vrsta. A sada kratka pauza. 

(Od 11:02 do 11:12.) 
Sada, diktiram: Pa zato i porodica može da bude podeljena, u 

kojoj se jedan član uvek javlja kao heroj a drugi kao zlikovac i 
demon. 

Možete da imate dvoje dece od kojih se jedno ponaša kao 
Avgustus 1 a drugo kao Avgustus 2. Zato što je jedno dete uvek 
popustljivo i poslušno, a drugo agresivno i neposlušno, možda 
nikada nećete uvideti vezu između njihovog ponašanja, misleći o 
njima kao o veoma različitim. Ipak, biti "dobar", učtiv i poslušan 
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nije uobičajeno kod normalne dece, nije ni neprestana agresivnost. 
Ono što se obično tada dobija jeste situacija u kojoj jedno dete u 
ime cele porodice ispoljava agresiju sa kojom se porodica nije 
suočila. Takvi nepomireni obrazci aktivnosti Takođe znače da se ni 
ljubav ne izražava otvoreno. 

Ljubav je otvorena, takođe je i agresija. Ne možete sprečiti 
jednu, a da ne utičete i na drugu, pa pod takvim uslovima poslušno 
divno dete obično projektuje i izražava suzdržanu ljubav prema 

porodici kao celini. I pozitivan i negativan junak će biti u nevolji, 
jer svaki od njih odbacuje legitimne aspekte svog doživljavanja. 

Isto to važi i za narode. Prirodna krivica je kreativan 
mehanizam, koji treba da služi kao svesni podstrek u rešavanju 
problema koji, vašim jezikom rečeno, ni jedna druga životinjska 
vrsta nema. Koristeći to kao prednost preskačete još dalje u 
nepoznate granice, i probijate se kroz dimenzije svesti koje su 
uvek bile latentne još od rađanja svesnog uma. 

Prirodna krivica to prati, ona je mudri vodič koja donosi ne 
samo biološki integritet, već pokreće svesne aspekte aktivnosti koji 
bi inače morali da ostanu zatvoreni. 

Daj nam malo vremena. (Pauza.) Kraj poglavlja. 



POGLAVLJE 9 

Prirodno Spasenje. Okviri Kreativnosti 
i Zdravlje Vašeg Tela i Uma. 
Rađanje savesti 

(11:30 uveče.) Deveto poglavlje: "Prirodno Spasenje, Okviri 
Kreativnosti i Zdravlje Vašeg Tela i Uma. Rađanje Savesti." 

(Morao sam da zamolim Seta da ponovi naslov jer nisam bio 
siguran da sam ga dobro zapisao.) 

Kod životinja postoje različiti stepeni podela između njihove 
prave prirode i obuhvaćenih radnji. Stvaranjem svesti kod čoveka, 
aktivnom biću je bio potreban način da ocenjuje svoja dela. Opet 
dolazimo do važnosti tog perioda refleksije, u kojem biće. uz 
upotrebu memorije, u sadašnjosti baca pogled na sopstvena 
iskustva u prošlosti i njihove rezultate projektuje u budućnost. 

To je sve. Samo sam hteo da počnemo. 
("U redu.") 
Želim vam laku noć. 
("Hvala. Laku noć." 11:35. Seansa je naglo prekinuta.) 

Seansa 636, 29. januar, 1973. 
9:28 ponedeljak uveče 

(Do večeras još nisam završio prekucavanje 635-te seanse, pa 
sam iz beležaka čitao Džejn poslednju stranu osmog poglavlja i 
početak devetog. Ona je ceo mesec bila na kreativnoj "lumperajki". 
Setov materijal joj je ulio novu pokretačku energiju. Ova ista 
usredsređenost pokazala se i na seansama i na Sumariju, kao i na 
časovima ekstra senzorne percepcije - bila je evidentna u njenoj 
poeziji.) 

Džejn još uvek piše svoju knjigu poezije. "Dijalog duše i 
Smrtno Ja u Vremenu." Nešto je od tog materijala otkucala prošle 
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nedelje. Takođe radi i na autobiografiji, "Iz Ovog Bogatog 
Kreveta," koju piše već nekoliko meseci.) 
(Iz jednog od donjih stanova čula se klasična muzika. Set je 

večeras bio vrlo miran.) 
Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktiram: Stanje milosti i spasenja je stanje u kome se raste bez 

napora; to je providno (pauza), veselo pomirenje koje je osnovni 
zahtev sveg postojanja. Vaše telo raste od samog dana rođenja ne 
očekujući otpor, već prihvatajući to zdravo za gotovo; koristeći 
svoje celo biće s velikim, gracioznim, kreativno agresivnim 
prepuštanjem. 

Rodili ste se u spasenju. Nemoguće je da ga napustite. 
Umrećete u stanju spasenja, bilo da se za vama izgovore posebne 
reči ili ne, bilo da se na vas pospe voda ili ulje. Delite taj blagoslov 
sa životinjama i ostalim živim bićima. Ne možete da "ispadnete" iz 
spasenja, niti vam ga neko može oduzeti. 

Ljubav opaža milost u drugima. Kao prirodna krivica, i stanje 
milosti ili spasenja je kod životinja nesvesno. Ono je zaštićeno. 
Uzimaju ga zdravo za gotovo, ne znajući šta je, pa ono ipak govori 
kroz njihove pokrete i boravi u prastaroj mudrosti svojih puteva. 
Životinje nemaju svesno pamćenje, ali imaju ono instinktivno koja 
se nalaze u ćelijama i organima. Sve se ovo primenjuje u stepenu 
koji zavisi od same vrste, i kada govorim o svesnom pamćenju, 
koristim reči koje su vam poznate - mislim na pamćenje koje u 
svako doba može da se aktivira kroz vaše biće. 

Kod nekih životinja, na primer, očigledno je javljanje takvog 
pamćenja, ali još uvek je ono vrlo ograničeno i usko specijalizo-
vano. Pas može da se seti gde je poslednji put video svog 
gospodara, ali nije u stanju da sakupi memoriju, i funkcioniše bez 

oblika mentalnih asocijacija koje vi koristite. Njegove će veze biti 
više biološke prirode i neće obezbeđivati slobodu (pauza), koju 
vama dopušta vaše psihičko stanje. 

Pas ne može da se seti veselog razumevanja svog stanja 
spasenja iz prošlosti, niti može da predvidi vraćanje na to u 

budućnosti. Uz slobodu koju obezbeđuje svesni um, čovek može 
da zaluta i da se izgubi od velikog užitka postojanja, da ga zaboravi. 
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da prestane u njega da veruje, ili da upotrebi slobodnu volju i 
porekne njegovo postojanje. 

Divno biološko prihvatanje života ne može silom da se 
nametne čovekovoj svesti, a da bude efikasno; da bi se pojavilo u 
novoj žiži svesti, spasenje mora da se rada iz životnog tkiva i da 
teži osećanjima, mislima i mentalnim procesima. Spasenje je tako 
postalo kućna pomoćnica prirodnoj krivici. 

Čovek je postao svestan svog spasenja kada je živeo u 
dimenzijama svoje svesti koja se okrenula ka novom svetu 
slobode. Kada nije grešio. bio je svestan tog spasenja. A kada je 
pravio greške, ono se vraćalo na ćelijsku svest, kao kod životinja, s 
tim što se čovek svesno osećao odsečenim i odbačenim od njega. 

Jednostavnost prirodne krivice ne vodi onome što vi smatrate 
savešću, iako je savest takođe zavisna od momenta pamćenja koje 
vas u velikoj meri i odvaja od životinja. Savest, kako je vi zamiš­
ljate, uzrokovana je dilemom i nerazumevanjem stanja koja su 
vam nametnuta fizičkim postojanjem. Savest se javlja pojavljiva­
njem vestačke krivice. Daj nam samo malo vremena... 

Sada: Veštačko osećanje krivice je još uvek kreativno na svoj 
način, izdanak napravljen u čovekovoj predstavi kada je svesni um 
počeo da posmatra i da se igra prirodnom nevinom krivicom koja u 
početku nije obuhvatala i kaznu. 

Možete da napravite pauzu, 
(10:04. Džejn se brzo povratila iz transa. Čudno, ali smetala joj 

je muzika koja se čula iz stana ispod nas; ima savršen sluh. 
Izlaganje materijala je bilo skoncentrisano, ali je išlo sporije-
Nastavak je usledio brzim tempom u 10:20.) 

Svesni um stvara razlike. Donosi na površinu svesti celokupni 
mateijal koji je prvobitno bio nesvestan, i onda ga sakuplja i 
organizuje u večito promenljiv oblik. Namerno, bukvalno 
beskonačni broj podataka može se nesvesno sortirati; onda će se 
pojaviti samo željeni elementi. 

Svest je beskrajno kreativna. To se odnosi na sve oblasti 
svesnog razmišljanja. Ona je takođe i organizator fizičkih podataka, 
tako da prirodna krivica postaje osnova za sve vrste varijacija. To 
je pratilo i grupisanje ljudi u religijske i društvene grupe. Grupe su 
takođe rezultat kapaciteta svesti da se poigrava, meša i uranja, i 
premeće opažanja i doživljavanja. 
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Čovek je urođeno dobar. Njegova svest mora biti slobodna po 
sopstvenoj volji. Čovek može, međutim, sebe da smatra rđavim. On 

je taj koji postavlja standarde u svojoj svesti. 
On je takođe opremljen da vidi sopstvena ubeđenja. da im se 

vraća i ocenjuje rezultate, kao da bi čoveku korišćenje ovog oruđa 
automatski pomoglo da prepozna i svoja ubeđenja i njihove efekte. 

Deo ove blagodeti ima veze sa činjenicom da čovek mora da 
spozna da sam stvara svoju realnost. Neophodna je sloboda volje. 
Ona mu dopušta da materijalizuje svoje ideje, i za sebe oceni 
njihovu specifičnu vrednost. 

(Pauza u 10:34.) Životinje nemaju tu potrebu. Ona se ugodno 
smešta unutar granica svojih instikata, dok istražuje druge aspekte 
svesti sa kojima čovek nije tako blizak. Ipak su prirodno spasenje i 
prirodna krivica vama dati i još će punije da rastu u svesti. Ako 
mirno možete da sedite i shvatite da se delovi vašeg tela stalno 
zamenjuju - ako okrenete svoju svest u pravcu razmatranja takvih 
aktivnosti - onda možete da uvidite sopstveno spasenje. Ako 
možete da stalno osećate svoje misli kako se smenjuju, onda 
možete da osetite i svoju eleganciju. 

Ne možete da se osećate krivim, a da uživate u takvom 
prepoznavanju; ne na svesnom nivou. Ako uvidite da sebi za nešto 
prebacujete što ste juče uradili, ili pre deset godina, niste uopšte 
moralan čovek. Najverovatnije ste zahvaćeni veštačkim osećanjem 
krivice. Čak iako ste nešto zgrešili, prirodna krivica ne uključuje i 
spasenje. Ona bi trebala da bude mera predostrožnosti, podsetnik, 
pre nego što se sam događaj odigra. 

Ne činite to ponovo," je jedina poruka koja može kasnije da 
dođe. Stavljam ove ideje u okvir vašeg vremena, jer u vašim 

uslovima, one su rođene izvan njega. Ali je činjenica da su sva 
vremena uporedna. 

U uporednom vremenu, kazna nema nikakvog smisla. Kazna je 
događaj, a onaj za koji se vi kažnjavate je postojao nekada: i pošto 
nema prošlosti, sadašnjosti ili budućnosti, isto tako bi ste mogli da 

kažete da je prvo došla kazna. 
Jedva da smo pomenuli reinkarnaciju (ali pogledajte 631. 

seansu u sedmom poglavlju), pa ipak mi dopustite da ovde kažem, 
da se teorija i interpretacija svesti odigravaju u linijskim izrazima. 
Sa jedne je strane svest vrlo iskrivljena, a sa druge je izuzetno 
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kreativna, pošto se poigrava realnošću onako kako je razume. Ali, 
rečnikom koji se tu koristi ne postoji karma, koja mora da se isplati 
kao kazna, osim ako ne verujete da postoje zločini za koje mora da 
se ispašta (kao što je naznačeno u 614-toj seansi u drugom 
poglavlju.) 

Šire posmatrano, ne postoji ni uzrok ni posledica, iako su to 
osnovne postavke u vašoj realnosti. 

(Sporo:) Koristim ove ideje ponovo, jer su vam bliske. U 
vremenskom svetu izgledaju stvarne. Vraćamo se još jednom 
momentu pamćenja, jer se tu prvo pojavljuju i uzroci i posledice. 
Nejasno se, u vašim uslovima, taj momenat pamćenja može pratiti 
posmatranjem životinja koje ćak i sada tumaraju po zemlji, za 
svaku do određenog stepena - daleko nižim od vašeg. Ono je ipak 
tu, u stanju mirovanja. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:56. Džejn nije imala "ni najmanju ideju o čemu se sve ovde 

radi."Pošto je vrlo radoznala, pročitao sam joj nekoliko poslednjih 
pasusa. Ni ja ne pokušavam da držim materijal u glavi. Obično se 
umesto toga skoncentrišem na zapisivanje, proveravam kod Seta da 
li sam dobro čuo, i tražim da mi ponovi nešto što nisam uspeo da 
zapišem...) 

(Nastavak brzim tempom u 11:11.) 
Sada: Što je veći "period" pamćenja, čini se da je više vremena 

proteklo između dva događaja. 
Izgleda da mislite da postoji utrošak vremena između reinkar-

nacijskih postojanja, da jedno sledi drugo, kao što jedan momenat 
ide za drugim. Zato što opažate realnost uzroka i posledica, 
zamišljate realnost u kojoj jedan život utiče na sledeći. Uz vašu 
teoriju o zločinu i kazni, često zamišljale da ste sputani u ovom 
postojanju, krivicom koja se sakupljala u prošlom životu - ili što je 
još gore, kroz vekove. 

Ova višestruka iskustva su istovremeno i na neodređeno vreme. 
U vašim uslovima svest raste u pravcu realizacije uloge koju mora 
da odigra u takvoj višestrukoj realnosti. Dovoljno je ako svoju 
ulogu razumete u sadašnjem postojanju. Ako u potpunosti shvatite 
da vi stvarate ono o čemu sada razmišljale da je vaša realnost, sve 
drugo će doći na mesto. 

Vaša ubeđenja, misli i osećanja se momentalno fizički materija-
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lizuju. Njihova zemaljska realnost se istovremeno dešava sa 
njihovim početkom, ali u vremenskom svetu, tom prilikom kao da 

dolazi do gubitka vremena. Tako jedan gubitak dovodi do drugog. 
Koristim te izraze da bih vam pomogao da razumete, a sve se to 
dešava istovremeno. Pa tako se i vaši višestruki životi dešavaju kao 
momentalne realizacije vašeg bića u prirodnom produžetku 
njegovih višestrukih sposobnosti. 

"Odmah", ne znači i dovršeno stanje perfekcije niti kosmičku 
situaciju u kojoj su stvari urađene, jer se stvari još uvek događaju. 
Vi se još uvek dešavate - i vaše sadašnje i buduće Ja: i vaše prošlo 
Ja, još uvek prolazi kroz ono što smatrate završenim. Šta više, ono 
doživljava događaje kojih se ne sećate, koje vaša pravolinijska 
svest nije u stanju da opazi na tom stupnju. 

Vaše telo u sebi sadrži čudovišnu snagu i kreativnu energiju sa 
kojom se, u vašim uslovima, rodilo. Najverovatnije da ovo shvatate 
kao da primenjujem verovatnoću beskrajnog stanja mladosti. 
Mladost može da se "produži" daleko iznad sadašnjeg trajanja, ali 
to nije ono što ja govorim. 

(11:31.) Fizički, vaše telo mora da sledi prirodu u kojoj se 
rodilo, i u tom kontekstu ciklus mladosti i starosti, je vrlo važan. 
Na neki način, ritam rađanja i umiranja je isto kao i udisanje i 
izdisanaje vazduha. Osetite svoj dah kako ulazi i izlazi. To niste vi, 
pa ipak taj dah ,ono, ulazi i izlazi iz vas, i bez tog stalnog toka ne bi 
ste mogli fizički da postojite. Tako isto vaš život ulazi i izlazi iz vas 
- vi, a opet to niste vi. 

Jedan deo vas, dok im dopuštate da odlaze, pamti njihov put. 
Zamislite kuda odlazi vaš dah kada izađe iz tela, kako izlazi 

kroz otvoren prozor i postaje deo spoljašnje okoline, gde ga nikada 
više ne možete prepoznati - i kada vas je napustio više nije deo 
onoga što ste vi, jer ste i vi već drugačiji. Tako i životi koje ste 
živeli, nisu više vi, već su o vama. 
Zatvorite oči. Mislite o svojim izdisanjima i udisanjima kao o 
životima, a vi ste jedinjenje kroz koje su oni prošli i prolaze. Onda 

ćete osetiti spasenje i veštačka krivica neće imati nikakvog značaja. 
Ništa od toga ne negira vrhovni i apsolutni integritet vaše 

individualnosti, jer ste isto tako pojedinačno jedinjenje kroz koje 
teku životi. 

Ni jedan atom vazduha ne liči na drugi. Svaki je na svoj način 
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svestan i sposoban da ude u veću transformaciju ili oblik, zato je 
ispunjen beskrajnim potencijalom. Kada vas dah napusti i postane 
deo sveta, slobodan, isto vas i vaši životi napuštaju i nastavljaju da 
postoje. Ne možete da ograničite ličnost koja ste nekada "bili" na 
određeni vek koji je prošao i odbacite druga ispunjenja, jer ta 
ličnost postoji čak i sada, i ima nova iskustva. Kao što je vaš 
trenutak sećanja porodio svest, kako vi o njoj razmišljate - jer su 
oboje u stvari došli zajedno - onda i neki drugi fenomen i vrsta 
pamćenja, mogu da izrode bar neke nejasne svesti ogromnih 
dimenzija vaše sopstvene realnosti. 

Životinja se kreće, na primer, kroz šumu. Na isti način se vi 
krećete kroz psihičke, psihološke i mentalne oblasti. 

Preko svojih čula životinja prima poruke iz dalekih prostran­
stava koje ne može direktno da opazi, i kojih jedva da je svesna. 
Isto tako i vi. 

Da li govorim suviše tiho? 
("Ne." Iako sam morao da Seta zamolim da ponovi nekoliko 

puta ono što je rekao.) 
Kraj diktata (glasnije), i kraj seanse -
("Baš je bilo vrlo interesantno.") 
- i moje najsrdačnije želje. 
("Hvala za to. Laku noć.") 
(11:50 uveče. Džejn je bila u vrlo dubokom transu, tempo je bio 

ujednačen. Zevnula je nekoliko puta. Tako sam umorna, da mi je 
da sam sada već u krevetu...") 

Seansa 637, 31. januar. 1973. 
9:05 sreda uveče 

(Pre nego što je počeo da diktira. Set je proveo petnaestak 
minuta odgovarajući na dva pitanja koja smo u ime drugih posta­
vili.) 

Daj nam malo vremena za diktiranje... 
(Pauza u 9:20.) Ono vaše Ja kojim sebe posmatrate, nikada se ne 

uništava. Vaša svest se ne gasi, niti se gubi, blagosloveno nesvesna 
samog bića, u nekoj nirvani. I sada ste deo nirvane, kao što ćete 
uvek i biti. 
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Do izvesnog stepena, prodiskutovali smo vaše telo i njegov 
ćelijski sastav (u 632-oj seansi u sedmom poglavlju, na primer.) 
Očigledno je da su sve ćelije koje sada čine vaš telesni oblik, 
postojale zajedno. Zamislite da imate nekoliko života koji postoje 
na isti način. Umesto ćelija imate svoja bića. Rekao sam vam da 

svaka ćelija ima sopstvenu memoriju. Memorija bića ima, naravno, 
veće dimenzije. 

Mislile o vašem većem Ja - zovite jedinjenjem ako želite -
kako formira psihičku strukturu, realnu koliko i ona fizička, ali 
koja ima više Ja. Kao što svaka ćelija vašeg tela ima svoje mesto u 
vašem telesnom prostoru i granicama, tako je i svako Ja unutar 
celine, svesno svog sopstvenog "vremena" i dimenzija aktivnosti. 
Telo je vremenska struktura. Međutim ćelije, dok su deo vašeg 
tela, nisu svesne celokupne dimenzije u kojoj obitava vaša svest. 
One ne opažaju sve elemente koji su dostupni u trodimenzional­
nom iskustvu. Ipak vaša sadašnja svest - koja izgleda daleko 
naprednija - fizički se na njih oslanja. 

Tako je biće, "veće" psihičke strukture čiji ste vi deo, svesnije 
od vas, daleko većih dimenzija aktivnosti, ali se ipak na isti način 
njegova savršenija svest oslanja na vašu, i jedna je neophodna 
drugoj. 

U fizičkom životu postoji vremenski gubitak, za vreme dok 
poruke skaču sa nerva na nerv. (Vidi 625-tu seansu u četvrtom 
poglavlju.) U drugim uslovima i nivoima, ovo je predstavljeno u 
"momentu sećanja" koji se dogodio kada je čovekova svest nastala 

iz životinjske. (Zapiši: Nisam rekao da je čovek nastao od životi­
nje.) 

I na drugim nivoima dolazi do ovakvog gubitka u vremenu - i 
ovaj momenat pamćenja se produžava - kada Ja iskače očišćen od 

fizičkog oblika (čak i kada ćelija u jednom momentu napušta telo.) 
(9:39.) U tom pogledu sada. i samo u ime naše analogije, 

pomislite na život bića kao da je poruka koja prolazi kroz nervne 
ćelije, višedimenzionalne strukture - još jednom da ponovim, ta 

struktura je stvarna isto koliko i vaše telo - i posmatrate je kao 
veći "momenat pamćenja" od strane takve višestruke ličnosti. 

Pravim ove analogije jer jesu važne, a ipak sam svestan da 
mogu da učine da se osećate malim ili uplašenim za svoj identitet. 
Vi jeste nešto više od poruke, prolazeći kroz ogromne prostore 
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super-bića. Niste izgubljeni u univerzumu. U knjizi moramo da 
koristimo reči, ali takve analogije mogu, ako im dopustite, prizvati 
u vašu maštu, neka osećanja, vašim bliskim odnosom sa svim 
drugim realnostima. Do izvesnog stepena, osećanje spasenja je, 
vaše emocionalno prepoznavanje neophodnosti, svrhe i slobode, 
ono je urođena zahvalnost vašeg prava i mesta postojanja. 

Da li želite pauzu? 
("Ne.") _ 
Upamtite takođe veliki ambis, koji vas kao biće razdvaja od 

onih ćelija koje vas fizički sačinjavaju. Vaš sopstveni sadašnji 
identitet sadrži znanje i "pamćenje" svih tih istovremenih postoja­
nja, čak iako na svoj način sadrže sećanje svih onih fizičkih 
struktura koje su stvorile. Svesno, zbog vašeg shvatanaja vremena, 
vi ćete te istovremene živote tumačiti u reinkarnacijskim uslovima, 
kao da se naizgled jedan odvija pre drugog. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 9:52 do 10:07.) 
Sada: Vaše svesne ideje, očekivanja i ubeđenja, upravljaju 

zdravljem i ćelijskim aktivnostima. 
U vašim uslovima ćelije nemaju slobodu volje. Imaju urođeni 

kapacitet da formiraju druga jedinjenja, ali ne dok su udružene sa 
vama. Da bi vas napustile moraju da promene oblik. U izvesnom 
stepenu vi "određujete dobro zdravlje", u okviru njihove prirode. 
One vam Takođe pomažu da održavate svoje zdravlje (pauza.) U 
uslovima svesti, jedinjenje vašeg Ja zna, onoliko više od vas, koliko 
vi više znate od svojih ćelija. 

(Smešno je da je Set proverio da li sam poslednju rečenicu 
dobro zapisao.) 

Vi međutim, posedujete slobodnu volju. Psihička struktura 
jedinjenja može da se poredi sa telom; ona je i daleko većih 
dimenzija koje istovremeno i nastanjuje. Sve ovo može da vam se 
čini da ima malo veze sa vašom ličnom realnošću. Ipak je vaše 
svakodnevno iskustvo povezano sa vašim Ja, ili sa vašim jedinje-
njem (naglo počinje da govori glasnije i oštrije), kao što je i sa 
ćelijama vašeg fizičkog oblika. 

Postoji očigledan bliski odnos među ćelijama. Tu je i stalno 
uzimanje-davanje i grupisanje svesnosti u telesnoj, ličnoj, 
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čudovišnoj telesnoj strukturi. Vaše ideje realnosti i njeno iskustvo 
su daleko drugačiji od realnosti, i iskustva bilo koje ćelije. 

(Pauza u 10:20.) Grupe ćelija čine organ, grupno Ja čini dušu. Ne 
kažem da vi nemate dušu koju zovete svojom. (Opet glasnije, uz 

osmeh:) Vi jeste deo svoje duše. Ona pripada vama, a vi njoj. 
Obitavate u njenoj realnosti kao što ćelija obitava u svojoj 
realnosti organa. Organ ima vremenski karakter, u vašim uslovima. 
Duša to nije. Ona je jedinjenje, ili veće Ja, sastavljeno od duša. 
(Pauza.) Zato što telo postoji u vremenu i prostoru, organi imaju 
specifičnu namenu. Oni pomažu da se telo drži u životu, i moraju 
ostati "svaki na svom mestu." Jedinjenje ima svoje postojanje i u 
mnogobrojnim dimenzijama, njegova je duša slobodna da putuje 
unutar granica koje bi se vama učinile beskrajnim. Kao najmanja 
ćelija, vaše telo učestvuje do izvesnog stepena u vašim dnevnim 
doživljavanjima, tako isto i duša u daleko većem stepenu deli 
doživljavanja jedinjenja. 

U sebi posedujete sve one potencijale u kojima svest kreativno 
učestvuje. Nije potrebno da ćelija bude svesna vas da bi sebe 
ispunila, čak iako vaša očekivanja u vezi zdravlja uveliko utiču na 
njeno postojanje, ali vaše priznavanje duše i jedinjenja, može da 
vam pomogne da u z m e t e energije iz tih drugih dimenzija, i unesete 
ih u vaš svakodnevni život. 

Vi ste, dragi čitaoče, u procesu proširenja svoje fizičke 
strukture, postajući aktivni učesnik sa dušom, i u izvesnim 
uslovima, postajući svoja duša. Kako se ćelije množe i rastu -
unutar svoje prirode i fizičkog okvira - tako se isto i mnoga Ja 
"razvijaju" u smislu vrednosti ispunjenja. 

Duše su takođe kreativne psihičke strukture, uvek promenljive, 
a ipak zadržavaju individualni integritet (pauza) i sve su zavisne 
jedna od druge. Duše ulepšavaju život jedinjenju. Ipak, ono je 
nešto "više" od duše. Napravite pauzu. 

(10:37. Džejn je bila u vrlo dubokom transu. Izgledalo je kao da 
se brzo povratila, ipak: Tako sam daleko..." Glas joj je postajao 
grublji. "Osećam kao da imam fantastičnu količinu materijala - ne 
u smislu vremena već sadržine..." Nastavak u 11:01.) 

Sada: Kada ste svesni postojanja jedinjenja i postojanja duše, 
možete svesno izvući njihovu veću energiju, razumevanje i snagu. 

To je sve dostupno, ali vaša svesna namera donosi određene 
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promene u vama, koje automatski aktiviraju takvu korist. Rezultati 
će se osetiti do najmanje ćelije u vašem telu, i uticaće na naizgled 
najobičnije događaje svakodnevnog života. 

Vi rastete u svesti; i upotrebljavajući je proširujete njene 
sposobnosti. Ona nije stvar, već atribut i karakteristika. Zato su 
vaše razumevanje i želje toliko važni. Početni procesi su izvan vaše 
prirodne svesti. Dešavaju se automatski sa vašom namerom, ako ih 
ne blokirale svojim strahom, sumnjama ili suprotnim ubeđenjima. 

(Duga pauza.) zamislite sebe kao deo nevidljivog univerzuma 
ali takvog u kome su sve zvezde i planete svesne i pune neopisive 
energije. Vi ste toga svesni. Mislite na taj univerzum kao da ima 
oblik tela. Hoćete da vizualizujete obrise tog tela prema nebu. 
Sunce i planete su ćelije, svaka ispunjena energijom i moći. ali 
očekuju vaša uputstva. 

Onda pogledajte eksploziju te slike u vašoj svesti, koja je 
neverovatno svetla. Razumite da je to deo daleko veće višedimen-
zionalne strukture koja se širi. u još bogatije dimenzije. Osetite 
jedinjenje koje vam šalje energiju kao što je vi šaljete ćelijama. 
Dopustite joj da vam ispuni biće. a onda je fizički usmerite i 
smestite u telo koje odaberete. 

Ako umesto toga postoji fizički doživljaj koji jako želite, onda 
upotrebite tu energiju da što životnije zamislite njegovo stvarno 
događanje. Ako sledite ova uputstva i sledite značenje koje je 
dato, uvidećete da su rezultati iznenađujući i delotvorni. Energija 
može da se usmeri na bilo koji deo tela, i ako njeno delovanje ne 
blokirate svojim neverovanjem, taj deo tela će biti izlečen. 
Međutim, zapamtite, ako se držite ubeđenja da ste osoba sklona 
bolestima, to vas može omesti. U tom slučaju, promena te posebne 
vrste ubeđenja je vaša prava briga. Jedna od ciljeva ove knjige je 
da vam kaže da se niko nije rodio da bi bio bolešljiv, tako da vam 
njeno čitanje može pomoći. 

U vašem slučaju, ako verujete da odabirate bolesti da biste 
nadoknadili nedostatke iz prošlog života, onda će vam to pomoći da 
uvidite da vašu realnost stvarate sada, u vašoj sadašnjosti, i da 
možete da je menjate. 

Kasnije ćemo diskutovati o stvarima kao što su greške prilikom 
rođenja. Ovde govorimo o stanjima koja se mogu fizički ispraviti-
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ali ne i o rastu ruke, ako ste bez nje rođeni, ili o drugim nedosta-
cima tela sa kojima ste se rodili, 

(Pauza u 11:27.) Da li želite da se odmorite? 

('Ne.") 
Vaše telo je osnovni proizvod kreativnosti na fizičkom nivou. 

Iz njegovog integriteta moraju da dođu i sve druge konstrukcije u 
vašem života. Vaša najveća umetnička nastojanja moraju da se 

jave iz duše- u - telu (sa crticama). 
Vi stvarate sebe na dnevnim osnovama, menjajući svoj oblik u 

skladu sa neproračunljivim bogatstvom vašim višestrukim 
sposobnostima. (Vrlo pozitivno.) Tako, iz duhovnog, blistavog 
bogatstva izvirete i vi sa svojom slobodnom voljom i željom. Za 
uzvrat stvarate druga živa bića. Takođe pravite i umetničke oblike 
- fluidne žive konstrukcije koje ne razumete, u uslovima društva i 
civilizacije, i sve to teče kroz vaš savez sa krvlju i mesom. 

Ova kreativnost, najjača sila u realnosti, dolazi iz izvora o 
kojima još nismo govorili u ovoj knjizi, i ide do najmanjih atoma i 
molekula. Vaše je zdravlje produžetak vaše kreativnosti. Takođe 
je i vaše prijateljstvo sa prijateljima, šefom i događajima koji su 
vam vrlo bliski. 

Daj nam sada jedan momenat, i ako hoćeš odmori malo ruku. 
(Pauza u 11:34.) Naslov za sledeće poglavlje. Ovo sada mislim da je 
deveto. 

("Da.") 
U redu. (Sa pauzama:) "Vaše Telo kao Jedinstvena Živa 

Struktura. Vaš život kao Najintimnije Umetničko Delo i Priroda 
Stvaralaštva kako se Primenjuje na Vaše Lično Iskustvo." 

(To je to?") 
To je sve naslov. Je si li ga dobro zapisao? 
(Da. Primedba koju sam kasnije dodao: Set je ovde napravio 

grešku kao što će se videti u 639-oj seansi. Ovo je u stvari za 
Drugi deo knjige a ne za deseto poglavlje. Ova je greška 

izvesno vreme u nama izazivala konfuziju.) 
Možete da završite seansu, ili ako više volite da napravite 

pauzu. 

(Nerado: "Mislim da je bolje da je završimo.") 
Onda vam želim prijatno veče -
("I mi tebi isto.") 
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- i Rabart je na pravom putu, uz tvoju pomoć. 
("Dobro." Ovde je Set mislio na ono što Džejn piše u tok-

dana.) 
Moj najtopliji pozdrav. 
("Hvala Set. Laku noć.") 
(Kraj u 11:40 uveče. Kada se sledećeg jutra Džejn probudila 

ova joj je rečenica sa sinoćne seanse bila na pameti: "Grupno ja 
formira dušu." Pogledajte pasus koji sledi posle pauze u 10:20 
Navikli smo da mislimo da svako od nas ima svoju sopstvenu dušu 
Da li to Set kaže da tu dušu delimo sa drugima?) 

(Džejn je bila sigurno da je tačno govorila materijal, i prove-
rivši beleške, pronašli smo da joj one daju za pravo. I posle 
razmatranja ostalog dela pasusa te diskusije, želela je da nešto više 
nauči. Nije bila očarana idejom o grupnoj seansi, ili deljenjem duše 
sa drugima. Odlučili smo da Seta zamolimo da nešto više kaže o 
tome - to inače ne radimo često.) 

(Ponovno iščitavanje šestog poglavlja knjige "Set Govori," 
"Duša i Priroda Njenog Opažanja," pomoglo nam je da se setimo 
zaista neograničenih osobina duše.) 

Seansa 638, 7. februar, 1973. 
9:09 sreda uveče 

(Seansa je bila zakazana za ponedeljak uveče, 5. februara, pošto 
smo je isplanirali za jednog posetioca koji dolazi iz druge države, 
ali kada je došlo vreme, jednostavno nismo bili raspoloženi. U 
ponedeljak ujutru, Džejn i ja smo se rastužili, kada smo otkrili da 
je naš crni mačak Runi, uginuo u toku noći. D o n e l i smo ga kući 
dok je još bio sasvim malo mače. Sahranio sam ga u bašti. pošto je 
to bila njegova teritorija.) 

(Zbog svoje posebne naravi, Runi je izgradio idealno prija­
teljstvo sa našim drugim mačorom, Vilijem, koji je nekoliko godina 
stariji, i Džejn i ja smo često pravili nagađanja u vezi njihovog 
odnosa. Vili je uvek bio glavni. Runi, slučajno može da se vidi na 
fotografiji, koja se nalazi na omotu izdanja knjige, "Setov Mate­
rijal," koja je štampana u tvrdom povezu.) 

(seanse ponedeljkom uveče su se bavile upotrebom halucino-
genih droga, uključujući i LSD, u lečenju; tada diktiranje knjige 
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nije bilo uključeno. Zapravo, Džejn je jednom počela da govori u 
Setovo ime, i seansa je protekla zaista dobro, i trajala sve do 
ponoći. Naš posetilac treba da nam pošalje prepis, koji je načinio sa 
snimljenih traka. Na kraju dana smo i Džejn i ja bili mrtvi umorni.) 

(I pored toga, njeno korišćenje energije na času ekstra 
senzorne percepcije u utorak uveče, bilo je ponovo izuzetno; 

tokom cele večeri je naizmenično govorila kao Set i pevala na 
Sumari jeziku.) 

(Set je već dao naslov desetog poglavlja, ali kada smo se 
spremili za seansu, potsetio sam Džejn o njenim pitanjima u vezi 
grupne duše, kao što je opisano u 637-oj seansi. Bila je neuobiča­
jeno topla noć, prozor je bio otvoren i bili smo svesni saobraćajne 
buke. Džejnino je izlaganje bilo veoma brzo.) 

Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Daj nam malo vremena za diktiranje. (Ponovo za deveto 

poglavlje.) 
Vidim da vas zbunjuje moja analogija poređenja duše i organa 

unutar višedimenzionalne strukture. Objasnićemo sve, poređenjem 
istih svojstava, koristeći reč "nad-duša" umesto "duša." 

Kao što je ranije pomenuto (u 10:20 u 637-oj seansi), i 
jednostavno sledeći analogiju, svako biće ima svoju dušu unutar 
nad-duše a i sama nad-duša je deo višedimenzionalne strukture 
jedinjenja. 

Raniji zaključak ima za mene savršen smisao, jer će svako biće 
tako da zove deo svoje veće realnosti unutar celine svoje duše. 
Dakle, da li vam to razjašnjava tu stvar? 

("Pa, čini mi se.") 
Ako razjašnjava vama, onda će i čitaocu. 
(Iako sam rekao da, na prvoj pauzi sam proverio definiciju 

nad-duše, u slučaju da bi me možda navela da pitam Seta za još 
neka objašnjenja. U rečniku stoji da je nad-duša duh koji 

ispunjava sva živa bića, rezultirajući savršenom realizacijom 
idealne prirode. Ovo je ideja devetnaestog veka o transcedentalnoj 
filozofiji Ralfa Valda Emersona i drugih.) 
Sav ovaj materijal, koliko razumem, je dovršen. Takođe ga je 
teško objasniti. Postaje veoma važan, u mnogim instancama vašeg 
života i utiče na vas i vaše iskustvo. Dao sam informaciju (u ovom 
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poglavlju) sa namerom, znajući da će naš prijatelj sa psihijatrijske 
klinike, biti ovde. 

Želim da prodiskutujem stanje spasenja kroz neke detalje i na 
različite načine kroz ovu knjigu. (Pauza.) Mladić koji je došao 
ovde, opisao je neke detalje kada se LSD koristi u terapiji 
pacijenata. Psiholozi se nadaju da time mogu da izleče razne 
emocionalne probleme, da bukvalno uvedu "stanje spasenja." 

Materijal koji sam vam upravo dao je neophodan za razume-
vanje načina u kojima velike količine LSD-a utiču na pojedinca 
Ovde se bavimo veštačkim i nasilnim metodom, nadajući se da će 
dovesti do fizičkog, psihičkog i duhovnog osvetljavanja. Takvo 
osvetljavanje bi trebalo da vodi boljem zdravlju, znanju o sebi, i 
obezbedi unutrašnji mir. Kroz takvu terapiju, treba doći do savesti 
i jednom zauvek je pobediti. 

("Da li misliš savest ili svest?) 
Savest. Da li govorim dovoljno razgovetno? 
("Da." Iako sam ga tu i tamo molio da ponovi reč ili rečenicu.) 
Veruje se da biće mora da zakloni svoj ego i simbolično umre, 

da bi simbolično oslobodilo unutrašnje Ja. 
(9:29.) Diskusija oko LSD-a, "savesti i rađanju bića", o 

mentalnom zdravlju i duhovnoj iluminaciji, može da se čini 
nepromenljivim onima koji nisu upotrebljavali droge. Ali se svi 
nadate osvetljavanju, većoj vitalnosti i razumevanju, na ovaj ili 
onaj način, i pitate se kojim metodama se to može postići. Veliki 
deo ove knjige će biti posvećen različitim tehnikama koje će vam 
pomoći da bolje izmenite svoju realnost. 

Sledeće poglavlje će u stvari da se bavi detaljnom diskusijom o 
onome što je već rečeno u ovom poglavlju: Koliko možete da 
budete svesni kao pojedinac, vaše lične veće realnosti? Možete 
to značenje da iskoristite da poboljšate kvalitet svakodnevnog 
života? Ako ste u ozbiljnim teškoćama, može li vam LSD uz 
lečenje, pomoći? Mogu li hemijski preparati otvoriti vrata duše? 

Sada: Kraj poglavlja. 
(Pauza u 9:35.) Tvoje vreme nije skrenulo na mrtvi kolosek, pre 

neko veče. Ovo nije za diktiranje. 



DRUGI DEO 

Vaše telo Kao Jedinstvena 
Živa Skulptura, Vaš Život 
Kao Najintimnije Umetničko Delo, 
i Priroda Kreativnosti Kako se 
Primenjuje na Vaše lično Iskustvo. 



POGLAVLJE 10 

Priroda Spontanih Iluminacija, 
i Priroda Primenjenih Iluminacija, 
Duša u Hemijskom Odelu 

Sledeće poglavlje. 
(Kao Set, Džejn je skoro više od jednog minuta mirno sedela u 

svojoj stolici za ljuljanje. Oči su joj bile zatvorene. Često mi kaže 
da nije ni svesna, dok je u transu, tih dugih pauza.) 

"Priroda Sopstvenih Iluminacija i Priroda Primenjenih Ilumina­
cija, Duša u Hemijskom Odelu." 

Sada možete da napravite pauzu pa ćemo da počnemo. 
(9:40. Sve dok se seansa nije završila, nisam shvatio da je ovo 

drugi naslov koji je Set dao za deseto poglavlje. Možda se taj 
propust dogodio, jer smo u ponedeljak preskočili diktiranje knjige. 
[Pogledajte materijal pri kraju 637 seanse.] Nastavak u 9:52.) 

Sada: Mladi čovek, asistent poznatog doktora, pisao nam je i 
molio za jednu seansu (13. novembra 1972.) Došao je pre nekoliko 
večeri (ponedeljak 5. februara), i onda prisustvovao Rabartovom 
predavanju sledeće večeri. Oba puta sam razgovarao sa njim. 

Već duže vreme koristi droge u terapeutske svrhe. Pre toga je 
dugo lutao Indijom, da bi na kraju postao sledbenik jednog gurua. 
Napustio ga je da bi radio sa doktorom. Kao i mnogi mladi ljudi tog 
vremena bio je na ličnom proputovanju, tražeći istinu, prevrnuvši 
svaki kamen, u nastojanju da pronađe one metode koje bi mu 

pomogle da otkrije - velikim slovima - PUT. 
Meditacija mu je donela neku prosvećenost, pa ipak mu je guru 

(u Indiji) rekao da mora da bude slepo poslušan. Doktor mu je 
ponudio veću slobodu i nadu da se možda hemijskim sredstvima, 

najzad, mogu otvoriti vrata istine. Tako se nas istraživač vratio u 
svoju zemlju i postao deo velike organizacije. 

Video je bolesne, nesrećne i neurotične, koje dovode u taj novi 
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hram istine, u kojem je hemija zauzela mesto pričešću hlebom. 
Osećao je da je učinjeno nešto dobro, ali se ipak plašio da može 
doći do nepotrebnih i neželjenih posledica. 

On sam je nekoliko puta uzeo drogu u kontrolisanim uslovima 
prvo u malim a onda u većim dozama. Došao je u kontakt sa 
posebno zastrašujućim materijalom. Doktor mu je predložio da se 
suoči sam sa sobom, tako što će da uzme veću količinu droge, iako 
to nije želeo, pristao je. 

Iskustvo je bilo tako jezivo, da je molio doktora da mu da lek 
koji ima suprotno dejstvo, iako je znao da se to kosi sa pravilima. 
Lek mu nisu dali. Rekao je da mu je bilo drago, da je prošao kroz 
celu stvar, ipak, tamne slutnje su ga dovele ovamo, i konačno će ga 
odvesti u druge oblasti bez terapija takve vrste. 

Mnogi su mi dolazili ili su mi pisali posle "loših tripova": mladi 
posebno, koji su uvek veliki tragaoci za istinom, i vrlo spremni da 
potraže hemijska sredstva, LSD, na primer, kao najnoviji metod da 
se dođe do istine. Ne govorim uopšte o marihuani, jer je potpuno 
drugačija, i prirodni je proizvod zemlje. Govorim o hemijskim 
sredstvima kao rezultatu tehnoloških znanja. 

Kada ste vrlo sretni i zadovoljni u vašem svakodnevnom životu, 
možete biti tužni kada ste u stanju spasenja. U takvim prilikama 
kada se osećate sjedinjeni sa univerzumom, ili vam se dogodi nešto 
izvanredno, ili kada prevazidete sami sebe, možete se osetiti tužnim 
u stanju osvetljavanja, i to ima više stupnjeva i nivoa. U bilo kom 
takvom stanju, mogu postojali takva ubeđenja. koja vas blokiraju u 
tom pravcu. 

(10:14.) Ova prirodna stanja aktiviraju "prošlu" memoriju u 
ćelijama, što ima veze sa veselim ćelijskim odgovorom, koji je 
izazvan nekim posebnim događajem u vašem životu, bilo da ste ga 
bili svesni ili ne. 

Ova lična vrsta ćelijske memorije, za uzvrat izaziva, u različitom 
stepenu, druge ćelijske slojeve. Još jednom, svaki atom i molekul 
sadrži u sebi "memoriju" svog "prethodnog" iskustva. U skladu sa 
stanjem osvetljenja, ili spasenja, te grupne memorije se mogu 
aktivirati, a što ne mora po svaku cenu da uključi i vaše lično 
iskustvo - iako se vaše lično učešće u događaju može pojaviti, u 
potpuno drugačijem okviru od onog koji je vama blizak. 

Na primer, bilo koji događaj iz vašeg života je zapisan u 
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memoriji univerzuma. (Pauza.) Tako u stanju osvetljavanja, 
privatna ćelijska memorija može da se animira, i pre toga, dublji 

nivo znanja, u kojem vaše rođenje i smrt mogu, a ne moraju biti 
objašnjeni. 

Da li želite da se odmorite? 
("Ne.") 
Prirodno, ostavljeni na miru, vi ćete u različito vreme da 

iskusite takvo stanje iluminacije, iako možda ne koristite taj izraz. 
Osetićete se u ljubavi sa samim sobom i celim svetom, ili ćete 
nadmašiti sami sebe, odjednom se osetivši delom događaja i 
fenomena koji ste obično smatrali da nisu uz vas. Ali do izvesnog 
stepena, takva su iskustva prirodna i deo našeg nasleđa. 

Vaša svest, još jednom, jeste deo vašeg unutrašnjeg Ja, i ona se 
stalno menja. U uslovima svesti jedne vrste to predstavlja razvoj 
od velike važnosti. Izvlači snagu iz takvih izvora vitalnosti i 
podmlađivanja. Oni dolaze prirodno u svest. Psiholozi obično sreću 
ljude koji već imaju probleme, jer srećan čovek nema potrebe da 
ide psihologu. Nekoliko je studija urađeno o tome zašto je neko 
srećan i odgovori srećnog čoveka mogu da budu vrlo važni. 

U terapiji se upotrebljavaju velike količine LSD-a i stanje 
pojačanog ludila zauzima mesto. Pod ludilom mislim na stanje u 
kojem je svest gurnuta u stanje bespomoćnosti. Bukvalno dolazi do 
napada na psihu, ali u organizacionom okviru koji vam omogućava 
da racionalno postojite u svetu kojeg poznajete. Ego, naravno, ne 
može biti uništen u psihičkom životu. Ako ubijete jedan ego, 
pojaviće se drugi, mora da se pojavi i unutrašnje Ja koje je njegov 
izvor. 

Da li želite pauzu? 
(Od 10:34 do 10:39.) 
Sada: U takvim pojačanim uslovima, bukvalno ste suočeni sa 

svešću ega o sopstvenoj smrti, u susretu koji nema potrebe da se 
dogodi - (dok se fizičko telo bori za sopstveni život i vitalnost, 
Pojavljuje se dilema ogromnih razmera. 

Krajolik psihe je zaista otkriven, i daje dobre podatke psihija-
trima. Ali iskustvo kroz koje je pacijent prošao, a sve se ovo 

odnosi na velike doze, predstavlja odigravanje, kroz jezive susrete 
između vrste koja je rođena svesna i njene smrti, kada se svest 
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povlači uništena; praćena ponovnim rađanjem, dok se pacijent bori 
da izađe iz dimenzije koje u ovim uslovima nisu urođene. 

Najdublje psihološke i psihičke strukture su izmenjene. Nisam 
rekao da su oštećene, iako i to može da se desi u toj situaciji. Svest 
je u korenu izokrenuta. Kada se u takvim uslovima oseti transce-
dentno stanje, ono predstavlja psihološko rađanje nove ličnosti iz 
izvora stare. 

U nekim je slučajevima genetska poruka promenjena (snažno) 
Ovo je psihičko nadvladavanje u tehnološkim okvirima. 

Pod LSD-om ste izuzetno podložni sugestijama. Ako vam se 
kaže da ego mora da umre, vi ćete ga ubiti. Telepatski ćete slediti 
ideje vašeg vođe čak i pod najboljim uslovima. (Duga pauza.) 
Psihičko "ponovno rađanje" može da vam donese potpuno novu 
vrstu nedešifrovanih problema, čija je podloga prethodni problem. 

Novi je ego prilično svestan stanja svog ponovnog rađanja. Zna 
da se rodio iz smrti svog prethodnika, i zbog svih tih osećanja 
nenadmašne radosti, toliko prirodne prilikom rađanja, plaši se tog 
uništenja iz kog je nastao. 

Prirodni integritet stvorenja nije više isti. Fizičkom se svetu 
više nikada neće verovati na isti način. Savez sa njim više nije tako 
siguran kao što je bio. (Još uvek vrlo pozitivno:) "Ja" koje je 
rođeno u telu i sa njim je raslo, je nestalo, i drugo "Ja" se pojavilo 
iz prethodne organizacije. 

Sada: Takve samo-promene, dešavaju se prirodno u toku života, 
i kada Ja modulira u bilo koje doba, postaje drugačije od onog od 
ranije. Kada se sve ovo desi "samo od sebe" to je urođeno 
pamćenje kreativnosti psihe, i dešava se po njenom ritmu -
povezanima sa dobima uma, krvi, svesti i ćelija, na načine koje još 
ne možete da shvatite. Ali cela struktura i njeni pomoćni odnosi se 
menjaju zajedno, a svesni um je u stanju da se prilagodi onome što 
se događa. 

Rastete i živite kroz smrti koje se u vama stalno odigravaju,i 
putujete kroz životni vek preko rađanja koja ne možete da 
razumete. (Džejn se nagnula unapred da bi naglasila:) Takve velike 
doze LSD-a hemijski aktiviraju sve nivoe ćelijske memorije u 
tolikom stepenu, da u izvesnom smislu više nisu zadužene za sebe,i 
sećanje se onda može neočekivano pojaviti, kada je sistem u stanju 
stresa. Sada je oslabljen onaj fini psihološki i biološki savez. 
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Napravite pauzu. 
(Od 11:02 do 11:24.) 
Sada: Sada z a t o što verujete da je ego, usvojeno dete bića, 

idete tako daleko da izvlačile unutrašnja znanja. 
Samo zato što pojedinci nisu svesni elastičnosti sopstvene svesti, 

pristaju na takve postupke. Tako pacijent i terapeut dele ubeđenje, 
da svesti nije lako dostupno unutrašnje znanje. Dele i neke druge, 
na primer da je unutrašnje Ja skladište potisnutih strahova, užasa i 
necivilizovanog divljaštva; da ono mora da se prisili da se otarasi 
takvog materijala pre nego što je moguće da izrazi svoju moć, 
energiju i snagu na kreativne i pozitivne načine, i zato Ja prvo mora 
da se susretne i rešava sve te užase svoje prošlosti, pre nego što se 
oslobodi strahova sadašnjosti. 

Ovo je samo još jedan sistem ubeđenja u kojem rade pacijent i 
terapeut. Spontanost tih seansi zaista izgleda kao da psihijatrima i 
psiholozima predstavlja mapu psihe. Statistički gledano, poje­
dinačna iskustva, koliko god da su različita, naravno da će slediti 
obrazac ubeđenja koji je svesno priznat i na koga se telepatski 
reaguje. 

Ispod ovoga, određeni, iako ispremeštan krajolik psihe, može se 
letimično opaziti u simbolima. Oni, (simboli), su pokušaj svesti da 
da portret ćelijske memorije. Latentno, urođeno, "znanje" 
molekula, koje se lako sledi, gradi ćelijsko "znanje." Oni vrlo glatko 
rade zajedno (smešeći se.) Preko pojačanog psihičkog napada uz 
pomoć LSD-a, samo shvatanje molekula pokušava da se rascepi. 
To je nešto što niste u stanju da fizički opazite. Ćelijski integritet 
može da bude ugrožen. Rabart je potpuno u pravu kada misli da je 
sve to mnogo gore od bilo koje šok terapije. 

Najgore od svega je da za tim nema potrebe. Sva ta lečenja se 
zasnivaju na ideji da je svest vrlo nepodobna, da su joj duboki 
problemi nepoznati, da ona jednostavno treba da bude analitična, i 
da nije sposobna da rukovodi vrlo intuitivnim i psihičkim materi-
jalom. Vaše ubeđenje dovodi do svega ovoga. 

(11:38.) Napadi na vašu svest na takav način, predstavljaju 
izazov za vašu vrstu, i vredaju integritet vašeg roda. Možete reći da 
su takva hemijska sredstva prirodna jer postoje u prirodi koju 

poznajete, ali je telo opremljeno da radi sa prirodnim sastojcima. 
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Velike doze takvih "veštačkih" droga, ne asimiliraju se lako, i 
dovode do biološke konfuzije. 

U svom prirodnom okruženju, neki američki indijanci koriste 
droge na svoj način - ali ne kao nešto što proždire i uništava njihov 
sistem. Prihvataju ih kao prirodne sastojke koji su deo zemaljske 
strukture. Ne pokušavaju da zbrišu sebe sa lica zemlje. Koriste ih 
da povećavaju urođeno opažanje. 

Postaju deo Svega Što Jeste. U stanju su da asimiluju svoje 
znanje, da ga usmere da bude od koristi, i njima kao pojedincima u 
društvenoj zajednici. Koriste ih i u svom sistemu ubeđenja, 
naravno, u kojem je njihovo postojanje shvaćeno i uzeto zdravo za 
gotovo. Svesni um je shvaćen pre kao dopuna, nego šteta za 
biološko biće. 

Kao što je ranije pomenuto (u 621-oj seansi u četvrtom 
poglavlju) postoje, jednostavno rečeno, dve škole mišljenja. 

Neko veruje da svest i intelekt poseduju sve odgovore, ali za 
ovo učenje to znači da je svest pre svega analitična, i da samo 
putem razuma može doći do potrebnih odgovora. Drugo učenje 
veruje da su odgovori u osećanjima i emocijama. Oba učenja nisu u 
pravu. I intelekt i osećanja, ali zajedno čine vaše postojanje, ali je 
zabluda posebno u verovanju da svesni um mora biti iznad svega 
analitičan, nasuprot, na primer, razumevanju i prihvatanju intuitiv­
nog psihičkog znanja. 

Ni jedna škola učenja ne razume fleksibilnost i mogućnosti 
koje su nerazdvojive unutar svesnog uma, i čovečanstvo jedva da 
je počelo da koristi sve njegove potencijale. 

Sada: Završiću sa diktiranjem? Da li imate neka pitanja? 
("Ne.") 
Materijal o vašem mačoru je spreman kad zaželite. 
("Da, hvala ti." Bilo je već suviše kasno; oboje smo bili umorni. 

Na seansi koja je izbrisana, a koja je bila prošlog ponedeljka, Set 
je takođe pomenuo podatke koje ima na raspolaganju o 
Runijevom životu i smrti.) 

Zadovoljan sam i našim ugovorom -
("I mi smo." Tom Mosman, Džejnin izdavač kuće Prentice-Hall, 

potvrdio je telefonom da će za nekoliko dana da joj pošalje 
ugovor za štampanje ove knjige.) 

- ali (smešeći se), vidite, ja sam za to već znao. 
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("Baš fino Set. Laku noć.") 
(Glasnije i veselo:) I ne brinite za vreme. Možemo i tri puta 

nedeljno da imamo seanse ako želite. 
("U redu." Ovaj rukopis treba da bude štampan sledećeg 

oktobra.) 
Mogu sve da uradim osim da kucam. 
(U 11:55 uveče. "Sada mi je sva ova energija ostala," reče Džejn. 

pošto se veoma brzo povratila iz transa. "Oscćam kako prolazi kroz 
mene. Mogla bih da idem u šetnju ili igram badminton ili čak da 
imam još jednu seansu," našalila se.) 

(Nije kontradikcija ako kažem da je Džejn zaista imala 
energiju, iako je bila umorna. U ponoć mi je otpevala kratku 
pesmu na Sumari jeziku. Pesma je bila čisto lirska i mirna; bio sam 
neraspoložen danas, i sada je pokušavala da me oraspoloži. Kao i 
uvek, mislio sam da izgleda zaneseno dok je tako divno pevala, 
zavaljena u stolici za ljuljanje, zabačene glave i otvorenih očiju. 
Koristi stvarnu moć na Sumari jeziku, i onda daje vrlo prefinjene 
stihove. Kontrola disanja joj je odlična iako nikada nije imala 
muzičko obrazovanje,) 

(Džejn je o Sumariju govorila u Uvodu. Uključila je i selekciju 
Sumari poezije i proze u Dodatku svog romana, "Obrazovanje 
Nad-duše 7," koji će Prentice -Hall da štampa ove jeseni.) 

Seansa 639, 32 februar, 1973. 
9.05 ponedeljak uveče 

(Posle prošle seanse, rekoh Džejn da me strašno interesuje 
zašto je Set dao dva naslova za deseto poglavlje, ali dilema je bila 
vrlo jednostavna.) 

Sada: Želim vam dobro veče. 
("Dobro veče.") 
Prvi deo knjige se zove "Tamo Gde se Srećete Vi i Svet." 

Naslov za koji vi pitate je za drugi deo knjige (Vaše Telo kao Vaša 
Lična Živa Skulptura," itd., što je dato na 637-oj seansi u devetom 

poglavlju.) Naslov koji se odnosi na dušu u hemijskom odelu je za 
sledeće poglavlje (deseto), a što je prvo poglavlje drugog dela 
knjige. 

("U redu.") 
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Sada: Ovo su uputstva za vas. (Pauza.) Diktiram: Vaše telo je u 
vašem mesu. Kao što sam pomenuo u drugim knjigama, duša ne 
može u potpunosti da se izrazi kroz telesno iskustvo u nekom 
datom "vremenu", pa tako uvek postoje neki delovi vas, koji ostaju 
neizraženi. 

Vaše celokupno iskustvo mora, naravno, da bude okrenuto 
telesnoj realnosti vašeg tela. Energija koja vas pokreće dolazi iz 
duše. Preko svojih misli upravljate telesnim izražavanjem, i koje 
može biti ili o zdravlju ili o bolesti. Iz znanja sadržaja vaše svesti 
možete definitivno da zalečite sve bolesti tela, pod uslovima koje 
ću dati kasnije. 

Same vaše ideje slede određene zakone kreativnosti. One imaju 
svoj ritam. Procesi asocijacija vašeg uma, koji rade preko mozga, 
imaju velike veze sa momentalnim ponašanjem vaših ćelija. Kako 
učite da koristite svoje misli, ili čak dok se one prirodno menjaju, 
promene se odigravaju unutar ćelija. Postoji uredno napredovanje, 
bliski odnos. 

Kada se koriste velike doze LSD-a, veštački stvarate ugroženo 
područje u kome se nadate da efikasno spasete svoje radno biće. 
Tačno je da može doći do kidanja između starih veza asocijativnog 
obrasca misli i njihovih ponašanja koja su prešla u naviku, ali je 
takođe tačno da je unutrašnje postavljena struktura pretrpela 
psihološki i biološki šok. 

(Minut pauze u 9:21.) U svakodnevnom životu, izuzetno 
prirodna terapija se često odigrava u snovima, čak i kada se 
javljaju takve noćne more da se onaj koji ih sanja budi užasnut. 
Svest te osobe je onda prisiljena da se suoči sa opterećujućom 
situacijom - ali posle događaja, u retrospektivi. Sama noćna mora 
može da bude kao lečenje šok terapijom, koju jedan deo bića 
primenjuje nad drugim. 

Ali, Ja je samo sebi najbolji terapeut. Ono tačno zna koliko 
"šokova" može biti od koristi za psihu, i koje asocijacije treba 
izazvati preko takvih snažnih iskustava, a koje treba ostaviti na 
miru. 

Noćni košmari u serijama su vrlo često unutrašnja terapija 
samoregulacije. Mogu jezivo da zaplaše svest, ali posle svega dolazi 
do buđenja u normalni svet, možda uz drhtanje, ali sigurno u 
sigurnosti okvira svakodnevnog života. 
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Drugo, događaji iz snova, iako se zaboravljaju, mogu takođe 
obezbediti snagu osobi da se odupre efektima takve "košmarne 

terapije," Na isti način lečenje LSD-om konačno rezultira u 
osećanju ponovnog rađanja (što je naravno samo privremeno), tako 
da period noćnih mora često vodi sasvim prirodno u snove u 
kojima konačno Ja stvara nove i jače veze sa izvorima svoga bića. 

(9:32.) Da su naučnici proučavali telo i dušu u uslovima 
prirodnih zaceljujućih sposobnosti, mogli su da nauče kako da ih 
ohrabre, jer se ti procesi - ja sam pomenuo samo jedan - nastav­
ljaju tokom celog života. 

Kada se koriste velike doze hemijskih sredstava, svest je 
suprotstavljena punom udaru vrlo moćnog iskustva za koji nije ni 
predviđena da bude u stanju da se suprotstavi, i pred kojim je 
namerno stvorena da se oseća bespomoćnom. (Pauza.) Suočena sa 
spoljašnjim košmarima ratova i prirodnih katastrofa, svest je još 
uvek usmerena ka spoljašnjem svetu da napravi prava herojska 
dela - to je ostavlja posle toga samu, da se u momentima kriza pita 
o moći i energiji svoga Ja. 

Njena sopstvena svesnost i stabilnost mogu biti uveliko 
produbljeni i ojačani. U momentima, naizgled opasni susreti sa 
prirodom, pojedinci mogu da se začude svojim kapacitetom 
opštenja sa drugim ljudima, ali u veštačkim izazvanim psihičkim 
katastrofama u terapiji sa velikim dozama LSD-a, situacija je 
obrnuta. Svest se najednom nalazi u kriznoj situaciji; ne iz 
spoljašnjeg sveta, već zato što je prisiljena da se bori na bojnom 
polju za koje nikada nije oblikovana i kojeg ne može da razume, 
gde obično saveznici na koje se računa, a to su memorija i 
organizacija, i sve sile unutrašnjeg Ja, najednom postaju neprija­
telji. 

Postala je ranjiva na sve sile koje je trebalo da predvodi, jer su 
joj oduzele sve prirodne logične sposobnosti - zaista, oduzet joj je 
sam osećaj identiteta. (Usredsređeno:) Ne postoji ništa od spolja 
protiv čega treba da radi, i nema okvira u kojem može da postigne 
ravnotežu. 

Rabart radi na knjizi pesama koja se zove "Dijalozi", i nedavno 
je u njoj pisao o duplim svetovima. Jedne je noći stajao pored 

kuhinjskog prozora, i bez ikakve upotrebe droga, video da se bara 
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na ulici pretvara u živo, tečno biće koje ustaje i odlazi, dok kapi 
kiše klize niz njegove glatke strane. 

Bio je ispunjen radošću kada je posmatrao tu realnost. Znao je 
da je bara u fizičkom svetu ravna, ali da je tada opažao neku 
drugu, isto tako čvrstu realnost; realnost daleko veću, u kojoj to 
kišno stvorenje ima svoje biće. 

U momentu je fizičkom vizijom video duple svetove. Iskustvo 
koje je bilo razveseljavajuće, vrlo je lako moglo da se pretvori u 
"košmar", da ga njegova svest nije razumela; da je, na primer, izašao 
napolje, doživeo bi bliski kontakt sa živim bićima koja nastaju iz 
svake bare. Onako kako se dogodilo, bilo je korisno iskustvo. 

Ali, kada je svest prisiljena da se suoči sa manje prijatnim 
susretima, a u isto vreme joj je oduzela moć rasuđivanja, onda 
zaista vređate suštinu njenog bića. 

Možete da napravite pauzu. 
(9:51.) Džejn je bila u dubokom transu, držala je brz tempo od 

samog početka. Počela je da zeva.) 
(Kada je doživela ono sa barom - kao i jedan drugi događaj, 

koji će biti opisan malo kasnije - zamolio sam je da ih zapiše, u 
slučaju da ih Set nekada pomene. Predstavljamo vam taj materijal, 
uz odgovarajući izbor poezije iz "Dijaloga." Nastavak je malo 
sporiji u 10:20.) 

Diktiram: (Duhovito šapuće.) 
(I ja sam odgovorio šapatom: "U redu.") 
Sada: Posle par trenutaka posle doživljaja sa kišnim stvorenjem, 

usledio je još jedan. Oči su mu bile širom otvorene i stajao je u 
izuzetno maloj kuhinji - kada se iznenada pred njim pojavila 
okrugla, nežna, žuta svetlost. 

Fizički ju je video, ali nije mogao da nade fizički uzrok. 
Potrajala je nekoliko sekundi i nestala. Čim ju je ugledao, Rabart 
je odskočio unazad. U poslednjem stihu pesme koju je završio baš 
pre večere, govorio je o svetlosti koja će da obasja oba sveta, onaj 
duhovni i onaj fizički. Svešću je pomislio da je ta svetlost od 
sevanja, iako je drugim delom svog bića znao da nije. 

Trenutak kasnije pao mu je na pamet stih pesme, i napravio je 
odgovarajuću vezu. Svesni je um na trenutak bio uznemiren, ali je 
primio taj podatak. Značenje svetlosti će postali još jasnije u 
Rabartovim snovima, koji su intuitivni nastavak pesme. 
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Značenje svetlosti će prirodno da se otkrije, kada Rabart bude 
bio spreman da je opazi. Događaj i posle dešavanja nije dovršen, 
kao ni bilo koji drugi. U iskustvu sa drogom, pomenutom ranije (u 
prethodnoj seansi), iznenađujući, pojačani simboli i događanja, su 
najedanput bili gurnuti ka svesnom umu; i šta više, u kontekstu u 
kome vreme kao takvo nema nikakvo značenje. On [svesni um] ne 
može subjektivno da odražava fenomen. Sve se dešava suviše brzo. 

U toku njihovog događanja može doći do iskrivljenog - u 
odnosu na događaj - grotesknog trajanja u kome je naizgled bilo 
takvo delovanje nemoguće. Ne dozvoljava se nikakvo razdvajanje 
između suštine bića i doživljavanja. Čak i prijatno iskustvo može 
da predstavlja napad na svest, ako je isforsirano. Cena je previsoka 
što se tiče ličnosti kao celine. 

Osećanje ponovnog rađanja, koja se često ostvaruju u kasnijim 
seansama, su zaista prava. Stare organizacije suštine bića su nestale, 
i nove strukture stvarno uživaju u svojoj jedinstvenosti i vitalnosti. 

Ovde postoji i jaka suisidalna osnova. Prisutno je saznanje da 
"staro Ja" nije uspelo - pa kakvu onda sigurnost za uspeh ima 
takozvano novo Ja? (Pauza.) Ali još jednom da kažem, telo je živa 
struktura. Vi ste u njemu i oblikujete ga, i ono služi svim 
namenama i ciljevima dok ste u fizičkom obliku. Morate da 
identifikujete svoj materijal tako što ste u njemu, inače ćete se 
osećati otuđenim od svog biološkog identiteta. 

Taj identitet je vaše fizičko biće kroz koje sada, u vašim 
uslovima, mora sve da se izrazi. Vi ste nešto više od samo 
vremenskog bića. Vaš život stvaranja zavisi od saveza sa telom. 
Postojaćete i kada vaše telo bude umrlo, ali praktično govoreći, 
uvek ćete funkcionisati kroz sliku o sebi. 

(10:42.) Ako se samo identifikujete sa svojim telom, može vam 
se učiniti da je život posle smrti nemoguć. Ako sebe smatrate samo 
mentalnim bićem, nećete se osećati telesno živim, već odvojenim 
od tela. Mislite o sebi sada, kao o živom biću. Znajte da ćete i 
kasnije funkcionisati kroz druge oblike, ali da su za sada materijal­
ni svet i telo vaši modeli izražavanja. 

Ovi stavovi su vrlo važni. U iskustvu pod jakim drogama, 
fizičko se predstavljanje izvlači napolje iz prirodnog okvira, 
predstavljajući se na takav način, da uobičajene reakcije nemaju 
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nikakvog smisla. Svet može da vam se ruši na glavu, na primer, ali 
ipak je nemoguća odgovarajuća psihološka odbrana ili odmazda. 

Psihijatar može da kaže, "Potpuno se uživite u doživljavanja. 
Ako je potrebno uništite se." Ovo se baca pravo u lice vašem 
biološkom nasledu i zdravom razumu vaše svesti. 

(Osmeh:) Potpuno sam svestan iskrivljenih religijskih veza: 
Umrite da bi ste se ponovo rodili: ali vi to naravno nećete da 
učinite. Vaša ideja o umiranju suštine bića i stalnog ponovnog 
rađanja jeste način na koji to rade vaše ćelije tela. Biološki i 
duhovno, novi život zavisi od bezbrojnih promena i transormacija, 
umiranja i rađanja koji se prirodno dešavaju u smenama koje se 
podjednako odvijaju, na zemlji i u vašoj psihi. 

(Sporo u 10:54.) Menjate se elastično uz graciozni ples 
celokupnog bića koje se reflektuje u univerzumu tela i duha. To 
ne podrazumeva i žrtvovanje sopstvenog ega. 

Pribegavate terapiji lekovima jer nemate poverenja u svoje 
prirodno Ja. Osoba koja traži lečenje plaši se prirode, sopstvenog 
identiteta, više od bilo čega. Onda su previše spremni da ga žrtvuju. 
(Pauza, onda osmeh:) Vaše misli i vaša ubeđenja formiraju vašu 
stvarnost. Ne postoji nikakva magična terapija, kako je to Džozef 
rekao u pauzi, samo razumevanje ogromne sopstvene kreativnosti i 
saznanje da sami stvarate svoj svet. U psihičkom životu duša je 
obložena hemikalijama, a vi ćete koristiti sastojke koje unosite u 
telo, da bi ste formirali sliku koja je u skladu sa vašim ubeđenjima. 
Neke od tih ideja ćete bez sumnje da prihvatite iz kulture u kojoj 
živite. Druge će biti vaše lične interpretacije vašeg telesnog bića. 
Vaše verovanje o bilo kom leku uticaće na njegovo dejstvo. U 
terapiji LSD-om očekujete drastičnu reakciju i rečeno vam je da 
se na to pripremite. Vaše će doživljavanje slediti ubeđenja i 
terapeuta sa kojim komunicirate verbalno i telepatski. 

Međutim, ako verujete da određena hemijska sredstva, koja se 
stavljaju u hranu, mogu da vam nanesu veliko zlo i dovedu do 
strašnih posledica, onda čak i male doze tih sredstava mogu da vam 
naškode. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:05. Još od prošle seanse Džejn se nije sećala ničega od 

materijala.) 
(Evo odlomka izveštaja kojeg je Džejn napisala u vezi 
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događaja o kišnom stvorenju i svetlosti, a koji se dogodio 2. 
februara. Njena proza i poezija dopunjavaju Setove reči i pokazuju 
kako je postala svesna jedinstvene transformacije svojih prvobit­
­­­ poetskih ideja i vizuelne realnosti - i kako je onda napravila i 
drugi korak u kreativnom procesu, tako što je nova opažanja 
pretočila u poeziju. Smatramo da su ove iznuđene misli između dve 
realnosti zajedničke svim oblastima "života", samo ako su u većini 
slučajeva automatske. U umetnosti se često nazivaju inspiracija.) 

(Petak 2. februar 1973.) 
("Ceo dan radim na knjizi poezije "Dijalozi Duše i Smrtno Ja u 

Vremenu", napisala je. Radim kao luda. Baš sam pre večere 
napisala o jedinstvenom, pa ipak udvojenom univerzumu bića i 
duše, i poslednji stih je naznačio smrtno Ja: 

Pustite nas da, koristeći dvostruku viziju. 
Putujemo kroz dva sveta u jednom i ispevamo 
Jedinstvenu dvostruku pesmu 
Koja se razbija u žuboru 
Misli i krvi 
Koja struji, gužvajući se i budi 
Kroz dvostruko nebo 
Našeg jedinstvenog univerzuma, i slama se 
U dugu samoglasnika koji pevaju 
Nežne uspavanke 
I pada kao svetlo na oba naša sveta. 
("Posle večere Rob je otišao do prodavnice. Ne znam tačno 

vreme, ali znam da je bio mrak, i da je padala kiša uz nečujno 
sevanje. Bilo je prilično toplo za februar. Mislila sam da izađem da 
se prošetam, ali nisam...Odmah posle ona dva događaja koja je Set 
opisao u ovoj seansi o kišnom stvorenju i svetlosti, dodala sam ovaj 
deo 'Dijalozima': 

Smrtno Ja 
Ponekad kasnije kaže. 
Ta svetlost, zaslepljujuća. 
Šta li je dotakla 
i da li je bila stvarna? 
Baš sam stajala kraj kuhinjskog prozora. 
Posmatrajući od kiše vlažnu ulicu, 
Samo, sada je mrak. 



Pisala sam ceo dan 
i uradila sve kućne poslove. 
Društvo nam dolazi, 
a glava mi je prazna. 
Ipak sam zatečena, zapanjena -
Padale su kišne kapi 
Hiljadama svetlucavih tačkica, 
u baru ispod prozora, 
i dok sam ih posmatrala. 
Bara se podigla, zgusnuta 
u rupičasto tkivo pluća vazduhom ispunjena 
ili svetleće bodljikavo prase. 
Sa kapima kiše koje su iz njega izrastale 
i u njega urastale. 
Popilo je odsjaj 
Farova u prolazu, 
i projurilo slepo ka njima 
Dok se nije toliko ispunilo da je počelo da pulsira -
Ta svetleća tečna, živa stvar. 
Kiša je klizila niz njegovu glatku kožu 
i tamo je stajalo stvorenje toliko pokretno. 
Svaki je deo bio živ, u pokretu, klizilo je, podrhtavajući, 
da sam zatvorila oči. 
Skoro sam ih odmah otvorila. 
Stvorenje koje se poravnalo 
Upravo je ponovo počelo da se podiže 
Kada je sve što sam videla 
Prošlo kroz moju dušu. 
Naši svetovi su se pojavili i uzviknula sam: 
i najednom se nežna kružna svetlost pojavi, 
Tačno ispred mene. 
Vrlo definisana, između frižidera 
i šporeta. 
Zapanjila me je 
Pa sam odskočila unazad -
Nežni svetleći krug 
U vazduhu iznad moje glave. 
Ne vatrena lopta, već tiha, 



Okrugla, nepokretna svetlost, 
i ni malo odsjaja se nije širilo sa ivice tog kruga, 
Tako da je ostali deo sobe 
bio u mraku. 
Svetlost je dolazila 
Iz frižidera i šporeta 
Ali ne i bljesak svetlosti u sobi iz koje 
se ovaj krug pojavio. 
Visio je u vazduhu 
Kao iznenadni spljošteni suncokret. 
Veći od semena ili osnove. 
Predskazanje? Svetlost o kojoj si govorio 
Koja će da ujedini naše pojedinačne svetove 
i koja se iz tvog pojavila u mom univerzumu? 
Šta god da je uzrok tome ili poreklo 
Osećala sam da postoji razlog za to 
i volela bih da znam koji je. 
Znam da je bara prirodna, 
i u ovom svetu ravna. 
Dok u drugoj viziji 
Videla sam njenog parnjaka 
Kako ustaje svetleći 
i skoro hoda. 
Ali ako ta svetlost 
Dolazi iz sveta koji poznajem. 
Onda moram da priznam 
Da ne znam kako. 
Ali, draga dušo, 

Bojim se da sada ne mogu da čekam 
Na tvoj odgovor. 
Čujem da društvo dolazi, 
i milo mi je da mogu da 
Čavrljam ove olujne noći 
Dok kišni vetar duva." 
("Preko kišnog stvorenja iz bare videla sam obe realnosti - baru 

u fičkom smislu, a stvorenje u daleko širem - i mislim da sam 
mogla sama da se prebacujem iz jedne u drugu. Ali svetlost nije 
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imala fizičkog parnjaka. Mislim da je došla...direktno iz druge 
realnosti pravo ovde, zato što su moji 'prozori' bili otvoreni.) 

(Nastavak u 11:25.) 
Sada: U normalnom ciklusu umiranja i ponovnog rađanja ćelija, 

uobičajeni obrazac u kojem se ego stalno menja je u glatkom 
protoku i bez gubitka orijentacije. Prethodna ćelijska memorija se 
lako prenosi sa jedne ćelijske generacije na drugu. 

Kao što je ranije pomenuto (u 610-oj senasi u prvom poglav­
lju), ono što vi zovete egom, jeste deo unutrašnjeg identiteta koji 
se rađa da bi se suočio sa svetom fizičkog postojanja. U normalnom 
sledu događaja, on će se promeniti u drugi ego. ali gubeći svoj 
"dominantni" položaj. Neće umreti. 

Kao deo žive psihe promeniće svoj sistem. 
Pod nametnutim uništenjem, dolazi do očajničkog napora za 

reorganizacijom, dok unutrašnje biće pokušava da "šalje" 
izmenjena ega da rukovode situacijom - i pod tim uslovima, što se 
više ega ubije, više njih se stvara. 

U svemu ovome, telesno stanje je vrlo uzburkano, i fizički je 
organizam prisiljen da što je moguće bolje odgovori na serije 
razornih događaja - koje, međutim, ne shvata i ne može fizički da 
doživi. On zna da se u toj igri "čikanja" odvija borba, ali ne može 
sebe da spreči da ne šalje one hemijske supstance i hormone 
neophodne fizičkoj situaciji tog stepena. Veliki je napor nametnut 
telu, i nepravedno se iscrpljuju njegove negativne energije. 

Ideje stvaraju realnost, tako da je telo naviknuto da reaguje na 
neke "zamišljene" situacije u kojima, na primer, um priziva kobne 
okolnosti koje fizički ne postoje, ali izazivaju burne reakcije u 
organizmu, dovodeći do stresa. U terapiji sa upotrebom droge u 
velikim količinama, telo oseća da je u opasnosti jer je primorano 
da koristi sve svoje izvore, dok mu sopstveni signali govore da 
poruke koje prima nemaju veze - ali su po prirodi i te kako važne. 

(11:40.) U izvesnoj meri Takođe postoji i napad na pojedine 
vrste živih bića. Njihove vizije i doživljaji, šta više, retko se 
zaboravljaju, i takozvani ego se rada sa pamćenjem njihovih 
oznaka. Neki psiholozi vole da kažu da nesvesno plačete protiv 
prirodnog načina sopstvenog rađanja. (Džejn i ja se iskreno ne 
slažemo sa ovom idejom.) Ali ovde sada imale situaciju gde je 
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suština bića suočena sa sopstvenim uništenjem, dok se rađa drugo 
ja, posle svesnog učešća u svom umiranju. 

(Duga pauza.) Svestan sam da mnogi psiholozi i psihijatri 
osećaju da svojim metodama utemeljuju pravac psihe. Jedna je 
stvar, i na žalost dovoljna, secirati žabu da se vidi šta ju je činilo 
živom. Tri puta je opasnije secirati psihu, u nadi da će je biti 
moguće ponovo sastaviti. 

Ovo je kraj diktata. Završićemo seansu osim ako nemate neko 
pitanje. 

("Rekao si da ćeš nam dati neke podatke o Runiju.") 
(Naš mačak Runi, uginuo je pre nekoliko dana, kao što sam 

opisao na početku 638-me seanse. Uključili smo ovaj materijal, jer 
su nas mnogi u pismima pitali o ulozi kućnih ljubimaca u porodici i 
njenom sistemu verovanja. Setovi su se podaci pokazali kao 
neočekivano prodorni i intimni - u tolikoj meri, da je ono što sledi 
štampano samo delimično. Ostaje još dosta toga da se pokaže kako 
takvi odnosi mogu da budu zaista komlikovani.) 

Sačekaj nas malo.One zime bi vaš mačak i tako uginuo. U 
vašim uslovima, bila je to moguća smrt. U delu njegove stvarnosti 
on je i uginuo te zime. U vašoj stvarnosti, održali ste ga u životu. 
Bio je zatvoren u onoj kući, podivljao je u svom strahu. 

(Kuća o kojoj je reč, jedna je od onih viktorijanskih kuća u 
raspadanju, na prelazu između dva veka, zdepasto je stajala na 
ćošku dijagonalno preko puta nas. Džejn ju je često crtala sa 
prozora naše dnevne sobe.) 

(Pre četiri godine, u zimu, oštećena je u požaru. Porodica koja 
je tu stanovala, odselila se, a kostur kuće se pretvorio u daske - u 
kojima je Runi, tada malo mače. bio zarobljen. Jedan prolaznik ga 
je čuo kako mjauče i izvukao ga je napolje. U to vreme je i kuća 
srušena do kraja.) 

Rabart se nekako pribojavao mačka, smatrajući ga divljim, i 
zatočenim, kao što je u njegovoj interpretaciji bila i njegova rođena 

majka. Zato se osećao obaveznim da pomogne Runiju, koji ga 
uopšte nije voleo - kao što se u ranim godinama osećao (Džejn) 
obaveznim da pomogne svojoj majci. 
Mačak je ovoga bio svestan, na neki svoj način. Postao je teret 

kao i Rabartova majka, ali više nije pretstavljao pretnju. Da 



Rabartova majka nije bila u stanju da rodi, onda bi Rabart imao 
drugu majku i drugačije poreklo, pod uslovom da se uopšte rodi. 

Iako je to bio mačak, prvo ste ga zvali Katarina, međutim bilo 
je to dok je još bio mali, i pre nego što ste konačno uspeli da ga 
privolite da dođe u kuću. Runi se muvao po okolnim đubrištima 
kao Rabartov otac po barovima, u raznim delovima zemlje. Mačak 
je znao za identifikaciju, i za uzvrat je hteo nekoliko godina 
fizičkog života u kojem je Takođe naučio da se odnosi prema 
nežnosti, po prvi put u životu. 

Runi je čak naučio da se ophodi sa našim starijim mačkom, 
Vilijem, koji je na svoj način služio kao mentor. 

Rabartova se majka plašila mački, posebno crnih. Tu i tamo su 
Runi i Rabart razmenjivali poruke. Mačak nije bio pasivni 
posmatrač, već je Takođe mnogo naučio iz susreta sa vašim 
susedima od dole (koji su takođe imali mačku). Mnoga osećanja 
koja je Rabart gajio prema majci, sahranjena su sa Runijem. Runi 
se oslobodio nepoverenja koje je u sebi nosio sve vreme. a što je 
sve bilo u vezi sa njegovim poreklom u kući preko puta, i bio je 
zahvalan za one godine života koje ste mu dali. 

Bio je takođe i simbol Rabartovog teškog, i u izvesnoj meri 
pobedenog detinjstva. 

Sa smrću svoje majke prošle godine, za Rabarta je svrha 
Runijevog postojanja bila ispunjena. Runi je čak obavio i 
poslednju uslugu, jer se preko njegove smrti Rabart suočio sa 
prirodom bola i postojanja kojima ga je majčin život toliko 
zaplašio. 

Ovo je dosta, 
("Hvala ti.") 
Moje najtoplije želje. 
("I tebi Takođe Set. Laku noć.") 
(12:08. Džejn se ničega nije sećala. Set se osvrnuo na 

mogućnost reinkarnacije u vezi sa Runijem, što sam shvatio 
listajući zabeleške, ali pre nego što sam uspeo da nešto u vezi toga 
pitam, on se vratio sa čitavom stranicom informacija za Džejn, ali 
na drugu temu. Kada se ponovo povratila iz transa, reče, "Ima nešto 
u vezi Vilija", ali je bila premorena. Seansa se završila u 12:21 
posle ponoći.) 
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Seansa 640, 14. februar. 1973. 
9:27 sreda uveče 

(Posle večere ponovo je počeo da pada vlažan sneg. Do 
početka seanse već je izgledalo da će to biti najveći sneg ove 
godine. Oko naše kuće sve je bilo umotano u belo i spokojno. Čak 
je i saobraćaj ispred zgrade bio sporiji.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Sada: Diktiram: Postoji prirodni sistem povratnih veza u telu i 

mozgu koji tako funkcioniše da postavlja maksimum ravnoteže u 
kojoj odrastete i u kojoj može da se odvija razvoj. Ovde postoje 
neke razlike koje sam pomenuo ranije (u 613. seansi devetog 
poglavlja), između vas i životinja i posebnog načina na koji kreirate 
svoju stvarnost... 

(Pauza.)Pokušavam da uhvatim ritam koji će tebi da odgovara 
za hvatanje beležaka... 

("Sve mogu fino da zabeležim." Džejnino izlaganje je bilo 
neujednačeno od samog početka seanse, i već sam počeo da se 
pitam da li bi trebalo da reagujem i pitam sta se to događa. Posle 
ovoga. Džejnino je izlaganje poprimilo svoj uobičajen, promišljen 
ritam.) 

U čoveku, svesne misli su vrlo važne kao upravljači nesvesnih 
aktivnosti. Postajete odgovorniji prema fizičkim efektima na neki 
poseban način, koji je, radi poređenja, "instiktivan" kod životinja. 
To vama i njima daje svesni i nesvesni sistem povratne sprege 
prema kom se proverava vaše ikustvo i menja priroda. 

Terapeutski sistemi su važan deo onih međuodnosa i oni stalno 
funkcionišu. S jedne strane, stanje spasenja i prosvetljenja se 

događa kada postoji najveća ravnoteža svesti u odnosu prema 
drugim nivoima psihe i tela - biološko i duhovno prepoznavanje 
celine pojedinca unutar sebe i njegovog odnosa prema slobodnom 

univerzumu. 
Takva stanja vode mentalnom, psihološkom i fizičkom zdravlju 
i efikasnosti. Sloboda svesnog uma u intelektu, njegova povezanost 
sa čulima, omogućavaju da i najjednostavniji događaji pokrenu 

takvo đoživljvanje. Intenzivna žiža posmatranja je odlika svesti, 
koju možete da nazovete uskom, jer uključuje samo fizičku 
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dimenziju; ali unutar opsega telesnog polja ona ima veliku slobodu 
da interpretira datu dimenziju na bilo koji način koji odabere. 

Svesni um može, na primer, da u ruži vidi simbol života, radosti 
ili tuge, i pod određenim okolnostima može da aktivira duboka 
doživljavanja koja prizivaju snagu i moć iz unutrašnjih izvora bića. 
Pošto se lako često pogrešno tumače osobine egove svesti, vi je 
obično posmatrale samo u analitičkim poremećajima funkcija. One 
su vrlo važne pošto raščlanjuju veća polja opažanja na manja, koja 
se fizički mogu razumeti. Ali, svesni je um i veliki uređaj za 
sintezu. Povezuje različite elemente iz vašeg iskustva i ujedinjuje 
ih u nove obrasce. 

Ova jedinjenja onda služe kao stimulatori za unutrašnje delove 
bića, obezbeđujući im uvek nova iskustva. Unutrašnji deo bića 
odgovara preko sopstvenog bogatstva psihičkog tkiva, šaljući, da 
tako kažem, potpuno nove sposobnosti koje treba da se susretnu sa 
spoljašnjim prilikama. 

(9:45.) Kada vaše telo i um rade zajedno, onda se veza između 
njih glatko odvija, i njihovi prirodno terapeutski sistemi vas 
dovode u stanje zdravlja i zadovoljstva. Rekao sam vam ranije (u 
641-toj sensi u desetom poglavlju) da vaša osećanja slede vaša 
verovanja, iako vam to ne izgleda kao tačno, zato što niste svesni 
sadržaja svoje svesti. Možete da zatvorite svoje fizičke oči, i da se 
pravite da ne vidite šta se tamo nalazi. To je zbog toga što ne 
verujete sopstvenoj terapeutskoj prirodi, pa nailazite na vrlo 
mnogo terapija koje su nastale izvan bića. Izgleda da su tehnologija 
i pronalsci mnogo toga uradili da naškode. Sa druge strane, 
tehnologija vam na dohvat ruke donosi veliku terapeutsku moć 
muzike; to aktivira unutrašnje žive ćelije tela, stimuliše energiju 
unutrašnjeg Ja i pomaže ujedinjenju svesti sa drugim delovima 
bića. 

Muzika je spoljašnje predstavljanje, i to izvanredno, unutraš­
njih zvukova koji daju život i sve vreme deluju terapeutski u 
vašem telu. (Pogledaj peto poglavlje.) Ona je svesni podsetnik onih 
unutrašnjih, dubokih ritmova, zvuka i pokreta. Slušanje muzike koju 
volite često će u vašoj svesti izazvati slike koje vam u drugačijem 
obliku predstavljaju vaša svesna verovanja. 

Prirodno isceliteljsko svojstvo zvuka se Takođe može pokazati 
čak i kada radite tako jednostavnu stvar, kao što je slušanje kišnih 
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kapi kako padaju na zemlju. Ne trebaju vam lekovi, hipnoze niti 
meditacija. Samo treba da dopustite slobodu svesti i da je usmerite. 

Ona će teći kroz misli i slike koje obezbeduju terapiju. 
Često izbegavate ovo prirodno tečenje, i bežite od svesnih misli, 

koje bi vas za uzvrat odvele do "negativnih" ubeđenja, gde bi ste 
mogli da se sa njima suočite; onda bi ste mogli da putujete kroz 
njih da tako kažem, u osećanja radosti i pobede. Umesto toga, na 
primer, mnogi od vas prihvataju se lekova, gde vam se takva 

osećanja i misli nameću, ili su silom izvučeni iz vas, dok odbacujete 
stabilizirajuću udobnost vašeg uma. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:01 do 10:16.) 
Snovi su jedna od vaših najvećih prirodnih terapija, kao 

povezujući faktor unutrašnjeg i spoljašnieg univerzuma. 
Obično se ne analiziraju u skladu sa vašim ličnim, tekućim 

uverenjima. Naučeni ste da ih tumačite u smislu ritualnih 
procedura. Rekli su vam na primer, da određeni predmeti u 
snovima imaju i određena značenja - što ne mora da bude i vaše 
lično mišljenje, ali prateći šta kažu učenja za koja ste zaintereso-
vani u psihologiji, mistici i religiji. 

Neki od ovih sistema dodiruju legitimne delove realnosti, ali svi 
predviđaju ogromnu individualističku i privatnu prirodu vaših 
snova, i činjenicu da sami oblikujete svoju stvarnost. 

Vatra, ako je se plašite, ima jedno značenje, a drugo ako je 
posmatrate kao izvor toplote: bilo koje od ova dva značenja biće 
obojeno bilo kojim od nebrojenih varijacija ličnih događaja. Vaše 
sopstveno znanje o simbolima u snovima i njihovo lično značenje, 
je vrlo neprozirno, jednostavno zbog toga što niste navikli da ih 
preispitujete svesnim umom. Onda vam promiče velika međuveza 

između doživljaja u budnom stanju i stanju sna. Ne shvatate da 
mnoge psihičke promene koje se rešavaju, rešavate sami u svojim 
snovima. 

Ovo vrlo često dešava kada svest postavi pred sebe problem, 
jasno ga definiše i onda utone u san. Ista se stvar događa čak iako se 
nema svesne postavke. Snovi vam daju razne informacije koje se 
tiču telesnog stanja, o svetu uopšte, i verovatnim spoljašnjim 

uslovima koja će proizvesti vaša sadašnja uverenja. 
Stanje sna vam obezbeduje probni okvir rada, u kojem istražu-
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jete moguće aktivnosti i odlučujete se za onu koju želite da 
materijalizujete. Ne samo košmari, kao što je ranije pomenuto (u 
prethodnoj seansi), već i ostali snovi prate ritam terapeutske 
prirode, daleko bolje od onih izazvanih lekovima. 

Pilule za spavanje mogu da ometaju ovakvu aktivnost. 
Imao bih mnogo toga da kažem u ovoj knjizi u vezi kreativne i 

isceljujuće prirode snova, kao i o jednostavnim metodama koje bi 
vam pomogle da ih koristite daleko bolje. Ovde samo hoću da 
istaknem neke od prirodnih puteva ka samoprosvetljenju i stanju 
spasenja. To može da bude alternativni put za one koji veruju da 
ne postoji drugi način da se kinji ego - ili upotrebom lekova, ili 
nekim drugim metodama smišljenim da mu oduzmu moć, makar 
privremeno, pre nego da se nauči onim ogromnim sposobnostima 
asimilacije, koju poseduje. 

Vaša priroda pored toga što poseduje opšte isceliteljske 
sposobnosti, ima i svoje jedinstvene i prirodne okidače koji se 
rađaju iz vašeg iskustva. Možete da ih naučite, prepoznate i 
koristite. 

U ovoj oblasti je malo nekih određenih događaj koji su važni. 
Obične okolnosti, koje za druge nemaju nikakvog smisla, mogu da 
se upotrebe da otvore vaše lično skladište energije i unutrašnje 
snage. To uključuje i događaje u budnom, i one u stanju sna. Ako 
se sećate da ste određeno iskustvo sanjali i probudili se osveženi, 
onda dok ste budni mislite na njih i govorite sebi da ćete ih opet 
sanjati. 

Insistirajte na bilo kojoj aktivnosti koja može da izgleda glupo 
ili čudno, a koja vam donosi osećaj zadovoljstva. Bilo koja od ovih 
prirodnih, isceljujućih metoda može da odvede izvan osećanja 
blagostanja i snage, fizičkog zdravlja i vitalnosti, u ono uzvišeno 
doživljavanje prosvetljenosti i spasenja. 

(10:42.) Uživanje u umetnosti Takođe ima terapeutsko dejstvo, i 
rađa se uz izuzetne veze između svesnog i nesvesnog uma. Kasnije 
ću da pokušam da objasnim duboku protkanost između snova, 
kreativnosti i prirode stvarnosti vaših doživljavanja. 

Ideja koja najviše podmlađuje od svih, i najveći korak ka 
pravom prosvetljavanju, jeste shvatanje da se vaš spoljašnji život 
rađa iz nevidljivog sveta vaše realnosti, preko svesnih misli i 
ubeđenja, jer onda uviđate snagu svoje individualnosti i identiteta. 



209 

Odmah vam se predstavlja nekolika izbora. Možete da sebe ne 
vidite više kao žrtvu okolnosti. Svest se tačno rađa da vam ponudi 

izbor, da vas oslobodi od jednostavnog doživljavanja, da vam 
dopusti da upotrebite svoju kreativnost da bi ste stvorili raznoli­
kost u razumevanju. 

Dozvolite da ovde napravimo jednu razliku: Vaša svesna 
uverenja upravljaju tokovima nesvesnih procesa koji ovaploćuju 

vaše ideje u fizičkoj realnosti, tako dok vaše misli uzrokuju 
doživljavanje, vi niste svesni kako se sve to dešava (snažno). 

Ne možete, na primer, sebi odlučno da kažete, "Hoću da primim 
prosvetljenje" i da očekujete da se to dogodi, ako sva vaša 
ubeđenja idu u drugom pravcu. 

Možete se osećati bezvrednim ili verovati da je nemoguće da 
dođete u takvo stanje, i tom prilikom šaljete suprotne poruke. Ne 
možete se ni brinuti za načine u kojima se vaši svesni ciljevi 
nesvesno proizvode, jer ono što se dešava u vama nije svesno da se 
događa. 

I pol(nost) je terapeutski sistem, osim ako već niste suprotnim 
ubeđenjima onemogućili njegovu delotvornost. Prirodna, "mistična" 
iskustva, razgolićena u dogmama, jesu prvobitna religijska terapija 
koja je često bila iskrivljena u eklesiastičkim organizacijama, ali 
predstavlja čovekovo urođeno prepoznavanje sopstvene jedin­
stvenosti izvorom svoga postojanja i doživljavanja. 

Da li želite pauzu? 
(10:56. "Ne.") 
Duša nije zaogrnuta hemijskom odećom, ali nosi odeću istkanu 

od svih zemaljskih elemenata. Kao fizičko stvorenje delimično 
ćete se promeniti bilo kojim hemijskim sredstvom ili elementom, ili 

hranom i lekovima koji postaju deo vašeg sistema, ali će nastali 
rezultati slediti prirodu vašeg verovanja. 

Vaši snovi i fizički događaji iz života stalno menjaju hemijsku 
ravnotežu u vašem telu. San može namerno da se doziva da bi 

obezbedio nešto što vam nedostaje u svakodnevnom životu. On će 
mobilizovati vaše izvore i ispuniti telo željom ka potrebnoj 

harmoniji, stvarajući u snu stanje koje će dovesti do borbe između 
zaceljujućih sposobnosti organizma i rezultiraće na kraju posebnim 
fizičkim simptomima. 

Neki drugi san opet može da obezbedi mirnu "sanjajuću"' 
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međuigru u kojoj su svi stresovi svedeni na minimum, sa 
prekomernom proizvodnjom određenih hormona i hemijskih 
supstanci. 

Takvi snovi će imati veliki efekat, ali samo na kratko, sve dok 
se svest ne suoči sa verovanjima koja dovode do neravnoteže 
Velike količine hemijskih sredstava ubačenih od spolja, dovode 
vas u potpuno drugačiju vrstu situacije i proizvode nove stresove 
Ove dileme uslovljavaju da svest veruje da je njen položaj još 
nesigurniji nego ranije, i uveliko se smanjuje njen osećaj moći i 
delotvornosti. 

Doživljavanje svesti koje ide uz takvu terapiju može biti 
osećanje ushićenja, ali ona oseća da bilo koji doživljaj počiva na 
pitanjima koja nije u stanju da razume, i njen kapacitet da se snađe 
u fizičkoj realnosti je nesigurniji nego pre. Ovo se dešava kod 
prirodnog unutrašnjeg lečenja koje se sprovodi u pojedinačnom 
ponašanju. To je ono što bi psiholozi trebalo da podržavaju. 

Napravite pauzu. 
(Džejnin je trans bio vrlo dobar, izlaganje ujednačeno i vrlo 

usredsredeno. Padao je gusti sneg. Nastavak sledi u 11:28.) 
Sada: Vaše telo je vaša sopstvena živa skulptura - ne samo po 

obliku , strukturi i prirodi, već i po čudovišnom osećanju znanja 
svog postojanja i jedinstvenog efekta koje ima na druge. Sama 
skulptura je takođe obdarena kreativnom snagom koju joj vi 
dajete. 

(Dugačka pauza.) Ove urođene telesne sposobnosti takođe 
pomažu i podržavaju vas dok stalno stvarate sliku o sebi. (Pauza.) 
Izvor sve te kreativnosti dolazi iz vašeg unutrašnjeg identiteta, koji 
se nikada do kraja ne materijalizuje u telu, tako da uvek imate 
neiskorišćene delove kreativnosti na raspolaganju. Reagujte na 
telo iako ga shvatate. U tim uslovima postoji stalna međuveza 
između kreacije i kreatora, i u trodimenzionalnoj stvarnosti kreator 
je tako deo svog ručnog rada. 

Slikar, deo sebe, smešta na platno. Sve ono čega ste svesni i 
stavljate u telo, Takođe postaje deo krvi i mesa. Umetnik voli svoje 
delo. U fizičkim uslovima ono je dovršeno kada umetnik odloži 
četkicu na stranu - iako se delovanje dela nastavlja. Ali vi stvarate 
materijalnu sliku o sebi dokle god živite, i kroz nju sebe manifes-
tujete. 
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Slikar ne posmatra kroz oči slike, sobu, na čijem zidu ona visi. 
Ali vi kroz svoje oči posmatrate univerzum. (Pauza.) Ne samo da 
stvarate telo, već i čitavo njegovo iskustvo i sadržaj u kojem se 

događa. Sebe ste obdarili trodimenzionalnim postojanjem. To je 
okvir u kome doživljavate, kojeg ste sami stvoriti kao što umetnik 
daje dimenziju svom platnu. 

Drveće oslikanog pejsaža ne može da se pokreće na vetru koji 
može da duva kroz trodimenzionalni prostor. Lice na slici ne može 
da zatvori oči ako su otvorene, ali vi se krećete u okviru 
vremenskog prostora kojeg ste za sebe stvorili. 

(11:44.) Crte portreta su naslikane na platnu ili ploči, ali vaša 
duša nije naslikana na vašem telu. Ona u njega ulazi i postaje 
njegov deo. Fizički, vi niste u stanju da sadržite svoj celokupan 
identitet, i onaj slobodni deo nesvesno kreira telo. Još jednom, 
upravljate njegovim oblikom preko vaših ubeđenja, ali, nesvesni deo 
obavlja "posao" stvaranja. 

Ovo je kraj seanse. 
("Hvala".) 
(Zapravo to nije bio kraj. Set se vratio da dostavi stranicu 

materijala u kojem je ukratko raspravljao Džejnin lični rad u vezi 
ubeđenja, o njenoj poeziji, i najnovijim idejama o njenim 
psihičkim sposobnostima; odatle se prebacio na odnos između nas 
dvoje i odnos sa našim roditeljima.) 

(Sastavljajući sve ove elemente u jednu psihološku celinu, 
izjavio je da se "seanse, između ostalog, proizvode vašim sopstve-
nim iskustvom živih bića, i ličnom željom da se potraže odgovori [ 
koje traži ] cela ljudska vrsta." Kraj u 11:50.) 

Seansa 641, 19. februar 1973. 
9:42 ponedeljak uveče 

(Na početku večerašnje seanse u 8:30, Džejn je primila dva 
telefonska poziva iz drugih država - zato i kasni početak seanse.) 

Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
(Zabavljajući se:) Da li si spreman za diktiranje? 

("Manje-više." Ja sam se samo upola šalio. Ne znam zašto ali 
bilo mi je teško da se skoncentrišem na posao.) 
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Čovek koji pravi skulpturu koristi svest, svoje kreativne 
sposobnosti, fizičko telo i unutrašnje izvore vlastitog bića. On 
namerno odlučuje da stvori skulpturu, i automatski usredsređuje 
svoju energiju u tom pravcu. Kada stvarate živu skulpturu vašeg 
telat što je daleko važnije od bilo kog umetničkog dela, svakako bi-
ste trebalo da sledite iste tokove. Drugim rečima, trebalo bi da 
usmerite energiju ka stvaranju zdravog fizičkog tela. Vi konstan-
tno stvarate sliku sebe; mnogi umetnički procesi su sakriveni, tako 
da unutrašnji mehanizmi kojim kreirate sebe, leže duboko ispod 
površine vaše svesti. Bez obzira na to. oni su vrlo delotvorni. 

Kao što je stvaranje bilo koje umetnosti usko povezano sa 
stanjem sna, tako je isto i živa umetnost vašeg tela. Njegov oblik 
koji diše je pod utieajcm ogromne terapije snova. Ako postoji 
hemijska neravnoteža, ona se često potpuno automatski ispravlja, u 
stanju sna, pošto prizivate stvaranje hormona koji će recimo, 
delovati u sličnoj situaciji u budnom stanju. (Pogledajte primedbu 
o hormonima u 621-oj seansi u četvrtom poglavlju.) 

Igranje uloga u drami koja se u snu odvija je jedna od situacija 
kada kreativno rešavate probleme koji su doveli do neravnoteže. 
Snovi koji su po prirodi vrlo agresivni, mogu bili od koristi nekoj 
osobi, dopuštajući oslobođenje obično potisnutih osećanja i 
oslobađa telo od napetosti. Tako konstantnom terapijom putem 
snova, telo i um, u velikoj meri, regulišu sami sebe. Tako je vaše 
telo pod uticajem snova. 

U snovima, naravno, jedan predmet može da predstavlja simbol, 
ali ne postoji nešto što je uopšteni zaključak o simbolima snova, u 
kojem bi dati simbol uvek imao isto značenje. Postoji suviše mnogo 
kombinacija u ličnom doživljavanju. Istina je da u snovima 
dostižete neke najdublje izvore svoga bića. ali čak i tamo, izraža­
vanje vašeg postojanja je toliko individualističko, a da bi mu se 
dodelilo "nesvesno" značenje sveopštih simbola. 

(9:54.) Opet, može postojati korisna analogija na polju 
umetnosti. Dok umetnici koriste isti "materijal" - ljudsko iskustvo-
ipak je izvanredna jedinstvenost ili ličnost koja odudara od onog, 
što delo čini "velikim." Posle toga kritičari mogu da naglase obrasce, 
da delo pripišu nekoj određenoj školi umetnosti, da povezuju 
slike i simbole drugih umetnika - i onda prave grešku verujući da 
su simboli opšti, uvek pogodni i istog značenja, gde god da se nalaze. 
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sve to malo ima veza sa umetnikovom interpretacijom 
sopstvenih simbola. 

Isto je tako i sa snovima. Niko osim vas lično, ne zna njihovo 
značenje. Ako čitate knjige u kojima se kaže da određeni predmet 

uvek predstavlja to i to, onda ste kao umetnik koji prihvata ideju 
kritičara o simbolima u njegovom radu. Osetićete se otuđenim od 
svojih snova, pošto se trudite da ih prisilite da slede obrazac koji 

nije vaš. 
U svakom slučaju, interpretacija uključuje samo jedan deo 

zadatka dok pokušavate da odredite značenje snova. Pravi posao 
snova se obavlja u samom snu, na dubokim psihičkim i biološkim 
nivoima. 

Događaji iz snova utiču na vaše psihičko stanje, i tako imaju 
stalno terapeutsko dejstvo. Ovaj rezultat potiče iz fizičke situacije, 
koja se odigrava u bilo kojem komadu u snu (pauza), i u njoj se 
rešavaju problemi i izazovi vašeg postojanja. Dešavaju se mnoge 
moguće situacije; onda se one projektuju u verovatnu budućnost 

Kada budete razumeli prirodu svojih ubeđenja, možete da 
naučite da koristite snove za svoje delotvornije svesne ciljeve. Oni 
su jedna od najdelotvornijih prirodnih terapija, i unutrašnji okvir u 
kojem se u stvari odvija veći deo fizičke izgradnje vašeg tela. 

Možete da se odmorite. 
(10:14. Džejn je držala čvrst tempo. Pominjanje verovatnoće u 

materijalu, podsetio me je na šesto poglavlje u knjizi "Set Govori." 
U njoj se nalazi za mene jedan od najomiljenijih Setovih citata: 
Svaka mentalna radnja otavara nove dimenzije stvarnosti. I 

najmanja misao rada svetove." Nastavak u 10:33.) 
Sada: Hoću ovde da naglasim jednu stvar. Neki od lekova koji se 
daju mentalnim" bolesnicima, u određenom stepenu, ometaju 

prirodni tok terapije u snu. 
Ima još jedno razmatranje koje uključuje medicinu; kako sam 

ranije pomenuo (u 624-oj seansi petog poglavlja), ako prihvatite 
zapadnjačko učenje medicine, ja vas ne nagovaram da odjednom 

napustite sve lekare. Ali, prirodno je da će bilo koja hemijska 
uznemirenja u telu ispraviti sama sebe, posle unutrašnjih problema 

koji su ih prouzrokovali i rešiće ih kroz raznovrsnost urođenih 
isceljujućih metoda. 

Nova ravnoteža, signalizira telu da je problem rešen. Telo, um i 
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psiha, onda manje ili više deluju zajednički. Kada se pojave novi 
psihološki izazovi, drugi krug prirodne terapije počinje da se odvija 
u ritmičkim obrascima. Kada se neravnoteže psihološke prirode 
otklanjaju lekovima, telesni signali govore da treba rešiti i 
unutrašnju dilemu - dok to zapravo uopšte ne mora da bude slučaj 
(vrlo pozitivno). 

Pod takvim uslovima telo nije u skladu sa samim sobom 
Problem se manifeslovao na svoj način, i lekovi onda blokiraju 
normalno izražavanje psihičkog poremećaja. Potražiće se i drugi 
načini izražavanja. 

Ako su i oni blokirani na isti način, onda ceo odnos duša-telo 
postaje otuđen. Poremećeni su unutrašnji mehanizmi. Ne samo da 
nije došlo do suočavanja sa osnovnim izazovom, već se stalno 
odbcuje fizički izraz koji bi, ostavljen na miru, doveo do prirodnog 
rešenja. 

Očigledno da ovde postoje mnoga razgranavanja, a u vašem 
društvu se mora uzeti u obzir i vaše lično ubeđenje. Ako ne 
verujete u prirodne procese lečenja, onda ćete ih jednostavno 
blokirati. Vaš strah zato što niste otišli lekaru, napraviće još veću 
štetu. Sa druge strane, ako verujete u medicinsku pomoć, ona će 
onda imati terapeutsko dejstvo. 

Ovo sve važi ako nisu u pitanju unutrašnji problemi. Obično se 
rešavaju bez obzira šta radite i u šta verujete, jednostavno kao 
rezultat ogromne kreativne energije u vašem biću. i u sistemu 
provere i ravnoteže koje obezbeđujete telu na samom rođenju. 

(10:49.) Isto važi i za mentalno stanje koje ponekad ima bolji 
način za rešavanje bez vaših profesionalnih terapija nego sa njima 
- često dolazi do iz lečenja uprkos vašem najboljem lečenju. Jedna 
od najnovijih ideja je da su određena mentalna stanja uzrokovana 
hemijskom neravnotežom. Upotreba hemijskih preparata može 
da neka poboljšanja, ali takva neravnoteža ne dovodi ni do kakvih 
bolesti. Ali do toga dovode vaša ubeđenja o prirodi realnosti. Ako 
lekovi i uspeju da dovedu do trenutnog poboljšanja, unutrašnji 
problem još uvek ostaje da se reši. Ako se to ne dogodi, pojaviće 
se druge bolesti. 

Izuzetno je teško da sa sobom radite na prirodan način, kada 
potpuno okruženi ubeđenjima da određeni lekovi ili hrana. ili 
doktori, obezbeduju odgovore. I tako. suprotstavljeni idejama 
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grupe, oni koji pokušavaju da sebi dozvole tu prednost sopstvenog 
urođenog lečenja, moraju da se suoče sa stresnom situacijom u 
kojoj se pitaju jesu li ili nisu u pravu. 

Na žalost, što se više oslanjate na spoljašnje metode više vam 
se čini da to morate da radite, a onda sve manje imate poverenja u 

prirodne sposobnosti. Često ćete biti "alergični" na lek, jednostavno 
zato što telo shvata da ako se lek prihvati, sva druga rešenja 

određenog problema biće odsečena, i neka druga ozbiljnija bolest 
će da rezultira iz "prikrivene" dileme. 

Zato je vrlo teško postići prirodnu terapiju za dobrobit društva, 
jer se ona stalno ometa od samog vašeg rođenja. I pored svega ona 
funkcioniše, i uvek vam je na raspolaganju da vam podari zdravlje 
i vitalnost toj živoj skulpturi u kojoj obitavate u sadašnjem 
postojanju. 

Odmorite se malo. 
(11:02. U toku pauze se najednom čula strašna galama iz nekog 

stana. Kao da je nekoliko ljudi vuklo nameštaj po sobi. Baš sam se 
bio iznenadio kada je Džejn bez ikakvih problema zapala opet u 
trans. Nastavak je išao sporijim tempom od 11:14.) 

Sada. (Pauza.) Mentalne "bolesti" često naglašavaju prirodu 
vaših ubeđenja koja se ili slažu ili su u konfliktu sa ubeđenjima 
ostalih ljudi. Ovde se radi o ubeđenjima drugačijim od onih u 
društvu i to takvom stepenu da se efekti pokazuju u smislu 
ponašanja. Dolazi do kriznih momenata kao i u drugim bolestima, i 
ako se pusti na miru, osoba može sve sama da reši. 

Čak i kod takozvanih mentalnih poremećaja, telesna orijenta-
cija je vrlo važna, kao i pojedinačna ubeđenja o ličnom obliku i 

odnosima sa drugima kao i odnosi u vremenu i prostoru. (Pauza.) 
Često ce dolaziti do hemijske neravnoteže u takvim situacijama, 
koje osoba sasvim nesvesno pravi, ponekad da bi sebi dopustila da 

osmisli seriju "halucinacijskih" događaja. Takvo suspregnuto 
"objektivizirano sanjanje" dovodi do hemijskih promena u odnosu 

na normalno budno stanje. Važno je naglasili da bez obzira na 
prihvaćenu fizičku ili mentalnu bolest, ona je odabrana iz 
posebnog razloga, i prirodno je da sama osoba zna da je psihički i 

mentalno sposobna da vlada takvom situacijom. 
(11:28. Sada je sve bilo tiho...) 
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Razlike u ličnostima onda očigledno imaju velike veze sa 
vrstom prihvaćene bolesti. 

Sada su unutrašnji problemi na koje nailazite, konstruktivni-i 
kao izazovi vas vode ka većem ispunjenju. 

Problem koji je uzrokovan krivicom, na primer, i koji se fizički 
materijalizovao kroz bolest, trebalo bi da vas navede da se suočite i 
pobedite ideju o krivici, odnosno ubeđenje koje držite u svesnom 
umu. Samo telo je stalno u procesu stvaranja. O njemu razmišljate 
kao o nečemu što dosegne svoj vrhunac a onda opada, ili se 
smanjuje. To je zato što ga ne posmatrate kao izraz svoga bića, 

Telo odražava godišnja doba planete. Ono što smatrate svojim 
telom, odražava jedno stanje velikog ispunjenja i razuzdanosti. U 
starijim godinama ono čini to isto. Pokazuje vas u telu, i kada u 
njega dolazite i kada ga napuštate, i tu mogu da se vide velike 
varijacije. Mnogi prestaju da stvaraju svoje telo i umiru mladi iz 
raznoraznih razloga, ali neki umiru jer veruju da je starost 
sramotna i da je samo mlado telo lepo. 

Vaša ubeđenja o starosti će dakle da utiču na vaše telo i 
njegove sposobnosti. Kao što je ranije u knjizi pomenuto (u 627-oj 
seansi u šestom poglavlju), možete da počnete da čujete slabije, jer 
verujete da to dolazi s godinama. Izmenićete hemijski sastav svog 
tela u skladu sa ubeđenjima u vezi njegove aktivnosti u toku 
različitih životnih doba. 

Elementi, hemijske supstance, ćelije, atomi i molekuli - oni 
delimično sačinjavaju vašu živu skulpturu, ali vi ste onaj koji 
upravlja njihovom aktivnošću preko svojih svesnih ubeđenja, koja 
onda iniciraju sve druge velike moći koje telu d a j u život, i 
obezbeduju stalni odraz bića za koje ste uvereni da vas predstavlja. 

(Glasnije, smešeći se posle skoncentrisanog izlaganja:) Kraj 
seanse, i vrlo smo blizu i kraju poglavlja. Osim ako nemate neka 
pitanja. 

("Mislim da nemamo,") 
Onda vam želim prijatno veče -
("Hvala ti Set.") 
- i najtopliji pozdravi oboma. 
("Laku noć." 11:40 uveče.) 
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Seansa 642, 21. februar, 1973. 
9:11 sreda uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče,Set.") 
Diktiram: prirodne terapije tela mogu se primenjivati sa velikim 

rezultatima, kao što ćete da vidite u sledećm poglavlju. Razgovara­
j m o o načinima kako da se to potpomogne i kakva je uloga svesti 
kao upravljača "duše koja je obučena u hemijsko odelo." 

Kraj poglavlja. 



POGLAVLJE 11 

Svesni Um 
kao Nosilac Ubeđenja 
Vaša Ubeđenja u Odnosu 
na Zdravlje i Zadovoljstvo 

(9:12.) Sada: Sledeće poglavlje, jedanaesto, glasi: "Svesni Um 
kao Nosilac Ubeđenja. Vaša Ubeđenja u Odnosu na Zdravlje i 
Zadovoljstvo." To je naslov. 

(Pauza.) Priroda vaših ličnih ubeđenja u velikoj meri upravlja 
vrstama emocija koje imate u nekom dalom momentu. Osetićete se 
agresivnim, srećnim, očajnim, ili odlučnim, u skladu sa događajima 
koji vam se dešavaju, vašim ubeđenjima o sebi u vezi sa njima, i 
idejama o tome ko ste i šta ste. Nećete razumeti svoje emocije 
ukoliko ne poznajete svoja ubeđenja. Činiće vam se da osećate 
agresiju ili ste neraspoloženi bez razloga ili vas obuzimaju neka 
osećanja, a uzrok ne poznajete, ako ne naučite da slušate svoja 
ubeđenja unutar vaše svesti jer ona aktiviraju sopstvene emocije. 

Jedan od najjačih uobičajenih razloga za depresiju, na primer, 
jeste ubeđenje da je vaš svesni um bespomoćan bilo da se suoči sa 
spoljašnjim okolnostima koje su vam nametnute, bilo pred jakim 
emocionalnim doživljajima koji izgledaju kao da naviru iznutra. 

Psihologija, religija, nauka - na ovaj ili onaj način, svaka je 
posebno dala svoj prilog konfuziji, lišavajući svest njenih uprav-
ljačkih kvaliteta, i posmatrajući je kao usvojeno dete bića. (Pauza.) 
Učenja "pozitivističkog mišljenja" pokušavaju da poprave situaciju, 
ali često više škode nego što pomažu zato što se trude da isforsi-
raju u b e đ e n j a koja biste želeli da posedujete, ali ih u sadašnjem 
stanju konfuzije nemate. 

Mnoge slične filozofije čine da se osećate manjim od makovog 
zrna pred idejom da negujete "negativističke" misli i emocije. U 
svakom slučaju rešenja za vaše emocionalne doživljaje i ponašanje 
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leže u vašem sistemu ubeđenja: neka su vam uočljivija od drugih, 
ali su sva svesno dostupna. Ako mislite da posedujete samo malo 
dobrih osobina, ili da ste manje vredni i ispunjeni osećanjem 

krivice, onda možete da reagujete na nekoliko načina u zavisnosti 
od lične pozadine i okvira u kojima ste prihvatili takva ubeđenja. 
Možete da se užasnete zbog osećanja agresivnosti [kako se čini] jer 
bi drugi koji su daleko jači od vas mogli da se svete. Ako verujete 
da su sve takve misli pogrešne, potiskivaćete ih a onda će osećanje 
krivice bili još jače - što će izazivati agresivnost protiv vas samih i 
daljnje produbljivanje osećaja bezvrednosti. 

(9:34.) Ako u stanju u kome ste čitate knjigu koja vas uči da 
razmišljate o dobroti, da smesta svoje misli okrenete ka ljubavi i 
svetlosti kada se osećate iznerviranim, u nevolji ste. Takva će 
praksa samo da posluži da se osetite još zaplašenijim pred svojim 
prirodnim emocijama. Ništa bolje nego pre nećete razumeti zašto 
ih posedujete. Samo ih možete još smišljenije sakrivali, i razboleti 
se, osim ako već niste, s obzirom na situaciju. 

Što se više trudite da budete "dobri" bićete sve inferiorniji u 
svojoj svesti. Šta mislite o sebi, vašem svakodnevnom životu, telu, 
odnosima sa drugim ljudima? Postavite sebi ova pitanja. Ali ih prvo 
na ovaj ili onaj način objektivizujte. 

Kada osetite da se pojavljuju negativne emocije, odvojite malo 
vremena i učinite napor da identifikujete izvor njihovog pojavlji­
vanja. Odgovori su daleko dostupniji nego što ste mogli da 
verujete. U jednom momentu prihvatite takva osećanja kao vaša 
lična. Ne zakopavajte ih u dubinu, nemojte ih ignorisati ili 
pokušavati da ih zamenite sa onim što smatrate da su pozitivne 
misli. 

Prvo budite svesni realnosti vaših osećanja. Kako postajete 
svesniji svojih ubeđenja tokom vremena, videćete kako ona 
automatski izazivaju određena osećanja. Čovek koji je siguran u 
sebe nije ljut na omalovažavanja koja ponekad doživljava, niti je 

stalno ljut na nekoga. Onaj koji strepi za sopstvene vrednosti je, 
u takvim situacijama, besan. Slobodan tok vaših emocija će vas, ako 
ih ne ometate, uvek odvesti nazad do svesnih ubeđenja. 
Vaša osećanja stalno menjaju hemijsku ravnotežu vašeg tela 
kao i stvaranje hormona, ali do opasnosti dolazi samo onda kada 

odbijete da se suočite sa sadržajem vaše svesti. Čak i namera da 
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upoznate sebe, da se suočite sa realnošću svih doživljaja, može biti 
od velike koristi, aktivirajući emocije koje će vam obezbediti 
energiju i početni podstrek. 

(Pauza.) Niko to ne može da obavi za vas. Možete da smatrate 
da dobro mentalno zdravlje podrazumeva da ste uvek veseli, 
odlučni i ljubazni, da nikada ne plačete ili pokazujete razočarenje. 
Samo uverenje će vas odvesti dotle da odbacujete sasvim prirodne 
dimenzije ljudskog doživljavanja, i da ometate tok emocijama koje 
bi inače očistile i vaše telo i dušu. Ako ste ubeđeni da su osećanja 
opasna, onda će još jednom ubedenjc da aktivira strah od svih njih, 
i možete se uspaničiti ako pokažete bilo šta drugo osim mirnog, 
"razumnog" ponašanja. 

Vaše vas emocije onda mogu obuzeti kao potpuno neočekivane 
i izuzetno snažne, koje će morati da se drže pod kontrolom po 
svaku cenu. Takav pokušaj da se uguše prirodna osećanja naplatiće 
svoj danak, ali treba okriviti samo ubeđenje, a ne emocije. Svaka 
od pomenutih situacija vas stavlja van domašaja vašeg unutrašnjeg 
osećanja ravnoteže. Prirodno spasenje vašeg bića se uznemirava. 

Sada - napravite pauzu pa ćemo da nastavimo. 
(9:54. Trans je bio izvanredan. Džejnino izlaganje brzo, imajući 

u vidu brzinu mog zapisivanja. Setov materijal, posebno onaj u 
9:34, bio je prilično umesan u svetlu jednog interesantnog događaja 
u kojem je Džejn učestvovala, neposredno pre početka seanse: 
Dokona, kako se činilo, uzela je knjigu sa jedne police. Ispalo je da 
je to studija na temu samo-pomoći, koju je napisao jedan od 
istaknutih lekara. Listajući je, Džejn se toliko naljutila zbog jadnih 
saveta koji su dati u knjizi, da ju je bacila preko sobe). 

(U toku pauze, glasno sam se pitao, nije li je Džejn odabrala jer 
je intuitivno znala da će Set o tome večeras da diskutuje - ili, da li 
je možda Set iskotiristio taj incident pošto se već dogodio, da 
napravi neke primedbe na nov način? Džejn nije znala, dodajući da 
"nije pogledala tu knjigu već par godina." Nisam ni ja. Ali sećam se 
da smo u nju verovali tako otvoreno, u vreme kada smo je kupili...) 

(Nastavak istom brzinom u 10:05.) 
Svest treba da poravna sve vaše sposobnosti u skladu sa svojim 

ubeđenjima o prirodi ralnosti. Ti izvori su ogromni, jer uključuju 
najdublje aspekte vaše kreativnosti i moći koje su daleko ispod 
svesti, a kojih jedva da ste i svesni. 
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Ne možete sebi poželeti sreću ako verujete da na nju nemate 
prava, ili da je niste dostojni. Ne možete da kažete sebi da 

otpustite agresivne misli ako mislite da je njihovo oslobađanje 
pogrešno, pa se tako morate uhvatiti u koštac sa svojim ubeđe-

njima na svim nivoima. 
Ako vam je govoreno, da je duša dobra, zapravo savršena, i da 

sami morate da budete savršeni u svemu, dok u isto vreme 
verujete u nesavršenost tela, uvek ćete bili u konfliktu sa samim 
sobom. 

Ako vam se čini da je duša degradirana svojim savezom sa 
telom onda nećete moći da uživate u sopstvenom osećaju spasenja, 
jer ga ni nećete smatrati mogućim. Vaša ubeđenja će diktirati vašu 
ličnu interpretaciju različitih vrsta emocija. Mnogi ljudi, na primer, 
su ubeđeni da je ljutnja uvek negativna. Ona može pobuditi 
najviše terapeutske emocije, ali pod određenim uslovima. Onda 
možete da shvatite da ste godinama bili šćućureni pred suprotnim 
ubeđenjima, ustaćete protiv njih u besu, i bukvalno otpočeti novi 
život slobode. Normalna agresivnost je u osnovi prirodna vrsta 
komuniciranja, posebno u društvenim redovima; to je način da se 
dopusti drugoj osobi da zna da je prekardašila, i na taj način to 
postaje metod da se spreči nasilje - a ne da se ono izazove. 

U životinjskoj prirodnoj agresivnosti, koristi se najveći biološki 
integritet. U jednu ruku je ta agresivnost ritualizovana, a u drugu, 
savršeno spontana. Njeni se signali razumeju. Različiti nivoi, 
duševna stanja, i indikacije prirodne životinjske agresivnosti su sve 

koraci u seriji komunikacija u kojima se razjašnjavaju susreti 
između životinja. 

U velikoj meri se izvode serije simboličnih akcija pre nego što 
dođe do bilo kakve borbe, ako uopšte do nje dođe. Postavka 

agresivnog ponašanja, međutim, daleko češće sprečava da dođe do 
stvarne borbe. U čoveku su različiti kontradiktorni stavovi u vezi 

agresivnosti, i njegova ubeđenja o tome uzrok su velikom broju 
privatnih problema. 
(Džejn je pauzirala, još uvek u stanju transa.. Uzela je cigaretu, 
a onda otkrila da nema šibice. "Sačekaj." rekoh, "ja ću da ti pripa-
lim..." Bilo mi je drago da malo ustanem i promuvam se okolo. 

Tempo je bio prilično brz.) 
On i ja ti obojica zahvaljujemo. 
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U izvesnom stepenu dodirnućemo u ovoj knjizi te dileme. U 
vašem društvu a i u drugim, prirodna komunikacija agresivnosti se 
razbila. Vi brkate nasilje sa agresivnošcu, i ne shvatate kreativnu 
aktivnost agresije ili njenu svrhu kao metoda komunikacije da se 
izbegne nasilje. 

Namerno činite veliki napor, da suzbijete elemente agresije u 
komuniciranju i ignorišete njene mnoge pozitivne strane, sve dok 
njena prirodna snaga ne izbije napolje i eksplodira nasiljem. 
Nasilje je izvrnula agresivnost. 

(Pauza u 10:28.) Daj nam jedan momenat... 
Rađanje je vid agresije - guranje ka novom okruženju putem 

velikog podstreka unutar tela. Svaka kreativna ideja je agresivna. 
Nasilje to nije. Umesto toga ono je pasivna predaja emocijama 
koje se ne razumeju i nisu procenjene, već postoji samo strah od 
njih, iako se u isto vreme traže. 

Nasilje je u osnovi opšta predaja, i u svakoj vrsti nasilja postoji 
veliki stepen suisidalnih emocija, što je antiteza kreativnosti. 
(Pauza.) U ratu, na primer, i ubica i žrtva uhvaćeni su u istu vrstu 
strasti, ali nije agresivna strast, već njena suprotnost - želja za 
uništenjem. 

Znajte da čežnju čine osećanja očaja uzrokovani bespomoć-
nošću, a ne moći. Agresivnost vodi ka akciji, kreativnosti i životu, a 
ne uništenju, nasilju i nestajanju. 

Hajde da uzmemo vrlo prost primer ljubaznog i dobrog čoveka 
u prilično običnom okruženju unutar vašeg društva. (Pauza.) 
Naučen je da je pravi muškarac agresivan, a po njemu to znači 
tuču. Kao odrastao čovek, mršti se na takve prizore. Ne može da 
udari šefa, iako to možda želi. U isto vreme crkva mu možda govori 
da okrene i drugi obraz, da bude ljubazan, nežan i pun razume-
vanja. 

Društvo u kome živi ga uči da takve osobine imaju žene. Ceo 
život on se trudi da sakrije šta misli da je agresivno - nasilno-
ponašanje, pokušavajući da ima razumevanje i da bude ljubazan. 
Stereotip je naravno nerealističan, pošlo ima veze sa iskrivljenim 
shvatanjima šta je za muškarce a šta za žene, ali ovde se nećemo 
baviti aspektom agresivnosti. Zato što se trudi da bude pun 
razumevanja, naš čovek potiskuje izražavanje mnogih prirodnih 
neraspoloženja koja bi poslužila kao prirodni sistem komunikacija. 
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između, recimo, njegovih predpostavljenih na radnom mestu i 
njega, ili možda sa članovima porodice kod kuće. 

Istovremeno, sve ove potisnute reakcije traže otpuštanje, jer 
manifestacija agresivnih osećanja postavlja prirodnu ravnotežu 

samom telu, a služi i kao sistem komuniciranja sa drugim ljudima. 
Kada mu se sistem zasiti, naš prijatelj onda može da reaguje 
nasilničkim ponašanjem. Najednom može da se nađe u sred tuče -
može čak i sam da je otpočne - a najmanji incident može da 
posluži kao kapisla. Bio bi onda u stanju da ozbiljno povredi sebe 
ili druge. 

Po pravilu životinje imaju više smisla. Vaše teto i um, su sasvim 
dobro opremljeni da se snalaze u momentima agresivnosti. 

Nasilje se događa samo onda kada se prirodno ispoljavanje 
agresivnosti prekida. Osećaj moći u takvim momentima je rezultat 
potisnute energije koja se najednom oslobađa, ali je osoba uvek na 
milost i nemilost te energije - zaronjena u nju i nošena njome. 

Strah od sopstevenih emocija može više da naškodi nego 
njihovo izražavanje, jer zebnja nagomilava naboj koji intenzivira 
energiju koja se nalazi pozadi. 

Sada možete da napravite pauzu. 
(10;52.) Džejn je bila "daleko...Mislim da ćemo da čujemo još o 

životinjama i agresivnosti...Čoveče. Set je još uvek ovde. Upravo 
sam primila sledeću rečenicu," nasmejala se, ali mi je ruka utrnula 
pa sam je zamolio da sačeka. "Čudno," reče. "jedan deo mene je već 
u transu, a drugi je još uvek ovde na pauzi..." Nastavak u 11:05.) 

Sada: Zato što imate svesni um, imate slobodu izražavanja 
agresivnosti, ali je na izvestan način životinjsko nasleđe još uvek 

zadržano u sećanju. Mrštenje je prirodan način izražavanja, koji 
kaže, "Naljutio si me," ili, "Neraspoložen sam." Ako kažete sebi da 
se smešite kada vam nije do toga, onda kvarite prirodno izraža-

vanje i odbacujete legitimnu komunikaciju sa drugima u kojoj bi 
oni videli kako se osećate. 

Kada vam se neka osoba stalno osmehuje, osmeh može da liči 
na masku. Niste načisto da li uopšte komunicirate sa takvom 
osobom. I boja glasa sledi obrazce, tako da ga i prirodna agresija 
boji na svoj način. 
Postoje i mnogi biološki znaci koje telo pokazuje, svi oni 

predstavljaju komunikaciju sa ostalima na kreativnim osnovama -
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kao upozorenje u bilo kom stepenu. Svaki je znak automatski na 
svoj način, pa ipak ritualan, igra mišica u pokretu sa svojim 
značenjem i biološkim razumevanjem. Svi su oni konstruktivni, i 
treba da izmame reakcije od drugih i da dovedu do novih tačaka 
razumevanja, do ravnoteže prava. Kada vaše svesne misli ometaju 
te procese, onda ste u velikoj nevolji. 

Životinjski obrazac ponašanja je ograničeniji od vašeg, do 
izvesnog stepena slobodniji i automatski izražen, ali uži u tom 
smislu da kontakti medu životinjama nisu tako obimni kao što su 
vaši. (Pauza.) Ne možete poštovali svoju duhovnost ako ne 
poštujete svoju vrstu. To nije stvar uzdizanja iznad vaše prirode, 
već pitanje razvoja iz njenog punog razumevanja. U tome je 
razlika. 

Nećete dostići duhovnost niti čak srećan život odbacujući 
mudrost i iskustvo tela. Možete više da naučite posmatrajući 
životinje nego gurua ili sveštenika - ili čitajući knjige. Ali prvo 
morate da se otarasite ideje da je vaša vrsta osumnjičena. Vaša 
čovečnost se nije pojavila tako što ste odbacili životinjsko nasleđe, 
već preko njegovog proširenja. 

(11:25.) Kada pokušavate da budete duhovni prekidajući vašu 
vrstu, postajete manje veseli, manje ispunjeni, nezadovoljna 
prirodna stvorenja, i daleko ste od razumevanja prave duhovnosti. 
Mnogi koji kažu da veruju u snagu misli su veoma uplašeni i 
potiskuju ih u sebi, izbegavajući bilo koju misao koja im se čini 
negativna ili štetna. I najblaži izraz "agresivnosti" je blokiran. Misli 
su u stanju da ubiju, smatraju ti ljudi - kao da osoba ka kojoj su 
usmerene takve misli nema prirodnu odbranu i zaštitnu energiju 
koja daje život. 

Često, i iz raznoraznih razloga, nalazite skriveni i iskrivljeni 
smisao moći koji kaže, "Toliko sam moćan da bih mogao da te 
ubijem svojim mislima, pa ipak neću." Niko nije toliko moćan, čak 
niko i ne misli da jeste. Ako bi same misli mogle da ubijaju, ne 
biste imali problem [prenaseljenosti]! 

Svaka osoba ima sopstvenu ugrađenu energiju i zaštitu. 
Prihvatate samo one ideje i misli koje se uklapaju u vaš sistem 
ubeđenja, pa čak i onda postoje čuvari. Niko ne umire ako neće,i 
iz daleko boljeg razloga od onog zbog kojeg mu vi želite smrt. 

(Pauza.) Ponekad pomišljate na samoubistvo kao sramnom i 



225 

pasivnom činu, ali o ratu kao agresivnom i moćnom. I jedno i drugo 
je rezultat pasivnosti i iskrivljene agresivnosti, i načina komunici-

ranja koji se ne koriste i ne razumeju. Mislite o cveću sa puno 
nežnosti, lepote i "dobrote", pa ipak sa svakim novim otvaranjem 
pupoljka dolazi do nametnute vesele agresije koja teško da je 
pasivna, već hrabra i smela koja aktivno doseže spoljnji svet. Bez 

agresije vaše telo bi odbacilo svoj rast, ćelije u njemu bi bile 
zahvaćene inercijom. Agresivnost leži u osnovi veličanstvenog 

izliva kreativnosti. 
Sada: Ovo je kraj diktata i k r a j seanse. Ako želite nešto na 

temu verovatnoće dobićete drugi put, i biće, iako kratko, razma­
trano u ovoj knjizi zajedno sa nekim materijalom u vezi reinkar­
nacije. 

(Nedavno sam pitao Džejn da li će Set dati bar kratke teze na 
temu verovatnoće. Posebno sam radoznao od kada smo dobili od 
njega obaveštenje u vezi smrti našeg mačka, Runija, u 639. seansi. 
[Pimedba zapisana kasnije: Set je održao reč. Pogledajte poglavlje 
četrnaest i petnaest.]) 

(Sada je Set sugerisao kako bi članovi grupe za ekstra senzornu 
percepciju mogli, sledeći podatke u ovoj knjizi, da napišu svoja 
lična ubeđenja za grupnu diskusiju.) 

Onda ću kasnije da napravim izveštaj. 
("U redu.") 
Želim vam prijatno veče. I neka ti Rabart pokaže svoj najnoviji 

rad. 

("Dobro. Hvala Set. Laku noć") 
(11:40 uveče. Džejn je zevala sve vreme. "Osećam se iscrplje-

nom - ali u isto vreme ispunjena nekom energijom," reče. Rad o 
kome je Set govorio ticao se njenog bavljenja ubeđenjima. Osećam 

bolove u desnoj ruci.) 

Seansa 643, 26. februar, 1973. 
9:20 ponedeljak uveče 

(Oboje smo bili vrlo zauzeti od prošle seanse. Samo sam jednu 
stranu prekucao iz beležaka, i sada ni jedno od nas nije moglo da 
se seti ostatka. "Pa pošto sam ja bila u transu tokom izlaganja, 

mogu da kažem da nisam čula o čemu se radi," nasmejala se. "To je 
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moj izgovor. A tvoj?" Nisam imao ni jedan. Pročitao sam joj par 
stranica iz beležaka dok smo čekali da seansa počne.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktat: Danas je Džejn primila telefonski poziv od jedne mlade 

žene koju ću da nazovem Andrea. Ona je lepa, mlada plavuša 
Voleo bih da taj događaj iskoristim kao odličan primer načina na 
koje vaša svesna ubeđenja utiču na osećanja i ponašanje. 

Andrea je tridesetih godina, razvedena i ima troje dece. 
Nazvala je da bi kazala Rabartu da je tog jutra izgubila posao. Ali 
što je još gore, već više od nedelju dana prolazi kroz vrlo 
negativne okolnosti i emocionalne susrete. Mladić sa kojim se 
viđala počeo je da je izbegava. Prodavač u prodavnici ju je ponizio, 
izdirući se na nju pred gomilom ljudi. Sve što joj se u poslednje 
vreme događalo bilo je po istom obrascu. Konačno se razbolela i 
emocionalno uznemirila. Izostajala je sa posla, i situacija je 
kulminirala gubitkom posla. 

Rabartu je kazala da se oseća inferiorno, nesposobnom da reši 
probleme, osobom koja nije u stanju da bude dosledna sa svojim 
kolegama i svetom uopšte. 

Nosila je ta ubeđenja tokom tog celog perioda, i nesvesno su se 
izražavala preko njenog tela - gestikulacijom, izrazima, bojom 
glasa. Celo njeno psihičko Ja očekivalo je odbijanje. Događaji iz 
tih dana, kakvi god da su bili, biće interpretirani u svetlu tog 
psihičkog stanja (usredsređeno.) 

Svi dostupni podaci koji pristižu u organizam biće uvećani, 
izmereni i procenjeni u preciznoj potrazi za materijalom koji će 
dati psihološki naglasak ovim ubeđenjima. Suprotne informacije ili 
događaji biće uveliko ignorisani, ili izokrenuti na takav način da će 
biti načinjeni da odgovaraju onome što je um rekao &d je realnost. 

Svesna ubeđenja usredsređuju vašu pažnju, kanališu je i 
upravljaju vašom energijom tako da vrlo brzo možete dovesti ideje 
u fizičko doživljavanje. Ona Takođe igraju ulogu tamnih naočara, 
odbacujući sve ono što ne može biti prihvaćeno dok štite integritet 
ubeđenja. Tako naša Andrea nije videla, ili nije obraćala pažnju, 
na osmehe na koje je nailazila, ili na podršku; i u nekim slučaje-
vima je čak opažala neke potencijalno korisne događaje kao 
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"negativne" - koji su posle bili korišćeni da ojačaju uverenje o 
njenoj inferiornosti. 

Preko telefona, Rabart je podsetio Andreu na njenu ličnu 
jedinstvenost. i takođe na činjenicu da sama stvara svoju realnost 

preko svojih ubeđenja. Rabart je osnažio i neke druge ideje na 
koje je Andrea bila zaboravila - činjenicu, između ostalih, o njenoj 
stvarnoj vrednosti; i zato što je Rabart verovao u Andreine 
vrednosti, i zato što je to ona vrlo dobro znala, pojavila su se 

pozitivna ubeđenja i odgurnula druga na stranu. 
U toku dana, Andrea je bila u stanju da posmatra obe vrste 

svojih ubeđenja i da ih vidi kao suprotstavljajuće ideje koje je o 
sebi imala. Verovala je da je jedinstvena i dobra - ali Takođe i da 
je inferiorna i loša. Povremeno bi jedno uverenje obojilo njeno 
doživljavanje skoro do izuzeća drugog. Upravo pred seansu 
Andrea se ponovo javila. Shvatila je da je zaista lažirala situaciju 
jer se nije iskreno pozabavila svojim svesnim idejama. Želela je da 
napusti posao radi drugog, ali se plašila da preduzme korake. Tako 
je stvorila okolnosti u kojima joj je na izgled situacija izmakla iz 
ruku; ispalo je kao da je ona žrtva bezosećajnih kolega, ljubomor­
nih i punih nerazurnevanja, i šefa koji nije stao na njenu stranu. 

(Pauza u 9:42.) Sada je shvatila da nije bila žrtva već onaj koji 
je stvorio te u slove. U toku vremena o kom govorimo, njena su 
osećanja ogledavala svesna ubeđenja. Bila je izgubljena u 
samosažaljevanju i samokritici. To je dovelo do slabljenja telesnog 
stanja. Kada je po drugi put razgovarao sa njom, Rabart joj je dao 
sličan savet, objašnjavajući joj kako da rešava takva osećanja u 

svoju korist. Na njegov ili njen način, svaki čitalac može lako da 
koristi svoj metod. 

Rabart je savetovao Andreu da prihvati vrednost takvih 
osećanja kao takvih - ne da ih potiskuje, već da prati njihov tok sa 

razumevanjem da su to osećanja o realnosti. Ona su sama po sebi 
stvarna. Ona predstavljaju emocionalno reagovanje na ubeđenja. 
Kada se sledeći put bude osećala nepodobnom, na primer, mora 
aktivno da doživi to osećanje, shvatajući da iako se oseća inferior-
nom to ne znači da ona to jeste. Treba da kaže,"Osećam se manje 
vrednom", i da istovremeno razume da osećaj nije iskaz o činjeni-

cama, već o emocijama. Uključene se drugačije vrednosti.. 
Doživljavanje emocija kao takvih nije isto što i prihvatati ih 
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kao zaključke činjenica o svom iskustvu. Onda Andrea treba da se 
pita, "Zašto se osećam manje vrednom?" Ako odbacujete vrednost 
samih emocija i pravite se da ih nema, onda nikada nećete moći da 
preispitujete ubeđenja koja su iza njih. 

(Dugačka pauza u 9:56.) Dajem ti malo vremena da odmoriš 
ruku...Ne odmaraš je -

("Da, odmaram je," rekoh u šali, odlažući olovku na stranu pošto 
sam završio sa beleškama. Kao Set, Džejn me je trezveno 
posmatrala.) 

Na ovom stupnju Andrea veruje da njen život mora da bude 
težak. Toliko puta joj je rečeno da je sama žena bez muža u vrlo 
teškoj situaciji, posebno žena sa decom. Ona veruje da je skoro 
nemoguće naći sebi par. Rečeno je da deci treba otac, a istovre­
meno oseća da ni jedan muškarac neće ništa da ima sa ženom koja 
ima decu. 

U tridesetim godinama njoj se čini da mladost nestaje, i u 
skladu sa svojim ubeđenjima nije u stanju da vidi ženu koja je 
starija, a poželjna. Tako je njena ubeđenja dovode u krizno stanje. 
Promenite ih, i krize neće biti. Telo će onda da prestane da reaguje 
na takve stresove, i skoro momentalno spoljašnja situacija će da se 
promeni. 

U isto vreme sva ubeđenja se prenose drugima, ne samo preko 
prilično nesvesnih telesnih mehanizama, već telepatski. Uvek ćete 
pokušavati da uskladite svoja ubeđenja sa spoljnim doživljajem. 
(Pauza.) Sve sposobnosti unutrašnjeg Ja biće angažovane da 
materijalizuju sliku vaših ubeđenja, bez obzira na ono što ona 
treba da budu. "Odgovarajuće" emocije će se aktivirati, dovodeći do 
onih telesnih stanja koja postoje u vašoj svesti. 

(Glasnije:) Sada možete da se odmorile. 
("Hvala ti.") 
(10:03. Džejn je "stvarno bila napolju, nesvesna svega," reče-

ali Set se ubrzo vratio kada sam pomenuo neke sumnje oko 
korišćenja ovog materijala u knjizi.) 

Sada: Ovo je bio način da se pomogne toj mladoj ženi, a i 
drugima. Pokažite joj ovu seansu. Neće biti problema. To je takva 
situacija u kojoj se mnoge mlade žene nalaze, a ovaj materijal 
može da im pomogne da reše svoje dileme kojih ranije nisu ni bile 
svesne. One ne znaju za Rabarta, ali naućiće kroz ovu knjigu. 
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Možete da se odmorite. 
("Dobro.") 
(10:06. Džejn se nasmejala kada sam rekao da sam se nadao da 
će Set na taj način odgovoriti na moj komentar. Nastavak ide malo 

sporijim tempom u 10:33.) 
Upotrebio sam Andrein primer, jer se toliko mnogo zapadnjač­

kih ubeđenja podudara u njenoj realnosti - ideja da je starenje 
katastrofa; da su žene relativno nemoćne bez muškarca pored sebe; 
da je život, praktično govoreći, veoma komplikovan, kada bi mogao 
da bude idealno jednostavan. Sva ova ubeđenja dobijaju naboj iz 
osnovnog ubeđenja u nemoć svesnog Ja da formira i reguliše svoje 
doživljavanje. 

Srećom, Andrea radi sa svojim ličnim sistemom ubeđenja. Sada, 
međutim, kada sebi govori da godine nemaju nikakvu ulogu, još 
uvek veruje da njena poželjnost kao žene opada svakim danom. 
Zato se oseća manje privlačnom - kada preovlada takvo ubeđenje. 
Ima sreću da je u stanju da proveri svoje psihičke doživljaje prema 
svojim ubeđenjima, i dovoljno je lukava da vidi oblasti u kojima je 
napredovala. Ali hajde da pogledamo neka od ubeđenja i da ih 
uopšteno primenimo na druga. 

Često, naravno, oni koji se najviše trude da budu "dobri" čine to 
iz straha za svoje osnovne vrednosti. a oni koji govore da su 
duhom i telom mladi čine to jer su prestravljeni starošću. Na isti 
način, mnogi koji zagovaraju demokratiju se plaše da su u osnovi 
bespomoćni. U većini slučajeva oprečna ubeđenja se svesno 
podržavaju, ali se drže odvojena jedna od drugih. Zato i nisu 
usklađena. 

(10:45.) Pošto vaša osećanja slede ubeđenja, različite grupe njih 
će se pojaviti koja su u momentu besmislena, ako im ne dopustite 

slobodnu vezu sa suprotnim idejama koje takođe možete imati. 
Osoba može izgledati vrlo otvorena i osećajna. Čitajući ovu 

knjigu, na primer, neko od čitalaca može da kaže. "Moj problem je 
u tome što sam previše emotivan." Ipak u nekim samoanalizama, 

skoro svi će pronaći oblasti u kojima se emocije izražavaju samo do 
određenog stepena. Ne slede se do kraja. 

(Pauza, jedna od mnogih.) Ni jedno vas osećanje ne dovodi u 
ćorsokak. Ona su u pokretu, i to uvek vodi ka drugom osećanju. 
Dok teče, osećanje menja vaše celokupno psihičko stanje, i ta 
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razmena bi trebalo da je svesno prihvaćena. Vaše emocije će vas 
uvek odvesti u realizaciju ubeđenja ako ih ne ometate. Emocio-
nalna stanja uvek podstiču na akciju, koja treba fizički da bude 
izražena. Svako stanje ima osnovu u prirodnoj agresivnosti. 

Veza između kreativnosti i agresivnosti nikada nije shvaćena u 
vašem društvu. Nerazumevanje prave agresivnosti može da dovede 
do straha pred svim emocijama, i da prouzrokuju prekid između 
vas i jedne od najboljih prirodnih terapija. 

Prirodna agresivnost obezbeđuje naboj za celokupnu kreativ­
nost. Čitajući sada ovo, mnogi će se čitaoci začuditi, jer veruju da 
je ljubav pokretačka sila, i suprotnost agresiji. Ne postoji takva 
veštačka podela. Prirodna agresivnost je kreativni potisak ljubavi 
unapred, način na koji se ona aktivira, gorivo na čiji pogon se ona 
kreće. (Naglašeno:) Agresija u biti nema nikakve veze sa fizičkim 
nasiljem, nasiljem kako ga vi videte, već sa silom kroz koju se 
ljubav ovekovečuje i kreativno obnavlja. 

(11:01.) Kada drugačije razmišljate, potpadate pod iskrivljene 
poglede u kojima se negativnim elementima dodeljuje moć - i 
posmatra se kroz zastrašujući, pogrešni, ili čak demonski prizvuk. 
Kao suprotnost, dobro se vidi kao slabo, nemoćno, pasivno i u 
velikoj potrebi da se brani. 

Bićete zaplašeni svakom pojavom jakih emocija; prestravljeni 
veličinom vaše sopstvene stvarnosti, i u velikoj meri dovedeni 
dotle da pobegnete od prihvatanja moći i energije vlastitog bića. 
Bićete prisiljeni da razvodnite sopstvena doživljavanja. Takva 
ubeđenja imaju jake depresivne osobine koje mogu da uzrokuju 
da zatvorite snažna osećanja time što ćete ih smesta smatrati 
negativnim. 

Automatski ćete početi da potiskujete bilo koji stimulans koji 
bi mogao da proizvede jake emocije, i tako od sebe oduzeti 
potrebnu povratnu vezu. Vi ste prepušteni na milost i nemilost 
sopstvenog bića. Ti stimulansi idu ruku pod ruku sa vašim intelek-
tom. Ali kada niste svesni sadržine svesti, i niste pošteni prema 
emocijama, zapadate u nevolje. 

Možete da se odmorite. 
(11:11.) Džejn se brzo povratila iz transa. "Nekako se nisam 

osećala delom svega toga," reče, ali sam joj kazao da je materijal 
bio ubedljiv kao i uvek. Kao što se ponekad dešava, smetala joj je 
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buka u kući tokom izlaganja; i meni takođe. I za vreme pauze još 
uvek smo bili iznervirani.) 
(Sedeli smo do 11:26 uveče pre nego što je Džejn odlučila da 

nema smisla pokušavati da nastavimo sa seansom: "Ne volim to da 
kažem. ali do đavola sa tim večeras -") 

Seansa 644 28. februar. 1973. 
9:05 sreda uveče 

(Za promenu smo držali seansu u Džejninoj radnoj sobi.) 
(Tokom poslednjih nekoliko dana , Džejn je osećala da skuplja 

materijal od Seta "unapred". Napravila je nekoliko primedbi oko 
toga. Jedna od fraza za koju smatramo da je podsećajuča jeste 
"premošćavajuća uverenja." 

(Neposredno pred početak seanse Džejn mi je rekla da oseća 
Seta tu negde, kao i obično. Ali onda dodade. "Osećam izvor 
energije baš iznad glave - ne kao kupu, ništa određeno, samo kao 
nešto izvan mog tela. Osećam neku vrstu slobodnog klizanja koje 
nije obično, kao da sam popila tri čaše vina...Mislim da znam o 
čemu će Set da govori. Osećam da su mi ruke lagane, zaista glatke, 
kao da prolaze kroz svilenkastu vodu. Ne kao da sam izvan tela, 
ali...") 

(Uzela je čašu vina i zatvorila oči zavalivši se u stolicu za 
ljuljanje. Onda:) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set,") 
Diktat: Rabart je zaista primio neke informacije od mene, 

koristeći drugačiji metod. Dat mu je neki materijal unapred da ga 
koristi ispred vremena, da tako kažem. 

Čini mu se da je informacija "upravo stigla", ali nije spreman da 
se izrazi rečima. Umesto toga primio je ideje koje onda verbalizuje 
i interpretira, i zapisuje za sebe. Taj je materijal je važan i pripada 

ovom poglavlju. Izložiću ga. 
Često sam govorio da je odnos telo-um jedan sistem. Misli su 
isto toliko neophodne celom sistemu kao i ćelije tela. Rabart je 
tačno protumačio analogiju koju sam mu dao kojom sam uporedio 
misli sa pojedinačnim ćelijama, i sisteme ubeđenja sa fizičkim 
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organima, koji su sastavljeni od ćelija. Organi su očigledno stalni u 
telu, iako se ćelije i rađaju i umiru u njima. u 

Sistemi ubeđenja su isto toliko neophodni kao fizički organi. U 
stvari, njihova svrha je da pomognu da upravljate funkcionisanjem 
vašeg biološkog bića. Ne mislite svesno na dolazak i odlazak ćelija 
u organima. Puštene na miru, vaše misli će dolaziti i odlaziti kroz 
sisteme ubeđenja isto tako prirodno; i idealno, napraviće ravnotežu 
održavajući svoje zdravlje i upravljajući telom tako da dođe do 
urođene terapije. 

Vaši sistemi ubeđenja će naravno privući određene vrste misli 
sa njihovim ostacima emocionalnog iskustva. Stalni napad misli 
punih mržnje i osvete bi trebalo zapravo da vas uputi da potražite 
ubeđenja iz kojih crpu snagu. 

Ne možete to da učinite ignorišući vrednost misli kao vaše 
doživljaje, međutim (vrlo snažno), možete da pokušate da ih 
ćušnete pod tepih površnog optimizma. Takve, po navici nesretne 
misli, proizvešće istu vrstu doživljaja, ali vi ste taj koji treba da 
preispita svoj sistem ubeđenja. 

(9:22. Zatvorenih očiju, Džejn je sedela mirno više od jednog 
minuta. "Negativni" subjektivni i negativni događaji koje srećete 
treba da vas nateraju da preispitate sadržaj sopstvenog svesnog 
uma. Na svoj način su misli pune mržnje i osvete prirodno 
terapeutsko sredstvo, jer ako ih sledite, prihvatajući njihove 
sopstvene vrednosti kao osećanja, automatski će vas odvesti izvan 
sebe; promeniće se u druga osećanja, vodeći vas iz mržnje u nešto 
što može da izgleda živim peskom straha - koji uvek leži iza 
mržnje. 

Slažući se sa osećanjima sjedinjujete vaše emocionalno 
mentalno i telesno stanje. Kada pokušavate da se borite protiv njih 
ili da ih odbacite, rastajete se od realnosti svoga bića. Baveći se 
mislima i osećanjima kao najmanjim korenima koji vas čvrsto 
privezuju uz integritet vašeg sadašnjeg doživljavanja, tada dopuštate 
svom urođenom kretanju i prirodnoj kreativnosti da izgura na 
površinu terapeutsko rešenje. 

Kada opovrgavate takve emocije ili ih se plašite, ometate tok 
osećanjima iz trenutka u trenutak. Podižete brane. Bilo koja 
emocija pretvoriće se u drugu ako je pošteno doživite. Inače 
podrivate kretanje kompletnog sistema. 
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Strah. koji se oseća i suočava sa svojim telesnim osećajima i 
misli koje idu uz to, automatski će dovesti do stanja odlučnosti. 

Svesni sistem ubeđenja iza poremećaja biće osvetljen, i shvatićete 
da se osećate na određeni način zato što verujete u ideju koja 

uzrokuje i opravdava takvu reakciju. 
Ako po navici odbacujete izražavanje bilo kakvih emocija, u 

tolikom stepenu, postajete otuđeni ne samo od svog tela već i od 
svesnih ideja. Pokopaćetc određene misli i postavili biološki oklop 
da vas spreči da fizički osetite njihov efekat. U svakom pojedinač­
nom slučaju, odgovor leži u vašem ličnom sistemu ubeđenja, u 
onim čvrstim postavkama koje posedujete na intimnom nivou koje 
su dovele do kočenja. 

Ako uhvatite sebe da jurite okolo u duhovnom ludilu, 
pokušavajući da potisnete sve negativne ideje koje vam se rađaju 
u glavi, onda se upitajte zašto toliko verujete u ogromnu destruk­
tivnu moć i najmanje "negativne" ideje. 

Telo i um zajedno predstavljaju sjedinjeni, samoregulišući, 
isceljujući i samopročišćavajući sistem. U njemu, svaki problem 
sadrži svoje rešenje, ako se pošteno suočite sa njim. Svaki od 
simptoma, bilo da su mentalni ili fizički, jeste ključ rešenja 
konflikta koji stoji iza njega, i u njemu sadrži seme sopstvenog 
izlečenja. 

Možete da napravite pauzu. 
(9:44.) Džejn reče da je u toku izlaganja "znala", a da i nije bila 

svesna, ono o čemu je Set govorio, da je govorio o materijalu kojeg 
je ona sama primila ranije u toku nedelje. Nastavak nešto sporije u 
10:01). 

Sada: tačno je da su uobičajene misli o ljubavi, optimizmu i 
samoprihvatanju bolje od onih suprotnih; ali još jednom, vaša 

ubeđenja o vama će automatski privući misli koje su dosledne 
vašim idejama. I u ljubavi kao i u mržnji postoji prirodna agresiv­
nost. Mržnja je izvrtanje prirodne sile, ona je rezultat vaših 
ubeđenja. 

Kao i u materijalu kojeg je Rabart primio pre vremena za svoju 
upotrebu, prirodna agresija je pročišćavajuća i vrlo kreativna -

potisak koji leži iza svih emocija. 
Postoje dva načina da dođete do svojih svesnih ubeđenja. 

Najdirektniji je da sa sobom obavite više razgovora. Zapišite svoja 
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ubeđenja o raznim pitanjima, i videćete da verujete u različite 
stvari u različito vreme. Često će dolaziti do očiglednih kontradik-
cija. To su suprotna ubeđenja koja upravljaju vašim emocijama, 
vašim telesnim stanjem i fizičkim iskustvom. Preispitajte konflikte. 
Nevidljiva ubeđenja će se pojaviti, koja ujedinjuju one naizgled 
različite stavove. Nevidljiva ubeđenja su jednostavno ona kojih ste 
u potpunosti svesni ali više volite da ih ignorišete, jer predstavljaju 
oblasti borbe koju niste željni da rešavate. Vrlo su dostupna 
jednom kada se odlučite da proučite kompletan sadržaj svesnog 
uma. 

Ako vas se ovo doima kao suviše intelektualni metod, takođe 
možete da radite obrnuto, od emocija ka ubeđenjima. U svakom 
slučaju, bez obzira koji metod izaberete, jedan će vas odvesti do 
drugog. Oba pristupa zahtevaju iskrenost prema sebi, i bliski 
kontakt sa mentalnim, psihičkim i emocionalnim aspektima vaše 
sadašnje stvarnosti. 

(10:12.) Kao i Andrea, (pogledajte prethodnu seansu), morate da 
prihvatite vrednost svojih osećanja prilikom razumevanja da su o 
određenim pitanjima ili stanjima, i da nisu po svaku cenu faktički 
zaključci o vašoj realnosti. "Osećam da nisam dobra majka," ili 
"Osećam da sam čist promašaj." Ovo su emocionalni zaključci i kao 
takve ih i treba prihvatiti. Morate da razumete, međutim, da dok 
osećanja kao i emocije imaju sopstveni integritet, ne moraju da 
budu ni zaključci ni činjenice. Možete da budete odlična majka 
iako se osećate totalno nepodobnom. Možete da budete najuspeš-
niji u dostizanju svojih ciljeva, a istovremeno da o sebi mislite kao 
o velikom neuspehu. 

Prepoznavanjem ovih razlika i iskreno sledeći osećanja do 
kraja - drugim rečima, vozeći se na emocijama - bićete odvedeni 
do ubeđenja koja su iza njih. Neizbežno će doći do serije 
samo-otkrovenja, od kojih će svaka da vas vodi dalje u kreativnu 
psihološku aktivnost. Na svakom stupnju ćete biti bliži nego ikad 
ranije realnosti svog iskustva. 

Svesni će um u mnogome da profitira kako postaje sve svesniji 
uticaja na događaje. Neće se više plašiti emocija, ili tela, kao 
pretećih i nepredvidivih, već će da oseti veće jedninstvo. 

Emocije se neće osećati kao usvojena deca, sa prihvatanjem 
samo onoga što je najbolje. Neće im biti potrebno da zahtevaju 
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izražavanje, jer će u potpunosti biti priznati kao članovi familije 
bića. Sada, opet, neki od vas će reći da je problem u tome što ste 
suviše emotivni, preosetljivi. Možda ćete verovati da ste suviše 
podložni uticajima. U tom slučaju vi se plašite svojih emocija. 
Mislite da su njihove sile toliko jake da razum može da se u njima 

utopi. 
(10:27.) Bez obzira koliko vam se čini da ste otvoreni, ipak ćete 

Shvatiti određene emocije kao bezbedne, a ignorisaćete one 
druge, ili ćete ih u jednom momentu stopirati, jer se plašite da ih 
dalje sledite. (Pauza.) Ovakvo ponašanje će naravno slediti vaša 
ubeđenja. (Duža pauza.) Ako imate više od četrdeset godina, na 
primer, možete da kažete sebi da godine nisu važne, da uživate 
daleko više od mladih ljudi, da razmišljate na mladalački način. 
Prihvatićete samo one emocije koje izgledaju u skladu sa vašom 
idejom mladosti. Postajete zabrinuti problemima mladih. Prihvatate 
ono što mislite da su zdrave optimističke misli. Verovatno o sebi 
mislite da ste suviše emotivna osoba. 

Ispod toga ste međutim vrlo svesni, što zaista i treba da budete, 
svoje realnosti postojanja. Ipak uveliko ignorišete svaku promenu 
u vašem izgledu od vremena kada ste recimo imali trideset godina 
i time gubite uvid u vrednosti bića u prostoru i vremenu. 

Sprečavate bilo kakve misli na temu smrti i umiranja, ili starosti, 
i tako rasprodajete prirodna osećanja koja treba da vas odvedu 
izvan ranijih godina. Odbacujete telesno postojanje i njegovu 
izoštrenu sliku o protoku vremena, i oduzimate od sebe ona 
biološka, psihička i mentalna kretanja koja treba da vas odvedu do 
njih samih. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:37 do 10:54.) 
Sada: U ovom posebnom kontekstu, jedan od problema se 

javlja iz značenja koje je dato reči "stariji" i "star." U vašoj kulturi 
se veruje da biti mlad znači biti fleksibilan, pripravan i svestan. Biti 
star ili stariji se smatra sramotom, uopšteno govoreći; to znači biti 
krut, zastareo i staromodan. 
Ako se očajnički trudite da ostanete mladi, to je obično zato da 
bi sakrili svoje nazore o starenju, i da bi ste negirali sve one 
emocije koje su u vezi sa tim. (Pauza.) Kada god odbijate da 

prihvatite realnost svog postojanja, odbijate i aspekte svog duha. 
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Telo postoji u vremenu i prostoru. Doživljaji koje možete iskusiti 
u svojih šezdesetim godinama su isto toliko neophodni kao oni 
dvadesetim. Promene u vama su tu da vam nešto kažu. Kada se 
pravite da ni do kakvih promena ne dolazi blokirate i biološke i 
duhovne poruke. 

U starosti se organizam, u izvesnom smislu, priprema za 
ponovno rođenje. Kombinovani događaji duha, uma i tela 
uključuju ne samo prolaženje jednog doba već pripremaju 
nastanak novog. Situacija obuhvata svu onu podršku neophodnu da 
se to izvede, ne samo s prihvatanjem već sa velikom agresivnošću 
u pravcu novog iskustva. 

Zato negiranje vaše realnosti u vremenu, rezultira time da ste 
zaglavljeni u vremenu i opsednuti njime. Prihvatanjem svog 
integriteta u vremenu dopuštate telu da funkcioniše do svog 
prirodnog kraja, u dobrom stanju, oslobođeno onih iskrivljenih, 
nevidljivih ideja o starenju. Ako verujete da je mladost idealna i 
borite se za nju istovremeno verujući da starije godine moraju da 
obuhvataju slabosti, stvarate nepotrebnu dilemu, i ubrzavate 
starenje u skladu sa negativnim aspektima svog uma. 

Svako ponaosob mora da preispita svoje nazore, ili da počne sa 
ubeđenjima koja će neminovno dovesti do toga. Na ovom polju, 
kao i na svim drugim, oni od vas koji su vešti u verbalnom 
izražavanju mogu koristiti metod pisanja. Ili zapisujte svoja 
ubeđenja kako vam dolaze, ili napravile listu vaših intelektualnih i 
emocionalnih pretpostavki. Može se desiti da uvidite da se prilično 
razlikuju. 

Ako imate fizičke simptome, ne bežite od njih. Osetite njihovu 
realnost u svom telu. Pustite da emocije slobodno dođu. One će 
vas odvesti, ako im dopustite slobodan tok do ubeđenja koja su 
uzrok teškoćama. Povešće vas kroz mnoge aspekte vaše lične 
realnosti sa kojom vi sami morate da se suočite i koju morate da 
istražite. Ovi načini oslobađaju potisnutu prirodnu agresivnost. 
Možete osetiti da ste preplavljeni emocijama, ali imajte poverenja 
- opet da kažem, to je kretanje vašeg bića i ono rađa vašu ličnu 
kreativnost. Sledeći tu kreativnost, ono će tražiti odgovore na vaše 
probleme. 

Rabart u "Dijalozima" daje odličan primer načina na koji je 
dozvolio svojim osećanjima da se pojave, iako ih se u početku 
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plašio. Svako može da piše poeziju, ali je svako po naosob 
kreativan na drugačiji način, i može da sledi emocije kao što je i 
Rabart radio bilo da je to rezultiralo pesmom ili ne. 

On zna na koji odeljak ja mislim. Upotrebite ga. 
Morate da shvatite da je vaš svesni um kompetentan, njegove 

ideje značajne, i da vaša ubeđenja utiču na vaše telo i iskustvo i 
oblikuju ih. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:17.) Džejn je bila vrlo iznenađena kada je čula da je skoro 

pola sata bila u transu: mislila je da je prošlo samo par minuta. Evo 
tog odeljka iz njene knjige poezije, o kojoj je govorio Set. 
Napisala ga je pre pet dana. U ovom odeljku Smrtno Ja govori 
Duši: 

"Ali sada 
moje telo drhti i duboko diše. 
Prastari besovi me svu obuzimaju. 
Tupa, ogromna, crna rupa 
diže se u mom stomaku ka grlu 
i svoj teret prazni na mom jeziku 
koji postaje težak od 
neizrečenih stvari, 
koje je moj um davno zaboravio 
ali koje su zgrušane u mojoj krvi. 
Jasenove statue 
neizgovorenih vokala i slogova, 
slike koje sam trebala da izbacim, 
sve se to obrušava sa mojih usana. 
Posebno stapanje, 
ledena ogromna gomila se rada živa 
i juri, 
drečeći, ka univerzumu. 
Oblici i boje, 
pomešane crna i crvena 
sa ogromnom pokretnom slikom 
na nebu, 
gube se i ublažavaju u njoj. 

I sada te osećam, čak i u besu, 
izvanrednog i strašnog, 
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kako se pojavljuješ u mom telu 
sa pravom olujnih vetrova 
i oblaka, 
harajući okolinom 
a ipak puneći je svežinom, 
šaljući leteće ruševine 
da u punom udaru oslobode nove gomolje 
koji leže skriveni 
i koje opslužuje moj bes, 
podiže ih, 
i ti i ja zajedno 
preko potiskivane zamrznute zemlje 
nadižući se u ogromnim kovitlacima 
koji pucaju kao letnje sevanje. bljeskajući 
i jureći kroz predele, 
veselo razjareni." 
(Posle pauze nismo više radili na knjizi. Set se vratio da dostavi 

jednu stranicu materijala za Džejn, i seansa se završila u veče u 
11:34.) 

Seansa 645, 5. mart. 1973. 
9:40 ponedeljak uveče 

(Posle večere Džejn je počela da pokazuje znake izmenjene 
svesti. Počela je da govori o svojoj "svilenkastoj" koži, i izvan­
rednom osećaju koje džemper daje koži na leđima. Slična osećanja 
javila su se i pred prošlu seansu, ali u manjem stepenu; pogledaj 
odgovarajuće beleške. Sada, njen inače izvanredan sluh počeo je 
da uvećava zvuke - šuškanje celofana kada je otvarala kutiju 
cigareta, kvalitet mog glasa dok sam govorio našem mačku Viliju, 
zvuk okretanja stranica novina. 

"Ali reči su tako siromašne da opišu efekte," rekla je ne samo 
jednom. "One su suviše otrcane...") 

(Ovo me je podsetilo na nekoliko transcedentalnih stanja koje 
je postigla u toku prošle godine, pa sam predložio da tako nastavi. 
Džejn je rekla da više voli da održava seanse. Otišla je u dnevnu 
sobu da čita, i uvidela je da je časopis koji je uzela "teži" nego što 
bi trebalo. Postepeno je njeno opažanje lepote u običnim stvarima 
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postalo izuzetno pojačano. Planirala je da svoju laganu stolicu 
okrene da bi mogla da posmatra ulična svetla, ali umesto toga 
shvatila je da se divi polici za knjige ka kojoj je stolica već bila 

okrenuta. Do tog momenta glas joj je već dobio kvalilet kojeg je 
teško opisati, bio je veseo ali potčinjen.) 

(Izvesno vreme je jednostavno sedela tamo diveći se okolini. 
Vili joj je skočio u krilo. I on je postao posebno lep, Džejn mi je 
kazala; dok ga je mazila, krzno mu je bilo božanstveno glatko i 
živo. U nadahnuću, istovremeno je drugom rukom udarila po 
vazduhu pored Vilija - i smatrala je da je taj osećaj skoro isto 
toliko snažan.) 

(Pojeli smo nešto, pa se Džejn prebacila u stolicu za ljuljanje. 
Čekajući Seta, lutala je pogledom preko sobe, očiju tamnijih nego 
obično. "Sve izgleda tako divno: ti, soba. Vili, ali mislim da seansa 
nadolazi. Želim...Kasnije u toku seanse, Set je prokomentarisao ovo 
njeno stanje pojačane svesti.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktat: Dok preispitujete sadržinu vaše svesti, može vam 

izgledati da posedujete toliko mnogo ubeđenja u različito vreme 
da ne možete da ih uskladite. Oni će se međutim formirati u jasne 
obrasce. Primetićete grupisanje jezgara ubeđenja oko kojih se 
druga ubeđenja grupišu. 

Ako o njima razmišljate kao o planetama, onda se vaše ideje 
vrte u njihovoj orbiti. Mogu postojati neka "nevidljiva ubeđenja", i 
možda jedno ili dva jezgra ubeđenja. Ona bi, po analogiji, trebalo 

da su sakrivena iza drugih svetlijih, uočljivijih "planeta", a ipak bi 
pokazala svoje prisustvo preko efekata koje imaju na vaš odnos sa 

drugim vidljivim jezgrima ubeđenja u vašem "planetarnom 
sistemu." 

Pitanja na koje se čini da nemožete da odgovorite dok 
proučavate svoje ideje, na primer, mogu vas dovesti dotle da 

sumnjate u postojanje takvih nevidljivih jezgara ubeđenja. 
Dopustite mi da naglasim da ona jesu svesno na raspolaganju. 

Možete ih naći kroz pristupe koje sam ranije pomenuo (u 
prošloj seansi), radeći sa svojim osećanjima ili počinjući od 
uverenja koja postaju najdostupnija. 

(9:50.) Ova tema vodi ka onome što ću da nazovem prelazna 
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uverenja, i opet je Rabart unapred primio neke informacije na tu 
temu. (Pogledajte beleške koje prethode prošloj seansi.) Dok 
preispitujete svoje ideje, otkrićete da čak i one neaizgied suprotne, 
imaju neke sličnosti, i ta sličnost može da se iskoristi da se premosti 
jaz između uverenja - čak i kod onih koja izgledaju najrazličitja. 
Zato što ste osoba koja se drži ubeđenja, prilepićete im, da tako 
kažem, određene karakteristike koje ćete vi da prepoznajete. Ovi 
aspekti će sami da se pojave kao prelazna ubeđenja. Oni sadrže 
ogromnu pokretačku snagu i energiju. Kada otkrijete šta su, 
načićete i zajedničku tačku sa koje ćete, uz izvesnu dozu nepris-
trasnosti, posmatrati druge sisteme ubeđenja. 

(Dugačka pauza.) Emocije koje su povezane sa ovim prelaznim 
ubeđenjima mogu zaista da vas iznenade, ali sa pozicije takve 
jedinstvene strukture, slobodni ste da dopustite da emocije teku 
preko nje, osećajući ih, ali po prvi put svesni porekla tih osećanja 
u vašim ubeđenjima, i bez straha da će vas ona zbrisati. 

Nemoguće je opisati emocionalnu realnost takvog iskustva. 
Moraćete to sami da otkrijete. Takva prelazna uverenja često vam 
dozvoljavaju da opažate "nevidljiva" ubeđenja koja smo ranije 
pomenuli, i ona vam onda mogu izgledati kao otkrovenje. 
Međutim, kada bolje razmislite, shvatićete da je drugo ubeđenje 
blokiralo ona nevidljiva, ali da ste ih oduvek bili svesni: i da su u 
stvari i bila nevidljiva zato što ste ih uzimali zdravo za gotovo. 
Niste ih posmatrali kao ubeđenja o realnosti već kao samu 
realnost, i nikada niste u njih sumnjali. 

Andrea nikada nije posumnjala u "činjenicu" da je život teži za 
žene nego za muškarce. (Pogledaj seansu 643.) Kada je ispitivala 
svoja ubeđenja to joj je promaklo. Nevidljiva ubeđenja, međutim 
uticala su na njeno ponašanje i doživljaje. Sada ona to razume 
može da sa njima postupa kao sa ubeđenjima, a ne kao da su stanja 
stvarnosti nad kojima nema kontrolu. 

(Minut pauze u 10:05.) Prelazna ubeđenja mogu postati 
dostupna u snu. Ako je tako, svesno znanje se može iznenada 
pojaviti u sred vašeg radnog dana. Pomirenje ćete osetiti u samom 
sebi sledeći svesno razumevanje, iako sam san može i svesno da se 
zaboravi. U snu se mogu koristiti razni simboli. Kod svake osobe su 
oni različiti. Kada se takvi snovi upamte, pojedini simboli, kao što 
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je bezbedan prelaz preko reke. ili okeana, ili premošćavanje jaza ili 
provalije, su takođe uključeni, 
(Pauza.) Tada može doći i do jakog emocionalnog zadovoljstva, 

krajnjeg trijumfa nad psihološkim haosom, ili čak zbog 
ustajanja iz mrtvih. Možete da sugerišete sebi neophodnost takvih 

prelaznih ubeđenja. Svesne ideje predstavljaju izraz namere. 
Različita jezgra verovanja. koja nisu dobro prilagođena, daće vam 

sukobljene prikaze vas samih. Tu postoji razlika između slobodnog 
eksperimentisanja sa različitim stilovima odevanja, stavovima i 

ponašanjem i uživanja u njima - i trenutka kada se nađete 
"izgubljeni" u prisili da izmenite svoj izgled, stavove i ponašanje. 
Ovo poslednje obično uključuje suprotna jezgra ubeđenja koja vas 
naizmenično vuku tamo-amo. 

Obično će prenaglašene suprotne emocije biti i vrlo očigledne. 
Jednom kada shvatite ovo onda nije teško pogledati u svoja 
ubeđenja da bi se ovo identifikovalo i pronaći most da se naizgled 
kontradiktorne stvari ujedine. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:17.) Džejn je bila u veoma dubokom transu. Nije čula 

sporadičnu galamu koja se javljala tokom popravki koje su vršene 
u stanovima ispod našeg.) 

(Njeno veoma prijatno izmenjeno stanje nastavilo se i za vreme 
pauze. "To je pravo bogatstvo podataka čula. Sve ima tako fantas-
tično jedinstvo..."Objasnila mi je da su pokreti moje ruke dok sam 
pisao, bili u vezi sa zvukom kojeg su pravili automobili koji su 
prolazili ispred naše zgrade; ritmičko ljuljanje njene stolice je 

imalo senzualnu vezu sa osećajem zatišja ispod ruke; kada je savila 
prst "pojačani dugi zvuk" se mogao čuli. Posebno je bila nekako 

mlitava od struka na gore kada je stala na noge.) 
(U toku pauze čuli smo postariju stanarku od dole. Margaret, 

kako doziva svoju mačku, Suzi. Džejn je rekla da ju je ovo 
podsetilo na ribu; u glavi joj je bila smešna slika Margaretinih usta 
koja se otvaraju šaljući pozive u fizičkom žuborenju kroz vazduh 

da umotaju Suzi i vrate je u kuću.) 
(Džejn je mislila da je to kroz šta sada prolazi rezultat njenog 
rada na prelaznim ubeđenjima, pošto je materijal primala unapred, 
pa sam je pitao da li bi Set u ovom poglavlju rekao nešto o njenim 
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ličnim reakcijama. "Dobro, pišem sada." reče i zatvori oči. Nastavak 
u 10:43. ak 

Diktat: Pošto je rad na ovoj knjizi započeo, Rabart je radio na 
svojim ubeđenjima, koristeći metode na svoj način kao što bi 
trebalo da čini i svaki čitalac. 

Kada smo počeli, bilo mu je vrlo teško da veruje da je toliko 
mnogo odgovora na raspolaganju u svesti, i sve je bivao uzbuđeniji 
kako je dolazio do tog saznanja. Koristiću ga ovde kao primer do 
izvesnog stepena, da pokažem kako prelazna ubeđenja izgleda da 
asimiliraju ono što su naizgled dijametralno suprotne ideje. Isto se 
događa i sa ubeđenjima. 

(Pauza.) Rabart je odlučan, istrajan, tvrdoglav, i poseduje 
ogromnu energiju; kreativan je. intuitivan i obdaren izvanrednom 
fleksibilnošču svesti. On je izgradio svoj život oko jezgra ubeđenja 
u sebi kao piscu. 

Kroz ovo uverenje sagledao je celokupno svoje iskustvo u vezi 
sa tim; podržavao je one impulse koji su ga terali unapred, i 
ometao one koji nisu. Dakle: Zbog svog posebnog temperamenta, 
sve je stavio na jednu kartu, da tako kažem. Oni od vas koji čine to 
isto videće sebe na jedan poseban način, bilo koji da je u pitanju. 
Prvenstveno ćete organizovati svoje doživljaje duž definisanih 
linija. To može biti vaša seksualna uloga ili ona profesionalna. 
Možete pre svega da se vidite u ulozi majke iii oca, kao nastavnik, 
izdavač, ili "čovekov čovek." Naglašavaćete jedan određen kvalitet 
iznad drugih - atletsku gradu, duhovne sklonosti, šta god da su. 

Ovakva usredsređenost je odlična ukoliko originalna ideja 
nastavi da se proširuje sa vašim iskustvom, i nije ograničavajuća u 
velikom stepenu. Prvenstveno možda sebe vidite kao majku. U 
početku, to može jednostavno da obuhvata da pazite decu kod 
kuće. Ako ta ideja o vama samima ostane ograničena onda može da 
iskuljuči čak i takvu ideju, recimo, da ste žena svome mužu; može 
da odbaci mnoga komplementarna interesovanja, i spreči proši-
renje vaše ličnosti u druge oblasti. 

Na isti način, ako jezgro ubeđenja naglašava vašu duhovnost u 
tolikom stepenu da odseca potrebna senzualna izražavanja, onda 
postaje restriktivno i dovešće do gušenja čak i duhovnih doživljaja 
koje je provibitno trebalo da izrazi. 

Dok je radio na svojim ubeđenjima, Rabart se našao suočen sa 
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suprotnim jezgrima ubeđenja. Njegovo "Ja, kao pisca", sledilo je 
jedan nazor, po kojem je pisanje materijala bilo dopustljivo i 
dobro. Naučio je sebe da pobija bilo kakve suprotne nagone, i od 
mladosti je izgrađivao svoj život u skladu sa ovim. 

Sa početkom doživljaja kao medijuma, našao se u situaciji da 
želi da piše o onome što mu se dešava, i da taj materijal kreativno 
upotrebljava. Ranija ubeđenja o sebi kao piscu, sudarila su se sa 
novim potrebama, jer je po njemu pisac bio samo onaj koji piše 
romane, i poeziju. 

Nastavio je da pravi dve podele u svom životu, jedna je bila 
"medijumska," i druga na "pišuće Ja." Ja-pisac je iskosa posmatralo 
na bilo koji kreativni materijal koji nije dolazio iz vrste inspiracije 
sa kojom je ranije bilo upoznato. Insistiralo je da kreativni 
materijal drugačije vrste dolazi izvan Rabartovih pet-šest sati 
pisanja u toku dana. Ova ubeđenja su izazivala sopstvene emocije, 
tako da se Rabart ljutio kada su ga drugi smatrali "medijumom." 

Ista vrsta dileme može da se javi u iskustvu bilo kog čitaoca, 
gde god se susretnu suprotna jezgra ubeđenja. Rabart je Takođe 
verovao i u svoj rad kao medijum, i potpuno mu se posvetio. 
Razvio je neke psihičke simptome, i prateći ih sopstvenim 
ubeđenjima on ih razrađuje sam za sebe. Sam je uvideo kako ona 
oslikavaju njegovu unutrašnju sliku o samom sebi. 

(11:12.) Dao sam mu neke korisne informacije, ali ih samo on 
može koristiti kada ih oseti svojim i putuje kroz svoj sopstveni 
sistem ubeđenja. Kada razumete prirodu realnosti i svoju ulogu u 
njenom oblikovanju, onda više ne možete da od drugih tražite da 
rešavaju vaše probleme, i shvatate da su vaša uverenja bogati 
kreativni elementi koje vi sami morate da kombinujete i usklađu-

jete. Ako smatrate da će vam određena hrana pomoći, onda će i 
dati efekte u tom sistemu- zbog vaših ubeđenja. Ako verujete u 

doktore, oni će vam pomoći. 
Ako pak verujete u iscelitelje onda vam oni mogu biti od 
pomoći, ali u najboljem slučaju privremeno. Rabart je bio u 
situaciji da to shvati. Prihvatio je činjenicu da sam stvara svoju 
realnost, i da postoje fizički aspekti koji ga duboko uznemiravaju. 
Takođe je shvatio (duga pauza), da ne može mene da uzima kao 

poštapalicu. 
"Dijalozi" (vidi 639. seansu u desetom poglavlju) su sada knjiga, 
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upravo završena, ali takođe ona predstavlja kretanje bića kroz 
format pitanja-i-odgovora, kroz koji je Rabart prepoznao i suočio 
se sa raznovrsnim ubeđenjima. Svaki čitalac može da koristi isti 
metod bilo da je uključeno umetničko dostignuće ili ne, preko 
objektivizacije ličnih ubeđenja u formi dijaloga. Ovo se često 
dešava u snu, kada prirodnoj kreativnosti dajete slobodu. Često se 
javljaju snovi gde ste "vi" dve različite osobe, bilo stranci, bilo da se 
poznajete, i svaka postavlja pitanja onoj drugoj. 

Na dan kada je Rabart primio "unapred" informacije u vezi 
prelaznih ubeđenja (pogledaj prošlu seansu), očigledno je 
najednom postalo jasno. Pišuće Ja se sve više i više nalazilo 
sputanim, nesposobno da koristi odličan materijal zbog svojih 
ograničenih ubeđenja. Toliko se defanzivno usredsredilo na 
sopstveni materijal da je sputavalo svoj kreativni tok, dok su 
"neprihvatljivi" vidovi Rabarta jednostavno nastavili da stvaraju 
nove knjige, ne uključujući moju. 

Rabart je uvideo da se u stvari pogađa sa ranim pišućim Ja, i 
iznenada reče, "Šta ja to radim?" 

Njegovo jezgro ubeđenja kao pisca, uvideo je, bilo je zaista 
suženo. Toga ranije nije bio svestan. U isto vreme on je to svesno 
znao, ali je dopustio da ostane nevidljivo. Shvatio je da i aspekt 
pisanja i medijski aspekt, svaki od njih želi da se bavi pisanjem. i to 
je predstavljalo prelazno ubeđenje. 

Koristeći ga. on je sada u procesu prihvatanja nove energije 
koja mu je na raspolaganju. Razume da je on biće u kome su sva 
njegova ubeđenja, i više se ne identifikuje samo sa jednim jezgrom 
ubeđenja. Ta asocijacija je ranije sprečavala prirodno kretanje i 
razvoj. 

(Pauza.) Prvobitno ubeđenje je značilo da svoju realnost 
posmatra u mentalnim uslovima, i generalno identifikuje pisca sa 
idejama, a koristi svoje telo kao prevozno sredstvo, a ne kao živi 
organizam kroz koje mora da prođe iskustvo jednog živog bića. 
Tako je večeras čulima bila dozvoljena sloboda, ali je sam 
doživljaj bio uveličan psihičkom osetljivošću. 

Ako sebe prvenstveno posmatrate kao fizičko biće, može doći, 
u skladu sa vašim ubeđenjima, do sputavanja duhovnih i emocio-
nalnih vidova. U tom slučaju, rad na svojim ubeđenjima će vas 
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odvesti u šire doživljavanje po mentalnim i duhovnim stazama. Ali 
sve je povezano, i ne možete prihvatiti jedno na štetu drugog. 
Sada možete da napravite pauzu. 

(11:37. Džejn je bila daleko, reče, ali zna da je Set govorio o 
njoj. U toku pauze njena "osećanja ekstaze" - nije našla koji bi 

drugi izraz upotrebila - su se nastavila. Uzburkali su se u njoj. 
Zapravo je bila svesna osećaja odeće na koži. Te lo mi je tako 
živo, da ponekad ne mogu da ga podnesem - ") 

(Zvuk automobila u prolazu osećala je preko nogu celim telom 
do vrhova prstiju. Zvuk vode koja teče negde u zgradi ispunjavao 
ju je ogromnim uzbuđenjem. Džejn, pošto je htela da nastavi sa 
seansom, morala je da se dobro pomuči da smiri svoje reakcije. 
Pripalila je cigaretu, sela u naslonjaču i zatvorila oči. Nastavak u 
11:55.) 

Sada: Rabart je takođe uvideo da kroz pisanje mora da opravda 
svoje postojanje. Sve to zbog toga što nije verovao osnovnom 
pravu svoga bića onako kakvo jeste, i kakvo postoji u prostoru i 
vremenu. Ta stara ubeđenja nisu dostigla ona novija. 

Ista veštačka potreba da se opravda postojanje, prisutno je kod 
mnogih čitalaca, i može doći do stvaranja raznoraznih jezgara 
ubeđenja da bi se prikrila ova nesigurnost. Možete da "opravdate 
svoj život" biološkom kreativnošću, pa onda da se prilepite uz decu i 
da ih ne pustite da odu svojim putem. Umesto toga možete 
upotrebiti svoju karijeru. Ali u svakom slučaju morate da se 
uhvatite u koštac sa takvim nepotrebnim idejama, da se suočite sa 
realnošću svog postojanja, i uvidite da vi imate isto toliko pravo na 
mesto u univrzumu kao recimo veverica, mrav ili list. Ne dovodite 
u pitanje njihovo postojanje. Zašto to činite sa svojim? 

(Glasnije uz osmeh:) I ovo je kraj naše strastvene seanse, i tu 
reč možete da obrišete. 

("Hvala ti Set. Laku noć"). 
(12:02. "Ona osećanja su se javila nekoliko puta dok je Set 

govorio," reče Džejn. Njeni bogati senzualni odgovori su se 
nastavili. Osećaj posteljine na telu sat vremena posle seanse bio je 

"skoro nepodnošljiv." I sledećeg dana su se osećali tragovi tog 
doživljaja.) 

(Primedba zapisana kasnije: Materijal u vezi fleksibilnosti 
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Džejninih opažanja pogledaj u beleškama 653. seanse u trinaestom 
poglavlju, kao i one pomenute u 639-oj seansi.) 

Seansa 646, 7 mart, 1973. 
10:28 sreda uveče 

(Baš je juče Džejn primila pismo od jedne žene koja je opisala 
početak, od pre nekoliko godina, neobičnih osećanja transceden-
talne ljubavi prema čovečanstvu. Još uvek je imala te duboke 
emocije, iako ih kontroliše. Nikome o tome nije pričala, i zamolila 
je ako bi smo pitali Seta šta znače. U dodatku pisma je navela da je 
nedavno dobila presudu lekara o svojoj smrti za godinu-dve dana). 

(Pored odgovora punog razumevanja, Džejn je primetila da ju je 
pismo te žene podsetilo na neka njena iskustva, i zamolila me da 
pribeležim u svesku da pitamo Seta za to i tražimo da odgovori -
osećali smo da će Setov odgovor za mnoge da bude interesantan. Iz 
istog razloga, pri kraju seanse [u dvanaestom poglavlju] uključili 
smo i neka iskustva jednog od stanara u našoj zgradi sa određenim 
grupama ubeđenja.) 

(Posle večere je Džejn bila umorna, pa je nisam ni pitao da li 
ćemo da imamo seansu. Onda oko 9:00 sused je došao da traži 
pomoć jer nije mogao da otvori svoja vrata. U međuvremenu je 
Džejn postala napeta, i iznenadila me je kada je rekla da bi držala 
seansu. Počela je da govori kao Set ali vrlo tiho.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Sada: Diktat: Kada dopustite emocijama njihov spontani 

prirodan tok, nikada vas neće progutati i uvek se osvežene vraćaju 
vašim "logičnim" svesnim mislima. 

Samo kada ih sputate izgleda kao da se suprotstavljaju 
intelektu ili da vas slamaju. Od izuzetne je važnosti, da shvatite 
moć i upravljačku prirodu svoje svesti, jer u suprotnom ćete 
zauvek verovati da ste propušteni na milost i nemilost uslovima i 
situacijama nad kojima vam se čini da nemate nikakvu kontrolu. 

Još jednom da ponovim, dok svesni um treba da upravlja tokom 
doživljaja preko vaših ubeđenja i da ih materijalizuje, pravi 
mehanički posao se obavlja automatski preko drugih delova bića, 



Morate verovati da će nova ubeđenja isto tako potpuno da rade za 
vas kao i ona stara. 

(Duga pauza.) Može se činiti da vaša religijska ubeđenja imaju 
malo veze sa vašim zdravstvenim stanjem ili svakodnevnim 
iskustvom. Oni koji su napustili organizovane religije mogu da se 
osećaju relativno oslobođeni od onoga što vi smatrate da je 
nepovoljno značenje prvobitnog greha i slično. Pa ipak niko nije 
oslobođen verovanja te vrste. Zaista, verovanje u ateizam jeste 
ubeđenje. 

U sledećem odeljku, pogledajmo pobliže vaše ideje o dobru i 
zlu, moralnosti bića, i preispitajmo načine na koje se vaše ideje 
reflektuju u vašim životima. 

Kraj poglavlja. 
("U redu." Pauza u 10:38.) 
Sada: Par reči ženi čije si pismo dobila. Samo malo... 
Nijedan čovek ne zna tačno koji će mu dan biti poslednji u 

ovom životu, kojeg svi nazivamo sadašnjim. Smrtnost rađanjem i 
umiranjem poslaje okvir u kojem je duša, za sada, izražena u telu. 
Između rođenja i smrti sadržano je zemaljsko iskustvo koje 

zapažate kao događaje unutar datog perioda vremena, preko 
različitih vremenskih promena, uključujući jedinstveno opažanje 
na polju prostora - u susretima sa ostalim ljudskim bićima, koji svi 
više ili manje dele sa vama događaje koji su uzrokovani presekom 

bića u vremenu i prostoru. 
Onda rođenje i smrt imaju svoju funkciju, pojačavajući i 

usredsređujući vašu pažnju. Život vam u vašim telesnim uslovima 
izgleda draži, zbog postojanja smrti. Čini se, možda, lakšim nemati 
svesnu ideju o godini ili vremenu smrti. Nesvesno, naravno, svaki 
čovek i žena to znaju, ali ipak skrivaju to znanje. 

Ono je sakriveno obično iz više razloga, ali se činjenica o smrti, 
ličnoj smrti, nikada ne zaboravlja. Izgleda očigledno, ali bi potpuno 
uživanje života bilo nemoguće u okviru, sadašnje, zemaljske 
stvarnosti, bez saznanja o smrti. 

Data vam je mogućnost da proučavate život i da ga iskusite 
punije nego ikada ranije u ovom postojanju. Njegov intenzitet i 
savršenost, kontrasti i sličnosti, radosti i tuge, ovde su da ih opazite, 
očima koje je doktor otvorio svojom izjavom. 

Sada vam ja kažem: Ta žestina, voljena i shvaćena, i iskustvo 
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života i življenja, ako se prihvate bezuslovno, mogu vam doneti u 
ovom životu ponovno rođenje u kojem su lekarske izjave bez 
značaja. Duhovno, smrtna presuda koja vam je data, predstavlja još 
jednu šansu za život, ako ste zaista sposobni da prihvatite život sa 
svim njegovim uslovima i osetite njegove pune dimenzije, jer samo 
to će podmladiti vaše duhovno i fizičko biće. 

Iskustvo o kojem ste nam pisali je izuzetno na više načina, i 
naravno ono treba da vas unapred razuveri zbog događaja za koje 
znate da će se dogoditi. Ono treba da vas obavesti emocionalno i 
duhovno o velikom značaju svake jedinke, da oslika divno 
savršenstvo svakog živog bića, i da vam dopusti da saznate da 
integritet bića i duše postoji izvan mogućnosti uništenja, kao što će 
te i vi sami nastaviti da postojite bez obzira na put koji budete 
odabrali - umiranje za dve godine, ili fizički život daleko duže. 
Drugim rečima, nastavićete da postojite i da budete ispunjeni 
unutar one ljubavi koju ste shvatili. 

Ranije ste osećali, nesvesno. da ste prepušteni okolnostima i da 
život ima malo smisla. Ispod površine događaja, osećali ste se 
neispunjenim, i da imate veliku hrabrost i sposobnosti za koje 
nikada niste imali šansu da ih upotrebite, i nije bilo "herojskog" 
događaja da vas uzdigne na potpunije razumevanje i pravog 
nagona da vam unese uzbuđenje u svakodnevni život. Nesvesno, 
birali ste situacije u kojima je kriza bila ubrzana, uzdižući sve 
najvažnije elemente duše i srca, tako da moraju da se napregnu da 
razumeju, opaze i trijumfuju. I tako ćete, na bilo koji način koji je 
vama važan, naučiti više i biti ispunjeniji nago što bi ste bili da ona 
stanja nisu bila potaknuta. 

To ne znači da nije bilo drugih puteva koje ste mogli da 
izaberete. Vi ste odabrali grupu stanja jer ste u prethodnim 
postojanjima bili toliko užasnuti smrću da ste to saznanje sakrivali 
od sebe, ali ste ga ovoga puta stavili u prvi plan vaše pažnje. 

U celokupnom tkivu vašeg postojanja, ovaj je život izvanredan, 
beskrajno jedinstven i predstavlja dragoceni deo, ali samo deo, iz 
kojeg ste se vi pojavili sa svojim radostima i razumevanjenjem bilo da 
ćete već sutra umreti ili u godini koja dolazi. Izbor života i smrti 
uvek je na vama. 

Život i smrt nisu ništa drugo već drugo lice vašeg večnog, 
uvek promenljivog postojanja. Osetite i budite zahvalni za radosti 
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sopstvenog postojanja. Mnogi žive do devedesete godine, a da 
nikada nisu bili zahvalni lepoti svog postojanja. Živeli ste i ranije, i 
ponovo ćete, i vaš novi život, u vašim uslovima, rada se iz starog, i 

raste u staro i u sebi sadrži seme kao što je sadržano u cvetu. 
Svi smo mi putnici, bez obzira na kom smo položaju, i ja vas 

pozdravljam kao što se putnici međusobno pozdravljaju. Kraj 
odgovora. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:11. Ali ovo na kraju i nije bila pauza. Umesto toga Set je 

odlučio da dostavi stranicu materijala meni i Džejn pre nego što 
počne dvanaesto poglavlje. Pauza je onda trajala od 11:22 do 
11:40.) 



POGLAVLJE 12 

Spasenje, Savest 
i Vaše Svakodnevno Iskustvo 

Sada: Daj nam malo vremena da se pripremimo za diktiranje. 
Počinjemo novo poglavlje i naslov glasi: "Spasenje, Savest i Vaše 
Svakodnevno Iskustvo." 

Do sada sam prilično često pominjao stanje spasenja (u 613-toj 
seansi u devetom poglavlju), jer iako ima mnogo dimenzija, ono, 
praktično govoreći, jeste uzrok vašeg osećanja blagostanja i 
uspeha. Ono je uslov vašeg postojanja. Svako od vas može to da 
iskaže svojim rečima, ali se često čini da vam vaša savest govori da 
"niste u milosti", i da vas više ne podržava neki unutrašnji, misterio­
zni radosni osećaj. Na žalost, savest, onako kako je vi vidite nije 
vodič od poverenja, jer vam govori kroz usta majki i očeva, učitelja 
i sveštenika - sve možda iz davnih godina, gde je svako od njih 
imao svoje ideje o tome šta je dobro za vas i uopšte za čovečan-
stvo, a šta nije. 

(11:45.) To su naravno bili ljudi, i još uvek su, koji su prilično 
pogrešivi. Dok ste još dete, odrasli vam izgledaju kao bogovi. 
Njihove reči imaju težinu jer ste u velikoj meri prepušteni njima. 
Za dete je neophodno da prihvati ubeđenja od drugih, pre nego što 
njegova svest bude u stanju da stvara svoja. 

Imali ste svoje razloge kada ste prihvatili neke ideje. Ona data 
ubeđenja predstavljaju duhovno i mentalno tkivo ideja - sirovinu, 
da tako kažem, na kojoj morate da radite. U dobu adolescencije 
određena ubeđenja će se lako i brzo napustiti, ili izmeniti da bi se 
uklopila u prošireni obrazac doživljavanja. Ipak će neka druga 
ubeđenja ostati, sa možda nekim izmenjenim elementima. 
Ubeđenja mogu da budu i dorađena da bi se uklopila u novu 
sliku, dok se glavni obrazac zadržava kakav jeste. 

Hajde da razmotrimo ideju prvobitnog greha, sve živopisne 
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oblike koje može da poprimi u vašem shvatanju, i načine na koje 
mogu da utiču na vaše ponašanje i iskustvo. 

(11:55.) Ideja je postojala davno pre početka hrišćanstva, i bila 
je saopštavana u različitim oblicima kroz vekove i civilizacije. S 

tačke posmatranja svesti, to je priča koja simbolično predstavlja 
rađanje svesnog uma kod ljudske vrste kao celine, i pojavu 
odgovornosti pred samim sobom. Takođe označava i odvajanje bića 
koje opaža - i s toga sudi i procenjuje - od predmeta koje je 
opaženo i procenjeno. Predstavlja i pojavljivanje svesti i čvrsto 
orijentisanog Ja, na temelju bića iz kojeg se sve svesti rađaju. 

Ona daje sliku nove svesti u kojoj je biće viđeno kao jedin­
stveno, koje se razvija na drvetu života i stoga je sposobno da 
ispituje njegove plodove, da vidi sebe po prvi put kao različito od 
drugih, kao guja koja je dopuzila na površinu zemlje. Čovek se 
pojavio kao stvorenje sa posebnim odlikama. Time se na nov način 
namerno odvojio, u vašim uslovima sada, od tela svoje planete. 
Deo njega je prirodno žudeo za prastarim (glasnije) saznanjem o 
neznanju koje je napustio, gde je sve bilo dato - nije bilo sudova 
niti razlika, i sva odgovornost je bila biološki unapred dosuđena. 
Video je sebe kako se uzdiže iznad zmije, koja je predstavljala 
simbol nesvesnog znanja. Ipak će ona i dalje da privlači čoveka 
kao neka misterija, iako joj može stati na glavu, simbolično 
govoreći, i uzdići se iznad njenog znanja. 

Sa rođenjem svesti, došla je i svesna odgovornost za plodove 
ove planete. Čovek je počeo da vodi računa. 

Ovo je kraj diktata. Možete, a i ne morate da uključite u knjigu 
ovo što sledi. 

(12:07. Pre nekoliko meseci, jedan dobar prijatelj dobio je 
zubobolju koja se razvila u bolove cele vilice - što je dovelo do 
gubitka težine - iz dole datih razloga.) 

Vaš je prijatelj počeo da čita knjigu koju je dobio u vezi 
zdrave ishrane, ili ju je sebi poklonio, i to je odličan primer načina 

kako ubeđenja rade. Ako to sada uspe da shvati, to iskustvo će biti 
neprocenjivo. 

Ako je neka hrana dobra onda druga mora da je loša. Ako je 
simptome dobio pošto je jeo određene stvari, onda je one dobre 

izbegavao. Pre nego što je pročitao knjigu, takva mu ideja nije ni 
padala na pamet. 
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Odbijanje određene hrane, zato, postaje simbol za izbega-
vanje određenih ubeđenja, tako da se sa njima čovek neko 
vreme ne suočava dok tu hranu ne jede. Ima više metoda da se 
to uradi, i to su radili ljudi od kada je veka i sveta. U slučaju 
vašeg prijatelja, shvatanje da može da jede tu hranu znači da 
razume da može da se suoči sa tim ubeđenjima u sebi, kao što je 
počeo da čini. 

Njegovo odbacivanje hrane na toliko dugi rok nastavilo se 
kao simbol da još uvek ne može da se suoči sa svojim ubeđe­
njima. Sa svakom "pobedom" - a bilo ih je nekoliko zahvaljujući 
tvojoj i Rabartovoj pomoći - pokazuje sebi da su važna 
ubeđenja a ne hrana, i pojačava svoju nezavisnost i slobodu. 

Čitao je knjigu koja razmatra masažu stopala u vezi 
telesnim refleksima. Sada: Prirodno uzimanje u obzir koje je 
telu dato u toku takve "terapije" je vrlo korisno zato što se 
telesna prava uzimaju u razmatranje, bez procene vrednosti 
onoga šta je dobro, a šta nije, a što donosi zdrava hrana. 

U ovoj knjizi, moraću više toga da kažem na temu zdrave 
hrane. Što je hrana manje zagađena bolje za vas, ali ne ako 
verujete da telo ne može da prihvati običnu hranu koju 
kupujete. Prirodna masaža ima veliku vrednost, posebno kada 
se radi sa namerom isceljenja. Ona neće rešiti unutrašnje 
probleme. Ona sama po sebi nije odgovor, ali može da pomogne 
kod trenutnog opuštanja. 

Pomenuti refleksi zaista postoje. Ako se održava određen 
unutrašnji stav, takva masaža može da čini dobro. Jednostavno 
funkcioniše tako da upozna telo sa dubokim osećanjima relak­
sacije koju je um odbacivao, i može da predstavlja odličan 
proces učenja. 

Možete sada da završite seansu ili da napravite pauzu. 
("Mislim da ćemo da prekinemo.") 
Onda vam želim prijatno veče -
("I tebi takođe.") 
- i blagoslov koji imam dajem vama. 
("Hvala ti, Set. Laku noć.") 
(12:25 posle ponoći. Set je, kako je Džejn kazala, bio 

spreman da nastavi da smo hteli - "nastavak poglavlja je bio 
tu." Bilo je još i materijala o nama, ali...) 
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Seansa 647. 12. mart, 1973. 
9:37 ponedeljak uveče 

(Prekucao sam samo deo prethodne seanse, pa sam ostatak čitao 
Džejn iz beležaka. Baš pred večerašnju seansu Džejn reče 
nesvesna svog humora, 'Počinjem da se osećam prenatrpana Setom, 
ali materijal je o nama. Ne želim to, hoću materijal o knjizi." Ali 
Set se zaista javio sa materijalom od nekoliko strana u vezi 
razgovora kojeg smo vodili danas. Posle pauze u 9:50, nastavio je 
diktiranje dvanaestog poglavlja.) 

Sačekaj samo malo...Diktat: Zmija je simbol najdubljeg znanja 
postojanja bića; Takođe sadrži i podstrek da se uzdigne iznad ili 
izvan sebe u određenom pogledu. Eva, pre nego Adam. jede 
jabuku prva, jer je to bio intuitivni elemenat rase, oslikava priču o 
ženi, a što će dovesti do stvaranja; samo posle toga ego je mogao, 
da se ponovo rodi i dostigne potrebno otuđenje. To je simbolizo-
vano u Adamu. Drvo znanja, onda je zaista ponudilo svoje plodove 
- i "dobre i loše" - jer je to bio prvi put da je postojao izbor, i 
slobodna volja. 

Postoje i druge priče, neke koje niste ni čuli, u kojima su Adam 
i Eva stvoreni zajedno, a u snu su se razdvojili na muško i žensko. 
Po vašim legendama Adam se pojavio prvi. Žena stvorena iz 
njegovog rebra simboliše neophodno pojavljivanje, makar iz novog 
stvorenja, intuitivne sile koja će uvek da izbija - jer bez tog 
razvoja ljudski rod ne bi došao do samosvesti. 

Dobro i zlo su onda jednostavno predstavljali početak izbora. 
Prvo u smislu preživljavanja, gde je ranije samo instinkt obezbe-
đivao sve što je bilo neophodno. Malo dublje, postoji još uvek 
drugo značenje koje oslikava sve one očigledne podele koje se 
događaju dok Sve Što Jeste naizgled razdvaja delove bića od samog 
bića, izbacujući okolo svoju svemoć u nove obrasce bića koji se, u 
vašim uslovima, sećaju svojih izvora i sa čežnjom ga posmatraju 
osvrčući se unazad, dok slave jedinstvenost individualiteta koje je 

samo njihovo. 
(10:06. Džejn je bila vrlo napela dok je govorila.) Priča o padu, 

o pobunjenim anđelima i vođi Satani koji je postao đavo - sve se 
odnosi na isti fenomen na raznim nivoima. Satana predstavlja -
u uslovima priče - deo Svega Što Jeste, ili Boga, koji izašao iz 
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Njega, da tako kažem, i postao zemaljski povezan sa Njegovim 
stvorenjima, nudeći im slobodnu volju i izbor koji "ranije" nisu 
imala. 

(Pauza.) Otuda imate veličanstvene elemente koji su dati 
Satani, i moć. Zemaljske osobine se često pojavljuju kao da je 
opisan u životinjskom obliku, jer je naravno bio povezan sa 
intuitivnim zemaljskim atributima iz kojih izvire nova ljudska 
svest. 

U uslovima prostih bioloških funkcija, sada se pojavila vrsta 
koja više nije u potpunosti zavisila od svojih instikakta, a ipak sa 
svim ugrađenim željama za opstanak, i sa pojavom uma sposobnog 
da donosi odluke i pravi razlike. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:16 do 10:30.) 
Sada: Ova nova vrsta svesti donela je sa sobom otvoreno 

ogledalo sećanja u kome se mogu dozvati prošle radosti i bol, i 
tako je smrt postala direktnija nego što je bila kod životinja. 

Asocijacija je mogla da otkoči jasnu memoriju prošle agonije u 
zapanjenom novom umu. Na početku, bilo je teškoća u razdvajanju 
upamćene slike od sadašnjeg momenta. Čovekov se um onda borio 
da sadrži mnoge slike - prošle, sadašnje i one buduće - i bio je 
prisiljen da ih usklađuje u bilo kom datom trenutku vremena. 
Došlo je do velikog ubrzanja. 

Bilo je tako prirodno da će određena iskustva izgledati bolja od 
drugih, ali nove sposobnosti ljudske vrste učinile su neophodnim 
da se naprave jasne razlike. Dobro i zlo, poželjno i ono manje 
poželjno, bili su od neprocenjive pomoći u stvaranju osnova za 
takvo razdvajanje. 

Rađanje mašte dovelo je do najvećih mogućnosti, i istovre­
meno do velikog pritiska na biološko biće čija će celokupna telesna 
struktura sada da reaguje ne samo na objektivnu situaciju u 
sadašnjosti, već i na one zamišljene. Istovremeno članovi vrste su 
morali da se snalaze u prirodnom okruženju kao i ostale životinje. 
Mašta im je pomogla jer je pojedinac mogao da predvidi ponašanje 
drugih vrsta. 

(10:41.) Životinje Takođe poseduju "nesvesno" predviđanje, 
na drugi način, ali ne moraju da do toga dođu na bazi svesti kao što 

je to morala nova svest. Još jednom, dobro i zlo i sloboda 
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izbora pojavili su se da bi bili od pomoći ljudskoj vrsti. Zla 
životinja je na primer bila prirodna grabljivica. Biće od pomoći 
ovde ako bi čitalac mogao da se priseti šta je ranije u knjizi rečeno 
o prirodnoj krivici. Pomoći će u razumevanju kasnijeg mita i 

varijacija koje su iz njega proizišle, (Pogledajte 634-tu seansu u 
osmom poglavlju.) 

Kako se um razvijao, vrsta je mogla da zavešta svojim izvorima 
mudrost i zakone starijih. To se još uvek radi u modernom društvu, 
kada svaki pojedinac nasledi ubeđenja svojih roditelja o prirodi 
realnosti. Osim svih drugih razmatranja, ovo je takođe karakteris­
tika postojanja bića. Samo su sredstva drugačija kod životinja. 

Ubrzanje se nastavlja. Ideje o dobru i zlu su uvek vodiči koji se 
onda pojedinačno interpretiraju. Zbog veze sa preživljavanjem 
koje sam ranije pomenuo (u prethodnoj seansi), ovde postoji veliki 
naboj. Prvo, dete mora da bude impresionirano činjenicom, na 
primer, da je krvoločna životinja bila "loša" zato jer je mogla da 
ubija. Danas, to majka može isto da kaže za auto. 

Prvi pristanak na ubeđenja ima bilošku važnost, ali kako svest 
dostiže svoju zrelost Takođe je prirodno da preispituje ta ubeđenja, 
i da ih određuje u skladu sa svojim okruženjem. Mnogi od mojih 
čitalaca možda imaju određene ideje o dobru i ziu koje su vrlo 
sputavajuće. To mogu biti stara ubeđenja u novoj odeći. Možete 
misliti da ste prilično slobodni, samo da biste otkrili da imate stare 
ideje ali ih drugačije nazivate, ili su usredsređene na druge 
aspekte. 

Vaše svakodnevno iskustvo je usko povezano sa vašim idejama 
o tome šta je vredno i sa ličnim vrednostima. 

Možete da napravite pauzu. 
("Hvala ti.") 
Pročitaj Rabartu prethodne beleške. 
("Dobro;) 
(10:55. Set je mislio na lični materijal kojeg nam je dao pre rada 

na knjizi, pa sam ga sada pročitao Džejn. Odnosio se na načine na 
koje možemo da pojačamo naša osećaje slobode u svakodnevnom 

životu, i mislim, da je materijal odličan. Nastavak u 11:23.) 
Diktat: Sada: Možete biti prilično sposobni da vidite kroz 

iskrivljenost konvencionalnog hrišćanstva. Možete da promenite 
svoje ideje do takvog stepena da vidite malo sličnosti između vaših 
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sadašnjih ideja i onih iz prošlosti. Sada možda verujete u teorije 
budizma, na primer, ili u neku drugu istočnjačku filozofiju. 

Razlike između bilo kojeg od ovih sistema mišljenja i Hrišćan-
stva mogu da izgledaju toliko očigledne, da sličnosti jednostavno 
previdite. Možete slediti jedno od budističkih škola gde je naglasak 
na odbacivanju tela, disciplini mesa i izbegavanju želja. Ovi 
elementi su prilično karakteristični i za Hrišćanstvo, ali mogu 
izgledati ukusniji, egzotični, ili razumni pošto dolaze iz izvora koji 
je stran vašem obrazovanju u detinjstvu. Tako možete skakati sa 
jednog na drugi, vičući o emancipaciji i osećajući se slobodnim od 
starih ograničenih ideja. 

Filozofije koje uče negiranje tela moraju definitivno da završe 
propovedajući odbacivanje sebe i da grade prezir prema tome, jer 
iako je duša smeštena u mišićima i kostima ona treba da iskusi 
realnost, ne da je opovrgava. 

Sve takve dogme koriste se veštačkom krivicom, a prirodna 
krivica je iskrivljena da bi služila tim ciljevima. Bez obzira kojim 
rečima je rečeno, ali je onome koji veruje rečeno da ima nešto 
loše u zemaljskom doživljavanju. Vi se zato smatrate zlim kao biće 
u telu vrlinom vašeg samog postojanja. Posmatraćele telo kao 
stvar, fino prevozno sredstvo, ali ne u samom prirodnom živom 
izrazu vašeg postojanja u materijalnom obliku. Mnoge istočnjačke 
škole Takođe naglašavaju - kao i veliki broj spritualističkih škola -
važnost "nesvesnih nivoa bića," i uče vas da ne verujete svesnom 
umu. 

Ideja nirvane (vidi 637. seansu u devetom poglavlju) i ideja 
raja, su dve verzije iste slike, prva je ona u kojoj je individualnost 
izgubljena u blaženstvu neizdiferencirane svesti, a druga je ona u 
kojoj još uvek svesne ličnosti glume besmisleno divljenje. Ni 
jedna ni druga teorija ne sadrži razumevanje funkcija svesti, ili 
njenu evoluciju - ili, u tom smislu, određene aspekte veće fizike. 
Ni jedna se energija nikada ne gubi. Teorija o širenju svemira 
obuhvata i um i univerzum. 

(11:43.) Međutim, te filozofije mogu da vas odvedu u još dublje 
nepoverenje prema telu i umu. Rečeno vam je da je duh savršen 
tako da možete pokušati da živite po standardima perfekcije koju 
je nemoguće dostići. Neuspeh potpomaže osećanje krivice. 

Onda dalje pokušavate da proterate karakteristike uživanja 
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svog sopstvenog postojanja, odbacujući požudnu spiritualnost svog 
mesa i jake sadašnje telesne sklonosti svoje duše. Pokušaćete da se 
oslobodite sasvim prirodnih emocija, i tako budete prevareni 

njihovim velikim duhovnim i fizičkim kretanjem. (Pauza.) S druge 
strane, neke vođe mogu da se malo posvete tim pitanjima, ali da su 

još uvek duboko ubeđeni u veliku bedu ljudskog stanja, usredsre-
đujući se na "tamnije" elemente, posmatrajući uništenje sveta kao 
vrlo blisko, a da nikada nisu ispitali ona ubeđenja koja rađaju 
takva stalna osećanja. 

Oni mogu da misle da je lako coktati jezikom na očigledne 
fanatike koji traže Božiju osvetu, i govore o kraju sveta u sumporu 
i pepelu. Isto tako mogu biti ubeđeni, osnovne ljudske bezvred-
nosti, i naravno svoje. U svakodnevnom životu takvi ljudi će se 
skoncentrisati na negativne događaje, nagomiiavaće ih, i na žalost 
dovesti do ličnih iskustava koja će izgledati da pojačavaju osnovnu 
ideju. Ovde, samo u drugačijem kontekstu je isto odbacivanje 
vrednosti i integriteta zemaljskog iskustva. U nekim takvim 
slučajevima, svi poželjni ljudski atributi se uveličavaju i projektuju 
na Boga ili na super svest, dok su ona manje poželjna ostavljena 
ljudskom rodu i pojedincima. 

Tako se pojedinac lišava upotrebe svojih sposobnosti. Ne 
smatra ih svojim, i zapanjen je kada neko drugi iz njegove rase 
pokaže takve superiorne kvalitete. 

Možete da napravite pauzu ili da završimo sa seansom, kako 
vam drago. 

("Napravićemo pauzu.") 
(11:57. Rekao sam Džejn da ako želi možemo i da prekinemo. 

Reče da hoće da sačeka da vidi. Nastavak u 12:12.) 
U izvesnom stepenu takva ubeđenja prate određeni ritmovi i u 
civilizacijama i u vremenu. 

Um je sistem provera i ravnoteže ravnih kao telo, i često će 
grupa uverenja koja se mogu smatrati izrazito negativnim da služe 

korisnim ciljevima u suprotstavljanju drugim ubeđenjima. 
Izvesno vreme su zapadnjačke civilizacije naglašavale iskriv-

ljenu verziju intelektualnog razmišljanja, pa tako sadašnje 
naglašavanje drugih delova Ja služi svrsi. 

Ljudi koji žive na ovom svetu rađaju se sa svojim problemima i 
izazovima, i to sve ima veze sa široko rasprostranjenim ubeđenjima 
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koja su proizvedena i koja dominiraju. Ubeđenja su, naravno, 
okviri u kojima se testiraju različite vrste iskustava. To se takođe 
odnosi i na religije, kao i na političku i društvenu situaciju. Postoji 
uvek uzimanje-davanje između pojedinaca i celokupnog sistema 
ubeđenja u kojima je izabrao svoje okruženje. 

Postoji verovanje u bolest kao moralno loše, i određeno 
suprotno verovanje u bolest kao oplemenjujuće, uzdižuće, 
duhovno dobro. Ove procene vrednosti su izuzetno važne, jer će se 
odraziti u vašem iskustvu sa bilo kojom bolešću. 

Sada: Ovo je kraj diktata i kraj seanse. Najtoplije laku noć 
oboma. 

("Hvala ti, Set. Laku noć." 12:22.) 

Seansa 648,14. mart, 1973. 
9:15, sreda uveče 

(25. septembra. 1972. godine, na dan kada smo održali 617- tu 
seansu u trećem poglavlju, zapisao sam zabelešku opisujući kako 
smo Džejn i ja čuli guske kako lete na jug, prizor i zagonetan i 
dirljiv. Prošle noći, podsetili smo se da se prirodni ciklus završava 
šest meseci kasnije: Kada smo se povukli u spavaću sobu učinilo mi 
se da sam čuo kreštanje gusaka koje su sada letele na sever, iako 
Džejn nije ništa čula. Probudio sam se oko četiri sata ujutru, i 
sasvim ih jasno čuo. Onda rano jutros dok sam slikao u studiju, 
čula se ista prefinjena kadenca kroz kapi kiše.) 

(Prvi znak gusaka primetio sam danas baš pred sam sumrak. 
Radio sam na ovoj knjizi kada sam ponovo začuo zvuk leta gusaka 
koji se mešao sa bukom saobraćaja. Otvorio sam prozor. Još uvek 
je padala slaba kiša. Veliko drvo kruške raste dovoljno blizu da 
mogu da dodirnem grane kroz koje sam ugledao formaciju koja je 
letela na sever u obliku slova V, baš ispod oblaka...) 

(Džejn je sinoć održala vrlo dugačak čas ekstra senzorne 
percepcije zajedno sa Sumari. Mislio sam da možda neće hteti da 
imamo seansu večeras, ali u 9:30 reče da je spremna. Za promenu 
smo je držali u njenoj radnoj sobi. "Ranije sam se osećala vrlo 
stimulisana, ali sada toga nema i potpuno sam opuštena.") 

(Seansa od sinoć je predstavila neke nove informacije o 
životinjskim snovima. Dobićemo kopiju na času sledeće nedelje. 
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Svi ti časovi se snimaju; onda oni najodaniji članovi preslušavaju 
ili beleže i umnožavaju materijal.) 
Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktat: Postoji previše aspekata o onome što mislite da je 

zdravo ili bolesno da bi se diskutovato čak i u knjizi koja je 
upravljena ka ličnoj realnosti, u kojoj telo igra tako važnu ulogu. 

Zdravlje i bolest su oboje dokazi telesnog napora da se očuva 
stabilnost. Postoji razlika u opštem obrazcu zdravlja kod ljudi i 
životinja zbog prilične razlike u prirodi njihovog fizičkog iskustva. 
Kasnije će više biti rečeno na ovu temu. Međutim, globalno, kod 
životinja bolesti igraju ulogu davaoca života, održavajući ravnotežu 
i u samoj vrsti i između vrsta, i tako osiguravaju buduće postojanja 
svih. 

Na svoj način, životinje su potpuno svesne ove činjenice. Neke 
čak same sebe uništavaju, ono što vi zovete samoubistvom. Na tom 
stupnju životinja razume, i uvek je u bliskom dodiru sa biološkim 
vezama u kojima zna svoj nastavak u lancu prirode. 

Čovek garantuje bogatu psihološku aktivnost ljudskoj vrsti ali 
je ne priznaje drugim vrstama. Međutim, onoliko koliko je različi­
tih vrsta na zemlji, tolika je i raznolikost psiholoških pokreta. 
Ciklusi zdravlja i bolesti se osećaju kao ritmovi tela kod velikog 
broja životinja, pa čak i kod njih bolesti imaju kvalitet očuvanja 
života na nekom drugom nivou. 

Instinkt je prilično tačan, vodi zveri na one teritorije gde 
postoje određeni uslovi; i za njih je blagostanje tela fizički dokaz 
onoga da se "u pravo vreme bude na pravom mestu." To pojačava 
životinjski osećaj spasenja, na način koji sam ranije pomenuo u 
knjizi. (Pogledajte 636-tu seansu u devetom poglavlju.) 

(Napeto:) Životinje razumeju delotvorni kvalitet učenja kroz 
bolest, i slede svje posebne instinktivne načine lečenja. U 

prirodnoj situaciji, ovo može da podrazumeva grupnu migraciju sa 
jedne na drugu teritoriju. U takvim slučajevima bolest jedne ili 

nekoliko životinja može da natera celo krdo da pobegne u 
sigurnost i da potrži nove izvore hrane. 

Čovek je visoko verbalan da mu je vrlo teško da razume druge 
vrste koje rade sa idejom-kompleksom (sa crticom) drugačije vrste, 
u kojoj naravno misao kakvom je vi vidite nije uključena. Ali 



260 

postoje ekvivalenti; koristeći analogiju to vam je kao da su ideje 
sagrađene ne u rečenicama koje su ojačane unutrašnjim vizuelnim 
slikama, već su kao "mentalni" obrazci struktuirani kroz čula dodira 
i mirisa - drugim rečima, mišljenje, ali u potpuno drugačijem i 
vama stranom okviru. 

(10:15. Set je ponovio poslednje dve rečenice da bi bio siguran 
da sam ih dobro zapisao.) 

Takva "razmišljanja" postoje, po istoj analogiji, u okviru 
instikata, s obzirom da se vaše verbalizivane misli mogu takođe 
nametati izvan tog okvira. Ovde je uključena jedna od glavnih 
razlika izmeđe vas i životinja, i jedno od važnijih značenja izraza, 
slobodna volja. 

Životinje razumeju blagotvorne upravljačke elemente bolesti. 
Takođe razumeju i prirodu stresa kao neophodnog stimulansa 
fizičke aktivnosti. Posmatrajući mladunče, primetićete njegovu 
izvanrednu opuštenost, i istovremeno momentalni odgovor na 
stimulans. Tako će životinje u zatočeništvu same da obezbede 
neophodan faktor stresa koji daje zdravlje. 

(Prozor je bio otvoren jer je noć bila prilično topla. Nagnuo 
sam glavu da bolje čujem. Jedva čujno, iznad zvuka padanja kiše, 
još jednom sam čuo guske.) 

Hoćeš li da napravimo pauzu da slušaš guske? 
("Ne...I tako će da prolete za momenat.") 
One su mnogo melodičnije od mene. 
("U svakom slučaju su fascinantne. Ali." dodao sam, "i ti si.") 
(Prilično ozbiljnim tonom: Hvala na komplimentu. 
Životinje ne razmišljaju o bolesti na način da li je to dobro ili 

loše. Bolest je na tom stupnju deo procesa održanja i sistema 
provere i ravnoteže. Sa pojavom ljudske posebne vrste svesti, 
uključila su se i druga pitanja. Čovek oseća svoju smrtnost više 
nego životinje. 

(Duga pauza.) Pojavom raznolikosti samosvesti došlo je i do 
uvećanja i inteziviranja spoljašnjih elemenata koji su ležali 
latentni kod drugih životinja, do individualizacije jake emocio­
nalne aktivnosti do novog nivoa. Pojavom "pauze u sećanju" koju 
sam ranije pomenuo (u 635-oj seansi u osmom poglavlju), 
cvetanjem pamćenja zajedno sa emocionalnim pojačanjem, odvelo 
je do situacije u kojoj su se članovi nove vrste sećali, u sadašnjosti, 
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mrtvih i bolesti koje su ih poubijale. Počeli su da ih se pribojavaju, 
posebno kada je reč o kugi. 

Čovek je zaboravio elemente podučavanja i isceljenja. i 
koncentrisao se umesto toga na neprijatne doživljaje. U izvesnom 
stepenu to je bilo prirodno, jer se nova vrsta razvila da bi 

promenila prirodu svoje svesti, da bi sledila realnost u kojoj se 
instinkti nisu više sledili "naslepo", i da bi individualizovala jaku 
ličnu žižu telesnog iskustva koje je ranije poprimilo drugačiji 
obrazac. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:36.) Za vreme pauze, Džejn je rekla da se oseća "vrlo 

opuštenom i pospanom, ali ne i umornom." Čula je guske dok je 
bila u transu.) 

(Ovo je bio slučaj kada je bila svesna da joj je dostupno više 
kanala sa informacijama od Seta. Nije nam ništa drugo preostalo 
nego da odlučimo o temi materijala kojeg želimo posle pauze: 

(1. Kako ideje strukturišu rad životinja kao suprotan ljudskoj 
vrsti. 

(2. Upotreba životinja - pacova, na primer - u eksperimentima 
sa injekcijama, na primer, pre nego što se daju ljudima. [Ljudska 
psihološka realnost se toliko razlikuje od životinjske, dodala je 
Džejn, da bi čovek neizbežno pokazao široki spektar različitih 
reakcija]. 

(3. Materijal o Džejn, u vezi njenog stanja opuštenosti.) 
(Izabrali smo ono pod brojem jedan jer će to da nastavi sa 

temom koja je u ovom poglavlju. Pogledaj beleške iz 616-te 
seanse, u drugom poglavlju, gde se opisuje Džejnino prvo iskustvo 
sa višestrukim kanalima od Seta. Nastavak, na polagan način u 
10:58.) 

Sada: Čovek ima daleko veću slobodu. On formira svoju 
realnost u skladu sa svojim ubeđenjima, čak i kada osnove leže u 

dubokoj nesvesnoj prirodi zemlje u telesnim uslovima. Čovekovo 
"Ja sam," je očigledno odvojeno od prirode - karakteristika koja je 

neophodna za razvitak njegove vrste svesti - odvelo ga je do 
procene stavova, i takođe izaziva neophodnost nekih razlaza sa 

dubokim unutrašnjim sigurnostima drugih vrsta. 
Tako je bolest doživljena kao nešto "loše." Celo pleme bi moglo 
bude ugroženo bolešću samo jednog člana. Istovremeno, kako 
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se razvijao um, lukavost i pamćenje su postali oruđa od životnog 
značaja. U nekim društvima ili plemenima, stari i slabi su bili 
ubijani jer su oduzimali suviše pažnje onima koji su trebali o njima 
da se brinu, i ugrožavali su grupu. 

U nekim drugim, stari su poštovani zbog svoje mudrosti koju su 
akumulirali tokom mnogo godina života, što je postajalo vrlo 
praktično u plemenima gde nije bilo mnogo preživelih. Istorija je 
zavisila od starijih i njihovog pamćenja prošlih događaja, tako da 
je i grupni osećaj kontinuiteta bio u rukama najstarijih članova, 
koji su mlađima prenosili svoja sećanja. 

Osoba koja je prebolela mnoge bolesti smatrana je mudracem. 
Takvi su ljudi često posmatrali životinje i prirodne terapije i 
lečenja. 

U nekim istorijskim razdobljima, linija između vrsta nije bila 
oštro povučena, i postojali su dugi periodi kada su se ljudi i 
životinje mešali i učili jedni od drugih. Čovekova mašta je od 
njega napravila tvorca mitova. Mitovi kao što znate predstavljaju 
mostove u psihološkoj aktivnosti, i jasno pokazuju obrasce 
opažanja i ponašanja kroz koje je rod prolazio do sadašnjeg stanja. 
Mitološki mostovi premošćuju jaz između instinktivnog znanja i 
individualizacije ideja. 

Kada je neka životinja bolesna ona momentalno počinje da 
ispravlja situaciju, i nesvesno zna šta da čini. Ne zamara se da kao 
vi razmišljanjem šta je dobro, a šta zlo. Ne pita se kako je dospela u datu 
situaciju. O sebi ne misli kao o biću niže vrednosti. Automatski 
otpočinje sa sopstvenom terapijom. 

Ljudsko biće, međutim, ima drugu dimenziju kojom se bavi, 
novu oblast kreativnosti, različitu mešavinu ubeđenja. Njegove 
ideje o sebi moraju da se ispitaju, jer su materijalizovane u mesu. 
Još jednom, situacija ima svoju veliku složenost, jer je stanje još 
uvek zdrav pokušaj od strane tela da zadrži ravnotežu. Postoji i 
opšta svetska situacija koju treba uzeti u obzir - položaj koje vrste 
imaju na zemlji, na kojoj će problem prenaseljenosti dovesti do 
umiranja da bi se obezbedio novi rast. 

(11:21.) Osobe koje žive u to vreme umešaće i svoje prste u to. 
Još jednom da ponovim, zato što ste samosvesno biće vaša 
ubeđenja upravljaju vašom realnošću. Životinja nesvesno zna da 
je jedinstvena i da ima svoje mesto na šemi postojanja. Njen 
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Osećaj spasenja je ugrađen. Vaša slobodna volja dopušta slobodu 
bilo kom ubeđenju, uključujući i ono koje kaže da ste bezvredni, 
bez prava na svoje postojanje. 

Ako pogrešno protumačite mitove, onda možete da poverujete 
da je čovek izgubio spasenje i da mu je vrsta prokleta, i u tom 
slučaju nećete verovati svom telu niti ćete mu dozvoliti njegov 
"prirodni obrazac" samo-terapije. 

Da bi se svest razvila u vašim uslovima, mora postojati sloboda 
istraživanja svake pojedinačne ideje kao i onih grupnih. Svako od 
vas je živo jedinjenje, koje teži svom ličnom razvoju. Svako od vas 
veruje, da ima jedinstveno poreklo i obrazce osećanja, tako da radi 
sebe morate da putujete nazad kroz ubeđenja i sopstvena osećanja, 
sve dok intelektualno i emocionalno ne shvatite svoju ispravnost, 
svoju potpuno originalnu egzistenciju u vremenu i prostoru. 

Ovo saznanje će vam dati svesno znanje koje je pandan 
životinjskom nesvesnom razumevanju. 

Napravite kratku pauzu. 
(11:30. "Osećam čudnu kombinaciju umora i ushićenja, kao da 

sam jako puno pila," reče Džejn. "Znam da malo alkohola pomaže 
kod ovakvih seansi, ali ne bi, da sam otišla predaleko." Večeras je 
pijuckala vino.) 

(Džejn je rekla da ima još dosta toga o prirodnoj terapiji kod 
životinja. Počela je sama da traži "stanicu" za tu informaciju pre 
nego da je dobije preko nekog od Setovih kanala. Davno, ljudi ne 
samo da su posmatrali životinje, već su im se obraćali za pomoć. 
Imalo je to veze sa lečenjem putem šoka, rekla je zamišljeno. Ako 
je čovek bio pred nervnim slomom posle bitke, na primer, "živo-
tinjski lekar" bi namerno šokirao pacijenta izazivajući emocionalnu 
reakciju koja bi ga izvela iz stanja u kome je.) 

( Mislim da su ti lekari životinje bili neka vrsta majmunolikih 
predaka," reče Džejn. "Ne majmuni kakve danas znamo, već prelaz 
između životinja i ljudi. Bili su manje-više naše visine. Nisu išli na 
četiri noge. Videla sam stvorenja koja su hodala uspravno -
dlakavi, sa izvanredo saosećajnim očima...") 

(Džejn mi je rekla da može još dublje da se udubi u podatke 
koje ima na raspolaganju, ali pošto bi time skrenula temu sa ovog 

poglavlja, nerado smo odlučili da to ostavimo na miru. Razmišljao 
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sam o pamćenju cele rase i našem prastarom naslcđu bogova koji 
su bili pola ljudi pola životinje, ptice ili reptili. Nastavak u 11:50.) 

Sada: Životinja uopšte nema potrebu za savešću. 
Zbog velike elastičnosti vaše prirode, Čovečanstvu treba okvir u 

kojem se može posmatrati razgranavanje onoga što sam naveo kao 
normalnu zdravu krivicu. 

Ono što vi smatrale savešću često je primenjivan osećai koji 
vam je od spolja usađivan još u detinjstvu. Kao po pravilu ove 
ideje predstavljaju ideje vaših roditelja o prirodnoj krivici, 
iskrivljene njihovim ličnim ubeđenjima. (Pogledajte 619-tu seansu 
u četvrtom poglavlju, kao i prvu u ovom.) Prihvatate te ideje iz 
ličnih ili grupnih razloga, jer čovečanstvo u svakom momentu ima 
jaku ideju o posebnoj vrsti svetskog iskustva koje će da kreira. 

Zato što posedujete slobodnu volju imate i odgovornost i dar, 
radost i potrebu da radite na svojim ubeđenjima i odabirate ličnu 
realnost po želji. Ranije sam vam rekao (u 636-toj seansi u 
devetom poglavlju) da ne možete ispasti iz stanja spasenja. 
Međutim, svako od vas intelektualno i emocionalno mora to da 
prihvati. 

Dok vam se to može učiniti kao prava Poliana. nema ničega 
zlog u osnovnom terminu. To ne znači da se ne susrećete sa 
efektima koji izgledaju zli, ali dok se svako od vas po naosob kreće 
kroz dimenzije sopstvene svesti, razumeće da se sve prividne 
suprotnosti lica jedne vrhovne pogonske sile u pravcu kreativnosti. 

Kraj diktata. Lična opaska pre nego što završimo... 
(Prilično neočekivano, Set je ovde skrenuo sa teme da bi 

dostavio jednu stranicu o pismu i nekim fotografijama koje smo 
danas primili. Onda reče smešeći se:) 

Sada bih mogao malo da nastavim. 
("Pa kaži onda nešto o guskama.") 
I hoću, samo nam daj malo vremena. 
(Pauza.) One te privlače zbog njihovog instinktivnog znanja i 

predstavljaju unutrašnju slobodu, a čovek u procesu objektiviza-
cije na svesnom nivou. Takođe vas podsećaju da duboku sigurnost 
vašeg postojanja, i njihov let u tebi budi znanje koje preskačeš iz 
postojanja u dimenzije stvarnosti koju jedva da osećaš. 

Njihova selidba je savršena u svojoj jednostavnosti i složenosti, 
pa ipak su tvoja putovanja kao vrste daleko manje predvodljiva, 
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otvarajući mogućnosti u kojima ti tvoja svest i slobodna volja 
dopuštaju da postaneš svesni kreator u svetovima koje pokrećeš 

i koje nastanjuješ. 
(Zabavljajući se i malo glasnije:) Da li je ovo dosta? 
("Da. Lepo od tebe.") 
Onda vam želim prijatno veče i najtoplije pozdrave oboma. 
("Hvala ti Set. Laku noć.") 
(12:13 posle ponoći, Džcjn se još uvek osećala stimulisanom. ali 

umornom. Primedba: U poslednje vreme je radila na nekoliko 
nastavaka svog romana. "Obrazovanje Nadduše 7" koja je bila 
završena u julu 1972. [Pogledajte Džejnin uvod i prvo poglavlje]. 
Nova knjiga se zove, sasvim odgovarajuće, "Daljnje Obrazovanje 
Nadduše 7.") 

Seansa 649, 19. mart, 1973. 
9:37 ponedeljak u veče 

Dobro veče. 
("Dobro Veče, Set.") 
Trenutak za pisce. 
("Da.") 
Diktat. (Duga pauza.) U bilo kom dalom momentu postojaće 

različite klime ubeđenja koja prožimaju svet. Neka će biti 
sakupljena u određenim oblastima, a druga će brisati preko 
kontinenata kao velike periodične oluje. 

Upamtite, ideje su isto tako prirodne kao i vreme. One slede 
obrasce, i poštuju određene zakone kao što to čine strogi fizički 
fenomeni. Na žalost, niko ne ispituje prirodu mentalne realnosti sa 

te tačke gledišta. Bićete rođeni u sred određene grupe ubeđenja, 
koja mogu da variraju u zavisnosti od zemlje gde ste rođeni. Kada 
dođete u svoje telo sa svim njegovim fizičkim okruženjima, 

prilikom rođenja, pojavljujete se u bogatom psihološkom 
okruženju u kojem su ubeđenja i ideje u potpunosti stvarni. 
Kako postajete sve napredniji koristeći svoju svest, naravno da 

onda ispitujete ubeđenja koja vas okružuju, čak i kada sumnjate i 
odete iz svoje rodne sredine. Možete da se iselite u klimu čije vam 
ideje više prijaju, isto kao i vreme. 

Bez obzira na sve. postoje određene tendencije, mentalni 
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stavovi, koje ćete u većem ili manjem stepenu da prihvatite o sebi, 
o svome telu i životu. Mnogi od njih će direktno ili indirektno biti 
povezani sa starim mitovima i ubeđenjima vaših predaka. Vaše 
ideje o dobru i zlu, onako kako se primenjuju na zdravlje i bolest 
su vrlo važne. (Pauza.) Samo mali broj može da izbegne postavlja-
nje vrednosnih sudova u tim oblastima. Ako bolest posmatrate kao 
vrstu moralne stigme, jednostavno ćete dodati i neželjeni kvalitet 
bilo kom stanju lošeg zdravlja. 

Takvi sudovi su veoma prosti, i ignorišu veliki raspon ljudske 
motivacije i iskustva. Ako ste sigurni da "BOG" stvara samo 
"dobro", onda će fizički nedostaci, bolesti i deformiteti postati 
pretnja i uvreda vašim ubeđenjima, čineći vas ljutim i ozlojeđenim. 
Ako se razbolite možete sebe da mrzite zbog toga što niste ono što 
smatrate da bi trebalo da budete - savršena fizička slika naprav­
ljena po uzoru na savršenog Boga. 

Ako s druge strane preterate sa vašom idejom - da bolest može 
da bude i proces učenja - možete zapasti u drugu krajnost, 
veličajući bolest kao neophodno prosvetiteljsko iskustvo u kojem 
dolazi do čišćenja tela tako da duša može da bude spašena. 

(9:55.) Sledeći takvo ubeđenje, pobrkaćete patnju sa svetaš-
tvom, usamljenost sa čistotom, a odbacivanje tela objašnjavaćete 
spiritualnosću i znakom svetosti. Pod takvim uslovima možda ćete 
tražiti bolest da bi dokazali sebi snagu sopstvene duhovnosti - i da 
je utisnete u druge. Ista vrsta prosuđivanja moralnih vrednosti 
može se postaviti u skoro bilo koju oblast ljudske aktivnosti, i 
naravno podrazumevaće društvene reperkusije. Te će se reakcije 
pridodati vladajućim ubeđenjima i za uzvrat uticati na pojedinca. 

Možete da verujete da je bogatstvo rezultat moralnih vrlina, i 
da dolazi od "Božije" direktne blagonaklonosti. Kao rezultat, 
siromaštvo postaje dokaz nedostatka moralnosti. "Bog" je načinio 
toliko mnogo ljudi siromašnima da je očigledno da ni jedan čovek 
ne bi trebalo da se usudi da promeni situaciju - to se obrazloženje 
često koristi. Na siromašne se onda, sledeći ta ubeđenja, gleda kao 
na bolesne od zaraznih bolesti. 

Kakav li je to greh počinio siromašan čovek? To pitanje koje se 
često nesvesno postavlja - ako ne i svesno - vraća vas na 
verovanje u kaznu koja nema nikakve veze sa idejom o prirodnoj 
krivici, već sa iskrivljenim tumačenjem koje joj je nametnuto. 
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Postoji takođe i veza sa pogrešnim tumačenjem Biblije. Hrist je 
kako vi mislite jednostavno govorio da sami stvarate svoju 

realnost. Pokušao je da se uzdigne iznad ideja-sistema onog 
vremena, iako je morao da ih koristi, i tako su sugerisanja greha i 
kazne iskrivili datu poruku. 

Neki od vas će imati kontradiktorna ubeđenja o siromaštvu kao 
vrlini, i da je bogatstvo porok koji predstavlja dokaz nedostatka 

duhovnosti, (pogledajte 614-tu seansu u drugom poglavlju.) Ovo 
ubeđenje u vašem društvu vraća se na Bibliju i Hristovo druženje 
pre sa siromašnima nego sa bogatima. 

U svim tim slučajevima, primenjuju se prekrivači moralnih 
sudova koja uključuju osećanja krivice u k o j e m je pojedinačno 
iskustvo zaboravljeno. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:10 do 10:19.) 
Sada: Takve kritičke procene se primenjuju i na boje. Često se 

belo smatra čistim, a crno nečistim, belo dobrim, a crno zlim. 
Ovo naravno uključuje stavove rasa, i morate da razumete da 

je vaša rasa ona u kojoj ste se rodili, u vašim uslovima, na ovom 
mestu i u ovom vremenu. Svako od vas je bio pripadnik različitih 
rasa, pa je svako od vas delio prednosti i nedostatke uslova u 
kojima se rodio u istorijskim okolnostima. 

Ovo nije mesto da naširoko diskutujem o važnosti rasa, iako je 
svaka znanačajna i predstavlja različite aspekte čovečanstva kao 
celine. Zato, svaka ima simbolično značenje na psihu ljudske vrste. 
Spoljašnje iskustvo i struktura bilo kog iskustva bilo koje rase 
može da se menja, ali unutrašnja simbolika će ipak da ostane, i da 
se kreativno rve sa teškoćama. 

Na vaše dnevno iskustvo uticaće vaša rasa i vaša ubeđenja o 
njoj i o drugim rasama i opšta klima shvatanja. Na sasvim 
jednostavnim osnovama, ako Boga posmatrate u ljudskim okvirima 
projektovaćete ga kao pripadnika svoje rase. Ako ste pripadnik 

neke manjine ili ste crni, možete bili uhvaćeni u konfliktna 
ubeđenja. 

Nemoguće je razdvojiti vaša dnevna iskustva od vaših ubeđenja 
i onih sudova koje postavljate u odnosu na njih. Ubeđenja svode 
vaše deje o dobru i zlu uključujući sve vaše stavove u vezi bolesti 
i zdravlja, bogatstva i siromaštva, odonosa između rasa, religijskih 



268 

sukoba, i što je još važnije, vaše intimne svakodnevne psihološke 
realnosti. 

Hajde da se ovim pitanjem dalje pozabavimo pošto i vas lično 
uključuje na onim nivoima na kojima živite svoje živote i mešate 
se sa drugim ljudima. 

(Srdačno:) Kraj poglavlja. 



POGLAVLJE 13 

Dobro i Zlo, Lična i Grupna Ubeđenja 
i Njihov Uticaj na Vaše Lično i Grupno Iskustvo 

Sačekaj samo malo. 
("Dobro." Pauza u 10:31.) 
Trinaesto poglavlje. Ovo hoću da se uradi na određen način -

naslov, "Stanje spasenja," napisano ovako (pokazuje horizontalnu 
liniju), onda usprvna linija...i ispod nje, "Zdravlje"...pa ispod toga, 
"Bogatstvo".., 

(Crtajući u vazduhu, Set-Džejn je završio/la listu a onda 
rekao/la da ja treba da napravim još jednu koja će da ima svoj 
naslov, suprotan prvoj. Nagađao sam, pošto nisam imao vremena da 
postavim više od par pitanja.) 

Stanje spasenja Stanje van Spasenja 
! ! 
! ! 

Zdravlje Bolest 
Bogatstvo Siromaštvo 

Belo Crno 
Hrišćanin Ne Hrišćanin 

Da li ti je sve jasno do sada? 
("Da", rekoh, iako mi druga lista nije baš bila uredna kao što je 

ovde prikazana. Osećao sam se čudno zbunjen, pošto nisam bio 
siguran šta Set ima na umu.) 

To nije naslov poglavlja, već dijagram. Sada: Još jedan na isti 
način: 

Stanje Spasenja Stanje van Spasenja 
!! 
! ! 

Indijac ili Orijentalan Amerikanac 
Ponosno Siromaštvo Neprilično Bogati 
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Braon Koža Bela Koža 
Veliko Mistično Razumevanje Bešćutnost 
Kosmičko Razumevanje Duhovno Siromaštvo 

i Raspadanje 
Još jedna kategorija: 

Stanje Spasenja Stanje van spasenja 
!! 
! ! 

Mladost Starost 
Intuitivno Razumevanje Krutost. Mentalno i 

Duhovno Neznanje 
Znanje Neznanje 
Lepota Ružnoća 

Intelektualne Mogućnosti Raspadanje Mentalnih 
Mogućnosti 

Telesna Snaga Gubitak Snage 
Otvorena Budućnost Zatvaranje Svih Vrata 

Aktivnosti 
Naslov poglavlja: "Dobro i Zlo, Lična i Masovna Ubeđenja, i 

Njihov Uticaj na Vaše Lično i Društveno Iskustvo." Da li si 
zapisao? 

("Da.") 
U ovom poglavlju bavićemo se nekim tekućim ubeđenjima 

koja uključuju najintimnije ponašanje i društveni obim značenja. 
Napravite sada pauzu. 
(10:54. Upitao sam Džejn da li joj išta smeta, pošto večeras u 

zgradi nije baš bilo tiho. Rekla je da joj ništa ne smeta i da je trans 
bio vrlo dubok. Trebalo je tačno da prikaže dijagrame što je bilo 
vrlo teško.) 

(Prošli smo ih ponovo zajedno, proveravajući da li sam sve 
dobro postavio. Da li ste primetili da je Sel dao kompletnu listu 
ispod jednog naslova onda je suprotne komponente dao u drugoj-
što nije mali posao, rekao bih, imajući u vidu broj pitanja koja su 
uključena. Nastavak u 11:03.) 

Sada: Izdvojio sam neke suprotne ideje koje mnogi ljudi imaju-sve 
one uključuju ideju o dobru i zlu koja se primenjuje u oblastima 
kojima ne pripadaju. 

Oznake će određene suprotnosti da učine vizuelno jasnijim. 
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Jednostavno sam želeo da počnemo sledeće poglavlje i da budem 
siguran da su vizuelni aspekti jasno postavljeni, (Pauza:) Daću vam 
slobodno veče, pošto radimo vrlo dobro, i bavićemo se nekim 
ubeđenjima kojima nismo do sada, nekim koja imaju socijalnu 
prirodu. 

Želim vam prijatno veče. Drugim pitanjima se bavi Rabart, što 
je još jedan razlog za skraćenu seansu. 

('Hvala, Set. Laku noć.") 
(11:06 uveče. Set je otišao pre nego što sam završio pisanje, 

pošto se osvrnuo na ono što Džejn i ja sami radimo. Džejn reče da 
je sada vrlo umorna.) 

Seansa 650, 22. mart, 1973, 
9:50 četvrtak uveče 

(Seansa je počela kasno jer smo nešto eksperimentisali sa 
kvalitetnim stereo snimanjem i muzičkim stubom kojeg smo juče 
kupili. Džejn je posebno to želela zbog svog rada na Sumariju. 
Rukovodeći se nagonom dok smo bili u radnji, kupio sam jedan od 
onih satova koji pokazuje ne samo vreme već i dan u mesecu. Ovo 
drugo me posebno zabavlja.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče.") 
Baš mi je milo da sada odmah možeš da znaš koji je dan u 

mesecu. 
("I meni - čini mi se.") 
Koristićeš često svoju novu spravu, i na načine koje sada ni ne 

pretpostavljaš. 

Diktat:Prosti dijagrami jednostavno predstavljaju neke sisteme 
opštih ubeđenja sa tačke gledišta "moralnih vrednosti." Vaša ideja o 
tome šta je dobro, a šta zlo utiče ne samo na vaše ponašanje 

prema drugima, već i na vašu aktivnost u društvu i svetu u celini. 
Mnogi veruju- koristeći prvi dijagram - da je "dobro" i 
moralno superiornije bili Hrišćanin, belac, bogat i odličnog 
zdravlja. Dakle, iako se ovo ne vidi u dijagramu, reč "muško" se 

takođe može dodati listi poželjnih atributa. 
Stvarnost se posmatra kroz ovaj sistem verovanja. Ako ga 

posedujete, osetićete da su ove osobine Bogom dane. U skladu sa 
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vatrenošću sa kojom negujete ove ideje uvidećete da vas one 
okružuju, jer će na vrlo ograničen način definisati vašu ideju o 
dobru. Ljudi koji neguju takva ubeđenja su često veoma religiozni 
u konvencionalnim uslovima. Zemlje koje naglašavaju slična 
ubeđenja šalju misionare da "preobrate" one koji su pagani, i stoga 
inferiorni. 

Zbog toga će pojedincima koji osećaju na ovaj način biti 
vrlo neprijatno kada se pomešaju sa pripadnicima različitih rasa. 
veroispovesti ili boja, i uprkos sebi samima mogu biti vrlo 
osvetnički konzervativni u bavljenju, na primer, problemima 
društvene prirode. Na siromaštvo će da gledaju kao na znak 
Božijeg nezadovoljstva i težiće da sve prepuste u njegove "ruke". 
Mogu govoriti naizgled saosećajući sa neprilikama drugih ljudi, a 
smatrati da su teškoće jednostavno rezultat inferiornosti ili 
nejednakosti. 

To mogu bili ljudi raznih godina starosti. Mogu doći iz bilo kog 
društvenog sloja. Ako ste slučajno Protestant, muškarac, belac, 
Amerikanac, bogat i zdrav, možete sebe posmatrati "jasnim" očima. 
Vaša postavka je na klimavim nogama, ali se bar u ovom momentu 
u nju uklapate. Primetićete da sam dodao "Protestant" našem 
sistemu vrednosti, kao i "Amerikanac." Ako kojim slučajem i vi 
posedujete ovu grupu ubeđenja i ne odgovarate joj - što znači, da 
se na neki način ne uklapate - onda ste. čak i unutar tog sistema, u 
neprilici. 

(10.05.) Neke komponente imaju više naboja od drugih. Katolik 
ili Jevrejin sa ovakvim ubeđenjima je očigledno u izvesnom 
stepenu u raskoraku, i osećaće krivicu kada sebe bude procenjivao 
prema drugima. (S pažnjom:) Crnac koji prihvata isti sistem je 
zaista u neprilici. Ako je još i siromašan crnac onda je izložen 
duploj opasnosti. 

Na onom dijagramu ubeđenja, bolest, siromaštvo, u izvesnom 
smislu i ženski rod, ideje ne-Hrišćanstva i ne-belo nasleđe, sve se 
to smatra pogrešnim u manjem ili većem slepenu. 

Sada: Svako nametanje drugačijih ubeđenja ovde će se smatrati 
pretnjom. I rasni i religijski problemi će se racionalizovati sa 
gledišta ovih ubeđenja. Neki od mojih čitalaca se mogu smatrati 
prosvećenim, onima koji veruju, na primer u reinkarnaciju kao 
seriju uzastopnih života. Međutim, tada mogu da koriste tu ideju da 
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opravdaju svoje verovanje o inferiornosti drugih rasa. Mogu reći 
da s obzirom da pojedinac sam odabira svoje probleme u životu -
odlučujući na primer da se rodi kao crnac, ili siromah, ili i jedno i 
drugo - ta karma je istrošena; zato ta pitanja ne bi trebalo da se 

prilagođavaju preko promena zakona ili običaja. 
(Pogledajte 636-tu seansu u devetom poglavlju gde stoji 

materijal o karmi, reinkarnaciji i Setovim idejama o "uporednom" 

vremenu). 
Na levoj strani, posmatrajući drugi dijagram, pronaći ćete ljude u 

ovoj zemlji sa "liberalnije" postavljenom svešću. Ali ćete ipak 
uvideti da nisu onoliko liberalni koliko mislite da jesu ako shvatite 
da su i oni isto toliko puni predrasuda u jednom pravcu kao što je 
prva grupa u drugom. 

Ovde imamo sistem ubeđenja u kojem je loše biti belac, 
Amerikanac, ili bogat, ili čak imućan što se tiče finansijskih 
sredstava. U hrišćanstvu su došle do izražaja sve iskrivljenosti, na 
koje je prva grupa naravno slepa. Ovde, međutim, bogatstvo i bela 
koža ne samo da su loši, već i očigledni simptomi moralnog 
propadanja. U prvom sistemu ubeđenja vide novac i razna dobra 
kao znak Božijeg blagoslova, druga grupa na materijalna dobra 
gleda kao na duhovnu propast. 

Ovde se egzotično romantizuje, strano uzdiže, a slikovito se vidi 
kao stvarno. Crna boja kože ili braon postaju kriterijumi duhovnog 
savršenstva, a siromaštvo značka časti koja se ponosno nosi. ali se 
često koristi kao oruđe agresije. Ljudi koji slede ove sisteme 

ubeđenja misle da su u pravu. Njihov stil života, društvene veze i 
političke sklonosti, biće u direktnoj suprotnosti "belo-bogatoj" etici. 
Sada ako ste slučajno crne puti ili braon, siromašni i verujete u 

taj sistem, bar ćete se u njemu osećati sigurnim. Ako ste umesto 
toga beli i dobrostojeći i držite se takvih ubeđenja, zaista ćete se 
osećati inferiornim i činićete sve što je u vašoj moći da pokažete 
kako možete da budete interesantni, liberalni i otvorenog uma, da 
možete da budete i crni i braon iako ste beli, prilično imućni i 

možda potajno okoreli u svom hrišćanstvu. 
Bez sumnje ćete ukusno rasporediti Bude i indijske brojanice. 
Napravićemo pauzu. 

(Od 10:27 do 10:45.) 
Sada: Treći dijagram može da preseče druge sisteme ubeđenja. 
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U prvoj grupi ima puno slobode. Možete da imate jednu ili više 
karakteristika koje pretpostavljate drugima, a koje su u skladu sa 
vašim idejama, na primer, ali vaše mišljenje u vezi starenja ne 
ostavlja vam takvu slobodu; jer pre ili kasnije svi vi, "ako imate 
sreće", doći ćete u stare godine. 

Mnogi veruju da je to doba duhovnog i/ili fizičkog popuštanja 
doba u kojima se svi oni teško stečeni atributi zrelosti gube,a 
sposobnosti rasuđivanja nestaju kao zrna peska koje je predugo 
držala ruka svesti. 

Ako se život vidi kao dobar u ovom sistemu ubeđenja. onda se 
na mladost gleda kao na krunisanje slavom, sa čijeg vrha nema 
daljeg puta osim naniže. Starima se ne garantuju osobine mudrosti 
već ih se ljudi plaše kao da su zli, loši, nepoželjni ili zastrašujući. 
Ovim ljudima starost se čini prirodnim, neizbežnim krajem života. 

Kao što je ranije pomenuto u knjizi (u 644-toj seansi u 
jedanaestom poglavlju), mnogi koji slede takva ubeđenja 
pokušavaju da ih sakriju od sebe, očajnički pokušavajući da ostanu 
mladi. I mladost i starost imaju svoje mesto, i u okviru vaše rase 
svaka igra važnu ulogu. 

Navikli ste da razmišljate u terminima nasleđa. U fizičkim 
uslovima, i na drugačiji način od onog kojeg zamišljate, ovo jeste 
važno. Određena zemaljska iskustva su zavisna od dužine vremena, 
i rezultiraju kao posledica uma koji se igra sa iskustvom u toku 
dugih zamaljskih godišnjih doba. 

Sasvim prirodno su počele da rade posebne funkcije koje vaši 
naučnici jedva da opažaju, a još manje razumeju. Kada um u telu 
sasvim jasno vidi da njegovo vreme na zemlji ističe, dolazi do 
mentalnog i fizičkog ubrzanja. Nije napravljana nikakva važna 
veza između subjektivnog doživljavanja starih ljudi, posebno onih 
u "senilnom" stanju, i onih koji su u drugim životnim dobima koji 
su uključeni u širenje svesti, bilo prirodnim putem ili putem 
lekova. 

(11:06.) Bilo koji takav osećaj se momentalno suzbija od strane 
starih iz straha da će "starost" da postane dijagnoza. Doživljaji, 
međutim, utiču na desnu hemisferu mozga, i na taj način se 
oslobađaju sposobnosti nekako na isti način kao kod adolescenata. 

Pojedinac, kada dođe vreme, počinje da vidi izvan vremenskog 
života, da otvara dimenzije svesti koje u vašim uslovima on ili ona 
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nisu mogli sebi da priušte dok su bili uključeni u fizički život 
normalnog odraslog čoveka. Na žalost ličnost nema sistem 
ubeđenja kao pravilo koje podržava takvu ekspanziju. Prirodne 
terapije i fizičke i mentalne, se odbacuju. Lekovi se često koriste 
kao umirujuća sredstva, zamagljujući jasnoću onoga što se čini da 
je iskrivljena slika. To je najkreativniji, najdragoceniji aspekt 
vašeg života. Umesto toga stari su naterani da se osećaju beskoris-
nim u društvu. Naravno često i oni dele ovaj sud, i njihovi doživ­

ljaji unutar društva ni na koji način ih nisu pripremili da se suoče 
sa subjektivnim doživljajima. 

Ne postoje učitelji da ih tome nauče. Starost je visoko kreativni 
deo života. Veza između nje i detinjstva se pravi na često uvredljiv 
način, ali čovek isto toliko kreativno sposoban. Sada govorim 
uopšteno, jer vaši životni uslovi toliko mnogo iskrivljuju prirodnu 
situaciju. 

Čak su i hemijske i hormonalne promene koje se događaju 
takve, da pogoduju duhovnom i psihičkom rastu u tom periodu. 
Zbog vaših sistema ubeđenja starima se odriče radosno potvrđi­
vanje. 

Napravite pauzu. 
(11:17. Džejn, u vrlo dubokom i aktivnom transu, toliko je bila 

usredsređena na materijal da je bila nesvesna svega ostalog. 
Čoveče, osećala sam da Set ima stvarno nešto dobro, i bila sam u 
pravu. Životinje sve ovo nesvesno znaju," nastavila je iznenađena. 

"Naše društvo nema pojma o ovome. Vrlo sam uzbuđena zbog 
toga.") 

(Džejn i ja smo izvršili neke pripreme za ovu informaciju, bar 
na emocionalnom nivou. Moj je otac umro u februaru 1971, 

godine, pošto je tri godine proveo u lokalnom staračkom domu. 
Dijagnoza: Senilnost. Većinu vremena je bio pod sedativima. U 
svetlu današnjeg materijala, nisam mogao a da ne osećam da je bio 
izgubio deo svog prirodnog nasleđa - bilo da se za to sam opredelio 
ili mu je bilo nametnuto, ili možda i jedno i drugo. Set bi, pomislio 
sam, rekao da je moj otac odabrao sve okolnosti u svom životu, i da 
je takvo lišavanje u starosti verovatno bilo rezultat koji se fizički 
materijalizovao. I dok se se sa tim slažem, još uvek bih voleo da je 

moglo da bude drugačije. 
(Par reči o materijalu u 11:06. Mozak se sastoji od dve 
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nezavisne izuvijane hemisfere koje leže jedna pored druge 
ujedinjene u zajedničkoj osnovi. Obično jedna više dominira. 
Svaka je sačinjena od oblasti ili lobova koji imaju posebne uloge 
Moždani talasi svake hemisfere često variraju. Nema dva jednaka 
mozga.) 

(Džejn je sada otkrila da ima još samo jednu cigaretu. "Pa, biće 
onda to kraća seansa." Nastavak u 11:35.) 

Diktat: (Minut pauze.) U određenim uslovima "psihodelično 
iskustvo" se ne može objasniti u vašim ograničenim okvirima 
znanja - ne zato što takva prosvetljenja jesu iznad objašnjenja već 
zato šio su vaši sadašnji sistemi ubeđenja suviše ograničeni. 

Tako bez obzira na životnu dob, epizoda otkrovenja se teško 
odnosi na druge. U starijim godinama, nikoga ne interesuje, iako je 
tu kao kod adolescenata, da najveća kreativnost može da se pojavi 
i da ostane nepriznata. Ovaj vek bi trebalo da je povoljniji za 
pojedinca i rasu od bilo kog drugog perioda, da budu shvaćeni i 
priznati. 

Specifične hemijske promene koje se događaju su tačno one 
koje vode većim idejama i iskustvu, ali su one oslobođene onoga 
što vi smatrate praktičnom primenom. Postavljen je okidač, nagon 
kojim ličnost pokušava da se oslobodi orijentacije u vremenu i 
prostoru koja je oslobođena uobičajene potrebe da se učestvuje na 
način "odraslih". 

Ličnost, opet, posmatra prirodu doživljaja na najčistiji način. U 
nekim ranijim civilizacijama to se činilo unutar prirodnog okvira 
(pauza), gde se o starima vodilo računa i čija se reč najpažljivije 
slušala. 

Ideja o 'mudrom starcu', i slične legende primenjuju se ovde, 
kao i mistična shvatanja o moćnoj starici. U svojoj prirodnoj 
progresiji, i ostavljeni na miru, stari su razumeli svoje "vizije" 
prilično dobro. I telo i um su divno funkcionisali zajedno. 

Sada (glasnije:) Kraj seanse. Najsrdačniji pozdravi oboma. 
("Hvala, Set. Laku noć." 11:49.) 

Seansa 651, 26. mart, 1973 
9:46 ponedeljak uveče 

(Seansu smo držali u Džejninoj radnoj sobi tako da je mogla da 
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sedi ispred dva mikrofona svog novog magnetofona. Do sada, 
nismo uspeli da dobijemo baš najbolje rezultate te opreme.) 

Sada: Dobro veče -
("Dobro veče. Set,") 
- nastavljamo sa diktiranjem...Vaša ubeđenja u pogledu starosti, 

kao i sve ostalo, formiraće vaše iskustvo, i grupna ubeđenja će 
uticati na vašu civilizaciju. Uz sadašnja shvatanja koje ima vaše 

društvo, muškarci i žene se plaše starosti od samog svog rođenja. 
Ako se mlađe odraslo doba smatra ovaploćenjem života, blagoslo­
vom i uspehom, onda se starost posmatra kao suprotnost - kao 
vreme neuspeha i propadanja. 

Nešto od ovoga ima veze sa iskrivljenim idejama i svesnog i 
nesvesnog uma, da upotrebim vaše izraze. Uopšteno govoreći, u 
zapadnom društvu svest se posmatra kao dolazeća sama po sebi u 
mlađem odraslom dobu, kao samorađajuća iz postelje detinje 
nesvesnosti u kritičnu svesnost i diferenciranje. Poštovanje razlika 
se smatra jednom od najvećih karakteristika svesti, i tako se njeni 
aspekti i procenjuju. S druge sirane podjednako značajna asimila­
cija, kombinovanje, uzajamni odnosi karakteristika svesti, se 
previđaju. U krugovima učenih ljudi, i u onima koji sa naukom 
nemaju veze, intelekt se izjednačuje samo sa kritičnim duhovnim 
sposobnostima, tako da što ste analitičniji bićete smatrani intelek­
tualnijim. 

U kasnijim godinama zrelosti, svest je usredsređena na jednu 
specifičnu oblast aktivnosti i fizičkih manipulacija. Od detinjstva se 
um trenira da koristi argumentovane, izdvajajuće kavalitete pre 

drugih. Kreativnosti je dopušteno da teče samo kroz vrlo ograni­
čene, prihvaćene kanale. 

Kada osoba postane starija - i ode u penziju, na primer - žiža te 
posebne vrste koncentracije nije više na trenutnom raspolaganju. 
Um zapravo postaje više svoj, slobodniji da koristi više svojih 
sposobnosti, dozvoljeno mu je da odluta iz zabranjenih oblasti, da 

se asimiluje, potvrđuje, kreira. 
Tačno u to vreme osobi se kaže da pazi na ta lutanja, i da takvo 
ponašanje predstavlja simptom mentalnog propadanja. Oni koji se 
ravnaju prema grupnim ubeđenjima uvideće da se njihova 
sopstvena slika promenila. Boje se da su ih njihove godine, ili 

postojanje u vremenu, izdale. Sebe vide kao ostatke, blede ostatke 
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boljih Ja, i u svom sistemu prosuđivanja proklinju sebe baš preko 
činjenice da su nastavili da postoje u vremenu. Ako su ikada 
verovali, sada više ne veruju u integritet svoga tela. Počinju da 
igraju u drami koju su drugi napisali - na koju su sami pristali. 

Može da se čini da nema nikakve veze između te situacije i 
vaših ubeđenja koja uključuju boje, a ipak je sve usko povezano. 

Pustiću vas da se odmorite i preslušate snimak. 
(10:05. Preslušali smo je i napravili neke izmene u načinu 

snimanja. Nastavak u 10:23.) 
Sada: Povezujete belu boju sa izvanrednom svešću, sa nečim 

dobrim, i mladim, a crnu sa nesvesnim, starim i umiranjem. 
U ovom sistemu vrednosti od crne rase postoji strah kao i od 

starosti. Crnci se smatraju primitivnima. Pripisuju im se kreativne 
muzičke sposobnosti, na primer, ali su dugo vremena to bile 
"podzemne" aktivnosti: Izrodili su muzičku produkciju koja je 
naširoko prihvaćena ali im nije bio dopušten pristup u muzičke 
dvorane rezervisane za poštovane nacije. 

Zato je u vašem društvu crna rasa predstavljena kao haotična, 
primitivna, spontana, divlja, nesvesna delova sebe. kao donja 
površina "pravog američkog građanina." 

Zato ih je trebalo ugnjetavati s jedne strane, a ipak se prema 
njima odnositi popustljivo kao prema deci s druge. Oduvek je 
postojao veliki strah da će crna rasa prekoračiti granice - ako im se 
da mali prst uzeće celu ruku - jednostavno zato što su se belci 
toliko plašili prirode svog unutrašnjeg bića, i prepoznavali su moć 
koju su tako očajnički pokušavali da uguše u sebi. 

Nacije kao i pojedinci mogu imati udvojenu ličnost ponekad,i 
tako je bilo uključeno uzimanje-davanje u kojem su crnci 
izražavali određene tendencije prema zemlji kao celini, dok su 
belci izražavali druge. 

Obe grupe su prihvatile svoje uloge. Šire posmatrano, naravno, 
svaka je pripadala drugoj rasi u drugo vreme i na drugom mestu; ili 
da budem precizniji, u toku simultanog postojanja jedna igra ulogu 
one druge. 

Kada to primenimo na starost, crna boja određuje vraćanje 
onim nesvesnirn silama. Sve je to sada tako daleko od tačke 
gledišta jednog Amerikanca ili zapadnjaka. To je jednostavno 
realnost u koju su uključeni mnogi od mojih čitalaca. U drugom 
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"podzemnom" sistemu ubeđenja, crno se posmatra kao simbol 
velikog znanja, moći i snage. Kada se ovo dovede do ekstrema, 
imate posla sa đavoljim kultovima, u kojima bedni razumeju moći 
kreativnosti i veselost kako žure napolje u iskrivljenoj formi; 

donje površine svesti se onda veličaju u tolikoj meri na račun 
drugih, belih, "svesnih i objektivnih" vrednosti. 
Ipak u oba ova sistema starima se odriče njihova jedinstvena 

moć snaga i mudrost, i tako je civilizacija pokradena kao i 
pojedinci u njoj. 

(Zabavljajući se:) Mom prijatelju Rabartu je ponestalo piva, pa 
ću vam dati kratak odmor. 

(Od 10:37 do 10:48.) 
Sve ovo je takođe povezano sa vašim ubeđenjima o budnom i 

stanju sna, belo koje se povezuje sa danom i crno sa stanjem sna. 
Ovde je ponovo stara veza između Boga Svetlosti i Princa Tame, ili 
Satane - sve su razlike napravljene na različitim nivoima razvoja, i 
imaju veze sa prirodom porekla sadašnje svesti. 

Kroz vekove, podzemne filozofije su pokušale da kombinuju 
dva mišljenja, obično idući iz krajnosti u krajnost u borbi sa 
postojećim idejama u istorijskim uslovima. U nekim od tih filozo­
fija dnevno svetlo je posmatrano kao bledo. na primer, u 
poređenju sa istinskim sjajem znanja koje osvetiljava stanje sna, a 
crno je simbol tajnog znanja koje se ne može sresti kod normalne 
svesti, ili se posmatrati na dnevnom svetlu. 

Postoje priče o crnim vračevima; i još jednom, priče o starima 
se pretvaraju u legende o mudrim ženama i mudracima, i postaju 
folklor. Smrt se posmatra u uslovima prosuđivanja vrednosti dobra 

i zla, crnog i belog - uništenje svesti se opaža kao crno, a njeno 
vaskrsnuće kao belo. 

Svetlost prosvetljenja se doživljava kao bela, iako se često 
pojavljuje da opiše tamu duše, ili da sija u tami noći. Tako na način 
kako vi razmišljate, to dvoje su zavisni jedno od drugog, menjajući 

svoje značenje u skladu sa vašim ubeđenjima. 
U mnogim prastarim civilizacijama, noć je sa svojim mrakom 
bila duboko poštovana, a tajne noćne svesti istraživane. Pravljeni 
su uzajamni odnosi u kojima je takvo znanje bilo korišćeno u toku 
dana. Dva naizgled odovojena aspekta svesti su se stopila, i došlo 
je do cvetanja umetnosti i civilizacije koje je sada u vašim 
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uslovima skoro nemoguće zamisliti. I u takvim civilizacijama sve 
rase su dobile svoje mesto, a oni stariji su bili poštovani zbog 
svojih posebnih zasluga. 

U takvim društvima nije se primenjivala ograničena procena 
vrednosti, o kojoj smo govorili u ovom poglavlju. Pojedinci - ili 
rase - nisu morale da imaju posebne uloge, predstavljajući različite 
delove karakteristika čovečanstva; svakoj osobi je bilo dopušteno 
da bude jedinstvena, sa svim što to podrazumeva. 

To ne znači da je čovečanstvo ispalo iz milosti u neko niže 
stanje. Ne znači da ste odabrali da unesete raznolikost u funkcije i 
sposobnosti, da ih izolujete, da tako kažem, da bi ste naučili i 
razumeli ili čak razvili njihove specifične prirode. 

Postoje načini stapanja vašeg unutrašnjeg znanja, suprotnih 
ideja o svetlosti i tami, dobrom i lošem, mladosti i starosti, i načini 
korišćenja takvih kriterijuma da se obogati vaše sopstveno iskustvo 
na najpraktičniji način. Čineći tako povečaćete ne samo svoju i 
vrednost vašeg društva, već i sveta kao celine. Takođe ćete 
prepoznati i stanje spasenja u kojem morate da postojite. Hajde da 
pogledamo neke od tih načina. 

Možete da napravite pauzu dok Rabart tamo proverava 
mehanizam snimanja. 

(Od 11:01 do 11:19.) 
Mora se učiniti napor da se usklade različiti aspekti doživlja­

vanja, da se kombinuju ideje svetlosti i tame, svesti i podsvesti, ne 
samo u ličnom već i u grupnom doživljavanju. 

Kao što je pomenuto u "Set Govori", mojoj ranijoj knjizi, velike 
se razlike prave između budnog i stanja sna. (Pogledate 532-gu 
seansu u osmom poglavlju te knjige.) Uredno su podeljena ta 
stanja, bez skoro ikakvog napora da se povežu. Mnogi od vas će 
smatrati nepraktičnim da pomere vreme spavanja zbog svojih 
radnih obaveza. Neki će moći to da urade, i oni koji su zaista 
zainteresovani za tako nešto bar mogu da ostvare neke varijacije 
povremeno, koje će im dozvoliti da povežu stanje sna i aktivnosti 
budnog stanja daleko efektnije. 

Oni koji to budu mogli da urade otkriće da će neke izmene 
funkcionisati izvanredno u vašu korist. Predlažem da šest sati 
provedete spavajući, i ne više. Ako još uvek budete osećali 
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potrebu za dužim odmorom onda u najboljem slučaju možete 
dodati sat ili dva odmora u toku dana. 

(Pauza.) Mnogi će osetiti da im je pet sati čvrstog sna sasvim 
dovoljno, uz odmor kada je neophodno. Četvoročasovni san je 
idealan, potpomognut kratkim odmorima kada se oseti prirodna 
potreba za tim. 

U takvim okolnostima, ne postoji velika veštačka podela 
između dva stanja svesti. Svesni um je sposobniji da pamti i 
asimiluje iskustva iz sna, a u toku sna Ja može efikasnije da koristi 
svoja dnevna iskustva. 

Često kod starih osoba možete da nađete takve okvire koji su 
se normalizovali, ali oni koji se spontano bude posle četiri sata sna 
smatraju da pate od nesanice i sve to zbog svojih ubeđenja, pa tako 
ne mogu da iskoriste svoje iskustvo na pravi način. I svest i 
podsvest će funkcionisati daleko bolje po skraćenom programu 
spavanja, a za one koji su uključeni u "kreativne" poslove ova šema 
će doneti veću intuiciju i primenjivo znanje. 

Osobe koje slede takvo prirodno ponašanje osetiće veću 
stabilnost. U opštim obrascima sam pomenuo, da će svako pronaći 
svoj sopstveni ritam, i biće potrebno eksperimentisanje dok ne 
dođete do maksimum ravnoteže. Doći će i do veće vitalnosti. 

Istina je da će obrasci imati neki svoj tok u određenim 
momentima vašeg života. Sledeći sopstveni ritam, prirodno će se 
pojaviti kraći ili duži periodi. Vaša će se svest proširiti kroz takvu 
praksu. Uopšteno govoreći, periodi osmočasovnog sna ili duži, nisu 
korisni, niti su šire gledano prirodni za vašu rasu. 

(11:37.) Dolazi do hemijske reakcije uzimanja-davanja, ili 
možda pre hemijskih ritmova reakcija, koje su daleko efikasnije u 
kraćim periodima sna. Mnogi od vas prespavaju periode svoje 

najveće kreativnosti i pripravnosti, u kojima su svest i podsvest 
najbolje usredsredene i čine celinu.Svest je često drogirana snom 

baš onda kada bi mogla da najviše izvlači iz podsvesti, i kada bi 
mogla da drži u ravnoteži realnost kakvu poznajete. U tim 

slučajevima lepota i iluminacija stanja sna može biti jasna u svesti, 
i može da se koristi da obogati vaš fizički život. Kontrasti u vašim 
doživljajima će se pojavili u svojoj ujedinjenoj jasnoći. 
Sada (srčano:) Ovo je kraj diktata, i kraj seanse osim ako 

nemate neko pitanje. 



282 

(Pa...ništa mi u ovom momentu ne pada na pamet." Bio sam u| 
stvari vrlo umoran.) 

Onda vam želim prijatno veče - i predlažem da vas dvoje bar 
isprobate neke od ovih ideja koje nudimo drugima. Možda ćete se 
prilično iznenaditi. 

("Važi.") 
Najsrdačnije želje oboma, i vašoj spravi. 
("Hvala ti Set, i laku noć.") 
(Kraj u 11:43 uveče. Džejn je bila u vrlo dobro "izmenjenom 

stanju". Čula je kada se magnetofon isključio pre deset minula, ali 
nikakve druge spoljne zvukove.) 

Obično spavamo po šest sati, pa tome dodamo i jedno pola sata 
dremanja popodne. Prilično često, Džejn bi se spontano probudila 
u toku noći i ustajala bi na sat ili dva.) 

Seansa 652, 28. Mart, 1973. 
9:13 sreda uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Sada: Diktat: (Pauza.) Takve promene u šemi spavanja i budnog 

stanja vrlo lepo pomažu da se probijete kroz načine posmatranja 
prirode vašeg ličnog sveta, i tako se menja i vaša ideja o realnosti 
uopšte. 

U izvesnom stepenu, dolazi do prirodnog i spontanog stapanja 
onoga što bi ste vi smatrali svesnim i nesvesnim aktivnostima. To 
samo po sebi donosi veće razumevanje uzimanja-davanja koje 
postoji između ega i ostalih delova bića. Nesvesno se više ne 
povezuje sa tamom, ili sa nepoznatim zastrašujućim elementima. 
Karakter nesvesnog se transformiše, tako da se "tamni" kvaliteti 
posmatraju kao osvetljavajući delovi svesnog života, dok istovre-
meno obezbeđuju velike izvore snage i energije za normalno 
doživljavanje okrenuto egu. 

S druge strane, oblasti običnog ponašanja koje su možda ranije 
izgledale neprozirne, tmurne i tamne - lično karakteristično 
ponašanje koje nije bilo shvaćeno, na primer - najednom može 
postati jasno kao rezultat ove transformacije, u kojoj se osenčeni 
aspekti svesti opažaju kao briljantni. 
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Barijere su otklonjene, a sa njima i određena ubeđenja koja su 
se bazirala na njima. Ako više ne strahujete od nesvesnog stanja, 
onda se više nećete plašiti ni rase koja je bila simbol toga. 

Ima mnogo drugih prirodnih i spontanih vrsta razumevanja koja 
takođe mogu da rezultiraju iz ritmova budnog i stanja sna koje sam 
predložio. Ncsvesno stanje, crna boja i smrt, sve one imaju jak 
negativan prizvuk kojeg se unutrašnje Ja plaši; stanju sna se 
ne veruje i često mu se sugerišu misli o smrti ili zlu. Ali promena 
navike spavanja i perioda budnog stanja, može dovesti do 
transformacije u kojoj je očigledno da snovi sadrže veliku mudrost 
i kreativnu moć, i da je nesvesno prilično svesno i da se zapravo 
lični osećaj identiteta može zadržati u snu. Strah od samouništenja, 
što simbolično predstavlja smrt, ne može se više primenjivati kao 
ranije. 

Kao rezultat, druga pojedinačno izgrađenja ubeđenja koja su 
bila zavisna od postojanja takvih suprotnosti počinju takođe 
spontano da se slamaju. 

(9:30) Ugledao sam veliku bubu na Džejninoj fotelji kako puzi 
ka njenoj glavi. Sledećeg je momenta bila na njenom vratu. Džejn 
je poskočila u sred izlaganja, otirući nešto što nije mogla da vidi. 
Omamljena, zavalila se nazad u fotelju. "Mora da je bila buba," reče na 
kraju. Posle kraćeg odmora pripalila je cigaretu i ponovo zapala u 
trans). 

Možemo li da nastavimo? 
(Naglas sam pročitao poslednju rečenicu i Džejn-Set je 

nastavila/o.) 
Kada se nađete u stanju gotovosti, kada ste osećajni i intelek-

tualni u snu kao što ste na javi, postaje nemoguće raditi u starim 
okvirima. To ne znači da se u svakom snu dostiže to posebno 
stanje svesnosti, ali se često postiže unutar predloženog obrasca, 
san java. 

(Prilično snažno:) Dostiže se korisna i prirodna situacija, u kojoj 
se sreću svesni i nesvesni um. To se događa spontano kakvi god da 
su obrasci sna u pitanju, ali traje vrlo kratko i retko se pamti. 
Optimalno stanje je toliko kratko zbog produženog stanja omamlje­
­­­­­ svesti. 

Životinje slede svoje šeme sna i jave, i na svoj način izvlače 
daleko veću korist iz oba stanja nego vi, i daleko ih efikasnije 
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koriste od vas - posebno u skladu sa ugrađenim telesnim 
sistemom terapije. One tačno znaju kada da promene svoje obrasce 
na duže ili kraće periode sna, s toga prilagođavaju proizvodnju 
adrenalina i regulišu sve telesne hormone. 

Kod ljudi, ideja o ishrani je takođe uključena. S vašim 
navikama vi bukvalno gladujete u toku dugih noći. a onda se često 
prejedete u toku dana. Vrlo važnu terapeutsku informaciju koju 
dobijate u snu, i koje se treba sećati, vi zaboravljate, jer vas vaše 
navike guraju u ono što vi smatrate nesvesnim stanjem. 

Samo telo se može fizički osvežiti i odmoriti za manje od osam 
sati, i već posle pet sati mišići su spremni za aktivnost. Ta potreba 
je takođe i signal za buđenje tako da se nesvesni materijal i 
informacije dobijene u snu mogu svesno asimilovati. 

Napravile pauzu. 
(Od 9:45 do 9:55.) 
Mnoge od vaših pogrešnih ideja o prirodi realnosti su u 

direktnoj vezi sa podelom koju postavljate između doživljaja u snu 
i onih na javi, između svesnih i nesvesnih aktivnosti. Kontrasti koji 
se dešavaju izgledaju kao da se ne događaju u stvarnosti. Mitovi, 
simboli i racionalizacije postaju neophodni da bi objasnili prividna 
razilaženja, prividne kontradiktornosti između realnosti koje se 
čine toliko drugačije. 

Aktiviraju se lični psihološki mehanizmi, kao što su neuroze ili 
drugi mentalni problemi: to na videlo dovodi unutrašnje izazove ili 
dileme koje bi inače bile daleko lakše rešene kroz otvoreno 
uzimanje-davanje svesne i nesvesne realnosti. 

(10:01. Još jednom smo bili prekinuti - ovoga puta je zazvonio 
telefon. Ja sam podigao slušalicu, onda ju je preuzela Džejn 
povrativši se iz transa: čitavih pet minuta razgovarala je sa jednom 
ženom koja živi na nekoliko sati od nas i koja je želela da dođe 
prisustvuje času ekstra senzorne percepcije.) 

Diktat. (Šapućući.) 
("Važi.") 
U prirodnom odnosu telo-um, san funkcioniše kao veliki 

povezivač, interpretator koji dozvoljava slobodan protok svesti 
nesvesnog materijala. U predloženoj šemi sna, postavljeni su 
optimalni uslovi. Neuroze i psihoze se jednostavno ne bi događale 
pod tim uslovima. U prirodnoj slobodi sistema, spoljšnje dileme ili 
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problemi se rešavaju u situacijama u snu, a unutrašnje teškoće se 
takođe mogu simbolično rešiti preko fizičkog doživljaja. 

Iluminacija unutrašnjeg Ja može se jasno pojaviti na javi, i na 
isti način neprocenjive informacije o svesnom Ja se mogu primati u 
snu. Postoji spontani protok psihičke energije uz odogovarajuće 
hormonske reakcije u obe situacije. Nemate onda sputanu energiju 
putem potiskivanja, i nema straha od emocija i njihovog izraža­
vanja. 

U vašem sadašnjem sistemu ubeđenja, i uz dubiozno svetlo u 
kojem se posmatra nesvesno, često se pokreće taj strah od emocija. 
Ne samo da su često ometane na javi, već su i što je moguće više 
cenzurisane u snu. Njihovo izražavanje postaje vrlo teško; dolazi 
do blokada energije što u vašim ustovima može da dovede do 
neurotičnog ili još jačeg psihotičnog ponašanja. 

Potiskivanje takvih emocija remeti i nervni sistem i njegovo 
terapeutsko oruđe. Te potisnute emocije, i celokupni naboj iza 
takvih iskrivljenih ideja o nesvesnom. dovode do projektovanja 
prema drugima. U vašoj okolini biće osoba prema kojima ćete da 
projektujete sve one nabijene, zastrašujuće emocije ili osobine. 
Istovremeno bićete privučeni ka tim osobama jer ove projekcije 
predstavljaju jedan deo vas. 

Na nacionalnoj osnovi ove karakteristike ili kvaliteti će se 
projektovati ka neprijatelju. Unutar jedne nacije mogu se upraviti 
protiv onih koji pripadaju određenoj rasi, veroispovesti ili boji 
kože. 

(Duga pauza u 10:24.) jednostavno se još niste susreli sa vašim 
obrascima sna. Oni nisu rezultat tehnologije ili industrijskih navika. 

Umesto toga oni su deo onih ubeđenja koja su dovela do razvoja 
tenologije i industrijalizacije društva. Pojavili su se kada ste 

počeli da kategorizujete iskustvo, da sebe posmatrate odvojeno od 
izvora sopstvene psihološke realnosti. U prirodnim okolnostima 

životinje su, dok spavaju u toku noći, još uvek delimično na oprezu 
zbog raznih zveri i opasnosti. Postoji u urođenim osobinama mozga 
sisara velika ravnoteža u kojoj se događa fizička relaksacija u snu, 
dok se svesnost održava na način "delimično suspendovan, 
pasivan-pa-ipak-u stanju gotovosti." To stanje dopušta svesno 

učešće i tumačenje "nesvesnih" aktivnosti u snu. To stanje 
osvežava telo, i ono ne leži dugo inertno. 
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(Pauza.) Sisari su takođc izmenili svoje navike da bi se prilago-
dili uslovima koji su im bili nametnuti, tako da ponašanja koja se 
proučavaju u laboratorijama ne moraju po svaku cenu da pokažu 
ono što iste životinjske vrste pokazuju u svom prirodnom slanju. 

Posmatran sam za sebe, ovaj stav može da obmane. Same 
promene u ponašanju su naravno prirodne. 

Životinjska je svest drugačija od vaše. Što se vaše tiče, 
potrebna je finija diskriminacija da bi se materijal nesvesnog 
asimilovao. (Duga pauza.) Celokupan razvoj ljudske vrste je 
latentan u živoiinjskom mozgu, i mnoge osobine kojih ste nesvesni 
su latentni u vašem mozgu. Biološke putanje već postoje za njih. 

(Vrlo energično:) U vašim sadašnjim ubeđenjima, svesnost se 
izjednačuje na vrlo ograničen način sa vašim shvatanjem intelek­
tualnog ponašanja: smatrate to vrhuncem svog mentalnog 
dostignuća, koje raste iz "neizdiferenciranih'' opažanja u detinjstvu 
sramotno im se vraćajući u starosti. Takvi obrasci sna-jave kao što 
sam predložio upoznaće vas sa velikim kreativnim i energetskim 
delovima psihološkog ponašanja - koja uopšte nisu izdiferencirana, 
već su daleko od vaše uobičajene ideje o svesnosti; i to sve 
funkcioniše tako tokom celog života. 

Prirodna iskustva o kojima razmišljate kao o vremenu iskriv­
ljenosti, a stiču se u detinjstvu i u starijim godinama, predstavljaju 
sasvim normalne doživljaje vašeg osnovnog "vremenskog okruže­
nja" - mnogo više od časovnika koji vam je tako dobro poznat. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:46. Ta, bio je to dobar trans,'' Džejn se nasmejala, "uprkos 

bubama i telefonskim pozivima." Onda oko 10:56: "Evo ga opet...'') 
Sada: Dugi periodi neprekidne svesne aktivnosti na javi su u 

izvesnom stepenu odstupanja od vaših prirodnih inklinacija. 
Odvajaju vas od sponatanog uzimanja-davanja svesnog i 

nesvesnog materijala kojeg sam pomenuo ranije (na ovoj seansi),i 
sami od sebe čine određene promene potrebnim kao i neophodnost 
da se period sna produži. Telo se odriče čestih odmora koji su mu 
potrebni. Svesni stimulansi se previše primenjuju, čineći asimilaciju 
otežanom i namećući pritisak u odnos između uma i tela. 

Podela između dva aspekta doživljavanja počinje da poprima 
osobine potpuno drugačijeg ponašanja. Nesvesno se sve više 
udaljava od svesnog. Ubeđenja se gomilaju, a simbolizam koji je tu 
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uključen se preuveličava. Nepoznato se čini zastrašujućim i 
degenerisanim. Crna boja podrazumeva jake namere u pravcu 

povezanosti sa zlom - nešto što treba izbegavati. Samo-uništenje se 
čini uvek prisutnim u snu. Istovremeno ona kitnjasta, kreativna, 
spontana emocionalna uznemirenost koja se normalno pojavljuje 

iz nesvesnog postaje bojažljiva i projektuje se ka spolja na 
neprijatelje, druge rase i veroispovesti. 

Lišeni seksualnog ponašanja očigledno će se onda smatrati oni 
koji se pribojavaju svoje senzualne prirode. Pripisivaće to 
primitivnim ili zlim, ili izvorima nesvesnog, čak će pokušati da u 
tom pogledu cenzurišu svoje snove. Onda će projektovati najveću 
seksualnu slobodu prema grupama koje su odabrali da predstav­
ljaju njihovo sopstveno potisnuto ponašanje. Ako se seks 
izjednačava sa zlom, ta druga grupa će naravno biti smatrana zlom. 

Ako članovi takve rigidne grupe veruju da je mladost nevina, 
onda će poricati bilo kakvo seksualno iskustvo koje bi moglo da se 
dogodi u detinjstvu, i izmeniće svoje pamćenje u skladu sa tim 
ubeđenjima. 

Ako mlada odrasla osoba veruje da je seks dobra stvar, a starost 
loša, onda će mu biti nemoguće da posmatra punu seksualnost kao 
deo iskustva starije osobe. U snu istovremeno mogu da postoje i 
dete i stariji muškarac ili žena, i osobi je predočen puni opseg 
ljudskog postojanja. 

(11:12.) Mudrost deteta i starih je istovremeno na raspolaganju. 
Pri ruci su i lekcije iz "budućeg iskustva." Postoje prilično prirodni 
mehanizmi u telu koji obezbeđuju takvu interakciju. Poričete 
mnoge od ovih prednosti putem veštačke otuđenosti koju ste 
postavili sadašnjim obrascima san-java, sa kojima su, još jednom da 
kažem povezane vaše ideje o dobru i zlu. 

Oni od vas koji nisu u stanju da izvrše bilo kakve promene u 
navici spavanja još uvek mogu da izvuku korist menjajući 
ubeđenja u vezi sa tim, učeći da se sete svojih snova i odmarajući 
se na kratko kada je to moguće, momentalno zapisujući utiske koji 
su posle toga zadržani. 

Morate odbaciti ideje da imate neukusnu prirodu nesvesne 
aktivnosti. Morate da naučile da verujete u dobrotu svoga bića, 

inače nećete istraživati ostala stanja vaše lične realnosti. 
Ako verujete sebi, verovaćete i sopstvenoj interpretaciji snova 
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- to će vas odvesti ka većem razumevanju samoga sebe.Vaša 
ubeđenja o dobrom i zlu postaće vam daleko jasnija, i više nećete 
morati da projektujete potisnute namere prema drugima. 

Kraj diktata i kraj seanse. 
("Hvala ti.") 
Najtopliji pozdravi oboma. I neka Rabart prodiskutuje svoje 

beleške. 
("Dobro. Laku noć. Set.") 
(Kraj u 11:24. Set je mislio na neke beleške koje je Džejn 

danas napravila u vezi dugoročnog projekta, "Psihologija Aspe-
kata," Pogledajte njen uvod u ovu knjigu, kao i beleške sa 618-te 
seanse u trećem poglavlju.) 

Seansa 653, 4. april, 1973. 
9:23 sreda uveče 

(Preko vikenda nas je posetio Robert Monro i njegova žena 
Nensi; oni inače žive na jednoj farmi u centralnoj Virdžiniji. Bob 
je autor knjige "Putovanje Izvan Tela," dela kojeg smo i Džejn i ja 
smatrali prvim radom na tu temu. Između ostalog, želeo je da kaže 
Džejn o svom istraživačkom kompleksu, kojeg je namerno nazvao 
Institut za Muškarce - ili Sistem - kojeg je započeo da gradi na 
svojoj farmi. Koristiće ga "grupa momaka" da bi proučavali faze 
sprirtističke aktivnosti. Ti "momci" će biti doktori, parapsiholozi, 
psihijatri i predstavnici ostalih naučnih disciplina.) 

(Set se pojavio u nedelju na noć, 1. aprila, i dugo diskutovao sa 
Monroovima. Sledećeg jutra, u ponedeljak, Džejn je počela da 
doživljava još jedan snažan nalet kreativne inspiracije - čisto 
transcedentalne koja je potrajala nekoliko sati. Dobila je 
nagoveštaj u nedelju popodne baš pre nego što su nam došli gosti. 
Taj fenomen opisujem ovde i uključujem prilično dugačke delove 
njenog pisanog izveštaja. da bih pokazao neke od njenih spiritis-
tičkih aktivnosti do kojih je došlo u toku stvaranja ove knjige. 
Istovremeno takva opažanja su dala i uvid u samu knjigu.) 

(Džejn je izmenjeno stanje svesti opisala još dok je trajalo u 
ponedeljak, a onda je sledećeg jutra napisala iscrpan izveštaj. 
Trebalo je oko šest hiljada reči - i čak dok je kucala osećala je 
kako delove tog iskustva doživljava ponovo ali u blagoj formi...) 
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("U nedelju popodne pre nego što su nam došli posetioci," 
zapisala je, "počela sam da čitam knjigu od Ralfa Valda Emersona 

(pesnik i filozof koji živeo od 1803 - 82.) Naišla sam na njegov esej 
''Pesnik", u kojem je raspravljao o 'govornicima' kao o onima koji 
koriste svoje u unutrašnje sposobnosti da "da izgovaraju unutrašnje 

tajne prirode." Bila sam vrlo impresionirana, kao da su to bili 
elementi koje sam prepoznala u svom pisanju i transcedentalnim 
osobinama; i naravno razmišljala sam o Setovim "Govornicima" 
kako ih je opisao u dvadesetom poglavlju knjige "Set Govori." 
[prema Setu. i Emerson je bio Govornik.] Onda je Bob Monro 
stigao sa ženom, pa smo celo veče bili zauzeti. Set se javio, i tako 
dalje.) 

("Kada sam sledećeg jutra sela za pisaći sto, 2. aprila, najednom 
sam se osetila ispunjena najjačom vrstom, najživlje inspiracije 
koju sam ikada osetila. Ceo dan me je to držalo, pisala sam 
grozničavo, sva uzburkana ali ipak likujući. Rezultat je bila pesma 
na devet strana, pod imenom "Dijalozi Govornika", koji mogu a i 
ne moraju da se razviju u knjigu. Tako je bilo i sa knjigom pesama 
"Dijalozi Duše i Smrtno Ja u Vremenu", koju sam završila 
početkom marta.) 

("Kada sam danas popodne završila dugačku pesmu, sve mi je 
bilo teže da opišem ono što osećam, čak i prilikom kucanja. Evo 
poslednje dve strofe:) 

Da li Govornici žive? 
Njihovi grupni životi natkriljuju naše, 
i kroz zenice svojih očiju 
posmatramo univerzum, 
ali sve ono što znamo i vidimo 
nije ništa do samo detalj 
u šemi toliko moćnoj 
da pišući sada, postajem slabija 
i plačem jer ono šio sam doživela 
prolazi kroz moje reči 
koje ne mogu da zadrže onaj unutrašnji osećaj. 
Ostavljeni su mi ogromni jazovi 
da ono što je unutra jeste sve -
i tu je ono što ne mogu da zadržim 
a što jesam ja i što ste vi. 
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Moje misli su isto slabe kao 
i ruke koje treba da zahvate 
ova značenja, 
ali naši su životi 
senke vrhova prstiju. 
Tako su i nas 
drugi poslali, 
zajednički rođaci 
tako velike familije 
u kojoj ipak svaki 
član uživa. 
("Dok sam se mučila sa ovim stihovima, moje subjektivno stanje 

se toliko izmenilo da sam ponovo pozvala Roba. Počela sam da 
osećam Govornikove "grupne živote" i shvatila sam da sam otišla 
daleko izvan pesme. Inspiracija je sada upravljala mojim 
opažanjem tako da posmatrajući okolo i svet se promenio. Kada mi 
se ovo dešava, ovo stanje o kome mislimo kao o subjektivnom 
koje se pretvara u stvarno i objektivno pa se onda posmatra na isti 
način kao i naš normalani psihički život). 

("Ovo je uvek nedovršen proces, ali transformacija unutrašnjih 
podataka ka spolja je izvanredna. Mogla sam da posmatratam kroz 
vrhove drveća daleko iznad - živimo na drugom spratu - i dole na 
ulicu. Ne trodimenzionalno, već na drugačiji način, življe, ja...videla 
sam.. osetila... ogromne figure kako stoje po ivici sveta. Oči su mi 
bile otvorene, naravno. Unutrašnjim pogledom osetila sam da bi 
jedan od tih oblika, čvrst i neverovatno velik, mogao da se sagne i 
svojim gigantskim licem proviri kroz kuhinjski prozor...iako sam 
takođe bila svesna da je sve to bila moja interpretacija onoga što 
sam opažala.) 

("Suprotno tome i istovremeno, moje opažanje sobe bilo je 
transformisano. Sve stvari u njoj, iako je zadržalo svoju veličinu, u 
mojoj viziji postalo je mikroskopski malo i drago, kao detinji 
model sveta - ali onaj koji je stvaran i živi, sa mojim sobama u 
jednoj od bezbroj kućica-igračaka. Bila sam ushićena ali uznemi-
rena. Pokušala sam da se uklopim u ono što se dešavalo, a da ipak 
zadržim određenu "šta ako" distancu tako da se potpuno ne izgubim 
u tom doživljaju.) 

("Rob je predložio da malo odremam, pošto sam imala još oko 
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sat vremena pre nego što Monroovi dođu. Dok sam pokušavala da 
zaspim, pojavila mi se u glavi ideja koja me je bukvalno šokirala: 

"Mi smo U Bogu. NIKADA nismo ni bili napolju!' Ove reči sasvim 
malo mogu da objasne emocije i subjektivna osećanja učestvo­
vanja u ovoj ideji. Najednom sam počela da osećam postojanje u 
B o g u kao postojanje u kući. Sve što zamišljamo i znamo je unutra. 
Ne postoji napolje.) 

("U momentu sam se osetila klaustrofobično...moje vizuelno 
opažanje je ponovo bilo izmenjeno na čudan, finiji način, tako da 
je sve ono što sam videla bilo unutrašnjost same unutrašnjosti, ad 
infinitum. Osetila sam se smanjenom kao kepec. Ali skoro 
momentalno došlo je čudno osećanje fantastične sigurnosti, i 
shvatila sam da biti unutar Boga...znači da smo bukvalno naprav­
ljeni od Božijeg materijala i stoga smo večni.) 

("Zatim je nadošao osećaj da je ovaj unutrašnji kvalitet 
nepojmljivo ogroman da se unutar njega nalazi sav uvek rastući 
'prostor': samo je unutrašnjost mogla da poseduje karakteristike 
stalnog uvećanja.) 

(" Svaka od ovih ideja došla je kao emocionalno otkrovenje u 
pratnji različitih telesnih utisaka i izmena vizuelnog opažanja. 
Počeli su i drugi doživljaji, i u izvesnom stepenu sam se u njima 
izgubila. Jedan se ticao moga tela koje je postajalo ogromno - ne 
kao da je bilo ogromno, već samo po sebi ogromno. Ležeći tako u 
svoj nameri i ciljevima jesam bila ogromna. Na neki način sam se 
proširila, uzdižući se sve više...'') 

(Džejn je onda doživela čitavu seriju događaja koji su 
obuhvatali različite aspekte ideje o veličini. Dok je sve to za nju 
bilo savršeno "stvarno" fizički, takođe je znala da su to simbolične 
interpretacije unutrašnje realnosti. Mislimo da je moždana 

memorija koju je Set opisao bila Takođe uključena, kao što 
potvrđuju ovi delovi iz njenih beležaka:) 
(...sledeće čega se sećam je da sam ponovo bila u krevetu, još 
uvek uveličana, i u jednom trenutku uplašena: Leva ruka, koja mi 
je bila na jastuku, pretvorila se u orlovu kandžu. Oči su mi bile 
zatvorene, ali što se tiče fizičkog doživljaja to je bilo to. Osetila 
sam fantastičnu moć u ruci; pokušala sam da načinim pokret kao da 
nešto grabim, na način na koji bi orao to uradio. Osetila sam... 

najčudniju vrstu... oklopa, stranog ali čvrstog i elastičnu kandžu 
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umesto mesa kako ga mi zamišljamo. Onda su ramena i gornji i donji deo 
tela počeli da se pretvaraju u velikog orla. koji je mahao krilima; 
ogroman talas snage i strani osećaj bili su izvanredni...) 

("U procesu kojeg je nemoguće opisali, dogodila se još jedna 
promena. Ovoga puta sam bila dinosaurus. Mislim, BILA sam jedan 
od njih. Stajala sam na dve noge, ričući i puštajući grlene glasove 
dok sam stajala na velikoj uzvisini. Postojala je sličnost između 
orla i dinosaurusa u tom telesnom oklopu ili šta god da je bilo 
čudna tvrdoća...sve su to bile etape k r o z koje sam prolazila - ili 
bar neke kojih su se moje telesne ćelije sećale - ali neposrednost 
je bila vrlo živa sa moje strane...") 

("Pozvao me je Rob pa je onda otišao da doveze Monroove iz 
hotela. Osećala sam veliko ushićenje, ali i iscrpljenost. Počela sam 
da se oblačim, još uvek svesna onog unutra - Božanskog osećaja. 
Ptice su počele da pevaju napolju pa sam zastala zapanjena. Ptice 
su bile bogovi koji pevaju! To nije ni simboličan ni umetnički 
doživljaj - to je najednom postala poznata činjenica!") 

("Neverovatna slatkoća njihovog pevanja pratila me je čak i 
kada sam shvatila da se smejem...Gulila sam nokte - skinula sam 
sav lak sa vrhova svakodnevno kucajući Govornikovu poeziju. I 
bilo da je unutrašnji Bog tu ili ne, evo me. potpuno sposobne da 
razmišljam na zemaljski način. Kada sam otišla u dnevnu sobu da 
je pripremim za goste, ta soba je takođe bila unutrašnjost koja se 
nalazila unutra...") 

(Odjeci tih transcedentalnih doživljaja koje je Džejn imala 
trajali su danima. Takođe se setila i detalja koje nije ubacila u 
pisani zapis - često je pamćenje bilo potaknulo običnim svako-
dnevnim događanjima.) 

(Oni koji su zainteresovani mogu da provere obaveštenja u 
sledeća dva odeljka.) 

(1. Set se bavi ćelijskom memorijom donekle na 638-oj seansi u 
desetom poglavlju; Takođe pogledajte 632-u i 637-u seansu. Među 
materijalom koji se bavi izmenjenim stanjima svesti sa Džejnine 
strane, pogledajte njen Predgovor, kao i primedbe za 639-tu 
seansu u desetom poglavlju i 645-tu seansu u jedanaestom 
poglavlju. Kako stvari izgledaju, ona će imali više takvih epizoda 
nego što možemo da ubacimo u kasnija poglavlja. Planira da prouči 
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sva svoja doživljavanja na različitim stupnjevima svesti, u svojoj 
knjizi "Psihologija Aspekata.'') 

(2. Postoji jasna veza između "ogromnog" dela Džejnine 
poslednje transcedentalne avanture i njenog prvog susreta sa 

Setom 2. aprila 1968. godine; opisuje neke detalje u sedamnaestom 
poglavlju "Setovog Materijala." Ima još toga o Setu 2 u dvadeset 
drugom poglavlju knjige "Set Govori." U prvom poglavlju "Setovog 
Materijala." opisuje svoje prvo "putovanje" kroz izmenjeno stanje 
svesti - i kako je to dovelo do stvaranja rukopisa "Fizički 
Univerzum i Konstrukcija Ideje." Pogledaj primedbe koje 
prethode 630-oj seansi u osmom poglavlju.) 

(Nismo držali seansu u ponedeljak uveče. Umesto toga Džejn 
je koristila svoje "lične" sposobnosti da pronađe stanicu dijagrama 
mašine koju je je crtao Bob Monro. Javila su se neka pitanja iz 
fizike - jaz Fermi [nešto u vezi kretanja određenih elektrona], i 
tako dalje - i Džejn je na kraju nacrtala svoj dijagram. Uživa da na 
ovaj način koristi svoje sposobnosti. U utorak, pored pisanja o 
svom transcedentalnom doživljaju, napravila je i izveštaj diskusije 
od ponedeljka uveče i rekonstruisala svoje beleške i skice za svoju 
evidenciju.) 

("Pa, osećam da je Set tu negde," rekla je večeras u 9:22. "Biću 
spremna za minut. Čudno, ali dok sedim ovde i čekam, imam veliki 
osećaj boje i iščekivanja. Često ga imam - skoro je isti onaj 
uzvišeni osećaj kao kada pišem poeziju, kao što je bilo u ponede-
ljak..." Pale su joj naočare.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktat. (Polako:) Vaš stav prema spavanju, snovima ili 

izmenjenim stanjima svesti su obojeni do izvesnog stepena 
ubeđenjima koja se tiču dobra i zla u vašem zapadnjačkom 

društvu. To se javlja iz starog etičkog principa puritanaca: "Đavo 
pronalazi zli posao za besposlene ruke." 

Ovaj način razmišljanja sam po sebi donosi opšti stav na koji se 
mnogi mršte, a snove smatraju sumnjivim. Dnevno sanjanje i čak 
blago izmenjena svest dobijaju moralne prizvuke. Takve se ideje 
ogledaju u vašem društvu na nebrojene načine i u oblastima u 

kojima nisu očigledne vrednosli dobra i zla. Aktivni sportisti se 
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smatraju dobrim, ali se često postavljaju kao kontrast pasivnim 
intuitivnim aktivnostima koje se onda smatraju lošim. 

Insistirate na materijalnim predmetima koji se fizički mogu 
prokazati. U tom kontekstu, snovi i dnevni snovi se ne posmatraju 
kao konstruktivni ili produktivni. 

Mladi ljudi se podstiču da se agresivno uhvate u koštac sa 
životom, a to znači na način konkurencije. To takođe podrazumeva 
i naravno potpomaže upravljanju individualne svesti ka spoljaš-
njoj realnosti, ali unutar tih granica još uvek se iskorištava za 
određene ciljeve. Na sve drugo se unapred mladi ljudi mršte. 

Takve osobe su obučene da smatraju izmenjena stanja svesti ili 
bilo koji na izgled "pasivni" napor, kao opasnost u manjem ili 
većem stepenu. Umetniku će biti tolerisan njegov rad - samo ako 
dobro prodaje svoja dela, u tom će se slučaju misliti da je on samo 
umešniji od većine drugih u otkrivanju načina za stvaranje novca. 

Podnosite samo onog pisca čije knjige donose bilo slavu bilo 
bogatstvo. Pesnika niko ne trpi. jer njen ili njegov rad ne donosi ni 
jedno ni drugo. 

Sanjalica, bez obzira koliko imao godina, ili kakav posao ili 
porodično poreklo, smatra se najsumnjivijim, jer se čini da on čak 
nema ni umeće da opravda svoju moralnu lenjost. Ljudi sa takvim 
ubeđenjima će biti najteže da razumeju kreativnost vlastitog bića. 
Rad koji se obavlja u snu, bezbrojna iskustva na koja se nailazi, 
njima će biti nevidljivi. Imaće malo poštovanja prema sanjalicama 
ili vizionarima sveta, i prvi će skočili na one u svojoj generaciji 
koji ispoljavaju takve tendencije. 

Zbog svega toga. unutrašnji delovi svakog bića ponaosob nisu 
dodirnuti ovim ubeđenjima. Ta ideja će se reflekiovati u njihovom 
dnevnom iskustvu i činiće se opravdanom. Pa ipak ispod, unutraš-
nje Ja je prilično svesno velike kreativnosti koje se odigrava u snu, 
i shvata da izvor lične energije nema nikakve veze sa takvim 
površnim idejama kao što što je priroda dobra ili zla. 

Napravite pauzu, jer je ovo kraj poglavlja. 
("Dobro.") 



POGLAVLJE 14 

Koji Vi? 
Kojt Svet? 
Vaša Dnevna Realnost kao Izraz 
Posebnih Verovatnih Događaja 

(9:43. Džejn nije imala pojma o čemu će da se radi u Četrnaes­
tom poglavlju: "Samo čekam..." U 9:51 reče, "U stvari, pojma nemam 
u glavi ni o Setu niti bilo čemu drugom." Nastavili smo da čekamo. 
Počela je slaba kiša; saobraćaj je postao čujniji. Iako ne mnogo 
glasno, čuo se i zvuk televizora u jednom od donjih stanova. 
Nastavak, konačno, u 10:01.) 

Diktat: Četrnaesto poglavlje: "Koji Vi?" Ispod toga (pokazuje 
rukom:) "Koji Svet?" 

(U transu, zatvorenih očiju, Džejn je više od minuta sedela 
potpuno mirno.) 

Nastavak naslova: "Vaša Dnevna Realnost kao Izraz Posebnih 
Verovatnih Događaja." To je sve. 

(Duga pauza u 10:06.) Mozak se jednostavno može nazvati 
duplikatom uma. Preko mozga funkcije duše i intelekta su 
povezane sa telom. Kroz karakteristike mozga, događaji koji imaju 
nefizičko poreklo dobijaju fizičku vrednost. Dolazi do finalnog 
filtriranja efekata rada. Praktično govoreći vi zaista stvarate izgled 

koji realnost dobija putem svesnih ubeđenja. Ta ubeđenja se 
koriste kao proveravajući i upravljajući činioci koji odvajaju 

određene nefizičke verovatne događaje od drugih, i dovode ih u 
trodimenzionalnu realnost. 

Drugi verovatni događaji bi isto lako jednom mogli da postanu 
fizička iskustva. Ona ubeđenja koja imate o sebi stvaraju vašu 

sliku, i određuju vaše ideje o onome šta je moguće a šta je 
nemoguće za vas. Izabraćete iz onih nefizičkih verovatnih događaja 
samo one za koje smatrate da vama odgovaraju. 
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Zbog vaše psihološke i psihičke strukture, postoji u bogatom 
sastavu vašeg bića bukvalno beskrajna raznolikost onoga što biste 
mogli da nazovete verovatna Ja. U jednoj ili drugoj realnosti sva ta 
Ja će biti doživljena. U sadašnjem postojanju iskoristićete samo 
one psihološke osobine za koje verujete da ih posedujete. Pa tako, 
vidite, ličnost se nemože definisati kao ovako-onako biće. 

Fizička konstitucija tela sledi vaša ubeđenja, kao i sva čula koja 
će verno oslikavati ubeđenja koja upravljaju telesnim aktivnos-
tima. Pod određenim uslovima hipnoza je jednostavno vežba 
menjanja ubeđenja, i suviše jasno pokazuje da doživljaji čula prate 
očekivanja. 

"Ja," kako ga sada zamišljate, predstavlja pojavljivanje kroz 
fizički doživljaj samo jednog verovatnog stanja vašeg bića, koje 
onda upravlja telesnim životom i "uokviruje" i definiše sve čulne 
podatke. Kada se vaše ideje o vama promene, menja se i vaše 
iskustvo. 

Čak i prisno telo doživljava promene. Možete da kažete da ste 
vi, vi, ali koje vi ste vi? Na najličniji način svaka osoba stvara svoj 
sopstveni svet. Biološka oprema vašeg postojanja upravlja vašim 
grupnim iskustvima tako da se postigne sloga, ali samo u pogledu 
određenih opštih pravaca. 

(Pauza u 10:27.) Opšte lično iskustvo koje opažate oblikuje vaš 
svet. Ali u kojem to svetu vi živite? Jer ako ste izmenili svoja 
ubeđenja i s toga lični osećaj realnosti, onda će i svet, naizgled 
jedini, morati da se menja. Vi prolazite kroz transformacije 
ubeđenja sve vreme, i vaše opažanje sveta se menja. Izgleda kao 
da više niste ona ista osoba od ranije. 

I u pravu ste - niste više isti i vaš svet se jeste izmenio i to ne 
samo simbolično. 

Često zapadate u greške u kojima pritežete svoju svest, da tako 
kažem, i doživljavate život na manji način. U takvom stanju kao da 
sebe ne doživljavate direktno, i zaista i u većini vremena budnog 
stanja ponašate se mehanički, sledeći navike, manje svesni čulnih 
stimulanasa. 

U takvim prilikama vaša ubeđenja obično gube oštrinu, 
direktive koje dajete telu nisu jasne, i svet se čini pomućenim. To 
je često vreme nesvesne aktivnosti, kada se nove verovatne 
osobine pripremaju da se pojave, boreći se za svoje vreme. 
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Možete da napravite pauzu, 
(Od 10:37 do 10:55) 
U vašim uslovima verovani događaji se ostvaruju korišćenjem 

telesne nervne strukture preko određene jačine volje ili svesnih 
ubeđenja. 

Ta ubeđenja očigledno imaju drugu realnost pored one koju vi 
znate. Oni privlače i oživljavaju određene događaje umesto nekih 
drugih. Zato određuju pojavljivanje doživljenih događaja iz 
beskrajne raznolikosti onih verovatnih. Izgledate kao centar sveta, 
jer za vas vaš svet počinje na tački preseka gde se susreću duša i 
fizička svesnost. 

(Duga pauza u 11:04.) Sačekaj nas malo... 
Na površini, osećaj "Ja" kojeg imate, jeste rezultat stalnog 

pojavljivanja mogućih identiteta kojima je dat kontinuitet u 
vremenu kroz fizički aparat tela sa svojim ugrađenim intervalima 
nervnih reakcija. Sećate se samo dela svog identiteta koji je fizički 
realizovan - onih delova koji su ucrtani u telesni obrazac. 
(Gestikulirajući i snažno:) To je rezultat usredsređenog pa ipak 
ograničavajućeg ponašanja fizičkog mozga, jer efikasni opstanak u 
vašoj realnosti zavisi od vremenskih realacija. Aktivnost nervnih 
obrazaca zato uzrokuje iluziju stvarnosti u kojoj se vaša svest 
pojavljuje usredsređena i uvek u stanju pripravnosti. 

Pod određenim uslovima "budući događaji postoje i sada, ali su 
suviše brzi. Skaču prebrzo sa nervnih završetaka, i još ih ne možete 
fizički opaziti ili doživeti. 

Impulsi poseduju daleko drugačiju stvarnost od koje koju mogu 
da pretpostave fizičari ili biolozi. Kada vi sada razmišljate, "proš-
lost'' se još uvek dešava. "Ostaci" još uvek preskaču sinapse, ali se 
to fizički ne registruje. Prošli se događaji nastavljaju. Svesno 
oživljavate samo delove događaja telesnom strukturom, pa ipak 

ih sama struktura beleži. 
Na taj način ćelije zadržavaju svoju memoriju, iako vi to ne 

opažate, a telo je svesno takozvanih budućih događaja, iako po 
pravilu vi to ne osećate. (Odjednom vrlo napeto i snažno:) Na 
ostalim nivoima psihičke aktivnosti takvo znanje vam jeste na 
raspolaganju, ali samo kada prekinete da povezujete vaše iskustvo 

sa vremenskom neuronskom strukturom - a to možete da uradite 
kroz raznorazne izmene svesti koje se često spontano prisvajaju. 
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Mnoga takva stanja mogu vam dati daleko direktniji doživljaj u 
vezi prirode vaše netelesne realnosti od mnogih uobičajenih 
svesnih preispitivanja. Koji vi? Koji svet? Do izvesnog stepena 
možete da otkrijete, za sebe, druge verovatne Ja koji su delovi 
vašeg bića. 

Napravite pauzu. 
(11:20. Džejn reče da dok je još bila u transu nije bila svesna da 

je izlaganje teklo povremeno tako sporo - pa ipak kao da se 
prisećala svega kada sam je pitao. Mislila je da Set "pokušava da 
objasni materiju rečima koje bi imale smisla i onima koji ne znaju 
mnogo o tim stvarima, a istovremeno zadržavajući interesovanje 
fizičara, na primer - što sve nije ni malo lak zadatak. Bilo je još 
toliko toga o sinapsama i neuronima, i sličnim stvarima, koje nije 
ubacio...") 

(Spoj između dve nervne ćelije, ili dva neurona, se zove sinapsa. 
[Pogledajte 637-u seansu u devetom poglavlju.] Džejn prima sve 
više pisama od naučnika, od kojih mnogi postavljaju vrlo intere­
santna pitanja o vrsti materijala koji je obuhvaćen u ovoj seansi. 
Nastavak malo bržim tempom u 11:45.) 

Sada: Budući događaji su Takođe vaš izbor između onih 
mogućih, a mnogi u koje ste uključeni prolaze suviše brzo za vašu 
neuronsku strukturu. Ne služe vam u sadašnjosti. 

Predstavljaju vaše iskustvo na drugim nivoima koji nisu fizički. 
Moj dragi prijatelj Rabart [malo glasnije), u izvesnom je stepenu 
dao analogiju toga u svojoj prvoj knjizi "Nadduša 7." Određeni 
događaj posmatrate u sadašnjosti. Vaša mu ubeđenja dozvoljavaju 
ulaz preko nervnih sinapsi i privlače ga. Onda kao da prelazi u 
prošlost. Uključili ste se samo na jedan deo tog događaja i to 
fizički; taj prošli događaj nastavlja da postoji sa svojom "budućnoš-
ću", koju možete a ne morate da opazite, u zavisnosti koji verovatni 
događaj vi dovučete u vaše iskustvo u stvarnosti. 

Prošlost ima svoju prošlost, sadašnjost i budućnost. Iz određene 
date prošlosti vi ćete materijalizovati samo određenu budućnost, ali 
se sam događaj nastavlja i poseduje svoju sopstvenu dimenzional-
nost - ili pre višedimenzionalnost koju takođe posedujete i vi. 

Možete uroniti u moždanu memoriju, na primer. Koristeći je, 
sledite samo jednu prepoznatu sekvencu upamćenog događaja. 
Postoje elementi u prošlosti koji su isto tako nepredvidivi kao što 
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vam sada izgledaju i elementi budućnosti (naglašavajući.) Postoji 
kreativnost u prošlosti koja vas čeka kao i ona koja je u budućno-
sti, ali da bi ste iskoristili takve doživljaje morate da naučite da 
menjate svoja ubeđenja, i u izvesnom stepenu pobegnete od 

specifične vrste ograničene svesti koju po navici koristite. 
Sada: Možemo da nastavimo sa seansom -
("Samo napred.") 
- ili da je završimo. Ako želite da nastavimo, napravite malu 

pauzu...Neke seanse mogu da se otegnu i budu vrlo dugačke. 
(11:55. "Zar nismo malopre imali pauzu?" upita Džejn, zbunjeno. 

Objasnio sam joj situaciju. Nastavak u 12:05.) 
Daj nam malo vremena. Sama fizička struktura sadrži u sebi 

potrebne neophodnosti za ono što b i s te vi nazvali evolucijom 
svesti - i čak, u određenim granicama, organizaciju doživljavanja 
na način koji vam se može učiniti potpuno stran. 

Čulni podaci mogu biti organizovani na različite načine. Postoje 
mehanizmi i putevi, omogućujući vam da vidite zvuk, ili da čujete 
boju, iako na tako nešto niste navikli. 

(Pauza.) U određenim uslovima intervali vremena skaču, dok 
"prošlost" miriše ili vid iznenada opaža vrlo živo, iako biste rekli da 
se sve već dogodilo u prošlosti. Pod određenim uslovima pamćenje 
može iznenada da postane realnije od nekog momenta u sadašnjo­
sti, i da dojuri ponovo u vaše sadašnje iskustvo istom onom 
životnošću kao i prvi put, i čak može da zakloni događanja u datom 
momentu sadašnjosti. 

Ovo se ne bi događalo da vaša fizička struktura nema ugrađene 
mehanizme koji to dozvoljavaju, i pod određenim uslovima 

normalni intervali između sinapsi nervnih ćelija ne bi mogli da 
preskaču na drugačije načine. Na isti način, buduće iskustvo se isto 
tako može opaziti u vašoj sadašnjosti. Ispod vaše uobičajene svesti, 
vaš fizički organizam može da reaguje na buduće događaje čak i 
bez saznanja o njima, kao što može i na prošle. U tim slučajevima 
intenzitet prvobitno nefizičkog događaja dovoljan je da se probije 
kroz normalne nervne obrasce. 
Ako ste svesni takvih budućih epizoda, bićete prinuđeni da 
reagujete na njih kao svesno biće. U svakom slučaju vaša 
vremenska struktura će da odgovori bilo da ste svesni razloga 
takvog ponašanja ili ne. Budući događaj se onda može dogoditi u 
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vremenskim razmacima, a vi ćete ga prepoznati preko memorije, i 
u tom slučaju će vaše reakcije na taj budući događaj biti izmenjene 
zbog naizgled prošle memorije. 

U vašim uslovima takav događaj može nikada da se ne dogodi, 
jer može da se javi iz moguće prošlosti koja je jednom bila vaša 
sadašnjost, ali od koje ste se odvojili. To je jedan od razloga zašto 
se često čini da se neka od transcedentalnih predskazanja 
potvrđuju, jer u svakom trenutku vi zaista imate slobodu volje, 
preko svojih ubeđenja da menjate svoje iskustvo. 

Vaša ubeđenja čine stožer vašeg iskustva u sadašnjosti. 
Sada: Kraj diktata. Nekoliko primedbi... 
(12:20. Set je sada dostavio dve strane materijala za Džejn i 

mene, i seansa se završila u 12:37 posle ponoći.) 
(Oni koji bi hteli da čuju više o verovatnoćama mogu da 

pogledaju petnaesto, šesnaesto i sedamnaesto poglavlje u knjizi 
"Set Govori.") 

Seansa 654, 9. april. 1973. 
9:45 ponedeljak uveče 

Sada: Dobro veče i diktiram. 
("Dobro veče, Set.") 
U vašim uslovima, praktično govoreći, mogući događaji kao da 

imaju više smisla kada o njima razmišljate kao o latentnoj 
budućnosti. 

Ostaje činjenica da postoje verovatni prošli događaji koji još 
uvek "mogu da se dese" unutar vašeg prethodnog iskustva. Novi 
događaj bukvalno može da se rodi u prošlom - "sada". 

Šire uzevši to se stvarno događa na takav način da to opažate 
i bolje da podvučete ceo prvi deo rečenice. 

Novo ubeđenje u sadašnjosti može da dovede do promena u 
prošlosti na neuronskom nivou. Morate da razumete da je u osnovi 
vreme simultano. Sadašnja ubeđenja mogu zaista da izmene 
prošlost. U nekim slučajevima lečenja, u spontanom nestajnju 
raka, na primer, ili neke druge bolesti, učinjene su određene 
promene koje su imale uticaj na memoriju, na genetski kod, ili na 
neuronske obrasce u prošlosti. 

U takvim slučajevima postoji, koliko mogu jednostavno da 



301 

objasnim, dosezanje u duboke biološke strukture kakve su postojale 
u prošlosti; u tom se momentu verovatnoće menjaju. a stanje se 

briše u sadašnjosti - ali takođe i u prošlosti. 
(pauza u 10:01.) Iznenadno ili intenzivno ubeđenje u zdravstveno 

stanje zaista može da "izokrene" bolest, ali na vrlo poseban način 
ono je izokrenuto u smislu vremena. Nove memorije se postavljaju 
na mesto starih, sve dotle dok se tiče ćelija u takvim uslovima. Ova 
vrsta terapije se često događa vrlo spontano kada ljudi uspevaju da 
se otresu bolesti za koju čak i ne znaju da je imaju. 

Učenje se ne prenosi jednostavno sa živog tkiva na živo tkivo -
to su i vaši biolozi otkrili - ali se prenosi kroz sadašnju telesnu 
realnost, ponekad menjajući poruke koje prolaze ćelijama koje 
više u vašim uslovima i ne postoje. 

Nekako na isti način, čvrsto ubeđenje o posebnim sposobnos­
tima u sadašnjosti doći će u prošlost i uticaće na promene koje bi 
se tamo desile (gestikulirajući) da bi sada pojavljivanje tih 
sposobnosti postalo očigledno. 

Ovo je objašnjenje za neke rezultate eksperimentisanja koja su 
obavljena u inostranstvu. gde dolazi do ubrzanog učenja, kada 
putem hipnoze osoba postaje ubeđena da je na primer, veliki slikar 
ili lingvista. Sadašnje ubeđenje aktivira "latentne" sposobnosti u 
svakoj osobi. 

(Pauza.) Biološka struktura kakva je postojala u prošlosti je 
taknuta. U organizam je ugrađeno iskustvo koje nije posedovao 
ranije, u vašim uslovima. To je vrsta reprogramiranja. Nemoguće 
je, naravno, da preispitujete ćelijsku strukturu sada kakva je u 
sadašnjosti i simultano kakva je bila u prošlosti (vrlo pozitivno.) 

Naučno možete da istražujete samo one efekte koji se pojavljuju u 
vašoj sadašnjosti. Kada menjate svoja ubeđenja danas, takođe 

reprogramirate i vašu prošlost. Što se vas samih tiče sadašnjost je 
vaša tačka delovanja, žiža i moć, i sa te tačke upotrebe volje 
formirate i budućnost i sadašnjost. Shvatajući ovo, shvatićete da 
niste prepušteni na milost i nemilost prošlosti nad kojom nemate 
kontrolu. 

Napravite pauzu. 
(10:20. "Set je govorio polako pa sam dobro razumela," reče 
Džejn. Biolozi to neće da prihvate, mada...Vrlo lukavo." Nastavak 
istim tempom u 10:35.) 
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Dok vaša sadašnja ubeđenja diktiraju vaše sadašnje iskustvo i 
dok vaše fizičko telo nosi svoju čvrstoću samo u sadašnjosti, prema 
vašim čulima, ispod su uvek promenljivi elementi vašeg tela i vaše 
svesti relativno slobodni u vremenu. 

Oni postoje u višedimenzionalnosti za koju još uvek razumna 
svest nije opremljena. 

Ovim nisam hteo da razvodnim funkciju prirodnih sposobnosti 
rezonujuće svesti, jer vam njene moći dopuštaju da usredsredite 
doživljaj na vrlo specifičan način, i da upravite energiju sa velikom 
pažnjom ka određenom cilju. (Pauza.) U vašim uslovima, ovo je 
proces automatskog menjanja prirode racionalne svesti - koja je, 
na način na koji je vi vidite, u stanju evolucije. 

Vaša svest nije stvar koju posedujete. Vaša individualnost nije 
ograničena stvar. Ako se pitate. "Koja je moja individualnost, u 
svemu ovome?", ili. "Koje 'Ja' sam Ja?" onda automatski razmišljate 
o sebi kao o psihološkom jedinjenju sa određenim granicama koje 
se po svaku cenu moraju čuvati. Možete da kažete, "Rođen sam u 
kući u određenoj ulici u određenom građu, i nikakvo sadašnje 
ubeđenje to ne može da promeni," Ako se u sadašnjosti jedan 
događaj iz prošlosti može izmeniti unutar vaše neuronske struk­
ture, onda se u osnovi može izmeniti bilo koji. 

U vašem praktičnom iskustvu, sto je uvek sto, iako lekari vrlo 
dobro znaju da je fizička pojava na neki način optička varka. Na 
vašem nivou iskustva mnogi efekti se prihvataju i koriste prilično 
praktično, kao što su vaši čvrsti stolovi. Ne opažate atome ili 
molekule od kojih su ti stolovi sastavljeni; pa tako na isti način, ali 
rečeno drugim rečima, i događaji se čine "čvrstim" isto kao i stolovi. 

Ipak na nekim drugim nivoima ova prividna čvrstoća događanja 
se takođe lomi. Koji vi? Koji svet? Iznenadno ubeđenje u bolest će 
zapravo ići daleko u prošlost, uticaće na organizam na tom nivou, i 
umetnuće u to prošlo ćelijsko iskustvo začetak onih bioloških 
događanja koji će onda da dovedu do sadašnje bolesti. 

U momentalnom podupiranju sadašnjeg iskustva, vaša svest 
upravlja ne samo sadašnjošču, već i budućim i prošlim iskustvom 
dubokih neuroloških događaja. 

(Duga pauza u 10:59.) Sačekaj samo malo... 
Ćelijska se memorija može izmeniti u svakom momentu. 

Sadašnja ubeđenja mogu da ubace u prošlost novu memoriju, i 
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psihološki i fizički. Na osnovnom nivou budućnost ni u kom 
slučaju nije predodređena. To ne znači da budućnost ne može 
ponekad i da se predvidi, jer u praktičnim uslovima često ćete da 
sledite određenu liniju verovatnoće koja se može posmatrati 
"ispred vremena". 

Takva predviđanja mogu da utiču na verovatnoću, i pojačaju 
liniju sadašnjeg ubeđenja. Lekari se često pitaju da li da pacijen­
tima kažu da su bolesni. Ima oprečnih mišljenja. U nekim slučaje­
vima takvo predviđanje može smrt da učini činjenicom - a u 
suprotnom može da regeneriše pacijentovo ubeđenje u sopstvenu 
sposobnost življenja. 

Ni jedan čovek neće umreti samo zato što mu je to lekar kazao. 
Niko nije u tolikoj meri prepušten na milost i nemilost ubeđenjima 
nekog drugog. Svaka osoba, uopšteno govoreći, zna svoje izazove i 
opšte programe, kao i vreme svoje smrti. Ali čak i takva odluka se 
može promenili u bilo kom trenutku vašeg "sada" - celo telo se 
može regenerisati na način koji je nemoguće predvideti uobičaje­
nim medicinskim uslovima. (Pogledajte 624-tu seansu u petom 
poglavlju.) 

Vi upravljate svojim iskustvom sa tačke posmatranja vaše 
sadašnjosti, gde su se vaša ubeđenja direktno zadržala uz telo i 
fizički svet sa jedne strane, i uz nevidljivi svet iz koga crpite 
energiju i snagu, sa druge. To se odnosi na pojedince, društva, rase 
i nacije, i na sociološke, biološke i psihičke aktivnosti. 

U svakodnevnom praktičnom iskustvu, pokušajte da se 
skoncentrišete na naizgled sporedne sposobnosti, na one koje 
smatrate latentnim. Ako to budete stalno činili, koristeći svoju 
maštu i volju, onda će te sposobnosti postali vrlo istaknute u vašoj 
sadašnjosti. Sadašnja ubeđenja će reprogramirati i izmeniti prošla 

iskustva. To nije jednostavno povezivanje prošlih, zaboravljenih, 
nesvesno opaženih događaja na nov način i njihovo organizovanje 
pod novim imenom, već će se u prošlosti (sada nevidljivi) telesni 
odgovori na prošle događaje izmeniti. 
(Vrlo snažno, iako sa mnogo pauza:) Vaša želja ili ubeđenje će 

bukvalno ići unazad u vremenu, učeći nerve novim trikovima. 
Definitivna organizacija u prošlosti dogođiće se u vašoj sadašnjosti, 

dopuštajući vam da se ponašate na potpuno nov način. 
(Minut pauze u 11:21.) Naučeno ponašanje zato menja ne samo 
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ponašanje u sadašnjosti i budućnosti već i ono u prošlosti. Vaša 
moć kada se razumna svest usredsredi na sadašnjost obezbeđuje 
vam šansu za kreativnost koju jedva da nejasno učite da razumete. 
Dok učite, automatski ćete početi da cenite višedimenzionalnu 
prirodu ne samo svoje vrste već i onih ostalih. Momenat je, kada o 
njemu razmišljate kreativni okvir kroz koji vi, nefizičko Ja, stalno 
formirate telesnu realnost: i kroz taj prozor u zemaljskom 
postojanju oblikujete i njegovu budućnost i njegovu prošlost. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:30, "Čoveče," reče Džejn kada se povratila iz transa, "Imala 

sam osećaj da ćemo dobiti nešto od novog materijala. Sećam se da 
sam razmišljala ''Divno je Set, ali nadam se da će ljudi moći ovo da 
razumeju..." Nastavak u 11:47.) 

Sada: U čisto fizičkim uslovima, ono što smatrate svešću bića 
rađa se iz određenog vrhunca intenziteta dostignutog opštom 
svešću atoma i molekula, ćelija i organa, koji sačinjavaju telo. 

(Pauza.) Fizički orijentisano Ja koje poznajete ima svoju 
realnost u tom kontekstu, ali čak i u fizičkim uslovima ona je veća 
nego što bi bilo koja analiza njegove celine pokazala. 

Ono onda usmerava telesnu aktivnost i zavisi od neurološke 
aktivnosti. 

Psihička struktura svesti koja organizuje telesnu celinu nije od 
nje zavisna i tako ono Ja koje vi doživljavate je samo deo tog 
većeg identiteta. 

U određenim fazama sna, dolazi do kratkog spoja u neurološ­
kim strukturama i opažaju se događaji višedimenzionalne prirode 
koje pokušavate da prevedete, najbolje što umete, u stimulanse 
koji se fizički mogu asimilovati - otuda tako često to pretvarate u 
simbolične slike koje su razumljive i do izvesnog stepena se na 
njih može reagovati telesnom strukturom. 

Mnogo puta takve konstrukcije se koriste kao unutrašnji 
vizuelni obrasci, na primer. Vizualno oni često poseduju sličnost sa 
unutrašnjim ćelijskim strukturama i sa planetama, Onda su vaše 
slike u snu biološki struktuirane. Doživljaji iza njih dovode vas u 
kontakt sa najdubljim delovima vaše nefizičke realnosti, i 
nesvesno je ono što ih prevodi u prepoznatljive slike i oblike. 

Na isti način nesvesno prevodi i za vas, inače neodređenu i 
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zbrkanu realnost i polja aktivnosti u prepoznatljive predmete 
vašeg svakodnevnog života. 

Vi ste ukorenjeni u postojanju, podareno vam je da opažate 
preko svog tela jedinstveno iskustvo života. Tako kada pominjem 
tehnike koje će vam dopustiti da opažate druga polja realnosti 
pored onoga koje je vaše, želim da shvatite da bi to trebalo da se 
koristi da poveća vaš užitak postojanja i da obogati i vaš senzualni i 
vaš duhovni izraz. 

U sjaju vašeg fizičkog bića, i jedno i drugo je upleteno. 
Kraj diktata. 
(12:05. Ali nije i kraj same seanse: Set je nastavio sa još jednom 

stranicom materijala u vezi mog i Džejninog rada, pa se sve u stvari 
završilo oko 12:15 posle ponoći.) 

Seansa 655, 11. april, 1973. 
9:36 sreda uveče 

(Danas je Džejn napisala dve pesme - jedna je bila na nekoliko 
strana - što se, kako je rekla, uklapalo u šemu njene potencijalne 
knjige poezije, "Dijalozi Govornika" u trinaestom poglavlju, 
opisujući kako je stvorila originalnu dugačku pesmu Govornika 
dok je bila u izmenjenom stanju sveti. Njeno današnje okruženje 
sadržalo je elemente slične tom iskustvu.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktat: Vaša neuronska aktivnost čini strukturu vašeg svesnog 

doživljavanja. Opšti ritam vašeg postojanja dovodi do perioda 
aktivnosti i perioda odmora. 

Noć i dan sačinjavaju okvir u kome je vaše iskustvo, obezbeđu-
jući svesnom umu neophodne stimulanse i relaksaciju, i dopušta-
jući odgovarajuću asimilaciju događaja. Kao što je pomenuto (u 

seansama 651 i 652 u trinaestom poglavlju), čak i telesna struktura 
ima ugrađene mehanizme da menjaju takvu postavku kada se 
može baratati daljnim podacima. 

Kao pravilo imate dovoljno poteškoća sa dnevnim događanjima, 
mnogo manje nego sa onima od prošle nedelje, i tako u sledu 

događaja realnost verovatnih akcija je obično skrivena od vašeg 
pogleda. (Pauza.) Ova složenija realnost je svepostojeća imovina 
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vašeg ličnog postojanja. Pored toga, u vašim uslovima postojite kao 
biće više nego jednom. U svakom od vaših "reinkarnacijskih" 
postojanja suočavate se sa vašim odnosom sa verovatnoćama. U svakom 
pojedinom slučaju, priroda svesnog uma postavlja teritoriju-
-identiteta (sa crticom), koju posmatra kao svoju. Ovo obezbeđuje 
jasnu žižu u kojoj se može posmatrati "sadašnje" ponašanje. Sve 
inkarnacije se odvijaju simultano. 

(Duga pauza u 9:50.) Smrt je samo jedna noć za dušu. Veliko 
jedinjenje čiji ste deo prati vaš napredak sa istom lakoćom kao što 
vi pratite svoj u toku dana. Po pravilu većina vas se budi u istom 
krevetu u istoj kući ili gradu, ali se svakako budite kao ista osoba u 
istom veku. Pod tim uslovima jedinjenje se budi kao drugačija 
ličnost svakoga dana, u drugom veku. i svaki je život kao dan na 
njegovom nivou iskustva. Ono nosi memoriju i simultano iskustvo 
svakog Ja ponaosob. 

(Minut pauze u 9:55.) Sačekaj nas malo... 
Oblik je uglavnom nefizički. Ono što vi vidite kao oblik je 

samo deo koji može da bude efikasno aktivan ili materijalizovan u 
vašim sistemu realnosti. Jedinjenje tako na svoj način poseduje 
ono što vi možete da smatrate budućim neuronskim strukturama. 
Podvucite celu poslednju rečenicu. 

Unutrašnjost te ogromne forme je vaša, ona je kraća, ali ne 
izgubljena i ograničena, i zasigurno ne unapred određena. Vi 
stvarate vaše ćoškove univerzuma, što je opet samo po sebi deo 
jednog drugog. Unutar toga, radnje i ubeđenja jednog utiču na sve. 

(Sporo u 10:03.) Svaki deo je važan, i na jedan ili drugi način 
postoji stalna komunikacija između najmanjih i najvećih delova, 
paukova mreža i pauk, čovek i jedinjenje, i zvezda - i svaki plete 
svoju mrežu verovatnoća iz kojih se stalno rađaju novi univerzumi. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:05 do 10:18.) 
Koji vi? Koji svet? 
Sve ovo može da se čini kao da ima malo veze sa vašim 

dnevnim iskustvom, a ipak je sve usko povezano, jer i ponaosob i u 
grupi možete da kreirate "'najbolji" od svih mogućih svetova. 

Ono što izvodi veliki atletičar pruža dokaz o sposobnostima 
koje su nerazdvojive u čovečijem obliku i koje se slabo koriste. 
Veliki umetnici svojim delima pokazuju druge sposobnosti koje su 
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latentne u vrsti kao celini. Oni još uvek predstavljaju jednolinijsko 
ocrtavanje. U iskustvu vaše vrste, kao što znate leže svi obrazci 
koji će se pokazati nekom, u potpunosti razvijenom ljudskom biću 
do kraja, i doći će do procvata. 

Imaćete osobu koja će u sebi da poseduje sve one sposobnosti 
koje su znane ljudskoj vrsti i ispunjene u skladu sa njegovim ili 
njenim jedinstvenim temperamentom - tako će postati umetnik, 
matematičar, atletičar ili pronalazač - svi izuzetni kvaliteti ljudske 
vrste; emocionalna realnost koristiće se prema njihovim kapacite­
tima, i svaki od kvaliteta vrste biće im dati na slobodno raspola­
ganje. 

Mudrost i ludost će se posmatrati kao aspekti. Religija i nauka 
biće nesputane dogmama kod takvih osoba. Na isti način, prateći 
svoj sopstveni "trag" iskustva i osobina, možete da otkrijete one 
"verovatne" sposobnosti koje imate, i da do izvesnog stepena 
razotkrijete prirodu verovatnih događanja koje su za vas otvorene 
da se fizički materijalizuju. 

Postoje tragovi u vašem sadašnjem iskustvu o mogućim Ja, čak 
iako postoje znaci u svakome ponaosob o velikim talentima koji se 
razvijaju kod samo nekolicine ljudi. Ti tragovi se mogu dovesti u 
vaše iskustvo da ga obogate. Oni to inače čine na nesvesnom nivou, 
gde formiraju osnovu iz koje birate vaše sadašnje iskustvo. 

Sledeće kratko poglavlje će biti posvećeno metodama koje će 
vam dozvoliti da iskoristile prednosti većeg izbora, da u svoje 
svakodnevno iskustvo dovedete događaje koji su do sada bili 
''latentni." U svakom pojedinačnom slučaju i izbor će biti drugačiji, 

ipak u vaš sadašnji život možete da ucrtate znanje i bliske veze sa 
vašim mogućim stvarnost ima. 

Na svesnoj osnovi, možete da naučite da produbljujete 
dimenzije svoga života uvlačeći u njega bogat materijal moguć-

nosti. Tačka. Kraj poglavlja i pauza. 



POGLAVLJE 15 

Koji Vi? 
Koji Svet? 
Samo Vi Možete da Date Odgovor 
Kako se Osloboditi Ograničenja 

(Od 10:41 do 10:47.) 
Sada: Počeću sa sledećim poglavljem, ili bi mogli da ranije 

prekinemo seansu. 
("Ne, samo nastavi. Dobro se osećam." rekoh, iako sam bio malo 

umoran.) 
Petnaesto poglavlje: "Koji Vi? Koji Svet? Samo Vi Možete da 

Date Odgovor. Kako se Osloboditi Ograničenja.'' 
Daj nam malo vremena. (Pauza.) Pošto vaša svesna ubeđenja 

određuju one nesvesne funkcije koje dovode do vašeg ličnog 
iskustva, prvi korak je da uvećate ta ubeđenja. 

Ideje date u ovoj knjizi već bi trebalo da su vam pomogle u 
izvesnom stepenu. U vašoj sopstvenoj subjektivnoj realnosti 
postoje tragovi svih onih puteva kojima niste pošli, kao i svih 
neiskorišćenih sposobnosti. Možete o sebi prvenstveno razmišljati 
kao o roditelju ili u okvirima vaše profesije. Što je moguće više, za 
sada, zaboravite ono poznato svetlo u kojem sebe vidite i razmislite 
o svom identitetu. 

Zapišite ili nabrojte sve vaše znane psihičke i fizičke sposob­
nosti, bilo da su se razvile ili ne, i sve sklonosti - čak i one o 
kojima ste nekada razmišljali - kao i one koje vam živo stoje u 
pameti. 

To su raznolike moguće karakteristike iz kojih ste odabrali da 
aktivirate svoja sadašnja interesovanja. Iz ovih osobina ste odabrali 
ono što čini okosnicu vaše realnosti. 

(10:59.) Svaki od tih pravaca, ako se sledi, može da obogati 
postojanje koje vam je poznato, i za uzvrat otvori druge 
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mogućnosti koje sada previđate. Glavna slika o sebi koju ste do 
sada imali je u velikoj meri zatvorila vaš um prema drugim 
mogućim interesovanjima i identifikacijama. Ako o sebi razmišljate 
na višedimenzionalni način, shvatićete da imate daleko više 
pravaca koji se otvaraju za izražavanje i ispunjenje, od onih koje 
već koristite. Ta moguća ostvarenja će ležati uspavana sve dok 
svesno ne odlučite da ih oživite. 

Kakve god talente osećate da imate mogu se razviti samo ako 
to vi odlučite. Jednostavno donošenje odluke aktiviraće nesvesne 
mehanizme. Vi, kao ličnost, bez obzira na zdravstveno stanje, 
bogatstvo ili okolnosti, posedujete veliku raznolikost mogućih 
doživljaja iz kojih možete da birate. Morate svesno da uvidite ovo i 
uhvatite pravac svog života. Čak iako kažete, "Prihvatam sve što 
život pruža," donosite svesnu odluku. Ako kažete, "Nemoćan sam 
da upravljam svojim životom," Takođe donosite ličnu odluku - ali u 
tom slučaju ograničavajuću. 

(Pauza.) Staza doživljaja nigde nije ucrtana. Ne postoji put koji 
ne vodi u neki drugi. Postoje duboke vene mogućih doživljaja koji 
su vam u svakom trenutku na raspolaganju. Vaša mašta može imati 
neprocenjivu vrednost dopuštajući vam da se otvorite prema 
svemu tome; onda je možete iskoristiti da vam pomogne da sve što 
ste zamislili oživite. 

Ako ste siromašni, izabrali ste tu realnost iz mnogih mogućih 
koje u sebi nisu uključivale siromaštvo - i koje su još uvek 
otvorene. Ako ste izabrali bolest, opet postoji moguća realnost 
spremna da uvede onu u kojoj bi ste odabrali zdravlje. Ako ste 
usamljeni, postoje mogući prijatelji koje ste odbili da sretnete u 
prošlosti, ali koji su spremni, i vama na raspolaganju. 

(11:14.) U vašoj svesti zato pogledajte one moguće sposobnosti 
ili događaje koji se dešavaju. Dok to činite, jačina vaše želje 
dovešće ih u vaše iskustvo. Ne postoje granice postavljene oko 
bića. Bukvalno postoji mnogo vaših mogućih Ja. Možete privući 
njihove sposobnosti, kao što i oni mogu privući vaše, jer sve je 

tako usko povezano. 
Morate da razumete da ste vi zaista jedno moguće Ja. Vaše je 

iskustvo rezultat ubeđenja. Vaša neuronska struktura dovodi dotle 
da neka iskustva koja su pandan onim svesnim pretpostavkama 
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ostaju samo kao moguća ili latentna. Izmenite ubeđenja i svako 
moguće Ja, unutar određenih ograničenja, može da se realizuje. 

Sada - ovo je kraj diktata, i kraj za večeras. (Glasnije, smešeći 
se:) Najsrdačnije želje oboma, i prijatno veče. 

("Laku noć, Set. Hvala.'') 
(Nagli prekid seanse negde oko 11:22 uveče.) 

Seansa 656, 16. april. 1973, 
9:14 ponedeljak uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
(Uz osmeh:) Mogući diktat: Ono što morate da razumete je 

sledeće: Svaki od događaja u vašem životu jednom je bio moguć. 
Od ponuđenog izbora birate događanja koja će se fizički materija-
lizovati. 

Ovo funkcioniše u pojedinačnim i grupnim okolnostima. 
Pretpostavimo da su vam danas obili stan. Juče, krađa je bila jedna 
od mnogih verovatnih događaja. Izabrao sam takav primer jer je u 
to uključeno više od jedne osobe - žrtva i lopov. (Pauza.) Zašto je 
vaš dom opljačkan a ne vašeg komšije? Na ovaj ili onaj način, 
preko vaših svesnih misli vi ste do toga doveli, i iz verovatnoće 
proizveli stvarnost. Događaj je bio akumuliranje energije - koja se 
pretvara u akciju - i koja je ostvarena posledičnim ubeđenjima. 

Možete da ste ubeđeni u to da je ljudska priroda zla, ili da niko 
nije bezbedan ili da su ljudi uglavnom motivisani pohlepom. Takva 
ubeđenja privlače sopstvenu realnost. Ako posedujete nešto 
vredno, automatski ste ubeđeni da će vam to neko oduzeti ili da će 
bar sve učinili da to uradi. Na neki svoj način upravo šaljete 
poruke takvoj osobi. U osnovi će vaša ubeđenja biti slična, ali će 
jedan od vas sebe da vidi kao žrtvu, a drugi kao agresora - što znači 
da ćete vas dvoje različito da reagujete na istu grupu ubeđenja. 
Kako god, vas ste dvoje neophodni, ako do takve vrste kriminalne 
radnje treba da dođe. 

(9:25.) Ubeđenja vas dvojice nalaze opravdanje u fizičkom 
životu i samo se pojačavaju. Strah od lopova privlači lopove. Ako 
mislite da su ljudi zli, često niste u stanju da to preispitate kao 
ubeđenje, već uzimate kao činjenicu realnosti. 
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Sva vaša sadašnja iskustva su dovučena iz moguće realnosti. U 
toku vašeg života, bilo koji događaj mora da prođe kroz vaše 
postojanje sa ugrađenim vremenskim prepoznavanjem koje je u 
velikoj meri deo vaše neurološke strukture: pa tako obično postoji 
zaostajanje, gubitak u vremenu, u kojem vaša ubeđenja dovode do 
materijalizacije događanja. Kada pokušavate da izmenite svoja 
ubeđenja da bi ste promenili svoja iskustva, prvo morate da 

zaustavite impuls kojeg ste već izgradili, da tako kažem. Menjate 
poruke dok se telo koristi da glatko reaguje, bez postavljanja 
pitanja, na određenu grupu ubeđenja. 

Postoji stalni ujednačeni tok u kojem svesna aktivnost preko 
neuroloških struktura dovodi do događanja, i uspostavljanja 
poznatog obrasca reakcija. Kada se napregnete da bi ste izmenili 
ova svesna ubeđenja, potreban je izvestan period vremena dok 
struktura uči da se prilagodava novoj situaciji. Ako se ubeđenja 
menjaju preko noći, potrebno je i neuporedivo manje vremena. 

Svako ubeđenje možemo da posmatramo kao moćnu radio 
stanicu, na kojoj se čuju samo oni signali na koje smo je podesili, a 
drugi ostaju blokirani. Dok tražite novu stanicu neko vreme može 
dolaziti do statičkih smetnji zbog one prethodne. 

Bilo koja sposobnost koju posedujete, može se "iskazati daleko 
jasnije", pojačana, i postati pre stvarna nego verovatna. Ali u tom 
slučaju morate da se skoncentrišete na osobinu - a ne, na primer, 
na činjenicu da je dosada niste dobro koristili. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 9:44 do 10:01) 
Sada: Umetnik stvara telo svoga rada u toku celog života. Svaka 

slika ponaosob nije ništa drugo osim materijalizacije, jedno 
predstavljanje beskrajne raznolikosti mogućih slika. Stvarni rad 
koji je uključen u selekciju podataka se još uvek ostvaruje u 
skladu sa ubeđenjima u umetnikovoj svesti o onome ko je, kojoj 

''školi'' umetničkih ubeđenja pripada, njegovim idejama o društvu i 
njegovom mestu u njemu, estetskim i ekonomskim vrednostima, da 

nabrojim samo neke. 
(Duga pauza.) Ista grupa stvari deluje u ostvarivanju bilo kog 

događaja u koji ste uključeni. Vi kreirate svoj život. Unutrašnje 
slike su od velike važnosti za umetnika. On pokušava da ih 
projektuje na platno. Još jednom da kažem da je svako od vas 
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umetnik, i vaše unutrašnje vizije postaju model za druge događaje 
i situacije. Umetnik koristi, meša boje da bi dao umetničku dušu 
svom delu. Slike u vašoj glavi za sebe izvlače svu potrebnu 
energiju i moć koje su potrebne da ih napolju ispune kao fizički 
događaje. 

Možete da izmenite sliku svog života u bilo kom trenutku samo 
ako shvatile da je to samo jedan portret vas, kojeg ste stvorili iz 
nebrojenih mogućnosti koje imate na raspolaganju. Posebni aspekti 
vaših mogućih portreta će još uvek biti karakteristika o vama, a ne 
o nekom drugom. 

Sposobnosti, snaga i različitosti koje želite da ostvarite su već 
latentne u vašim uslovima, i vama stoje na raspolaganju. Pretposta­
vimo da ste bolesni i želite da umrete. Ako razumete prirodu 
verovatnoće, neće biti potrebno da se pretvarate da ignorisete vašu 
sadašnju situaciju. Umesto toga vi ćete je prepoznati kao moguću 
realnost koju ste fizički materijalizovali. Uzimajući to zdravo za 
gotovo, počećete proces neophodan da u fizičko iskustvo dovedete 
drugačije mogućnosti. 

(10:19.) To ćete uradili tako što ćete se skoncentrisati na ono 
što želite, ali bez konflikata između onoga što imate i toga što 
želite, jer će jedno da se suprotstavlja drugom; svaki će dati svoj 
odraz u svakodnevnom životu. Pošto je bilo potrebno izvesno 
vreme da se izgradi vaša sadašnja slika sa aspekta lošeg zdravlja, 
tako je isto potrebno i vreme da se ta slika izmeni. Ali ako se 
usredsredite na sadašnju situaciju u kojoj je vaše zdravlje loše, 
samo ćete postojanje te slike time produžiti. 

Svako stanje je stvarno ili nestvarno kao i neko drugo. Koji vi? 
Koji svet? Imate svoj izbor, širok, koji se nalazi u određenom 
okviru kojeg ste izabrali kao deo svog postojanja. Kada mislite o 
prošlosti i podsvesti, sve to malo veze ima sa vašim sadašnjim 
iskustvom van vaših ubeđenja o njima. Prošlost sadrži neke l e p e 
momente, trenutke snage, kreativnosti i sjaja, isto kao i trenutke 
tuge, očaja možda, previranja i surovosti. Vaša sadašnja ubeđenja 
će funkcionisati kao magnet aktivirajući te prošle momente, bilo da 
su lepi ili ružni. Iz svog prethodnog iskustva ćete izabrati sve one 
događaje koji podupiru vaša sadašnja ubeđenja, ignorišući ona koja 
to ne čine; ona druga će se činiti kao da ne postoje. 

Kao što je pomenuto u ovoj knjizi (u četvrtom poglavlju, na 



313 

primer), naviruće pamćenje će onda uključiti telesne mehanizme, 
mešajući prošlost i sadašnjost u neku vrstu harmonične slike. To 
znači da će se komadići uklopili bilo da su lepi ili ne. 

Ovo udruživanje prošlosti i sadašnjosti u tom kontekstu, 
priprema vas na slične u budućnosti, jer ste se naštimovali za njih. 
Promena sada sasvim praktično menja i prošlost i budućnost. Za 
vas, zbog vašeg neurološkog sastava, sadašnjost je očigledno jedina 
tačka sa koje prošlost i budućnost mogu da se menjaju, ili se može 
uticati na radnju. 

Ne izražavam se simbolično. U najličnijim uslovima, vaša 
prošlost i budućnost se modifikuju putem sadašnjih reakcija. 
Izmene se odigravaju u telu. Strujno kolo nervnog sistema se 
menja, i energije koje ne razumete traže nove spojeve na mnogo 
dubljem nivou, daleko izvan svesti. 

Vaša sadašnja ubeđenja upravljaju ostvarivanjem događaja. 
Kreativnost i iskustvo se stvaraju iz trenutka u trenutak od strane 
svake osobe posebno. Napravite pauzu. 

(Od 10:35 do 10:59.) 
Sada: Morate da shvatile da je vaša sadašnjost tačka u kojoj se 

sreću telo i materija sa dušom. Zato je sadašnjost, vaša tačka moći u 
sadašnjem životu. Ako prošlosti pripisujete veću moć, osečaćete se 
neefikasnim i odbacivaćete svoju sopstvenu energiju. 

Za vežbu, sedite širom otvorenih očiju, gledajte oko sebe, i 
shvatite da je to momenat vaše moći. od koga možete da utičete i 
na prošle i na buduće događaje. 

Sadašnjost koju vidite, sa svojim ličnim fizičkim iskustvom je 
rezultat delovanja u nekim drugim takvim sadašnjostima. Nemojte 
zato da budete zastrašeni, bilo prošlošću bilo budućnošću. Nema 
uopšte potrebe za neželjenim vidovima projektovanja vaše 
sadašnje realnosti u budućnost, osim ako moći iz sadašnjosti ne 
iskoristite za to. 

Ako naučite da taj osećaj moći uhvatite sada. možete ga 
efikasnije koristiti da menjate životne situacije na način koji 
poželite - da ponovim, unutar ograničenja koje postavlja vaše 
postojanje. Da ste se rodili bez jednog ekstremiteta, na primer, 
vaša sadašnja moć ne bi bila u stanju da ga automatski regeneriše u 
ovom životu, iako u nekim drugim sistemima realnosti vi taj 
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ekstremitet posedujete. (Pogledajte Setov predgovor, kao i 615-tu 
seansu u drugom poglavlju.) 

Spoljajšnji uslovi se uvek mogu promeniti ako shvatite principe 
o kojima govorim. Bolesti se mogu eliminisati. čak i one koje se 
čine smrtonosnim -al i samo ako su ubeđenja iza njih obrisana ili 
izmenjena dovoljno, tako da se njihov specifični efekti na telo 
dovoljno oslobode. Sadašnjost, na način na koji o njoj razmišljate, i 
u praktičnim radnim uslovima, jeste ona tačka sa koje birate svoje 
fizičko iskustvo iz svih onih događaja koji bi mogli da budu 
materijalizovani. Vaše se fizičke okolnosti automatski menjaju 
kako se menjaju vaša ubeđenja. Kako raste vaše znanje, tako je 
sve punije i vaše iskustvo. Ovo ne mora da znači da se ono 
ujednačava na bilo koji način, ili da ne postoje usponi i padovi. 
Svaka želja pretpostavlja priznavanje nedostatka, a svaki izazov 
prepreku koju treba prevazići. Oni koji imaju više avanturističkog 
duha će često izabrali veće izazove, i tako će u njihovim glavama 
kontrast između onoga što žele da postignu i momentalne situacije 
izgledati prilično neverovatan. 

U svakom slučaju, tačka moći jeste sadašnjost, i sa te tačke 
birate svoje Ja i svoj svet. Iskustvo jedne zemlje je akumuliran 
rezultat izbora svakog pojedinca u njoj, pa tako kada birate svoje 
lične okolnosti utičete i na druge ljude u svojoj zemlji i svetu. 

(Pauza u 11:15.) U mnogim primitivnim" kulturama pojedinac 
se ne posmatra u smislu starosti, i brojanje godina se smatra 
nepotrebnim. Zapravo, čovek može i da ne zna koliko mu je 
godina. Svima vama bi to činilo dobro - mladima, sredovečnima ili 
starima - da zaboravite koliko imate godina, jer u vašoj kulturi ima 
toliko ograničenih ubeđenja u tom smislu. Mladima se odriče 
mudrost a starima radost. 

Rešenje takođe nije da ignorišete svoje godine, niti da se 
ponašate kao da ste mladi zato što se plašite starosti. (Pogledajte 
644-tu seansu u jedanaestom poglavlju.) U vašim uslovima vaš 
trenutak realnosti i moći jeste, da ponovim, u vašem sadašnjem 
iskustvu. Razumevanjem ovoga dopustiće vam da se u bilo kom 
životnom dobu oslonite na kvalitete i znanja koja su "postojala'' u 
prošlosti i "postojaće" u vašoj budućnosti. Vaša starosna doba su 
verovatna [istovremena). 

Iako vreme u osnovi ne postoji na način kako ga vi "poznajete'', 
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neurološki ste prisiljeni da opažate svoj život kao seriju prolaznih 
trenutaka. Rađate se i starite. Ipak, životinje kao stvorenja, nisu 
toliko ograničene u tom pogledu. Nemaju ubeđenja u starosti koja 
automatski zatvaraju njihove sposobnosti, i tako dok fizički umiru 
kao i sva živa bića, one ne popuštaju zdravstveno na isti način. 

Ne razumete komunikaciju između vas i mladunaca životinja, 
na primer, dok oni na svoj način interpretiraju i reaguju na vaša 
ubeđenja. Oni oslikavaju vaše ideje, i tako postaju ranjivi, što se ne 
bi desilo u njihovoj prirodnoj sredini. Šire posmatrana. njihov je 
odnos sa vama prirodan, ali je njihovo urođeno shvatanje da je sva 
moć u sadašnjosti podkopana njihovom prijemčivošću i prevođe­
njem vaših ubeđenja. Prema malom mačelu se drugačije ophodite 
nego prema odrasloj mački. Mačka odgovara na takva stanja. Na 
isti način vaši lični zaključci postaju činjenice u vašem iskustvu. U 
skladu sa njima, ako bi ste mogli sebe da ubedite da ste desetak 
godina mladi, to bi se verno reflektovalo na vašu okolinu. 

Da imate dvadeset godina, biti bi ste u stanju da se oslonite na 
mudrost koju mislite da ćete posedovati sa trideset. 

Ako vam je šezdeset, mogli bi ste da koristite snagu za koju 
smatrate da vam je oduzeta, ali koju ste nekada imali. Sve ovo bi 
se odrazilo i na vaše telo takođe. 

Koji vi? Koji svet? Ako ste usamljeni, to je zato što verujete u 
svoju usamljenost u sadašnjosti koju priznajete kao vreme. Iz 
onoga što se čini da je prošlost, izvlačite samo ona sećanja koja 
pojačavaju vaše stanje i koja se projektuju u budućnost. Fizički, 
hormonskim i hemijskim reakcijama rasturate svoje telo dok 
odgovara na stanje usamljenosti. Takođe odbacujete i svoje 
delovanje u sadašnjasti. 

Vitamini, bolja hrana, lekarska nega, sve to može privremeno 
da podmladi vaše telo, ali dok ne promenite svoja ubeđenja, ono će 

vrlo brzo ponovo da potone u osećaj depresije. U tom slučaju 
morate da razumete da sami stvarate svoju usamljenost i sami je 
rešavate kroz promene, misli i delovanja. 

Sada: Ovo je kraj diktata i daj nam malo vremena. Imam 
nekoliko reči za tebe... 

(11:37. Set je iznenada dao čitavu stranicu materijala za mene. 
radilo se o nekim ograničavajućim stavovima u vezi slikanja i 
starosti; imam sposobnost opažanja, i nekako sam bio iznenađen 
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kada sam uvideo da su sve te ideje sve vreme bile pred mojim 
nosom. Seansa se završila u 11:45 uveče.) 

("Ničega se ne sećam od prošle pauze," reče Džejn. Kako je 
seansa napredovala, način izlaganja je postajao sve snažniji i 
tečniji. Oboje smo se sada osećali opušteno, ali aktivni. Trebalo je 
da odem da donesem pivo, ali sam u video da je bilo kasno. Džejn 
je ponovo zapala u trans za Setov veseli komentar:) 

Rekao sam vam da idete u svoje uređenje (prošle nedelje), ali 
mene niko ne sluša. 

("Čula sam to," reče Džejn smejući se.) 
(Džejn je oduševio izraz "pitanje moći." Smatrala ga je vrlo 

inspirativnim. Posle seanse nekoliko je puta primetila da je želela 
da taj izraz Set stavi u naslov za ovo poglavlje. Čak je govorila i o 
tome da ga doda naslovu...) 

Seansa 657, 18. april, 1973. 
9:05 sreda uveče 

(U toku par prošlih noći Džejn je bila svesna da prima materijal 
za knjigu od Seta, kao i diktiranja. "Probudiću se sva zbunjena," 
reče, "To je obično materijal unapred. do kojeg još nismo došli, i 
reći ću, 'Hej, šta se to događa?' Ponekad je to samo obaveštenje za 
mene - ali kako god, svesna sam da diktiranje traje i da ti hvataš 
beleške. Onda ću da shvatim da to ne može da bude, jer ćemo još 
uvek biti u krevetu..." Slična je iskustva imala i ranije. Pogledajte 
beleške posle 619-te seanse u četvrtom poglavlju, na primer.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktat: Voleo bih da rečenicu koju ću sada da izdiktiram stavite 

odvojeno na stranu, napišete velikim slovima i podvučete. 
("Važi.") 

SADAŠNJOST JE PITANJE MOĆI 

Ovo je jedna od najvažnijih rečenica u ovoj knjizi u praktič-
nom smislu. Kao što sam ranije pomenuo (u 653-oj seansi u 
četrnaestom poglavlju), vi aktualizujete događaje iz sadašnjeg 
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preseka duše i tela, birajući ih iz verovatnoća u skladu sa vašim 
ubeđenjima. 

Sve vaše fizičke, mentalne i duhovne sposobnosti se usredsre-
đuju zajedno, u sjajnu koncentraciju "sadašnjeg" iskustva. Niste u 
milosti ili nemilosti prošlosti ili prethodnih ubeđenja, osim dok 
verujete da jeste. Ako u potpunosti razumete svoju moć u 
sadašnjosti, shvatićete da akcija u tom momentu menja prošlost, 
njena ubeđenja i vaše reakcije. 

Drugim rečima vam kažem da vaša sadašnja ubeđenja jesu, kao 
uputstva data celoj ličnosti, koja simultano organizuju i reorgani-
zuju prošla iskustva u skladu sa vašim sadašnjim idejama o 
realnosti. 

Budućnost - moguća budućnost - se menja na isti način. Pogled 
u nazad na izvor tekućih problema može dovesti do navike da 
tražite samo negativne epizode u svojoj prošlosti, i to će vas 
sprečiti da ih doživite kao izvor zadovoljstva, ispunjenja ili uspeha 
(vrlo napeto). 

Vi struktuirate svoj pređašnji život kroz nezadovoljstvo u 
sadašnjosti i time pojačavate svoje probleme. 

To vam je kao da čitate knjigu istorije posvećenu samo 
neuspesima, surovostima i greškama jedne rase, ignorišući sva 
pozitivna dostignuća. Takva vas praksa može dovesti dotle da 
koristite svoju "istoriju" na način koji daje vrlo iskrivljenu sliku o 
onome ko ste i šta ste - sliku koja onda daje ton prilikama u 
sadašnjosti. 

(Pauza u 9:21.) Oni koji to često rade - konstantno preispitujući 
prošlost da bi otkrili šta to ne valja u sadašnjosti - često skreću s 
puta. Na taj način, stalno pojačavaju negativna iskustva od kojih se 
trude da pobegnu. 

Njihovi prvobitni problemi su uzrokovani tačno kao rezultat 
istog načina razmišljanja. Do mnogih nezadovoljavajućih stanja 
dolazi jer su se pojedinci uplašili u različitim periodima života, 
sumnjajući u sebe i koncentrisući se na "negativne" vidove. 

Na neki način situacija može da bude prilično drugačija. Velike 
oblasti života ne moraju biti dodirnute određenim stavovima, dok 

pak druge jesu. Jedna osoba može da pude potpuno slobodna 
fizički i odličnog zdravlja, a opet, zbog određenih iskustava, da 

počne da sumnja u svoju sposobnost slaganja sa drugim ljudima. 
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Tako može početi da gleda u prošlost - sa ubeđenjem na pameti, 
da ne može da uspostavi kontakt - i onda da pronađe u prethodnim 
ponašanjima sve moguće razloge koji podržavaju tu ideju. 

Ako putuje kroz memoriju pokušavajući da pronađe razno-
razne dokaze umesto da u toj istoj prošlosti pronađe primere kada 
je uspostavljao dobre odnose sa drugim ljudima. Vaša sadašnja 
ubeđenja strukturišu pamćenje koje će sada paradirati vama ispred 
nosa - i ono čega se sećate izgledaće da zadovoljava vaša 
ubeđenja. 

Kada se trudite da izmenite svoja ubeđenja, pogledajte u 
prošlost s novim idejama na umu. Ako ste bolesni, sećajte se 
vremena kada niste bili. Tražite u životu dokaze svog zdravlja. Vaš 
život sam po sebi jeste dokaz da je zdravlje u vama! 

U skoro svim sadašnjim ograničenjima, postoji jedna glavna 
tema u toj posebnoj oblasti: Pojedinac je sebe obučio da podvlači 
"negativne" aspekte, iz bilo kog razloga. 

(Pauza u 9:40. Džejnino je izlaganje ovog materijala bilo snažno 
koliko je moglo više a da nije mnogo došlo do povećanja jačine 
Setovog glasa.) 

Često sam ponavljao da ubeđenja uzrokuju realnost, i da 
nijedan simptom neće iz čista mira da izbledi osim ako se ne 
konstatuje "razlog" - ali takvi razlozi idu daleko ispod vaše 
sadašnje ideje o uzrocima i posledicama. Oni uključuju lične 
filozofske vrednosti sudova od strane svakog pojedinca. Ispod njih, 
očiglednih uzroka ograničenja u ličnom životu, postoje i dugoročna 
ubeđenja. i svako će ponaosob da koristi te elemente u privatnom 
iskustvu da ih podupre. To se odnosi na bilo koju vrstu nedostatka 
ili ozbiljnih smetnji koje su dovoljne da budu problem. 

Učili su vas da ste prepušteni na milost i nemilost ranijih 
događaja, tako da vaša ideja traženja izvora ličnih nevolja jeste 
preispitivanje prošlosti, ali - samo da bi ste pronašli šta tamo nije 
bilo dobro, do kakvih je grešaka dolazilo, ili kakve su se to 
neadekvatne interpretacije tamo događale! Još nešto, bez obzira šta 
su vas naučili, vaša sadašnja ubeđenja će se koristiti da izgrade 
vaše sećanje. 

Ta će se sećanja upotrebiti da se dođe do nekakvih rešenja, kao 
što se koriste statistike, na primer. Ili se možete zadovoljili jednim 
ili sa dva upamćena događaja i njima pripisati razloge sadašnjeg 
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ponašanja. Ako tako uradite, već ste spremni da izmenite 
momentalna ubeđenja i način ponašanja, i jednostavno iskoristite 
događanja ili navike iz prošlosti kao stimulanse ili motivaciju. 
(Pogledajte 616-1 u seansu u drugom poglavlju.) 

Pitanje, "Šta to nije u redu sa mnom?" će vas odvesti samo dotle 
da dalje stvarate ograničenja, i pojačate ona koja već imate, kroz 
preuveličavanje takvih aktivnosti u sadašnjosti i projektujući ih u 
budućnost. 

Koji vi? Koji svet? Na ta se pitanja mora odgovoriti "sada", 
onako kako to sada vi razumete, kroz shvatanje da je vaša moć 
delovanja u sadašnjosti, a ne u prošlosti. Jedino efikasno pitanje 
promene aspekta vašeg sveta leži u tom čudovišnom momentu 
povezanosti duše i bića kroz neurološke uticaje. 

Da li želite pauzu? 
("Ne." Pauza u 9:56. Onda. usredsredeno:) Da bi ste se otresli 

onih dosadnih restrikcija, dragi moj prijatelju, morate da preradite 
svoju prošlost iz sadašnjosti. Kakve god da su okolnosti, koristite 
prošlost kao bogati izvor, tražeći u njoj uspeh i ponovo je 
izgrađujući. Kada je pretražujete tražeći šta je to bilo loše, 
postajete slepi na ono što je bilo dobro, tako da prošlost samo 
ogledava nedostatke sa kojima se sada suočavate. 

Drugi događaji vam bukvalno postaju nevidljivi. Pošto u osnovi 
prošlost i budućnost postoje u istom momentu, vi istovremeno 
izgrađujete i svoju budućnost duž iste linije. 

Pojedinci mogu ići od jednog do drugog psihologa, sa terapije 
na terapiju, uvek sa istim pitanjem: Šta to nije u redu?" Samo 
Pitanje postaje okvir kroz koji se posmatra iskustvo, i samo 
Predstavlja jedan od glavnih razloga za sva prosvetljenja, fizička, 
Psihička ili duhovna. (Pogledajte 624-tu seansu u petom poglavlju.) 

U jednom ili drugom momentu čovek prestaje da se usredsre-
đuje na ono što je bilo dobro u određenim ličnim poljima, i počinje 
da preuveličava ono što su bili specifični "propusti." Uz sve dobre 
namere, traže se različita rešenja ali sva zasnovana na pretpostavci 
na nešto nije bilo u redu. 

Ako se sa takvom praksom nastavi, usredsređivanje na 
negativno može postepeno da pokvari i ranije oblasti iskustava 
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("Da.") 
(10:05. Džejn je bila u dubokom transu. Rekao sam joj da malo 

mogu da dodam svom ubeđenju da je materijal izvanredan 
Nastavak istom brzinom u 10:16.) 

Zato niste prepušteni na milost i nemilost prošlih ubeđenja. S 
druge strane, što pre počnete da radite na novim, bolje za vas. 
Inače im nećete verovati u sadašnjosti. Ako ste siromašni i želite 
da imate više para, i pokušavate da zadržite ubeđenje o izobilju -
dok se još uvek suočavate sa činjenicom sadašnjeg siromaštva -
morate u svojoj realnosti napravili neke simbolične pokrete koji će 
pokazati da ste voljni da prihvatite promene. 

Koliko god luckasto zvučalo trebalo bi da nešto novca potroši­
te, ili ga date na bilo koji drugi način koji vam odgovara da se 
pretvarate kao da ga imate više nego što ga zapravo imate. Morate 
da odgovorite na nova ubeđenja, tako da nova poruka neurološki 
može da prolazi. 

Ponašate se obično na određen način što je rezultat vaših 
ubeđenja. Sada ako voljno izmenite neke navike takođe razumete i 
poruke. Inicijativa mora da dođe od vas, i u sadašnjosti. Ovo znači 
promeniti svoje tačke gledišta, onu posebnu perspektivu kroz koju 
posmatrate svoju prošlost i sadašnjost i zamišljate budućnost. 

Morate da pogledate u sebe i potražite dokaze onoga što želite 
u smislu pozitivnih doživljaja. Preispitajte svoju prošlost imajući to 
na umu. Zamislite budućnost sa tačke gledišta moći u sadašnjosti. 
Na taj način bar ne koristite prošlost da pojačate svoja ograničenja, 
ili da ih projektujete u budućnost. Prirodno je da ono što nemate, 
suprotstavite onome što imate, i veoma je lako obeshrabriti se na 
taj način, ali traženje greške u prošlosti neće vam biti od pomoći. 
Pravilno iskorišćenih pet minuta može biti od velike koristi. U tom 
se periodu skoncentrišite da činjenicu da je trenutak moći sada. 
Osetite tu sigurnost da su vaše emocionalne, duhovne i psihičke 
sposobnosti usredsređene u telu, i pet minuta usmerite svu svoju 
pažnju na ono što želite. Koristite vizuelne ili verbalne misli - ono 
što vam prirodno dođe; ali u tom periodu nemojte se skoncentrisati 
ni na kakve nedostatke, već samo na želju. 

(10:30.) Koristite svu energiju i pažnju. Zatim sve zaboravite, ne 
proveravajte koliko dobro to funkcioniše. Jednostavno se pobrinite 
da vaše namere u tim trenucima budu jasne. Onda u skladu sa 
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situacijom, načinite fizički pokret koji je u skladu sa vašom željom 
ili ubeđenjem. Ponašajte se fizički, bar jednom dnevno, na način 
koji će da pokaže da verujete u ono što radite. To može da bude 
vrlo jednostavno. Ako ste usamljeni ili se osećate neželjenim, to 
može da uključi jednostavno osmeh upućen nekome. Ako ste 
siromašni, jednostavno možete da kupite nešto za par centi skuplje 
od onoga što ste imali nameru da kupite - ponašajte se u uverenju 
da će vam tih par centi na neki način biti vraćeno; ali bitno je da se 
ponašate kao da imate više nego što u stvari imate. 

Po pitanju zdravlja, potrebno je da se bar jednom dnevno 
ponašate kao da niste bolesni. Ali ubeđenje u sadašnjosti, pojačano 
makar na pet minuta, pored fizičke aktivnosti, doneće izvanredne 
rezultate. 

Do takvih efekata će doći samo ako prestanete da u prošlosti 
tražite "šta nije bilo dobro", i prestanete da pojačavate svoja 
negativna iskustva. Ovi isti principi se mogu koristiti u bilo kojoj 
oblasti života, i u svakoj birate iz raznolikosti mogućih događaja. 

Oni od vas koji veruju u reinkarnaciju, mogu da naprave grešku 
koristeći ili optužujući "prošle" živote, organizujući ih kroz sadašnja 
ubeđenja. Dovoljno je loše verovati da ste prepušteni na milost i 
nemilost jednoj prošlosti, ali posmatrajući sebe bespomoćnim pred 
bezbrojnim prethodnim pogreškama iz drugih života, stavlja vas u 
nemoguću situaciju; svesti je oduzeta njena moć delovanja. Takvi 
životi postoje istovremeno. Oni su drugi izrazi vas samih, ali svako 
svesno Ja poseduje tačku moći u svojoj stvarnosti, 

(10:45.) Zbog ovog razloga "informacije prošlih života" se tako 
često koriste da ojačaju sadašnju ličnu društvenu situaciju - zato 
što se, kao prošlost u ovom životu, takvo pamćenje izgrađuje kroz 
sadašnja ubeđenja, 

Ako vam je takva informacija data od strane druge osobe, od 
strane medija, na primer, ta osoba je Takođe vrlo sposobna da 

pokupi one "živote" koji za vas imaju smisla, i - nesvesno naravno 
-da ih izgrade precizno duž linije vaših ubeđenja. Ovo može da ne 

izgeda očigledno. (Naglašavajući;) Ako neko veruje da je u osnovi 
bezvredan on će prizvati, ili će mu biti dali, oni životi koji 
potvrđuju tu ideju. Ako neko smatra da sada mora da plati za svoje 
grehe, onda će to ubeđenje privući sećanje na one živote koji će tu 



322 

ideju da podupru; ovo će biti vrlo organizovano prizivanje, 
izostavljajući sve što ne može da se primeni. 

Ako neko veruje. da ga iskorišćavaju, i da ga niko ne poštuje, 
onda od samoga sebe ili od drugih može dobiti informaciju koja 
pokazuje da je u drugim životima bio vrlo cenjen - i tako osnažuje 
ubeđenje da ga sada uzimaju zdravo za gotovo, ili još i nešto gore. 

Ovo su moji uopšteni zaključci, jer će svaka osoba imati svoj 
poseban način ojačavanja svojih ubeđenja. Ako verujete da ste 
bolesni, verovatno će informacija iz prethodnog života da pokaže 
da ste nekada izvršili neke kriminalne radnje i sada ispaštate zbog 
toga. Bilo koji okvir da izaberete, uvek ćete naći odgovarajuću 
potporu za svoja ubeđenja. 

Istina je zapravo ovo: VI FORMIRATE SVOJU REALNOST 
SADA, velikim slovima, kroz presek duše i tela, i u vašim uslovima 
sadašnjost je vaša tačka moći. 

Da li želite pauzu? 
("Da;) 
(10:55. Džejn je bila u izvanrednom transu, njeno izlaganje je 

bilo čvrsto i često sa naglašavanjima. "Čoveče, celu stvar imam baš 
tamo," reče raspoloženo. "Volim kada materijal tako navire. Tačno 
znam kuda ide - u reinkarnacijska Ja i raspravu o moći. Onda evo 
ovde'' - pokazala je na desno, kao i da od Seta ima više od jednog 
kanala na raspolaganju - "tu je i informacija o tome kako se sve 
ovo može primeniti na nas, ako budemo tražili.") 

("Hmmm," reče, "Upravo sam se selila: Set je sličan materijal 
dao i sinoć na času ekstra-senzorne percepcije..." I ja sam na to 
zaboravio; Džejn je nešto govorila o tome dok sam joj pomagao da 
sobu dovede u red negde oko 1:15 posle ponoći. Ali nećemo videti 
rukopis snimljene seanse pre utorka uveče.) 

(Set se vratio u 11:07.) 
Sada: Svako od vaših reinkarnacijskih Ja se rađa kao stvorenje 

od krvi i mesa, kao što ste i vi. Svako Ja ima svoju "tačku moći,'' ili 
uzastopne momente u kojima takođe materijalizu je dnevne 
doživljaje na linijski način i to iz svih verovatnoća koje su 
dostupne. 

Na neki način to će bili objašnjeno u drugoj knjizi za one koje 
to interesuje, postoji vrsta koincidencije u svim onim prisutnim 
tačkama moći koje postoje između vas i vaših "reinkarnacijskih'' 
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postoji čak i biološka veza u uslovima ćelijske "memorije." 
(pogledajte 653-ću seansu u trinaestom poglavlju.) Tako preko 
vaših tekućih ubeđenja možete, u vašem vremenu i prostoru, da 
privučete tendencije prema određenim doživljajima koje delite sa 
drugima. Postoji stalna uzajamna veza u toj višedimenzionalnoj 
tački moći, tako da u vašim uslovima jedno reinkarnirano Ja izvlači 
iz svih drugih sposobnosti koje želi, u skladu sa svojim specifičnim, 
lokalizovanim ubeđenjima. 

(Pauza.) Ta Ja su različiti antipodi vas samih u postojanju, i 
doživljavaju telesnu realnost: ali u isto vreme vaš organizam ne 
prima simultanu prirodu iskustva. Ovo ne znači da na drugim 
nivoima niste u stanju da ih opazite, ali uopšteno govoreći događaji 
mora da izgledaju kao da se pojavljuju u serijama. 

U prilično realnim ličnim i rasnim uslovima, prošlost se još 
uvek događa. Kreirate je iz vaše sadašnjosti u skladu sa svojim 
ubeđenjima. Odstranjeno slepo crevo neće se ponovo fizički 
pojaviti. Postoje određeni okviri koji su prihvaćeni, ugrađeni u 
vaše postojanje, međutim tu je i daleko veća sloboda, čak i na 
ćelijskom nivou. 

Kraj diktata. 
(11:21. Dakle, Set je zaista dao stranicu materijala o tome kako 

Džejn i ja možemo da upotrebimo materijal iz ove seanse - na 
poslednjoj pauzi, Džejn je rekla da je kanal za prijem ličnog 
materijala bio otvoren. Planiramo da govorimo o ovoj seansi u 

petak uveče. Kraj u 11:38 uvečc.)" 
(Primedba: Moja lična slutnja je da postoji dobra veza između 

Setovih reinkarnacijskih tačaka moći, ćelijske memorije i koordi-
natnih tačaka o kojima je govorio u petom poglavlju u knjizi "Set 

Govori:"Ove koordinatne tačke služe kao kanali kroz koje teče 
energija, i kao krivulje ili nevidljive staze iz jedne realnosti u 
drugu. Takođe deluju kao transformatori, i obezbeđuju pokretačku 
energiju koja u vašim uslovima daje stalno stvaranje...Ove tačke 
povređuju ono što vi nazivate vremenom i prostorom..." Takođe 

pogledajte 593-ću seansu u Dodatku knjige "Set Govori.'') 

Seansa 658. 23. april. 1973. 
9:43 ponedeljak uveče 
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(Juče je Džejn započela pisanje prilično dugačke pesrne,na 
Sumari jeziku koju je nazvala "Pesma Srebrne Braće." Počela ju je 
u "normalnom" stanju svesti a završila u izmenjenom - "zaronjena 
u stanje visoke unutrašnje koncentracije," kako je rekla. Kako je 
posao napredovao, uvide1a je da zapravo piše dve pesme 
odjednom, jer je nakon svakog stiha na Sumariju, pisala i jedan na 
engleskom. Obično se ne trudi da prevede ono što radi na 
Sumariju. To ponekad potraje danima, nedeljama čak i mesecima 
pre nego što se to dogodi.) 

(Kada je nastavila da piše pesmu danas popodne, njen uzvišen 
osećaj se povratio u vrlo pojačanom obliku. [Taj osečaj je počeo da 
liči na one opisane u 639-toj seansi u desetom poglavlju i na 
653-ću seansu u trinaestom, da pomenem samo dva primera iz ove 
knjige.] Najzad me je pozvala u 3:30 popodne dok sam slikao u 
studiju. Pročitala mi je "Srebrnu Braću." Još uvek pesma nije bila 
gotova."Ali sada ne znam šta da radim," rekla je nekoliko puta. 
Izgledala je prilično zbunjena. "Toliko toga dobijam velikom 
brzinom na Sumariju, da nemam vremena da sve zapišem - a da i 
ne pominjem na engleskom - pre nego što pređem na drugu 
ideju...") 

("U isto vreme, proživljavam ove ideje. One nisu samo proste 
reči...Uh..." Klimnula je glavom. Postajala je sve opuštenija. 
"Ponekad ono što zapišem - čak i kada je dobra poezija - nije ni 
blizu onoga što osećam - previše je slabo. Čak stvaram i nove reči 
od onih starih, kao "fosilizacija" iz "fosila'', na primer...Htela sam da 
uradim još, ali sam iscrpljena da nastavim..." Na kraju je želela 
samo da spava.) 

(Sinoć, slučajno, Džejn je ponovo diktirala Setovu knjigu u snu. 
ali do tog materijala još nismo došli.) 

(Beleška: Danas je primila primerak svoje knjige. "Obrazovanje 
Nadduše 7" od svog izdavača, Prentice-Hall,Inc. Upravo je izašla 
ispod štamparske prese. "Zvanični" datum izdavanja neće biti pre 
10. septembra. Pogledajte Džejnin uvod.) 

Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktat:Uspešno prikazivanje hipnoze će vam pokazati da se 

tačka moći nalazi u sadašnjosti i da ubeđenja diktiraju vaše 
doživljaje. 

e 
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U hipnozi nema nikakve magije. Svako je od vas stalno koristi, 
(Pogledajte seansu 620. u četvrtom poglavlju.) Samo prilikom 
posebno procedure koja se primenjuje i kada se odvaja od 
normalnog života, tek onda sugestija pod hipnozom izgleda tako 
ezoterična. Struktuirana hipnoza uglavnom dopušta da osoba u 
potpunosti iskoristi moć koncentracije, i na taj način aktivira 
nesvesne mehanizme. 

Uz iskrivljenu stvarnost prilikom organizovanih procedura, i uz 
nerazumevanje hipnotizera, taj fenomen kao da pokazuje 
drugačije lice. Subjekt se slaže da prihvati sugestije hipnotizera. 
Pošto telepatija postoji (kao što je opisano u trećem poglavlju), 
subjekt će da reaguje ne samo na verbalne komande već i na 
neizrečena ubeđenja hipnotizera. i na taj način će da "dokaže" da je 
hipnotizerovu teoriju o tome šta je njegova profesija. 

Hipnoza jasno pokazuje u koncentrovanom obliku način na 
koji vaša ubeđenja utiču na ponašanje u normalnom životu. 
Različiti metodi jednostavno dovode u žižu sve na šta ste se 
skoncentrisali u datom momentu, a sve smetnje se pri tom 
otklanjaju. 

(Duga pauza u 9:54.) Vaša se onda ubeđenja ponašaju kao 
hipnotizer. Sve dotle dok su određeni pravci dati, i vaše će se 
''automatsko'' iskustvo prilagoditi. Jedna od sugestija koja može da 
se probije jeste: "Ja stvaram svoju realnost, i sadašnjost je moja 
tačka moći." Ako vam se ne dopadaju efekti ubeđenja morate ga 
izmeniti, jer vam nikakve manipulacije spoljašnjim uslovima neće 
pomoći. Ako zaista razumete svoju moć delanja i moć donošenja 
odluka u sadašnjosti, onda nećete biti pod hipnozom prošlih 
događaja. 

Razmišljajte o stvarnosti kao o velikom jezeru iskustava koja 
su se skupila iz različitih izvora i koja se hrane, u vašim uslovima, 
od pritoka i sadašnjosti i budućnosti. Bezbrojne su te pritoke 
(mogućnosti) i preko vaših ubeđenja vi iz njih vršite odabir i 
podešavate njihove struje. Na primer: Ako se stalno usredsređu-
jete na ubeđenje da je vaša prošlost štetna i negativna, onda će 

samo takva iskustva iz prošlosti teći u vaš sadašnji život. Nema 
ničeg dobrog u tome da kažete, "Ali moj život jeste bio pun 
trauma," jer tako samo osnažujete ubeđenje. Na bilo koji način 
morate da modifikujete to ubeđenje ili da ga u potpunosti izmenite 
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- ili ćete u suprotnom stalno osećati njegove posledice. To ne 
znači "lagati" samog sebe; ali ako vam se čini da u prošlosti nije bilo 
ničega lepog, bilo rezultata ili zadovoljstava, onda sebe lažete i to 
sada. Usredsredili ste se na negativno u tolikoj meri da se ništa 
drugo i ne vidi, (Pogledajte 644-tu seansu u jedanaestom poglav­
lju.) U sadašnjosti ste sebe hipnotizovali. posmatrajući prošlost ne 
onakvu kako ste je tada doživeli već onakvu kakva vam izgleda 
sada u svetlu vaših ubeđenja. 

Vi ste je rekonstruisali. Tako onda kada vam kažem da ponovo 
izgradite svoju prošlost, ne govorim vam da uradite nešto što ste 
već uradili. Hipnoza je, da ponovim još jednom, skoncentrisana 
pažnja u momentu kada je fokusirate na svoja ubeđenja. 
Popularno demonstriranje hipnoze navodi ljude da pomišljaju da 
subjekat mora da zaspi ili se potpuno opusti, a u tome nije stvar. 
Jedan je preduslov da se skoncentrišele na secifične podatke na 
račun svega ostalog. Na taj način su komande oštre. Ne primaju se 
nikakve informacije koje bi bile kontradiktorne niti unakrsne 
poruke. 

(10:12.) Najvažniji činioci su neprimanje suvišnih podataka i 
sužavanje svesti. Opuštanje može da pomogne jednostavno zato jer 
se na taj način umiruju i telesne poruke i um se njima ne bavi u 
tom momentu. 

Mnoga su ubeđenja prvobitno prihvaćena kao rezultat takve 
situacije, bez formalnog podsticanja. ali pod pravim odgovarajućim 
okolnostima. Trenutci panike izazivaju momentalno povećanje 
koncentracije. Sve se sile energije mobilišu u jednom momentu, a 
malo dolazi i do relaksacije. 

(Pauza.) S druge strane, takva ubeđenja mogu se prihvatiti kada 
se čini da svest spava ili je umrtvljena kao u trenutcima šoka ili u 
toku operacije. Pažnja je sužena ali pojačana. Jedan od problema 
jeste da je suviše velika razlika napravljena između svesti i 
nesvesti. One se prepliću. Hipnoza, ako se koristi pravilno bez svih 
onih bljezgarija koje joj se pripisuju, jeste odličan način učitavanja 
novih ubeđenja i odstranjivanja starih. Ovo je istina samo ukoliko 
shvatite moć svoje svesti u tom momentu i razumete sposobnost 
vaše svesti da mobiliše nesvesne reakcije. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:20 do 10:29.) 
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Od najveće je važnosti da razumete nekoliko stvari pre nego 
što na sebi probate ono što ja predlažem. 

Pre svega, nesvesno nije sunđer koji prima materijal bez 
ikakvog odabira bez obzira šta na to kaže vaše svesno Ja. Sva 
ubeđenja ili sugestije se prvo proseju kroz vašu svest, i samo 
onome što ste vi prihvatili je dopušteno da prodre u druge oblasti 
vašeg bića. 

Zato vam nikakva negativna ubeđenja nisu nametnuta, uprkos 
vašoj želji. I tačka. Nijedan ne može da utiče na vas ako to vi sami 
nećete. Prilikom formalne hipnoze, hipnotizer i medijum igraju 
igru. Ako hipnotizer naredi mediju da zaboravi šta se desilo. ovaj 
će se pretvarati da se ničega ne seća. U tom kontekstu oboje 
veruju u zaboravnost koja je došla kao rezultat hipnoze i da se 
tom prilikom demonstrira moć ubeđenja. Ali umesto toga to se 
uzima kao dokaz da je svest nemoćna u takvoj prilici, a to uopšte 
nije tačno. 

Bez ikakvog izazivanja vi ste "hipnostisali" sebe na sva 
ubeđenja koja posedujete. Ovo jednostavno znači da ste ih svesno 
prihvatili, usredsredili se na njih, isključili sve što nije u skladu sa 
tim, i aktivirali nesvesne mehanizme koji onda materijalizuju ta 
ubeđenja u fizičkom iskustvu. 

(Pauza.) Hipnoza formalno dovodi do ubrzane verzije koja se 
dešava sve vreme. To je savršen primer istovremenih rezultata koji 
idealno - ali često ne i praktično - pokazuju kako sadašnja 
ubeđenja negiraju prošla. 

(Pauza u 10:42.) Bavićemo se praktičnim metodama koje će vam 
dopustiti da menjate svoja ubeđenja i iskustvo. Kasnije u knjizi 
ćemo da pokažemo kao vaša lična ubeđenja privlače ka vama lepe 
ili loše događaje. Takođe ćemo diskutovati načine na koje grupna 
uverenja mogu da zbliže puno ljudi u vreme velikih proslava ili 
kao žrtve koje su preživele neku katastrofu koja se čini da postoji 
odvojeno od vas. Hajde da prvo govorimo o prirodi hipnoze, one 
potpuno prirodne i o načinima na koje je sada koristite. Tada ćete 

da vidite kako možete da je s lakoćom i namerno koristite u vašoj 
sadašnjoj tački moći. 

Kraj poglavlja. Rekao sam da će da bude kratko. 
(''Da;'') 



POGLAVLJE 16 

Prirodna Hipnoza 
Trans je Trans je Trans 

Sačekaj malo. 
(Pauza u 10:46.) Poglavlje... 
("Šesnaesto," rekoh kada je Džejn-Set oklevala/o.) 
(Smešeći se, a onda sve glasnije i dublje:) Šesnaesto poglavlje 

pod naslovom: "Prirodna Hipnoza: Trans je Trans je Trans." Kraj 
naslova. 

Šta se u stvari nalazi iza stvarnosti? Da li je fizički život 
halucinacija? Da li postoji nekakva odredljiva konkretna realnost, 
prema kojoj je ova vaša samo senka? 

Vaša realnost je rezultat halucinacija, ako pod tim mislite samo 
na slike koje se prikazuju vašim čulima. Fizički, naravno, vaše se 
postojanje opaža preko čula. U tom kontekstu telesni život je onaj 
u koji se ulazi sa pažnjom usredsređenom preko čulnih verovanja 
u stvarnost njihovih osećaja. Ipak je to samo doživljaj koji je slika 
koju realnost sada ima za vas, i tako u drugim uslovima zemaljski 
život je jedna verzija realnosti - ne njena celovitost, već samo 
jedan deo. Sama po sebi ona je avenija kroz koju opažate ono što 
je realnost. Da bi istražili taj doživljaj usmeravale pažnju ka tome i 
koristite sve vaše (nefizičke) sposobnosti kao pomoćnike ili 
dodatke. Hipnotišete svaki nerv i ćelije svoga tela, jer će reagovati 
onako kako vi to očekujete, a onda slede ubeđenja vaše svesti do 
najmanjih delova bića. do atoma i molekula. Veliki događaji u 
vašem životu, vaši odnosi sa drugima uključujući i najmanje fizičke 
događaje u telu - sve to sledi vaša ubeđenja. 

(11:04.) Još jednom, ako ste bolesni, možete da kažete.'Nisam 
hteo da budem bolestan.'' ili ako ste siromašni, "Nisam želeo da 
budem siromašan, ili ako ste nevoljeni, "Nisam želeo da budem 
usamljen." Ipak iz nekih vaših ličnih razloga počeli ste da verujete 
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u bolest više nego u zdravlje, u sitomašivo više nego u izobilje i u 
samoću više nego u ljubav. 

Možda ste neke od ovih ideja prihvatili od svojih roditelja. 
Možda su vas ti uticaji okružili ili ste prebacili ubeđenja na jednu 
određenu oblast vašeg života: ali svako od njih se može izmeniti 
ako koristite moć akcije koju imate u sadašnjosti. Ne kažem da 
svako od vas mora ili bi trebalo da bude zdrav, bogat i mudar. Ja se 
samo obraćam onima koji su nečim nezadovoljni u životu. Na 
jedan način, sugestije koje sebi dajete konstantno deluju kao 
ubeđenja koja se ogledaju kroz vaše iskustvo. 

Neki od vas su jednostavno mentalno lenji. Ne preispitujete 
svesno podatke koje primate. Mnogi koji vežbaju da "odbacuju' 
negativne sugestije od drugih, prihvatajući umesto toga pozitivne, 
to zapravo čine jer su u potpunosti ubeđeni da je moć negativnih 
ubeđenja jača od one koju imaju pozitivna. 

Svako od vas će pronaći uobičajeni obrazac razmišljanja u svom 
životu koji je potpomognut rezultirajućom radnjom - uslovljeno 
ponašanje kao što je bilo - kojim stalno pojačavate negativne 
težnje i usredsredujete se na njih u smislu izuzimanja suprotnih 
podataka, i tako ih uvodite u iskustvo preko prirodne hipnoze. 

Napravite pauzu. 
(Od 11:14 do 11:29.) 
Mnogi ljudi pripisuju veliku moć hipnotizerima, pa ipak kada se 

vama samima poklanja dovoljna pažnja delujete u velikoj meri 
kao i sam hipnotizer. 

U takvim slučajevima delujete i kao hipnotizer i kao medijum. 
Dajete sebi post-hipnotičke sugestije sve vreme, posebno kada 
projektujete sadašnje uslove u budućnost. Želim da vam usadim 
činjenicu da sve to jednostavno sledi prirodnu funkciju mozga, i da 
razbijem sve ideje koje imate o "magičnim" aspektima hipnoze. 

Pet ili deset minuta dnevno koristite prirodnu hipnozu kao 
metod prihvatanja željenih novih ubeđenja. U toku tog perioda 

koncentrišite se što je moguće više na jednu jednostavnu ideju, 
Ponavljajte je stalno izvesno vreme. Pokušajte da je osetite na bilo 
koji način - što znači, ne dopustile da vas nešto ometa, ali ako vaš 

um insistira da luta okolo onda upravite slike da budu u skladu sa 
tom idejom. 

Ponavljanje, verbalno ili mentalno jeste važno jer aktivira 
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biološke obrasce i reflektuje ih. Ne naprežite se. Ova vežba ne bi 
trebalo da se radi sa vežbanjem tačke moći o čemu sam ranije 
govorio. (Pogledajte 657-u seansu u petnaestom poglavlju.) Vežbe 
ne treba da se preklapaju već izvode odvojeno u toku dana. 

(11:40.) U tom periodu, upamtite da koristite sadašnjost kao 
momenat moći da utisnetc nova ubeđenja, i da će se ona zaista 
materijalizovati. Kada je vežba gotova ne mislite više o tome. 
Izbacite je iz misli. Iskoristićete prirodnu hipnozu u koncentro-
vanoj formi. 

Možda ćete morati da eksperimentišete kako da verbalizujete 
svoju poruku, ali potrebno je najmanje tri dana pre nego što 
budete u mogućnosti da ocenite efekte. Kada se budete dobro 
osećali uz novu ideju, nastavite dalje. Treba da ste potpuno 
opušteni. Možete doživeli neverovatne rezultate i to odjednom. 
Ali i ako do toga dođe, nastavite sa vežbanjem. 

Unutrašnji kanali se moraju ponovo postaviti. Doći će do 
osećanja koje će vam poslužili kao vaša sopstvena zvezda vodilja, 
Nema potreba da vežba traje duže od desetak minuta. Ako duže 
vremena provodite vežbajući onda će se pojačati samo ideja o 
problemima. 

Ovo je kraj seanse. 
("Dobro.") 
Najsrdačniji pozdravi oboma. 
("Hvala ti. I tebi Takođe. Laku noć." Kraj u 11:50 uveče.) 

Seansa 659, 25. april. 1973. 
9:18 sreda uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktiram: Prirodna hipnoza je pristanak nesvesnog na svesna 

ubeđenja. U momentima usredsredene pažnje, kada se sve smetnje 
isključe, željene se ideje onda usađuju (u formalnoj hipnozi). Isti 
se proces dešava u svakodnevnom životu; oblasti prvobitne 
koncentracije onda regulišu vaše iskustvo i biološki i mentalno i 
stvaraju slična stanja. 

Evo jednog prostog primera korišćenja ubeđenja koje je 
usađeno još u detinjstvu. Osobi je rečeno da je vrlo prijatna. Ideja 
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zaživi. Osoba se ponaša u skladu sa ovim ubeđenjem u svakom 
pogledu; ali različita sporedna ubeđenja rastu Takođe okolo onog 
glavnog. 

Ubeđenje o ličnoj vrednosti stvara i ubeđenje o vrednosti drugih 
ljudi, jer se oni našem prijatelju prikazuju u najboljem svetlu. 
Njegov život konstantno podržava ovo ubeđenje i dok je negde na 
periferiji svestan da su neki ljudi "prijatniji" od drugih, njegovo 
intimno iskustvo mu dopušta da vidi samo ono najbolje u drugima i 
u sebi. To postaje jedan od jakih okvira kroz koji posmatra 
postojanje. 

Činjenice i stimulansi koji nisu u skladu sa ovom idejom su 
sporedni, ne lično primenljivi ali prisutni, to shvata i on, kao 
činjenica za druge. Njemu neće biti potrebno da se pred drugima 
dokazuje pa će tako biti lakše da otvoreno prihvati savremenike. 

Možda će nekada da uvidi da ima oblasti u kojima se ne snalazi 
najbolje, ali će zbog svog ubeđenja u osnovnu vrednost samoga 
sebe biti u stanju da prihvati nedostatke kao delove svoje ličnosti, a 
da se pri tom ne oseti ugroženim. Biće u stanju da pokuša da 
poboljša svoje stanje a da se istovremeno ne unižava. 

Dakle: U tim uslovima on može a ne mora da bude privlačan, 
ako posmatramo crtu po crtu. kao što neke osobe veruju u 
činjenicu da nisu privlačne. ubeđenje o njegovoj privlačnosti je 
toliko važno da će se i ostali ophoditi prema njemu na isti način. 
Čovek može da poseduje ogromnu prirodnu lepotu, na primer, ali 
ta lepota ne mora da bude vidljiva i za ostale, ili čak ni njemu 
samom. Čovek ne veruje da je poseduje i zamagljuje je na taj 
način da postaje bukvalno nevidljiva. 

Vaša ubeđenja su onda kao hipnotičke žiže. Konstantno ih 
pojačavate preko normalnog unutrašnjeg razgovora kojima se svi 
vi prepuštate. 

(9:38.) Ova unutrašnja komunikacija deluje kao stalno 
ponavljanje hipnotizera. U ovom slučaju, međutim, vi ste sami svoj 
hipnotizer. Samo nekolicina ljudi ima samo jednu oblast koncen-
racije. Obično je uključeno nekoliko, ali to predstavlja načine 

kako koristite svoju energiju. Onaj ko uzima zdravo za gotovo 
činjenicu da je vredan da se na njega troši vreme, nema potrebe da 

se stalno na to vraća. Njegovi doživljaji dolaze prirodno. U 
mnogim oblastima vašeg života u kojima ste zadovoljni nema 



potrebe da ulažete napor. To morate da činite samo u onim 
delovima koji vas zbunjuju i najednom počinjete da se pitate šta se 
dešava - ali i tu takođe, prirodna hipnoza deluje isto tako lako i 
prirodno, i vaše svesne ideje automatski fizički sazrevaju. Morate 
tako da shvatite da ste u tim oblastima sami svoj hipnolizer. 

Napravite kratku pauzu. 
(Od 9:43 do 9:50.) 
Sada: Nesvesno prihvata naredbe koje su mu date putem svesti. 
U iskustvu svakog čoveka postoje oblasti kojima je zadovoljan. 

Kada osetite da ste nezadovoljni, preispitajte naređenja koja 
dajete u toj posebnoj oblasti vašeg iskustva. Rezultali ne izgledaju 
da slede vaše svesne želje. Ali ćete otkriti da slede vaša svesna 
ubeđenja, koja mogu biti sasvim drugačija. 

Možete da želite da budete zdravi, ali da pri tom izričito 
verujete u svoje slabo zdravstveno stanje. Možete priželjkivati 
duhovno razumevanje, a da pri tom o sebi mislile kao da to ne 
zaslužujete. (Pauza.) Kada svoje želje postavite prema sadašnjim 
ubeđenjima uvek dolazi do konflikta. Vaša će ubeđenja izazvati 
odgovarajuća osećanja i karakteristične slike. Ako želite da budete 
zdravi i stalno suprotstavljale ono što želite vašem sadašnjem 
verovanju u slabo zdravlje, onda će ubeđenje samo da se postavi 
kao suprotnost želji i prouzrokovaće dodatne poteškoće. U tom 
slučaju će vam se činiti da želite nemoguće. Želja i ubeđenje nisu 
ujedinjeni već razdvojeni. 

U formalnoj hipnozi pravile sporazum sa hipnotizerom: Izvesno 
vreme ćete da prihvatite njegove ideje o realnosti umesto svojih. 
Ako vam kaže da se ispred vas nalazi ružičasti slon, vi ćete ga 
videti i verovaćete da je tu, i ponašaćete se u skladu sa datom 
sugestijom. Ako ste dobar medijum, a vaš hipnolizer dobar 
praktičar, onda vam se i plikovi mogu pojavili na koži, ako vam 
kaže da ste se opekli. 

(Duga pauza u 10:03.) Možete izvoditi i fizičke podvige koje 
inače smatrate nemogućim - sve to samo zbog toga jer voljno 
potiskujete određena ubeđenja i dopuštate sebi da prihvatite neka 
druga na trenutak. Na žalost, zbog blebetanja koje se smatra 
neophodnim, misli se da je svest uspavana i njena aktivnost 
suspendovana. Upravo je obrnuto. Ona je usredsređena, pojačana, 
sužena na određenu oblast a svi drugi stimulansi su isključeni. 

332 
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Ova jačina svesne koncentracije ruši barijere i dopušta 
porukama da direktno idu u podsvest na koju deluju. Hipnotizer, 
jeste važan utoliko jer deluje kao direktan autoritet. 

U vašim uslovima ubeđenja se prvobitno prihvataju od 
roditelja - ovo, kao što je ranije rečeno, ima veze sa iskustvom 
sisara. (Pogledajte 619-tu seansu u četvrtom poglavlju.) Hipnotizer 
deluje kao zamena za roditelje. U slučajevima terapije, osoba je 
već zaplašena i zbog ubeđenja u vašoj civilizaciji ona traži pomoć 
ne od sebe već od autoriteta. 

(10:10.) Čak i u primitivnim društvima u kojima su doktori i 
drugi prirodni iscelitelji shvatili da se tačka moći nalazi u sadašnjo­
sti koristili su prirodnu hipnozu kao metod pomaganja drugim 
ljudima da skoncentrišu svoju energiju. Svi pokreti, igre i drugi 
rituali su lečenje šokom, prepadanje čoveka tako da on ili ona 
mora da se usredsredi na sadašnji trenutak. Dezorijentacija do koje 
onda dolazi jednostavno prodrma ubeđenja i pomera postavljene 
okvire. Hipnotizer, ili vrač, ili lekar onda momentalno usađuje 
ubeđenje za koje veruje da su potrebni. 

U tom kontekstu, ona pomoćna grupisanja će biti uključena 
koja uključuju lične ideje terapeuta. U vašem društvu često dolazi 
do regresije; pacijent će se setiti i rasteretiti traumatičnog doživ­
ljaja iz prošlosti. Ovo će onda da se pojavi kao uzrok sadašnjih 
problema. Ako i hipnotizer i subjekat ovo prihvate, onda će na tom 
nivou doći do napretka. 

Ako kulturni koncept podrazumeva vudu ili magiju, onda će i 
terapeutova uloga biti posmatrana u tom kontekstu, a kletva će biti 
otkrivena; koju će onda doktor povući koristeći tačku moći 
sadašnjosti. 

Potpuno bez formalne hipnoze dolazi do istih stvari. Uz veliko 
razumevanje i saosećanje dozvolite mi da pomenem da je 

zapadnjačka medicina na svoj način jedan od najnecivilizovanijih izuma. 
Najobrazovaniji doktori zapada će, sa velikim prezirom i gađenjem, 
razmišljati o piletu koje se žrtvuje u kolibi primitivnog vrača, ali će 
smatrati sasvim naučnim i neizbežnim da žena žrtvuje obe dojke 
zbog raka. Oni jednostavno neće biti u stanju da vide neki drugi 

način, a na žalost neće ni pacijent. 
(Pauza.) Lekar na zapadu, će sa velikom zbunjenošću pacijentu 

saopštiti da je smrtno bolestan, sugerišući mu da je u bezizlaznoj 
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situaciji, ali će reagovati s velikim prezirom na vračeve ili 
vuduizam. Preko reklama i organizacija doktori u vašoj kulturi vam 
nameću stav da treba da se pregledate svakih šest meseci ili ćete 
dobiti rak; da morate imati zdravstveno osiguranje jer ćete se 
razboleti. 

U mnogo slučajeva, moderni lekari su loši vračevi koji su 
zaboravili svoje umeće - hipnotizeri koji više ne veruju u moć 
isceljenja, i čije sugestije dovode do bolesti čija se dijagnoza 
unapred postavlja. 

Vama se kaže šta treba da tražite; vi ste isto toliko prokleti -
ako ne i više - kao bilo koji domorodac u malenom selu, samo što 
vi možete da izgubite dojke, slepo crevo i druge delove tela. 
Doktori se drže svojih ideja, naravno, i u tom se sistemu vide kao 
potpuno opravdani - kao i humani. 

U polju medicine, kao ni u jednom drugom, direktvno se 
suočavate sa potpunim uticajem vaših ubeđenja, jer doktori ne da 
nisu najzdraviji već su najmanje zdravi od svih. Postaju žrtve 
ubeđenja koje tako srdačno prepisuju drugima. Oni se usredsre-
đuju na bolest, a ne na zdravlje. 

Možete da napravite pauzu. 
("Hvala ti.") 
(Duhovito:) Naša sledeća knjiga će biti o knjigama koje čita 

UAL. 
("Kladim se da hoće." Ovde je Set mislio na Udruženje 

Američkih Lekara.) 
Uključi i to. 
(10:34. Džejnin je trans bio izvanredan, a izlaganje brzo i tečno. 

"Čoveče, zar nije postajao sve jači." reče, misleći na Seta. "Posle 
ovoga će izložili još dobrog materijala." U vezi sa Setovim izlaga­
njem od 10:10, voleli bi da čitalac pogleda sledeće seanse: 616-tu u 
drugom poglavlju; 624-tu u petom: i 645-tu u četrnaestom-
Nastavak u 10:48.) 

Sada: Vaši su doktori Takođe i žrtve sopstvenog sistema 
ubeđenja. 

Stalno se okružuju negativnim sugestijama. Kada se bolest 
posmatra kao napadač koji ugrožava integritet bića bez ikakvog 
razloga, onda se čovek oseća bespomoćnim, a svest mu pomaže u 
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tome. Pacijent je nekada spreman da žrtvuje jedan po jedan organ 
za svoja ubeđenja, i za doktorova takođe. 

(Pauza.) Srećom da imate i "podzemna" ubeđenja, u lečenju 
zglobova, zdravoj hrani i nadrilekarima. Sve to obezbeđuje neke 
druge okvire u kojima se problemi mogu rešiti u pogledu zdravlja. 
Bar se u ovim slučajevima ne daju štetni lekovi, i integritet tela se 
ne ugrožava dalje. 

Oni koji leče dodirujući nerve su Takođe hipnotizeri. Na žalost, 
trude se da budu poštovani u medicinskim uslovima i zato 
naglašavaju "naučni" aspekt svoga rada, i zato potcenjuju intuitivne 
elemente i prirodno lečenje. "Nadri lekarima" dolaze oni 
beznadežni, oni koji shvataju neefikasnost drugih sistema ubeđenja 
i nemaju kome više da se obrate. Neki od tih "nadri lekara" mogu 
biti bezskrupulozni i nepošteni, ali mnogi od njih ipak imaju 
razumevanja, i mogu da "leče" putem trenutne promene ubeđenja. 

Lekari vole da govore da takve osobe u stvari sprečavaju ljude 
da potraže odgovarajuće lečenje. Činjenica je da takvi pacijenti 
više ne veruju u lekarski sistem ubeđenja, pa tako i ne očekuju 
pomoć od njih. 

Jednom će lekaru ovo izgledati kao najobičnija jeres, jer će se 
bolest uvek posmatrati kao nešto objektivno u telu, nešto što se 
objektivno mora lečiti i otkloniti. Ali onaj koji oseća "da nema 
srca" neće biti spašen ni putem najsavremanije transplatacije. ako 
prvo ne izmeni svoje ubeđenje. 

U nekim drugim oblastima, osoba koja smatra da je siromašna, 
izgubiće ili pogrešno upotrebiti ili loše investirati bilo koju sumu 
novca, bilo da teško radi da bi zaradila ili joj je novac dat. Čovek 
koji je sebe hipnotizovao na stanje usamljenosti biće izolovan iako 
okružen stotinama prijatelja i obožavalaca. 

(11:02.) Šta sve ovo vama znači u vašem svakodnevnom životu, i 
kako možete da iskoristite prirodnu hipnozu da obogatite svoja 
doživljavanja? 

U onim oblastima u kojima osećate nezadovoljstvo, osećate se 
nemoćnim, ili kao da vam je volja paralizovana, ili da se takvo 

stanje nastavlja uprkos onome što vi smatrale da je vaša želja. Pa 
ipak, ako poklanjate pažnju sopstvenim svesnim mislima, uvidećete 
da se usredsređujete tačno na negativne aspekte koji vas toliko 
užasavaju. Vrlo efikasno ste sebe hipnotizovali i na taj način još 
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pojačavate celu situaciju. Možete da kažete, užasnuti, "Pa šta da 
radim? Hipnotišem sebe da budem predebeo (ili usamljen, ili 
bolestan)." S druge tačke gledišta vašeg života možda se hipnotišete 
na bogatstvo, uspeh, zadovoljstvo - i tu nemate nikakvih pritužbi. 
Potpuno iste stvari su uključene i ovaj put. Isti principi funkcio-
nišu. U pozitivnim životnim situacijama ubeđeni ste u svoju 
inicijativu. U to nema sumnje. Vaša ubeđenja se ostvaruju. 

Sada; Morate da razumete da i u negativnim aspektima sumnje 
takođe nema. Potpuno ste ubeđeni da ste bolesni, siromašni, 
usamljeni, duhovno izopačeni ili nesretni. 

Onda rezultati slede vrlo lako i bez napora. Prirodna hipnoza 
funkcioniše u oba slučaja. 

Pa šta bi onda trebalo da uradite? Pre svega, morate da shvatite 
da ste vi sami hipnotizer. Morate da zaustavite inicijativu koju 
imate u negativnim aspektima vašeg života. Kakvi god površni 
razlozi za vaša ubeđenja bili morate reći: 

Izvesno vreme ću momentalno da suzbijam ono u šta verujem 
u ovoj oblasti, i voljno ću da prihvatim ubeđenje koje želim. 
Pretvaraću se da sam pod hipnozom gde ću ja da budem i hipno­
tizer i medijum. Neće doći ni do kakvog konflikta jer sve ovo 
radim voljno. U tom periodu ću kompletno da izmenim moja stara 
ubeđenja. Iako sedim sasvim mirno, u mislima ću da se ponašam 
kao da je ubeđenje koje želim potpuno moje. 

U tom trenutku ne mislite na budućnost, samo na sadašnjost. 
Ako ste debeli, dok izvodite ovu vežbu, mislite na kilažu koja bi 
po vama bila idealna. Zamišljajte da ste zdravi, ako je vaše 
ubeđenje da niste. Ako ste usamljeni, verujte da ste ispunjeni 
osećanjem druženja. Uvidite da se naprežete da prisilite svoju 
maštu da zamišlja takve situacije. Ovde ne može doći do poređenja 
sa vašom normalnom situacijom. Koristite vizuelne činjenice i 
reči - sve ono što je za vas najprirodnije. I još jednom, ne više od 
desetak minuta. 

Ako sve ovo radite verujući u to, u roku od mesec dana 
videćete da se novo stanje ispunjava u vašem iskustvu.Vaša 
neurološka struktura će automatski odgovoriti. Probudiće se 
nesvesno dajući ogromnu snagu i nove rezultate. Nemojte da 
preterate sa ovim, brinući po ceo dan o ubeđenjima. To samo može 
da dovede do konflikta između onoga što imate i onoga što želite. 
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Zaboravite na vežbu onog momenta kada je završite. Naći ćete u 
sebi impulse koji su u skladu sa novoformiranim ubeđenjima, a 
onda je na vama da se u skladu sa njima i ponašate, a ne da ih 
ignorišete. 

(Pauza.) Inicijativa mora da bude vaša. Nikada nećete znati ako 
ne pokušate sa ovom vežbom. Dakle ako ste lošeg zdravlja i imate 
svog doktora, bolje da nastavite da odlazite kod njega, jer se još 
uvek oslanjate na taj sistem ubeđenja - ali koristite ove vcžbe kao 
dodatak da izgradite svoj osećaj unutrašnjeg zdravlja da vas zaštiti 
od bilo kakve negativne sugestije od strane doktora. Koristite 
verovanje u lekare pošto ga već posedujete. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:26 uveče. Džejnin je trans bio vrlo dobar, U toku pauze 

počela je da oseća pospanost, pa je tako ovo i kraj seanse.) 

Seansa 660. 2. maj, 1973. 
9:27 sreda uveče 

(Gomila beležaka i primedbi...) 
(Nismo držali seansu u ponedeljak uveče. Džejn i ja smo 

odvojili par dana da putujemo.) 
("Zaista.'' reče Džejn jutro posle prošle seanse u sredu, "Mislim 

da sam pisala knjigu cele noći u snu - samo što sam čula svoj glas 
umesto Setov. Čak sam pomislila da ustanem i pokušam da zapišem 
materijal, ali sam znala da to ne bi išlo na taj način. Nadam se da 
ćemo doći do tog materijala u toku seanse..." Ovi efekli u snu su se 
uporno javljali; iako ih je ređe doživljavala, opet se dogodilo isto 
noću u četvrtak, i nije prestajalo sve do vikenda. Jedno od 
Džejninih ranijih iskustava u dobijanju materijala za knjigu 
unapred - onog o prelaznim ubeđenjima - opisano je u 644-toj 
seansi u jedanaestom poglavlju. Njeno sledeće noćno uključenje u 

Setovu knjigu zabeleženo je na kraju ove seanse.) 

(Podsetio sam je na nekoliko tema za koje sam se nadao da će 
će ih Set prodiskutovati, pošto je to obećao pre izvesnog vremena: 1. 

Velika poplava juna 1972. godine u ovim krajevima, i naša uloga u 
tome; pogledajte beleške za 613-tu seansu u prvom poglavlju. 2. 

Greške prilikom rođenja, čemu se Set često vraćao u ovoj knjizi.) 
(Džejn je bila vrlu aktivna sinoć na času ekstra senzorne 
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percepcije, posebno dok je govorila i pevala na Sumariju. Pojavila 
se nova dimenzija, složenija, u pesmama u poslednje vreme - sada 
često, "reči" su kraće i brže lete gore dole po glasovnoj skali. 
Podsećaju me na verbalnu stenografiju. U isto vreme se čini da 
Džejn pokušava da saopšti nekoliko glasova i ideja odjednom, ali 
samo sa jednom grupom glasnih žica.) 

(U toku časa, Set je prokomentarisao da će joj ovaj poslednji 
razvoj Sumarija pomoći da dešifruje prastar - i uglavnom usmeni 
- "rukopis" kojeg je pomenula u svom Uvodu. Nije pominjao kako 
će da se postigne taj prevod. Za više podataka o Govornicima i 
Sumariju pogledajte 623-ću seansu u petom poglavlju.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktat: Postoji definitivan uzajamna veza između onoga što se 

naziva uslovljenom i radnjom pod prinudom. 
Ovde dolazi do posthipnotičke sugestije kao i do stalnog 

dnevnog "uslovljavanja." Dakle: Na primer, uzmimo ženu koja se 
oseća obaveznom da pere ruke dvadeset ili trideset puta na dan. 
Lako je prepoznati da ove ponovljene radnje radi pod prinudom. 
Ali kada nekoga muči čir svaki put kada jede određenu hranu, teže 
je opaziti činjenicu da je to Takođe prinudno ponašanje i ono koje 
se ponavlja. 

Ovo je odličan primer načina na koji prirodna hipnoza može da 
utiče negativno na vaš sistem. Radnje koje se ponavljaju uključuju 
i ubednja na "magičnom" nivou. Ponašanje obično predstavlja 
napor da se odbije "đavo" za kojeg osoba veruje da predstavlja 
blisku opasnost. Dok je sasvim lako razumeti prirodu spoljnjih 
radnjih koje se ponavljaju, daleko je teže u istom svetlu posma-
trati mnoge psihičke simptome - ali ovde su opet uključene čitave 
grupe povratnih reakcija na određene stimulanse. Iza njih često 
postoji ista vrsta prinude. Simptomi operišu na svoj način, zapravo 
kao neurološki ritual koji se ponavlja i koji treba da zaštiti onoga 
koji pati od nečega čega se plaši još više. 

(Pauza u 9:42.) Zato su sistemi ubeđenja tolika važni u 
ophođenju prema zdravlju i bolesti. Svaki sistem koristi lične stvari 
-mimiku. lekove, lečenje - to su spoljašnje manifestacije 
ubeđenja koje dele iscelitelj i pacijent. Ista vrsta situacije deluje i 



339 

kod polenske groznice, na primer, i kod mnogih drugih bol-esti (sa 
crticom.) 

Prirodna hipnoza i svesna ubeđenja daju instrukcije ne 
svesnom koje onda po dužnosti utiče na telesni mehanizam tako da 
ovaj odgovara na način koji je u skladu sa ubeđenjima. Tako vi 
utičete na telo da reaguje na određeni način. Rešavanje ovog 
problema nije lako, jer je prvobitna sugestija o bolesti bila data 
zbog nekog drugog ubeđenja. Koristeći formalnu hipnozu, na 
zapadu, možete da se vratite u prošlost i otkrijete kada vam je prvi 
put neka određena sugestija bila data. Ako vi i vaš hipnotizer 
verujete u reinkarnaciju, izvor se može otkriti u nekom prethod­
nom životu. 

U oba slučaja, ako je terapija efektna možete da odbacite svoje 
simptome, ako i vi i hipnotizer izričito verujete u situaciju i okvir 
tih ubeđenja. 

Ali iza toga ima još mnogo; jer ako ne verujete u svoje 
vrednosti kao ljudskog bića, onda ćete jednostavno dobiti druge 
simptome koji će morati da se otklanjaju na isti način, korišćenjem 
drugih "prošlih" događaja kao izgovor za određeno stanje - ako 
budete imali sreće. Ako je nemate i desi se da vaša bolest zahvati 
unutrašnje organe, onda može doživeti da žrtvujete jedan za 
drugim. 

Sve ovo se može izbeći putem razumevanja da je vaša tačka 
moći u sadašnjosti, kao što je ranije rečeno (u 657-oj seansi u 
petnaestom poglavlju). Ne samo da delujete unutar ličnih 
ubeđenja, već i u grupnom sistemu na koji se pretplaćujete na ovaj 
ili onaj način. Unutar te organizacije zdravstveno osiguranje 
postaje neophodno za većinu vas, pa tako i ne predlažem da ga se 

odričete. Bez obzira na sve, hajde da pobliže razmotrimo situaciju. 
Plaćate unapred za bolest za koju ste sigurni da će se pojaviti u 

vašem životu. Činite sve pripreme u sadašnjosti za neku buduću 
bolest. Kladite se na bolest, a ne na zdravlje. Ovo je najgora vrsta 

prirodne hipnoze, i u vašem sistemu osiguranja zaista je neophod-
na, jer uverenje o bolesti preovladuje u vašem društvu. 

Mnogi postaju bolesni pošto su se "osigurali" - i za njih taj akt 
simbolično predstavlja prihvatanje bolesti. Još nesretnija je 
politika prema starima koja unapred daje detalje i iskrivljene ideje 
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o zdravlju i starosti. Postoji velika veza između vrste politike koja 
se primenjuje i bolesti od kojih se ljudi razboljevaju. 

(10:02. Tokom celog izlaganja ovog materijala bilo je dosta 
naglašavanja i brzine, i sve je bilo propraćeno sa mnogo gestikula­
cije.) 

Još zaostalije su sugestije, date s najboljim namerama, u vezi 
specifičnih oblasti zdravlja, a u vezi prevencije. Naveo bih dve. 

Jedna je o literaturi o pojavi raka i televizijskim najavama o 
sedam opasnih znakova pojave raka. Na žalost, unutar okvira vaših 
ubeđenja to je već postala neophodnost za mnoge - posebno za 
one, koji zbog prethodnih iskustava sa bolestima, postaju potpuno 
nerazumni u svom strahu. Literatura i pisanja u masovnim 
medijima deluju kao jake sugestije, sledeći prirodu prirodne 
hipnoze - kao uslovljeni proces, vidite, u kojem tražite određene 
simptome i pregledavate svoje telo nagnani strahom od određene 
bolesti. 

Za one koji su već uslovljeni na takav način, takva procedura 
može da izazove rak do kojeg inače ne bi ni došlo. 

Sve ovo ne znači da dotična osoba ne može da se razboli i od 
nečeg drugog, ali znači da je verovanje u bolest određeno i 
usredsredeno na određene simptome preko takvih ubeđenja. Nije 
ni čudo da su vam potrebna zdravstvena osiguranja! Bolest nije 
neka strana agencija koja vam je nametnuta, ali sve dotle dok u to 
verujete, prihvataćete je kao takvu. Takođe ćete se osećati 
bespomoćnim da se protiv nje borite. 

Druga oblast zdravlja koji bih voleo da dotaknem tiče se 
starijih. Ideja o penzionisanju obično pada pod iste obrasce, jer je 
u njima skriveno ubeđenje da u nekom dobu vašeg života moć 
počinje da bledi. Ove ideje prihvataju podjednako i stari i mladi 
Verujući u njih, mladi automatski postepeno uslovljavaju i telo i 
u m . Plodovi će se ubrali kasnije. 

U vašem društvu koje je toliko orijentisano na novac, takva 
ubeđenja dovode do najponižavajućih situacija, posebno za 
muškarce, kojima se često govori da merilo njegove moći koliko 
novca zarađuje. Onda nije teško razumeti da se oseća kastriranim 
kada mu se oduzme moć da zarađuje. Tačka i odmor. 

(10:15. "Imala sam sećaj da smo bili u gradu." reče Džejn 
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smejući se, ali se vrlo brzo povratila iz transa. Držala je dobar 
tempo sve vreme. Nastavak sledi na isti način u 10:29.) 

Sada: Uopšteno govoreći, oni koji zastupaju zdravu hranu 
podržavaju neka od istih opštih ubeđenja koja imaju i vaši lekari. 

Oni veruju da su neke bolesti rezultat spoljašnjih uslova. Vrlo 
jednostavno, njihova parola može da bude: "Vi ste ono što jedete." 
Neki iz ove grupe takođe podržavaju filozofske ideje koje malo 
ublažavaju ove ideje, priznavajući važnost svesti. Međutim često, 
se daju jake negativne sugestije, tako da se skoro sva hrana osim 
neke posebne smatra lošom i uzrokom bolesti. Ljudi su počeli da 
se plaše hrane koju jedu. a polje ishrane se pretvorilo u borbenu 
arenu. 

Moralne vrednosti se vezuju za hranu, od kojih se neke 
procenjuju kao dobre a neke kao loše. Simptomi se javljaju i 
prilično se direktno povezuju sa rezultatom uzimanja hrane sa 
zabranjene liste. U ovom sistemu bar se telo ne vređa velikim 
količinama lekova. Ono, međutim može da umire od potrebe za 
određenim sastojcima u hrani. Izvan toga celukupan problem 
zdravlja i bolesti se jednostavno primenjuje a hrana ispituje. Vi ste 
ono što mislite a ne ono što jedete - i uveliko je važnije ono šta 
mislite o onom što jedete. 

Ono što mislite o svom telu, zdravlju ili bolesti odrediće kako 
se koristi hrana, i kako vaša hernija rešava problem masnoća 
ili ugljenih hidrata. Vaš stav u vezi pripremanja hrane je takođe 
važan. 

Fizički, ali opet uopšteno govoreći, istina je da vašem telu treba 
određena hrana. Ali unutar tog obrasca postoji velika sloboda, a 
sam organizam ima veliki kapacitet da koristi zamene ili druge 
mogućnosti. Najbolja ishrana na svetu, po bilo čijem standardima, 
neće vas održati zdravim ako verujete u bolest. 

Verovanjem u zdravlje možete u velikoj meri da profitirate i 
''slabom" ishranom. Ako ste ubeđeni da određena hrana izaziva 
bolest, tako će zaista i da bude. Čini se kao da neki vitamini 
sprečavaju pojavu određenih bolesti. Samo ubeđenje deluje dok 

delujete u tom okviru. Doktori na zapadu mogu davati inekcije 
vitamina ili pilule detetu rođenom u nekoj drugoj kulturi. Dete 
nema potrebe da zna koji mu se vitamini daju, ili ime bolesti od 
koje boluje, ali ako veruje u doktore i zapadnjačku medicinu ono 
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će zaista da se oseća bolje, i od tog momenta vitamini će mu zaista i 
biti potrebni. Isto tako i svoj drugoj deci. 

Opet ne kažem, "Nemojte deci davati vitamine," jer u vašem 
okviru ubeđenja to je postalo skoro obavezno. Pronaći ćete više 
vitamina da leče više bolesti. Sve dotle dok sistem deluje biće i 
prihvaćen - ali problem je što ne funkcioniše kako treba. 

Ako se loše osećate i desi se da upravo tada pročitate reklamu 
za neki vitamin, ili knjigu i pri tom ste impresionirani, zaista ćete 
nešto iskoristiti - bar na kratko. Vaše ubeđenje će ih naterati da 
rade u vašu korist, ali ako se insistiranje u vezi bolesti nastavi sa 
vaše strane, onda će suprotne sugestije predstavljene preko 
vitamina prestati da deluju. 

(10:53.) Isto se odnosi i na najave preko sredstava informisanja 
u vezi duvana i sličnih droga. Sugestija da pušenje izaziva rak je 
daleko opasnije od fizičkih posledica pušenja, i može dovesti do 
raka kod ljudi koji ga inače nikada ne bi dobili'. 

Dobronamerne izjave u vezi heroina, marihuane i LSD-a 
takođe mogu da budu štetne, tako što unapred opisuju doživljaje 
koje ljudi imaju kada upotrebljavaju te droge. S druge strane, vaša 
kultura javno naglašava i preteruje u vezi nekih opasnosti do kojih 
može da dođe prilikom uzimanja droga, a s druge strane te iste 
droge se koriste kao lekovi. Ovde opasnost postaje nekako kao 
uvodni obred u kojem gubitak života mora da se u potpunosti 
prihvati pre nego što dođe do prihvatanja u društvu. Ali oni koji su 
bili uključeni u domorodačke obrede uvođenja daleko više su znali 
šta su radili i razumeli su okvir ubeđenja u kojem je rezultat -
uspeh - bio slabo osiguran. 

Sve ovo uključuje i prirodna hipnoza. 
Vratimo se primeru gospodina koji pati od čira. On izričito 

veruje da određena hrana uzrokuje smetnje u njegovom stomaku. 
Postoji lek koji ga oslobađa bolova. Sve dok deluje, on sve više 
veruje na njegove stomačne tegobe mogu da se odstrane samo 
putem lekova. 

To postaje suprotna sugestija iako je deo istog hipnotičkog 
procesa baziranog na ubeđenju o njegovoj bolesti. Dok daje 
privremene rezultate, činjenica da mu lekovi trebaju, pojačava 
njegovu zavisnost. Ako se njegova ubeđenja o lošem zdravstve-
nom stanju nastave bez preispitivanja, lek više neće služiti kao 
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adekvatna protiv mera. Jedino će smisla imati da se čovek odrekne 
hrane koja dovodi do bolova. Ipak, svaki put kada se to učini, 
osoba se sve više i više miri sa hipnotičkom sugestijom. 

On u potpunosti veruje da će se razboleti ako bude jeo 
zabranjenu hranu, i naravno tako i biva. Nikada mu ne pada na 
pamet da se otarasi tog ubeđenja - da shvati da ono samo dovodi 
do uslovljenog procesa preko delovanja auto-hipnoze. 

Tačka moći se nalazi u sadašnjosti. To morate u potpunosti da 
shvatite, pa onda možete da uzmete život u svoje ruke i počnete da 
koristite prirodnu hipnozu za svoje dobro i to u svim oblastima. To 
i sada donosi dobro u onim sferama vašeg života u kojima ste 
zadovoljni. 

Odmorite se malo. 
(Od 11:13 do 11:25.) 
U svim takvim situacijama, veoma je važno da se ne skoncen-

trišete na one oblasti života kojima ste najmanje zadovoljni. Ovo 
deluje na produbljivanje hipnotičke sugestije. Već samo podse-
ćanje na sopstvena dostignuća i uspehe delovaće vrlo konstruk­
tivno, čak iako se ništa drugo ne radi. Takvo usredsređivanje 
pažnje na pozitivne aspekte automatski odvlači vašu energiju od 
problema. Takođe izgrađuje i vaš sopstveni osećaj vrednosti i moći 
pošto ste se podsetili svojih uspeha u drugim sferama života. 

Kada god se trudite da se otarasite neke dileme, potrudite se da 
se ne koncentrišete upravo na samu dilemu. Ovo deluje tako da se 
odbacuju drugi podaci i da se dalje pojačava vaša usredsređenost 
na problem. Kada probijete tu usredsređenost, vaš problem je 
rešen. 

(Pauza u još jednom vrlo brzom izlaganju.) Hajde da uzmemo 
još jedan primer, vrlo jednostavan. Imate višak kilograma. To je 
fizička činjenica. To vas žalosti, ali u potpunosti verujete u to. 
Počinjete sa kurom mršavljenja koja se bazira na ideji da imate 

višak kilograma zato što previše jedete. Umesto toga, vi jedete 
previše baš zato što verujete da imate višak kilograma. Fizička se 

slika uvek uklapa jer vaše ubeđenje o višku kilograma dovodi 
dotle da se vaše telo tako i ponaša. 

Na najčudniji način onda, vaša dijeta upravo pojačava to stanje 
-pošto držite dijetu jer verujete da zaista imale višak kilograma. 

Sve dok ne promenite svoje ubeđenje. nastavićete da koristite 
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hranu na isti način - i ješćete previše. Momentalni rezultati neće 
potrajati. Vaš celokupan obrazac ponašanja deluje u skladu sa 
jakom hipnotičkom sugestijom, i onda naravno vaš izgled i iskustvo 
pojačavaju vaše ubeđenje. 

(11:39.) Morate zato namerno potiskivati to ubeđenje. Koristeći 
vežbe koje sam naveo u ovom poglavlju i trudeći se da usvojite 
drugačije ubeđenje; upotrebile prirodnu hipnozu na taj novi način. 
Ako uvidite svoje vrednosti pošto pročitate ovu knjigu onda to 
shvatanje u sadašnjosti može da negira bilo koju ideju o vašoj 
bezvrednosti u prošlosti koja vas je dovela u takvo stanje. 

Isto važi i ako ste neuhranjeni. Možete da jedete mnogo više a 
da se ugojite samo malo ili ćete pronalazili razna opravdanja da ne 
jedete. Može vam se davati najjača hrana pa da se ni malo ne 
ugojite. Vi niste neuhranjeni zato što ne jedete dobru hranu ili 
zato što je loše koristite. Umesto toga, ne jedete dovoljno jer 
verujete da ste neuhranjeni. 

Nikakva količina hrane neće biti dovoljna sve dok ne izmenite 
svoje ubeđenje. 

Isti princip treba primeniti kao kod ljudi koji imaju višak 
kilograma. Telesno stanje je postavljeno preko prirodne hipnoze. 
Dnevno ponašanje i hemijske funkcije glatko slede ubeđenja. 

Ideja o nečijoj vrednosti ovde je takođe uključena kao i tačka 
moći o kojoj sam već govorio. (Pogledajte seansu 657 u petnaes­
tom poglavlju.) U bilo kojoj oblasti, mogu se dobili veliki odgovori 
jednostavno preko obraćanja više pažnje svesnim mislima koje 
posedujete u toku dana, jer svaka od njih služi kao momentalna 
sugestija koja modifikuje vaše obrasce ponašanja i utiče na telesni 
mehanizam. 

Daj nam par trenutaka. 
(Duga pauza u 11:47.) Sledeće poglavlje. 



POGLAVLJE 17 

Prirodna Hipnoza. Lečenje. 
i Prenos Fizičkih Simptoma na Ostale 
Nivoe Aktivnosti 

(Još jedna duga pauza u 11:49. Džejn je najednom usporila 
tempo. Trebalo joj je preko šest minuta da iskaže naslov 
sedamnaestog poglavlja.) 

("Prirodna Hipnoza, Lečenje i Prenos Fizičkih Simptoma na 
Ostale Nivoe Aktivnosti." To je naslov. 

(11:55. Sada je ubrzala tempo.) Neki koji su bolovali godinama, 
najednom ozdrave i bace se na dobrotvorni rad u kojem potpuno 
zaboravljaju na svoje probleme, tako da se održava novouspos-
tavljena stabilnost. Često to predstavlja simboličan prenos 
simptoma sa tela na spoljašnju društvenu strukturu. 

Završiču sada. Samo sam hteo da dam naslov i pravac. 
(11:57. "Da.") 
Imam nešto važno i lično za Rabarta... 
(To je uzelo nekih pola strane, i seansa se završila u 12:03 posle 

ponoći. Džejn je bila vrlo iznenađena koliko joj je drugo trebalo 
da dostavi naslov za sedamnaesto poglavlje. Nije znala kako to da 
objasni; u transu je iskusila samo "kratako osećanje čekanja.") 

(Povodom beležaka koje su prethodile ovoj seansi, a u vezi 
Džejninog noćnog rada na Setovoj knjizi prošle nedelje: isti efekti 
su se pojavili kada je otišla da spava posle ove seanse - ali ovoga 
puta odlučila je napravi eksperiment. "Kada sam se probudila 
osećala sam da 'imam' cela četiri ili pet poglavlja 'sva ovde', samo 

kada bih sve mogla da ih odmah zapisujem," zapisala je sledećeg 
jutra. "Ustala sam u 3:15 ujutru sa namerom da sve zapišem - i 

onda sam ustanovila da je najveći deo toga nestao.") 
( Dok sam došla do pisaćeg stota, sve one finese i fino dorađena 

proza su nestale. Ostalo mi je bilo samo nekoliko ideja. Očigledno 
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da ovaj materijal mora da ide u formi seansi - što ga automatski 
prevodi...?") 

(Džejn je ostavljena sa stranicom nabacanih beležaka i 
nekoliko mogućih naslova poglavlja. Ovo je još uvek materijal po 
sećanju, iako ne zna da li će ga Set koristiti u knjizi: Za 'Poglavlje 
o Moći': Svaka osoba ima svoju "psihološku teritoriju moći' koje se 
ne treba odricati," napisala je. "...mnogo je bolje razmišljati u smislu 
moći nego u smislu nedostataka - o moći života, kretanja, govora, 
itd. Ljudi to brkaju sa moći nad svojom okolinom, ili nad drugima, 
pa se onda pitaju zašto ta moć ne deluje...") 

("Ipak svako sam mora da uvidi da se ne može odreći moći u 
jednoj oblasti bez...krajnjeg ugrožavanja unutrašnjeg jezgra 
psihičke teritorije moći...Ubeđenje u bespomoćnost u bilo kojoj 
oblasti daje mogućnost i za druge - deluje kao negativna suges­
tija.") 

(I: "Poglavlje o 'Efikasnoj Ličnoj realnosti' - o ličnim ciljevima 
u životu i ogradama postojanja koje postavlja vaše telo; šta 
odabirate prilikom rođenja što se tiče zdravlja, bolesti, siromaštva 
ili bogatstva, sposobnosti, itd.") 

(I; "Vera i ubeđenje mogu da pokrenu brda, kako se kaže - ali 
takođe mogu da budu uzrok prirodnim katastrofama.") 

(Džejn i ja smo razgovarali o tome za vreme doručka jutro 
posle seanse. To me je navelo da joj pročitam beleške o Setovom 
izlaganju od 11:25 do 11:47. u vezi ubeđenja o telesnoj težini. 
Onda, posle ručka, Džejn je spontano napisala materijal koji 
počinje u sledećem pasusu; ona to smatra dodatkom Setovim 
razmišljanjima o težini. "Nisam čula nikakav glas dok sam ovo 
pisala," rekla je kasnije. "Osećala sam da su mi te ideje utisnute, ali 
sam ih ja pisala." Rad je sličan Setovom načinu izlaganja; verovatno 
izvire iz njenih sinoćnih napora da vidi šta može da napravi sa 
svojim "pisanjem knjige":) 

("Četvrtak popodne za pisaćim stolom, maj 3/73, u vezi Setove 
knjige:) 

("Dijeta služi kao spoljašnji pokazatelji da se kontrolišete i 
mogu da preuzmu inicijativu: i kao takvi mogu da budu vrlo važni. 
Obično dolazi do šablona neuspešnih dijeta koji onda funkcionišu 
kao konfliktna ubeđenja. Smatrate da imate višak kilograma i to 
prihvatate kao realnost. Koraci koje činite da smanjite kilograme 
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nemaju nikakvog smisla u svetlu tog ubeđenja. Oni su "nerealni" ili 
čak i nemogući.) 

("Isto se primenjuje kod stanja neuhranjenosti. U svakom 
posebnom slučaju preterano obraćanje pažnje na ono šta pokazuje 
vaga, služi kao još jedan negativan podstrek koji još pojačava 
stanje. Naporu da se jede više odupiraće se oni koji su neuhra­
njeni, kao što će se naporu da ne jedu odupirati oni koji su gojazni. 
Ne samo da će do takvih reakcija doći, već će morali da se podnose 
i namere koje su u suprotnosti jedna drugoj. Koncentracija da se 
ne jede i rezultirajuća napetost mogu za uzvrat dovesti do još 
većeg uživanja hrane. A već mršava osoba može da počne da jede 
još manje što se god više upinje da jede više - ovo poslednje se 
interpretira nemogućnošću najvažnijeg ubeđenja u uslovima 
pothranjenosti.") 

("Najbolje je da se prekine sa svim pokušajima, već da se počne 
sa menjanjem ubeđenja kao što je već opisano u ovom poglavlju.") 

("Razlog zašto su neke grupe uspele u terapiji, bar na kratko, 
jeste naglašavanje ubeđenja o sopstvcnoj vrednosti. Na žalost, na 
kilažu se gleda kao na "lošu" ili "zlu"; dolazi i do moralnog 
prosuđivanja. Terapija retko kada ima dugoročnije efekte jer od 
tog momenta svako dobijanje kilaže ima još negativnije posle-
dice,") 

("Sinoć sam takođe osećala da bi Setov Dodatak - ako ga bude 
bilo - mogao da govori o be beleškama u vezi nekih poglavlja; o 
metodama upotrebe prirodne hipnoze u određenim slučajevima, o 
radu na ubeđenjima, itd.") 

Seansa 661, 7. maj, 1973 
9:40, ponedeljak uveče 

(Sutra je Džejnin rođendan...) 
Dobro veče. 
("Dobro veče. Set,") 
Diktiram: Ja ne tvrdim da se svi socijalni radnici rukovode 

ličnim problemima. S druge strane, sasvim je istina reći da se 
mnoga takva pitanja pretvaraju u izazove koji se onda koriste kao 
podstrek za društvenim promenama. 

U takvim slučajevima dilema se projektuje ka spolja i posmatra 
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se kao spoljašnji uslov sa kojim može da se manipuliše. Zaista 
dolazi do "magične" transformacije. Ovo ne treba analizirali kao 
zaključak da se sve kreativne radnje rađaju iz ličnih problema i 
neuroza. Upravo suprotno. Takvi problemi koji se projektuju ka 
spolja nikada zapravo ne mogu da se reše sto se tiče pojedinca 
pošto se ne razume ni odakle potiču. 

(9:45. Zazvonio je telefon. Džejn, ponašajući se kao Set, 
pokazala je rukom ka njemu.) 

Kako god hoćeš. 
(Ali zvonjenje je posle prvog puta prestalo. Sačekali smo za 

momenat. pa smo onda nastavili sa seansom.) 
Pošto se poreklo problema ne shvata, nikakva spoljna 

manipulacija u društvenoj strukturi neće imati dovoljno efekta, a 
osoba koja je uključena u sve to videće personifikaciju problema u 
svemu i svačemu. Zato će čak i neka poboljšanja u društvenom 
okviru ostali "nevidljiva" za pojedinca - neopažena. Izgledaće tako 
mala u odnosu na problem. 

Ista vrsta reakcije se dešava ako se koncentrišete na bolest, i 
onda svako poboljšanje smatrate nebitnim jer ste se suviše 
usredsredili na negativne aspekte. 

Iznenadno preorijentisanje može osobu potpuno da oslobodi 
fizičkih simptoma - bilo koja vrsta promene. Tu uključujem jake 
emocije i emocionalno uključivanje, udruživanje ili osećanje 
pripadnosti. To može da obuhvati religiju, politiku, umetnost ili 
jednostavno zaljubljivanje. 

(Pauza.) U svim ovim oblastima, problem bilo koje vrste ili 
uzroka se na jedan ili drugi način "magično" preobražava u 
drugačiji aspekt aktivnosti, projektovane daleko od bića. Ogromna 
se energija pri tom pokreće. Čovek koji je verovao da je zao može 
umesto toga da sada posmatra svet ili ljude druge vere ili političke 
pripadnosti kao zle. Onda se oseća oslobođenim problema ali je 
isto tako spreman da napadne druge ljude i to sa velikim oprav­
danjem i pravom koje sebi daje. 

(9:55.) Ovde pravim razliku između takvog izmenjenog iskustva 
i iskrenog mističnog razumevanja koje Takođe može da dođe u 
vremenskom obliku. Mistično prosvećenje ne vidi neprijatelja, i 
onda nema potrebe da se bude ciničan, da se napada ili samo-
-opravdava. 
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(Pauza.) Ljubav, kao što se često doživljava, dopušta čoveku da 
preuzme osećanje sopstvene vrednosti od drugog ubeđenja, i da u 
svojoj dobroti bar za trenutak dopusti tom drugom ubeđenju 
da zameni sopstveno ubeđenje i nedostatak vrednosti. Još jednom da 
ponovim, pravim razliku izmđu u ovoga i uzvišenije ljubavi u kojoj 
su dve osobe, svesne svojih vrednosti, u mogućnosti da daju i 
primaju. 

(10:01.) Možete da napravite pauzu ili idi donesi Rabartu jedno 
pivo dok je u transu. Ti odluči. 

("Doneću pivo," rekoh, pošto je Džejn dobro radila i osećao sam 
da možemo da nastavimo. Kao Set, Džejn je mirno sedela dok se 
nisam vratio iz kuhinje.) 

Da ponovim i to, da sami stvarate svoju realnost. Kada 
posmatrate svet, društvene grupe, političke grupe, svoje prijatelje 
ili svoje lično iskustvo - sve je to vašim ubeđenjima privučeno u 
vaše polje aktivnosti. Prirodna hipnoza, kao što sam objasnio u 
prethodnom poglavlju, vodi vas ka traženju onih situacija koje će 
potvrditi vaša ubeđenja, a ka izbegavanju onih koje vas plaše. 

Često ćete pokušati da projektujete problem ka spolja da bi ste 
se oslobodili. Ako to učinite problem o kome se radi će izgledati 
kao da je oduvek bio izvan vas, izvan rešenja i ogromnih razmera. 
Da razmotrimo situaciju žene kojoj ću dati ime Dajnin, koja je 
danas telefonirala Rabartu i pogledamo do kakve bi nezgode 
moglo da dođe. 

(Pauza.) Dajnin je vrlo obrazovana žena srednjih godina i ima 
nekoliko odrasle dece, finansijski dobro stoji i ima sve ono što se 
novcem može kupiti. Nazvala je Rabarta sva izbezumljena -
očajna. kako je rekla, tražeći pomoć. Pošto je već nekoliko puta 
pisala Rabartu, on je znao o čemu se radi. Dajnin je bila ubeđena 
da ju je neko prokleo, hipnotisao i da je pod nečijim uticajem. 

Išla je od medija do medija, površno se baveći pisanjem. Muža 
jedva da je viđala jer je i on bio prezauzet svojim poslovima. Neki 

''mediji'' su joj rekli da će da podučava druge medije i razne reči i 
tehnike su joj bile date da bi odbacila "loš" uticaj. 

(10:13.) Rabart je vrlo pravilno opazio ogromnu potrebu za 
uzbuđenjem u životu ove žene, potrebu za inicijativom. Bilo je 

očigledno da Dajnin sedi u svojoj divnoj kući sama i nema šta da 
radi; nije činila nikakav napor da se zaista suoči sa situacijom, već 
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je tražila da to neko uradi umesto nje, i na taj je način pojačavala 
osećanje bespomoćnosti. Osećala je da u trenutku nema nikakvu 

moć. 
Ovo je odricanje najteže vrste, koje uključuje i vašu duhovnu i 

biološku prirodu; osećate se kao u klopci kao neka životinja i 
odbacujete od sebe mogućnost da reagujete. Potisnuta moć je 
transferovana. U Dajninom slučaju, preneta je na druge. Ako ona 
nije bila u stanju da donosi odluke to je mogao neko drugi, preko 
hipnoze na razdaljinu i taj neko je silio da deluje bilo da je to ona 
htela ili ne. 

Sada ta druga osoba nema moć koju nema ni Dajnin. (pauza.) 
Dajnin iskreno veruje u dobro i zlo; tako, pošlo je ubeđena da je 
prepuštena na milost i nemilost demonskim silama, počela je da se 
moli. Kao što je Rabart istakao, molitve su same bespomoćno 
predavanje ideji da je zlo tako moćno. One se ne zasnivaju ni na 
kakvom stvarnom ubeđenju u moć dobrote, već samo na sujever-
noj nadi da ako postoje sile zla, moraju da postoje i sile dobra. 

Rabart je objasnio, pošto je čuo sve o automatskom komunici­
ranju, da su to jednostavno potisnuli elementi podsvesnog 
pronalaženja potrebnog oduška. Predložio je Dajnin da nađe 
posao, da prestane da viđa parapsihologe i da afirmiše svoju ličnost 
i preuzme odgovornost za svoja dela. Dajnin je bila ubeđena da se 
drugi ljudi čudno ponašaju prema njoj jer su svi bili na to 
hipnotizovani. Ako bi je neko mrko pogledao, i to je bio rezultat 
hipnotičke sugestije. Sve ovo može nekima od vas čudno da zvuči, 
a nekima može da se čini i te kako stvarno, ali svaki put kada 
pripišete elemente svog doživljavanja spoljnjim silama, činite 
upravo ono što je i Dajnin radila. 

Osećala je da određeni rituali ili hrana rasteruju ove zle 
hipnotičke sugestije. Mnogi od vas uzimaju vitamine, ubeđeni da 
će vas poštedeti raznoraznih bolesti. Unutar Dajninog sistema 
ubeđenja i ona se ponašala prilično razumno - a u vašem sistemu 
ubeđenja vi radite to isto. 

Ubeđeni ste u realnost bolesti. Ona ne mora "da vreba" negde 
kao što Dajnin veruje da joj preti zlo, ali, radi se o istoj stvari. 

(10:29.) Ako verujete da ćete svaki put kada ste na promaji 
zaraditi prehladu, upotrebljavate prirodnu hipnozu. Ako smatrate 
da morate stalno druge da gnjavite vašim problemima, onda ste kao 
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Dajnin, koja veruje da mora da radi ono što joj "hipnotizer" kaže da 
radi. Dajnin se odrekla bilo kakve odgovornosti za preuzimanje 
inicijative, jer čovek mora da ispunjava ono što su mu drugi 
odredili. Rabart je takođe to naglasio. Dajnin je tražila savet od 
mene, i Rabart je još jednom bio potpuno u pravu, "Morate da 
naučite da prestanete da zavisite od drugih i da koristite svoj zdravi 
razum. Morate prestati da se trudite da koristite simbole jedan 
protiv drugog, i naučite da sagledate svoj život i svoja ubeđenja." 

Možete da svoje dileme projektujete na druge oblasti aktivno­
sti, ali dok ne shvatile da sami stvarate svoju realnost i da vaša moć 
obitava u datom momentu, nećete biti u mogućnosti da rešite svoje 
probleme niti da koristite svoju snagu kako treba. 

Možete da se malo odmorite. 
(Od 10:36 do 10:49.) 
Sada: Dajnin pažljivo bira teren u kojem će se odigravali ove 

avanture. Izvesno vreme, kad su joj deca porasla, osećala se 
usamljenom, bespotrebno je odbacila strukture vitalnih aktivnosti 
kada je morala da se brine za porodicu. I tako je velika energija 
njenog bića ostala beć ventila, što su ranije predstavljala deca. 

Sada je njen život imao svoje uzbuđenje. Ona je heroina, bori 
se protiv kosmičkih sila dobra i zla, toliko je važna da čak druga 
osoba želi da je kontroliše. Čak i životinja traži stimulans i 
osećanje uživanja u postojanju: tako je na ovaj način Dajnin 
izražavala krajnu potrebu svoga bića. 

Ona je izvrsnog zdravstvenog stanja, i izuzetno je privlačna 
žena. Nije odabrala situaciju u kojoj bi, bilo njeno zdravlje bilo 
lepota, bili ugroženi. Takođe se nije uplitala ni u kakvo seksualno 
iskustvo van braka. Odabrala je ulogu medija jer je osetila da je to 
nešto van uobičajene šeme i gde ima puno toga misterioznog. Sve 
teškoće koje se pojave imale bi automatski neku privlačnost. Što 
su je drugi više razuveravali, to je njeno uključivanje raslo. 

(10:59. Sada obratite pažnju kako Set počinje da razvija 
materijal kojeg je Džejn primila u snu posle prošle seanse. 

Pročitajte te beleške.) 
Svaka osoba poseduje ono što ću da nazovem psihičkom 

teritorijom moći. To predstavlja neugroženu oblast u kojoj osoba 
insistira da ostane neprikosnovena, svesna svoje jedinstvenosti i 
sposobnosti. Ova oblast će se braniti po svaku cenu, i tu zaista 
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postoji imunitet na sve bolesti ili greške. Drugi delovi psihe su 
bojna polja za probleme, ali se čovek neće osećati stvarno 
ugroženim sve dok ona primarna teritorija ostane netaknuta. 

Za sva svoja očajavanja Dajnin je odabrala sferu konflikata. 
Ona će vešto da izbegava bilo kakave promene svoga tela ili 
ozbiljno ugrožavanje zdravstvenog stanja, što bi po njoj predstav­
ljalo daleko veću opasnost. Zbog različitih ličnih karakteristika, 
neko drugi bi zadržao osobine uma, neugrožene i izradio izazove 
preko telesnih bolesti. Neko bi opet odabrao najveće siromaštvo 
projektujući u to svoje konflikte. Drugi će opet izabrati alkoho­
lizam. 

U svim ovim slučajevima može doći do panike ako neko od 
prijatelja ili možda analitičar, pokuša da izmeni oblast u kojoj se 
javljaju konflikti. Na primer, alkoholičar je vrlo svestan koje 
bojno polje je izabrao. Bolestan čovek, koji najednom ozdravi, 
mora da se suoči sa dilemama koje je ranije ignorisao ili koje su 
bile personifikovane kroz bolest. 

Dajnin je odbila da podržava okvir kojeg je bila odabrala, i 
moraće da se suoči sa pitanjima koja je projektovala u određenom 
polju. Ali sve unutrašnje teškoće mogu se rešiti razumevanjem da 
sami stvarate svoju realnost i da je vaša taćka moći u stvarnosti 
(naglašavajući.) 

(11:09.) Navika da se ne suočavale s problemima, koji su zaista 
izazovi, može da preraste u okorelu naviku. Osećanje bespomoć­
nosti u jednom polju može da se prenosi i na druge oblasti. Kada se 
to dogodi putem prirodne hipnoze, onda čak i teritorija psihe može 
da bude napadnuta. Tu osoba postaje potpuno uznemirena, 
uplašena, i shvata možda po prvi put prirodu ubeđenja i nepriliku u 
kojoj je. Imate život i smrt koji se bore na kreativan način. Kao 
rezultat dolazi do čudesnih izlečenja i preobražaja u srednjim 
godinama života. 

Sve je ovo usko povezano sa vašom biološkom strukturom, koja 
treba da sledi svesni um i njegovu interpretaciju realnosti. Daj nam 
malo vremena... 

(Početak u 11:14. Džejn je više od minut sedela potpuno mirno 
i bez reči.) 

Kao što sam ranije rekao, vaše misli su realnost. One direktno 
utiču na vaše telo. Činite se kao visoko civilizovani narod koji 
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svoje bolesne stavlja u bolnice gde dobijaju potrebnu negu. Ono 
što vi radite, naravno, jeste, izolacija ljudi koji imaju isto negativno 
ubeđenje o bolestima. Zaraza ubeđenja se širi. Pacijenti su 
očigledno u bolnicama zato što su bolesni. I bolesnici i doktori 
ponašaju se u skladu sa tim principom. 

(Pogledajte 659-tu seansu u prošlom poglavlju; tu su još neke 
stvari koje se odnose na ovu vrstu materijala.) 

(Vrlo skoncentrisano sve do ovde:) Žene koje rađaju su takođe 
smeštene u isti ambijent. Ovo se vama može činiti vrlo humanim, 
pa ipak je ceo sistem postavljen tako da rađanje ne izgleda kao 
rezultat zdravlja već bolesti. 

Stimulansi koji se odnose na zdravlje su efikasno blokirani u 
ustanovama takve vrste. Bolesni su okupljeni na jednom mestu i 
oduzeto im je sve od prirodnih i normalnih uslova, uključujući i 
kompenzujuću motivaciju da bi ponekad bilo dovoljno da ih ostave 
na miru da bi povratili svoje zdravlje ako im se pruži dovoljno 
vremena. 

Izolacija je dovoljno nesretno rešenje čak i bez upotrebe 
lekova koji treba da pomognu ali koji se često daju bez razume-
vanja. Prijatelji i oni koji vole bolesnika dolaze u posetu samo u 
određenim prilikama, tako da onima kojima je stalo da se bolesnik 
oporavi, vrlo efikasno su sprečeni da utiču preko prirodnog 
konstruktivnog ponašanja. 

(11:23.) Iz svih praktičnih razloga bolesnici se zatvaraju. 
Prinuđeni su da se usredsrede na svoje stanje. A da i ne pominjem 
sve ono lišeno bilo kakve humanosti, kao što su prenatrpane 
bolnice, nedostatak privatnosti i vrlo često negiranje ljudskog 
dostojanstva. 

Čovek se oseća nemoćnim, prepušten doktorima i sestrama na 
milost i nemilost koji čak nemaju ni vremena da mu se posvete ili 
da razumljivim jezikom objasne od čega boluje. Pacijent je zato 

prinuđen da svoja čula prenese na druge što još produbljuje 
njegovo bedno stanje: ovo za uzvrat pojačava bespomoćnost koja 
je i dovela do takvog stanje u kome se nalazi. 

Dalje, prirodni elementi kao što su sunce, vazduh i zemlja 
oduzeti su od pacijenta. Nema ni porodično okruženje radi svoje 

stabilnosti. Sa vašim postavkama ubeđenja zaista ste više ili manje 
obavezni da odlazite u bolnice u ozbiljnim situacijama. Ne kažem 
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ovde da mnogi doktori i sestre ne čine najviše što mogu da izleče 
bolesnika, i to im svakako uspeva - ali oni to čine uprkos sistemu, 
a ne zahvaljujući sistemu. U mnogo slučajeva ubeđenje doktora 
prelazi na pacijenta i oživljava njegove izvore verovanja u sebe. 
Pacijentovo poverenje u doktora će onda da potpomogne 
kompletno medicinsko lečenje, i može doći do njegovog ispunjenja 
verom u ozdravljenje. Ali kao što postoje prirodni procesi 
izlečenja kod životinja, tako postoji i u ljudskom rodu. 

(11:32.) Bolesti uglavnom predstavljaju probleme sa kojima se 
ljudi nisu suočili, i te dileme otelotvoruju izazove koji treba da vas 
odvedu ka veći uspesima i ispunjenjima. Zato što telo i um tako 
dobro funkcionišu zajedno, često će u tome i imati uspeha ako ih 
ostavite na miru. Organizam poseduje svoja ubeđenja što se tiče 
zdravlja, kojih niste ni svesni. 

Vi ste deo svoje okoline. Vi je oblikujete. Energija koja stvara 
vas i okolinu izvire živa u svakome od vas kroz vaše mešanje sa 
fizičkim svetom. Sunce vas tera da se smešite. Sam smeh izaziva 
prijatne uspomene, neurološke veze i rad hormona, Podseća vas na 
vaše postojanje. 

Stari vračevi su radili okruženi prirodom, koristeći njenu 
isceljujuću moć i upravljajući na kreativan način njenim praktič­
nim i simboličnim osobinama. 

(Pauza.) U vašim su bolnicama pacijenti izolovani od prirodne 
okoline i često nemaju ni osećaj da postoje. Ne postoji ni neko 
emotivno uključenje. (Duga pauza.) Senilni, u svojim pokušajima 
da pobegnu i svojih tesnih soba u sanatorijumima, često pokazuju 
više pameti od rođaka ili društva koje ih je tu smestilo. Oni 
intuitivno prepoznaju potrebu da budu slobodni, i osećaju 
nedostatak mistične povezanosti sa tlom koje im je oduzeto. 
(Pogledajte 650-tu seansu u trinaestom poglavlju.) 

Male bolnice u posebnom prostoru koje dopuštaju kompletnu 
slobodu osim onima vezanim za krevet, daleko premašuju ono što 
vi sami imate. Ali u sistemu u kojem živite, to je dostupno samo 
najbogatijima. 

Da li želite pauzu? 
("Da, može,") 
(11:44. Napravili smo pauzu da bih se malo odmorio. Džejn je u 

toku izlaganja uvidela da Set razrađuje nešto od "njenih" podataka, 
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koje smo opisali pri kraju prošle seanse. Ovo je jedno od onih 
parapsiholoških stanja kada se čini da su njena energija i materijal, 
neiscrpni. Uglavnom joj je izlaganje bilo brže nego obično i vrlo 
usredsređeno.) 

(Pročitao sam joj nešto od materijala. Bilo je puno pitanja ali 
smo odlučili da ne prekidamo tok seanse. Nastavak u 11:5.) 

U mnogim životinjskim grupama, bolesna životinja se osami da 
bi se odmorila. Slobodna je da potraži one prirodne uslove koji joj 
najviše prijaju. Prevaljuje ponekad dugi put da bi pronašla 
određene trave, ili leži u blatu i glini pored određenih reka. Često 
joj druge životinje pomažu. 

Kada je ubiju i ako je ubiju njena braća, to ne predstavlja akt 
nasilja već urođeno razumevanje da stvorenje više ne može da 
podnese fizičku agoniju; primenjuje se prirodna eutanazija, u kojoj 
"pacijent" Takođe učestvuje. 

U vašem društvu takva je smrt skoro nemoguća, i teško da 
može biti odbranjena. Niko ko odabere smrt kao izlaz ne može da 
računa na lekare. Na dubljem nivou prirodna potreba za 
opstankom zahteva da osoba kad-tad napusti svoje telo. Kada taj 
čas dođe čovek to oseti, i ogromna životna snaga duha više ne želi 
da bude zatočena u telu koje pati. 

Tu medicinska profesija čini sve da primeni tehnološka 
dostignuća da prisili biće da ostane u svom telu, kada bi se prirodno 
duša i telo rastali. Postoje prirodni međusobni mehanizmi koje 
pripremaju biće na smrt, čak i hemijske među-veze koje to fizički 
olakšavaju - eksplozija ubrzanja, u vašim uslovima, koja 
omogućava lakše napuštanje tela. Lekovi to samo mogu da otežaju. 

Neki lekovi zaista mogu da pomognu, ali oni koji se primenjuju 
u vašim bolnicama jednostavno drogiraju svest koja gubi smisao 
razumevanja i inhibiraju telesne mehanizme koji traže lakši prelaz. 

U zatvorima se događa isto, gde se izoluju grupe ljudi sa istim 
ubeđenjima - oduzimaju im se svi prirodni stimulansi tako da 

dolazi do zaraze istim ubeđenjima. Takve ljude odvajate od 
njihovih bližnjih i od uobičajenih uslova za rast i razvoj. 

Sada: Ovo je kraj seanse. Reci Rabartu da nastavi rad na knjizi 
na svojim časovima kao što je i do sada činio. I najsrdačniji 
pozdravi oboma i prijatno veče. 

('' Hvala ti Set. Laku noć." 12:07 posle ponoći.) 
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Seansa 662. 9. maj, 1973. 
9:40 sreda uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče Set.'') 
Sada: Diktiram: Većina kriminalaca, u ili van zatvora, dele isto 

osećanje nemoći i prezira uzrokovanog time. Zato, putem asocijal­
nog ponašanja i često nasilja, traže potvrdu da su zaista moćni. 

Oni žele da budu jaki, verujući u nedostatak lične snage. Oni su 
uslovljeni i što je još gore uslovili su se da veruju da moraju da se 
bore za bilo šta što im je potrebno. Agresija postaje metod 
preživljavanja, pošto veruju u snagu drugih, i u svoju relativnu 
bespomoćnost, osećaju se prinuđeni da budu agresivni skoro u 
smislu preventivne mere protiv još većeg nasilja koje može da se 
sprovede protiv njih. 

Osećaju se izolovani i usamljeni, nepoštovani, ispunjeni besom 
koje stalno iskazuju - u mnogim slučajevima, ali ne u svim - kroz 
stalne serije manjeg društvenog kriminala. Ovo se odnosi bilo da 
dolazi do većeg nasilja ili ne; tako prosto izražavanje agresije bez 
razumevanja ne pomaže. 

Kod kriminalaca i njihovog sistema ubeđenja, agresija se 
ocenjuje kao pozitivna, postaje uslov opstanka. Mnoge druge 
karakteristike koje bi mogle da ublaže takvo ponašanje se 
umanjuju i mogu se shvatili kao opasne. 

Oni veruju -
(9:25. Zazvonio je telefon.) 
Uradite kako hoćete. 
(Otišao sam do telefona a Džejn se povratila iz transa. Poziv je 

bio za nju, od prijateljice koja živi u New York-u. Imalo je i 
profesionalne veze, tako da su razgovarale do 10:47. Nismo 
nastavili sa seansom. Ovo je bila jedna od najkraćih, iako se sećam 
[bez proveravanja] da je bila jedna još kraća, spontana, na dan 
Božića pre nekoliko godina...) 

(Ovo je dobar čas da opišem Džejninu najnoviju "psihodeličnu 
stvar", kako ju je nazvala, ili iskustvo u izmenjenom stanju svesti 
Vreme: oko 12:30 posle ponoći, petak, 11. maja. Mesto: prostor 
ispred jednog od naših najomiljenijih mesta za ples, nekoliko 
blokova niz Ulicu Water.) 
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(Čim smo kročili napolje. Džejn je počela da govori o natpriod-
noj lepoti tople noći. Išli smo ka kolima. Kiša samo što je bila 
prestala i sve je izgledalo nekako obnovljeno i oprano, pa mi je 
trebalo par minuta da shvatim da njeno opažanje premašuje taj 
sveži izgled okoline. Počela je da zastajkuje, klikćući na sve ono 
poznato što nas je okruživalo: na automobile koji su prolazili, na 
ulična svetla i neonske reklame, na same zgrade, na Ćemung reku 
koja polako teče nasipom iza dvorane iz koje smo upravo izašli.) 

("Odjednom me je obuzela radost," napisala je sledećeg jutra. 
"Noćna su me svetla skoro paralizovala - bila su tako sjajna i 
izvanredna. Prvi put sam doživela tako nešto napolju dok sam se 
šetala: osetila sam kako mi se telo kreće brže, lakše, slobodnije. 
Desilo se u momentu. Bilo je toliko radosti u tome da nisam mogla 
da zaspim. Kasnije, pokajala sam se što nisam zamolila Roba da me 
malo provoza okolo da produžim sve to, ali ni njemu nije palo na 
pamet tako nešto...") 

(Beleške o sličnim doživljajima izmenjenog stanja svesti 
pogledajte u 645-toj seansi u jedanaestom poglavlju i u 653-oj u 
trinaestom.) 

Seansa 664, 14. maj. 1973, 
9:09 ponedeljak uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Sada: Diktat. (Pauza.) Vratio sam na mesto Rabartove uvojke... 
(Kao Set, Džejn je stavila kosu iza ušiju. Stalno joj je padala na 

lice kada god bi spustila glavu.) 
Izolujete kriminalce u okruženje gde nije dopuštena nikakva 

kompenzacija. Ceo okvir zatvora - sa svojim rešetkama - je stalni 
podsetnik kriminalcu na situaciju u kojoj se nalazi, i time se 
pojačava njegov prvobitni problem. 

Bilo kakav oblik porodičnog života nije mu dopušten; i uz 
koncentraciju na problem zbog koga je tamo, svi drugi stimulansi 
se smišljeno svode na minimum. Na svoj način, i upravnik i stražari 
imaju istu grupu ubeđenja kao i zatvorenici - na obe strane 
naglašena je ideja sile i moći, i svako od njih veruje da je onaj na 

suprotnoj strani, neprijatelj. 
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Stražari su ubeđeni da su zatvorenici šljam društva i da se 
moraju držati pod kontrolom po svaku cenu. Obe strane prihvataju 
ideju ljudske agresivnosti i nasilja kao metodu opstanka. Energija 
zatvorenika se obično koristi na dosadne i bezopasne zadatke, iako 
se čine neki napori da im se u mnogim institucijama obezbedi 
stručna obuka. 

I zatvorenici i stražari uzimaju zdravo za gotovo da će se mnogi 
od onih koji su već iza rešetaka vratiti ponovo tu. Zatvorenici 
svoje probleme projektuju na društvo. A društvo uzvraća "uslugu." 
Na isti način pojedinci često misle o određenim osobinama kao o 
zlim ili kriminalnim, i teže da izoluju te delove iz svojih ličnih 
oblasti aktivnosti. Često se uključuje moć ili nedostatak moći kao i 
stavovi koji okružuju jedan od ova dva modela. 

Setite se Avgustusa, o kome smo ranije govorili. (Pogledajte 
šesto poglavlje i 633-u seansu u osmom poglavlju.) Avgustus se 
osećao nemoćnim, posmatrajući se kroz agresiju i nasilje, tako da je 
izolovao taj deo sebe od sebe i projektovao ga u drugo Ja. Tek 
kada je to drugo Ja počelo da funkcioniše, mogao je da pokaže 
svoju snagu. Zato što je njegova osnovna ideja obuhvatala 
agresivnost i moć kao jedno, onda je snaga da se automatski 
reaguje značila i snagu da se bude agresivan. Ovde se agresivnost 
izjednačavala sa nasiljem. 

(9:24.) To je na neki način bio pronos problema. Potreba da se 
deluje i da se kontroliše to delovanje stvorilo je za njega poziciju 
moći sa koje je mogao, bar za kratko, da deluje. Morao je da glumi 
amneziju da bi taj mehanizam sakrio od sebe. Sve dotle dokle se 
moć izjednačava sa nasiljem, osećaćete potrebu da regulišete 
normalnu agresivnost u svom ponašanju; i smatrjući moć nasilnom, 
bićete zaplašeni da reagujete u izvesnom stepenu. Onda ćete 
dobrotu i bespomoćnost posmatrati kao sinonime, a izjednačavati 
moć sa zlom. Ne želeći da se suočite sa takvim "zlom", možda ćete 
ga preneti na druge oblasti. 

Kao društvo vaše projekcije mogu da idu u pravcu kriminalaca, 
a kao nacije prema drugim zemljama. Kao jedinka tu energiju 
možete da usmerite ka poslodavcu, sindikatu, ili bilo kom drugom 
segmentu društva. Bilo koju oblast da odaberete, osećaćete ćete se 
relativno slabim u poređenju sa snagom koju ste projektovali ka 
spolja. Srećete se sa svojom odbačenom moći svaki put kada se 
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nađete u situaciji kada se osećate slabim u poređenju sa drugom 
osobom ili pred situacijom koja vas plaši. 

(9:33. Još jednom. Set je počeo da proširuje materijal kojeg je 
Džejn zapisala u toku jutarnjih časova, 3.-eg maja, pošto ga je 
dobila u snu. Pogledajte njene beleške na kraju 660-te seanse u 
ovom poglavlju.) 

Moć ne mora da pod razumeva i superiornost nad nekim. Postoji 
moć ljubavi, na primer, i moć da se voli. Obe podrazumevaju 
ogromnu preduzimljivost i životnu snagu, i agresivnost koja nema 
nikakve veze sa nasiljem. Pa ipak mnogi ljudi pokazuju simptome 
ili su u neprijatnim situacijama jer se plaše da iskoriste sopstvenu 
moć preduzimljivosti, i izjednačavaju moć i agresivnost - što znači 
nasilje. (Pogledajte 634-tu seansu u osmom poglavlju.) 

Takva osećanja rađaju vestačko osećanje krivice. (Gestikuli­
rajući:) Osoba koja glasno zastupa smrtnu kaznu oseća da on sam 
treba da bude osuđen na smrt, da tako iskupi svoju agresivnost 
(nasilje) koja je u njemu, a koju nema hrabrosti da iskaže. 

Kriminalac ili ubica nad kojim se vrši egzekucija, umire za sva 
"zla" svakog pojednica u društvu, i dolazi do magičnog prenosa. 

(Pauza.) Ljubav se pokreće svim onim elementima prirodne 
agresije, i zaista je moćna; ali pošto ste napravili takvu podelu 
između dobra i zla, ljubav izgleda slaba, a nasilje jako. To se 
odražava na mnogim nivoima vaše aktivnosti. "Đavo" postaje 
moćna figura. (Naglašavajući:) Mržnja se posmatra kao efikasnija 
od ljubavi. Muškarac se u vašem društvu uči da personifikuje 
agresivnost sa svim negativnim stavovima koje normalno nije u 
stanju da demonstrira. Kriminalni um to izražava umesto njega, 
otud i dvojan stav društva u kojem se odmentici posmatraju na 
romantičan način. 

I detektiv i kriminalac nose istu vrstu maske. Sledeći ove ideje 
dolazite do podele u kojoj su bolesni, pošto su nemoćni, izolovani; 
kriminalci se drže u grupi; a stari u institucijama ili kulturnim 
getima sa sebi sličnima. Prenos ličnih problema je i ovde uključen, 
kao i grupisanje ubeđenja. 

(Duga pauza u 9:46.) Elementi kriminala predstavljaju skrivenu 
agresivnost pojedinca sa kojom ovaj nije imao hrabrosti da se 
suoči. Ovi strahovi se zatvaraju u lične okvire, a oni koji ih 
otvoreno izražavaju se stavljaju u zatvor. Iznuđeno pritvaranje 
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nasilnika često vodi ka pobuni, a potiskivanje lične, prirodne 
agresije često vodi ka psihološkoj pobuni i izlivu psiholoških 
simptoma. 

U svim ovim slučajevima, malo se napora čini da se shvati 
osnovni problem koji leži ispod loga. a društvena podvajanja 
izgrađuju pritisak, da tako kažem, gde se oni sa sličnim ubeđenjima 
drže u situacijama koje samo ovekovečuju osnovne uzroke. 

I ne znajući, bolesni ljudi često pred lekarem gube moć da se 
ponašaju kao zdravi. Doktori to prihvataju pošto i oni dele ista 
ubeđenja, tako da je lekarskoj profesiji očigledno potreban 
pacijent isto onoliko koliko je bolnica potrebna bolesniku, društvo 
kakvo poznajete, koje ne shvata prirodu normalne agresivnosti, 
smatra je nasiljem. Zatvorima i pravnim službama potrebni su 
zatvorenici na isti način na koji zatvorenici trebaju njih, jer deluju 
u istom okviru ubeđenja, Svaki od njih prihvata nasilje kao metod 
ponašanja i opstanka. (Pauza.) Ako ne razumete da sami stvarate 
svoju realnost, onda sve što je dobro možete da sve dobre 
rezultate pripišete personifikovanom bogu. pa vam je potrebno i 
postojanje đavola da bi ste objasnili neželjenu stvarnost. Tako je i 
crkvama potreban i đavo i bog. 

Prirodna agresivnost je jednostavno moć delovanja. 
Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:00 do 10:21.) 
Vaš lični stav u vezi ovih pitanja će vam reći toliko toga o vama 

samima i uticaće na vašu ličnu realnost. 
Ako izjednačavate moć sa mladošću onda ćete izolovati starije i 

na njih ćete reflektovati svoju nemoć, ćiniće vam se kao pretnja 
vašem blagostanju. Ako se slažete da je nasilje moć, onda ćete 
kažnjavati kriminalce sa velikom osvetoljubivošću. jer ćete živo 
posmatrati kao moćnu borbu, i skoncentrisaćete se na dela nasilja o 
kojima čitate. To može dovesti do određenih aspekata u vašem 
životu, tako da se vi sami suočite sa nasiljem - i tako produbite 
svoje ubeđenje. (pauza.) Ako prihvatate osnovnu ideju da je zlo 
jače od dobroga, onda će vaša dobra dela doneti slabe rezultate,a 
sve zbog vašeg ličnog okvira ubeđenja; vi im pripisujete vrlo malo 

moći delovanja. 
Postoje mnoga pomoćna ubeđenja koja su povezana sa vama o 

kojima smo govorili. Ona sva mogu da funkcionišu na takav način 
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da odbacujete od sebe upotrebu svojih sposobnosti - a to za uzvrat 
uzrokuje da ih projektujete na druge. 

Ako prihvatite ideju da je znanje "loše", na primer, onda će svi 
vaši napori da nešto naučite a, koji su u skladu sa tim ubeđenjem, 
biti uzaludni, ili će vam doneti veliko nezadovoljstvo. Nećete imati 
poverenja ni u kakvo znanje koje lako dolazi jer ćete osećati da vi 
sami morate da platite, da ispaštate za postignutu mudrost. 
Osnovne interpretacije Biblije često vode takvim zaključcima, tako 
da težnja ka znanju, što predstavlja urođeni nagon, postaje tabu. 

Onda morate da projektujete mudrost na druge i odbacujete je 
u sebi, ili se morate suočiti sa dilemom o ličnoj vrednosti. 

(Duga pauza u 10:36.) Vekovima su monasi, sveštenici i religij­
ske organizacije bile odvajane od ostalog dela čovečanstva. 
Naizmenično su ih poštovali, bojati ih se, voleli i mrzeli. Bilo je 
zavisti prema njihovom znanju a ipak je ono sujeverno poštovano. 

Vudu i iscelitelj, vrač i sveštenik, svima se ukazivala čast, pa 
ipak se na njih gledalo sa određenim užasom zbog moći i znanja 
koje poseduju. Čovek koji isceljuje ili onaj koji baca čini, za 
mnoge poseduju moć znanja. Za one koji su uhvaćeni osnovnim 
idejama na pobožan način, moć religije je zastrašujuća. Normalna 
agresivnost, viđena kao zlo, odvojena je unutar bića - i viđena je 
svuda napolju. Tačka. 

(Pauza.) Neke osobe će napraviti vešlačku podelu u svojim 
životima, u kojima je bezbedno delovati u određenim oblastima, ali 
opasno u nekim drugim. Ako verujete da je bogatstvo zlo, na 
primer, automatski se lišavate one sposobnosti koja vam ga može 
doneti. Talenti koji su prihvaćeni kao dobri u takvim ljudima mogu 
biti potisnuti jer bi doneli uspeh na finansijskom polju. 

(10:46.) Onda su vaša ubeđenja izuzetno važna u smislu na koji 
način rukovodite silom ličnog delovanja. 

Upotreba vaše lične energije dovodi vas u blisku vezu sa vašim 
izvorom moći. Isceljivanje uključuje veliku prirodnu, agresivnu 

pogonsku snagu, rast i žižu životne energije. Što se nemoćnijim 
osećate, manje ste sposobni da iskoristite svoje sopstvene iscelitelj-

ske sposobnosti. Onda ste prinuđeni da ih projektujete na doktore 
ili na nekog drugog. Ako vaše verovanje u lekare "deluje" i vi se 
izlečite, vi ste se fizički rasteretili, ali vaša vera u sebe može još 

više da bude pogažena. Ako ne činite efikasne napore da rešite 
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svoje probleme, onda će se simptomi jednostavno ponovo pojaviti 
ali na nov način, i ceo proces će ponovo da otpočne. Možete da 
izgubite veru u svoga doktora dok zadržavate poverenje u doktore 
kao profesiju, i tako idete od jednog do drugog. 

Ali telo ima svoj sopstveni integritet, a bolest je često samo 
prirodni znak ravnoteže, fizička poruka koju treba da osluškujete i 
da se prema njoj u sebi prilagodavate. 

Kada se ova prestrojavanja obavljaju od spolja, telesna 
urođena koherentnost dolazi u opasnost a bliska veza sa svešću 
uznemirena. Šta više, telesne isceljujuće moći su uspavane. 
Ugrađeni okidači reakcija koji treba da slede unutrašnje stimulan­
se se aktiviraju umesto toga sredstvima od "spolja." 

Čovekova vera se sve više i više prenosi na spoljašnje faktore. 
Ovo obično znači da nema ni malo vremena za unutrašnje dijaloge 
samoispitivanja, i samoizlečenje do koga bi inače došlo, dešava se 
preko ubeđenja u nekom drugom vremenu. Ovo može dugo da 
potraje. 

(10:59.) Ovde se uglavnom bavim kulturom zapada. U nekim 
drugim civilizacijama, posebno u prošlosti, vračevi su delovati 
unutar konteksta prirode koju su svi prihvatali. Vrač, dok je 
prizivao prirodne sile u korist pacijenta, koji je u tom trenutku 
izgledao nesposoban da to učini, vraćao je pacijenta izvorima 
njegovog bića, oživljavajući njegovo pokopano osećanje moći. To 
je izvor fizičkog života, osećanje moći i akcije, kada se muškarac ili 
žena osećaju nemoćnim, onako kako vi to vidite, on ili ona će 
umreti. 

Tačka moći, da ponovim, je u sadašnjosti, kada se vaše nefizičko 
Ja pojavi u telesnoj stvarnosti. Priznavanje te činjenice može da 
oživi vaš život. 

Možete da napravite pauzu ili da završimo sa seansom, kako 
vam drago. 

("Pa, onda ćemo pre malu pauzu.") 
(Od 11:05 do 11:19.) 
U vašim uslovima, vi ste kao vrsta u procesu evolucije. Deo 

ovog iskustva obuhvata prirodnu očaranost spoljašnjim događajima. 
Vi razvijale osobine svesti koje su same po sebi jedinstvene kao 
što je i vaša životna sredina. Jaka žiža je neophodna suprotnost. 
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pošto ste uključeni u proces učenja u kome će se svi elementi 
nerazdvojivi u datoj situaciji, istražiti. 

Kroz ovaj poduhvat, kakvi god da ste u stanju sna, uvek ste u 
dodiru sa realnostima iz kojih izvire vaše fizičko iskustvo. Pošto 
razumete vreme, bićete kasnije u stanju da spojite unutrašnje 
razumevanje sa vašim fizičkim bićem i oblikujete svoj svet na 
svesnoj osnovi. Takvi tekstovi kao što su moji treba da vam 
pomognu da učinite upravo to. 

Što ste više upleteni u komplikovane fizičke organizme, više 
energije projektujete ka spolja i postajete sve zaneseniji "spoljaš-
njim" manifestacijama. Samo po sebi ovo je bila - i jeste - prirodna 
metoda učenja. Vaš unutrašnji život je preveden u telesnu 
realnost. Kada ga opažate i stupate u vezu sa njim, počinjete da 
ispitujete prvo njegovo poreklo, a onda i značenje. 

(Pauza.) To vas odvodi natrag u sebe i ka prepoznavanju 
sopstvenih sposobnosti. Ono što sada nesvesno stvarate, vaša će 
vrsta stvarati svesno. Beskrajne sposobnosti svesti postaju 
individualizovane. usredsredene na posebnu realnost koja se 
potom proširuje. Vaše sopstvene vremenske kreacije pridodate su 
sposobnostima kojima ste ih stvorili. Učite preko svojih ostvare­
nja. Um, pošto je fizički upravljen, koristi najveće izvore moći i 
energije zajedno sa neograničenim aspektima kreativnosti, tako da 
je svaki fizički dan apsolutno unikat. Ne možete da očekujete da 
bilo koji deo vaše okoline ostane statičan, s toga se i stanje vašeg 
tela stalno menja. 

(11:35.) Vaša društvena struktura, od najvećih velegrada do 
najmanje farme, od najbogatijih krajeva do najsiromašnijih geta. 
od manastira do zatvora, odražava unutrašnju individualnost bića i 
lična ubeđenja koje svako od vas poseduje. 

Ako koristite tačku moći kako treba (kao što je opisano u 
657-oj seansi u petnaestom poglavlju), osetićete nefizičku energiju 
prevedenu u efikasnu ličnu moć kroz povezanost sa telom. Bićete 
u mogućnosti da koristite tu moć svesno, sa ciljem, da bi promenili 
lično iskustvo i tako menjali društveni okvir, bar delimično. Takvo 
uvežbavanje pomaže evoluciji vaše svesti, i takođe će da posluži na 
način koji čak i ne pretpostavljate. Mirenje sa sopstvenom moći će 
automatski da teče kroz vaše iskustvo, aktivirajući vaš život iz sna i 
omogućujuću dodatni nagon vašoj realnosti na javi. Više 



364 

nećete imati potrebu da svoje moći prenosite na druge. Sve vežbe 
koje su ranije bile date u knjizi su potrebne; neophodne su da bi ste 
mogli da razumete kako treba da se koristi trenutak moći. 
Prepoznavanje ličnih osećanja i ponašanje u skladu sa ubeđenjima 
- sve će to proširiti vaše shvatanje samoga sebe. 

(11:44.) Ako mrzite jednog od roditelja, na primer, ne možete 
koristiti trenutak moći da sebi kažete da u stvari tog roditelja 
volite. Ranije vežbe će da vam pomognu da uvidite razloge svoje 
mržnje. 

Ne možete koristiti trenutak moći da povratite kontrolu nad 
drugima, jer će vaše sopstveno ubeđenje automatski da vas uhvati 
u klopku. U svakom slučaju morate biti svesni svoje snage i 
verovati da ste je zaslužili. Mnoga ranija poglavlja su upravo tako 
napisana da vas ubede u sopstvenu vrednost. Rečeno vam je da 
doživljavate svoja osećanja, a ne da ih se odričete, tako da ne treba 
da koristite tačku moći kao pokušaj da opovrgavate stvarnost vaših 
emocija u bilo kom datom vremenu. 

Pošto razumete prirodu prirodne hipnoze, nećete više osećati 
potrebu da stvarate nova negativna osećanja. Veliki teret kočnica 
će da se izgubi. Što više budete sebi verovali prirodno ćete i 
izražavati svoja osećanja, a njihovo potiskivanje neće više dovesti 
do eksplozivnih reakcija. One će dolaziti i odlaziti. Kanal moći biće 
jasnije otvoren. Vrlo je važna pažnja ka vašim tokovima svesti. 
Samo to će vam pomoći da vidite u kojim to oblastima odbacujete 
impulse ili dajete sebi uputstva koja vode ka nemoći. 

Uvežbavanje tačke moći treba da vas upozna sa vlastitom 
energijom i vašom sposobnošću da njome upravljate. Vežbe 
prirodne hipnoze (date u prošlom poglavlju) omogućavaju vam 
veću efikasnost u upravljanju tom moći i njenom koncentrisanju. 

Svako od vas mora da radi sa tačke gledišta sopstvene realnosti. 
Ako se osećate ispunjeni besom, onda nemojte da kažete, "Tako 
sam ispunjen mirom," i očekujete rezultate. Ako ste ljuti, udarajte 
jastuk i osetite taj bes, ali bez nasilja prema drugima. Radite tako 
dok ne budete fizički iscrpljeni. Ako ste pri tom iskreni doći će 
vam i razlozi za bes, a često će biti i vrlo očigledni. Ranije 
jednostavno niste hteli da se sa njima suočite. 

U skoro svim slučajevima (ove vrste), vaša će osećanja da 
predstavljaju osećaj nemoći sa vaše strane, jer ste snagu delegirali 
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na situaciju ili osobu, a svoje napore osetili kao uzaludne. Onda 
upotrebite tačku moći i osetite energiju svoga bića. Saznanje o 
svojoj moći oslobađa vas svih strahova i besa takođe. 

(Glasnije:) Kraj seanse. 
("Dobro-") 
(Srdačno:) Prijatno veče oboma, onda - u vašoj tački moći, i 

našoj. 
("Hvata ti. Set. Laku noć.") 
(11:59 uveče. Kao i obično Džejn je bila u dubokom transu, 

njeno je izlaganje bilo snažno, ujednačeno i poslovno.) 
(Rekla mi je da će Set ubrzo da prede na efekte naših 

ubeđenja o našoj okolini, objasniće kako naša rasna mentalna 
klima jeste odgovorna za naše spoljašnje "vreme." Planira da 
upotrebi lokalne aspekte velike poplave od juna 1972. godine, kao 
središnju tačku za svoj materijal jer smo mi lično doživeli tu 
katastrofu, ovde u Elmiri. [Pogledajte beleške za 613-tu seansu u 
prvom poglavlju.] Set, dodala je Džejn, bi rekao da smo kao vrsta 
navikli da mislimo o sebi na način kao da smo odvojeni od prirode 
- u tolikoj meri da smo zaboravili da smo u stvari njen deo.) 

Seansa 664, 21. maj. 1973. 
9:30 ponedeljak uveče 

(Prošle srede nismo držali seansu tako da bi Džejn mogla da se 
malo odmori. Set je posvetio svoje prvo večerašnje izlaganje 
materijalu za nju, onda je počeo da radi na svojoj knjizi kada se 
pauza završila u 10:07.) 

Sada: Diktiram: Između pojedinca i društva postoji stalno 
uzimanje-davanje; podele i karakteristike bilo koje civilizacije biće 
odlična spoljnja reprezentacija sveopštih osobina ljudi u toj 
civilizaciji, onako kako se odnose jedni prema drugima i kako sebe 
vide. 

Spoljašnje dimenzije su kopije unutrašnjih, ličnih dimenzija, 
uspesi, ratovi, teškoće i institucije, sve to dolazi "nakon događaja'' -
što znači, to su spoljnje radnje unutrašnjeg postojanja. U 
određenim uslovima voda se pretvara u led. Na isti način, unutraš-
nji događaji se mogu pojaviti u fizičkoj realnosti u sasvim 
drugačijem obliku od originala. 
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Vi ste kao stvorenja deo prirode. Promena mišljenja, osećanja i 
ubeđenja u fizički, objektivno opažan fenomen je isto toliko 
prirodno kao i promena vode u led, na primer, ili pretvaranje 
gusenice u leptira. Ne samo da stvarate strukturu svoje civilizacije i 
društvenih institucija kroz prenos ubeđenja, misli i osećanja, vi 
takođe u ovoj prirodnoj razmeni pomažete na prilično intimnom 
nivou u "psihičkoj proizvodnji" fizičke okoline, sa svim njenim 
raznolikostima, ali ipak stabilnoj u svojim sezonama. 

Oni koji se bave medicinom mogu da kroz ples dozivaju kišu. 
Oni razumeju vezu koja postoji medu svim delićima u prirodi. Vas 
su naučili da verujete da se verom mogu pomerati brda, ali će ipak 
mnogi od vas smatrati izuzetno teškim da prihvate odnos sa 
okolinom. Vaša ubeđenja (koja su često u suprotnosti sa vašim 
željama), dovode do ratova. Vaša osećanja predstavljaju unutraš­
nju realnost koju smatrate čisto prirodnim fenomenom, kao što je 
vreme. 

(10:25. Džejn je načela ovaj materijal u njenim beleškama od 3. 
maja, koje su pridodate 660-toj seansi na kraju prošle seanse.) 

Katastrofe, kao što su poplave ili zemljotresi, nisu ovekovečeni 
određenim elementima prirode protiv ostalih njenih delova. Vaša 
osećanja imaju isto toliko vrednosti kao i plime, i imaju svoj način 
privlačenja - um zaista pomera materiju. Prsten kojim se manipu-
liše na seansi u kontrolisanim uslovima nije ništa drugo do 
najjednostavniji oblik prikazivanja ogromne sposobnosti uma da se 
meša sa materijom. Svako od vas učestvuje u stvaranju grmljavine, 
svakog novog proleća, svake poplave, zemljotresa i proletnje kiše. 

Rat je jedna vrsta prirodnog događaja do koga dolazi kada 
osećanja i ubeđenja počinju da na jednom nivou utiču jedni na 
druge. Prirodna katastrofa predstavlja istu vrstu fenomena na 
drugom nivou. Vaš udeo u ovim osećanjima i ubeđenjima će vas 
postaviti na "prirodno" mesto u takvim događajima. 

Kraj poglavlja. 



POGLAVLJE 18 

Unutrašnje i Spoljašnje Oluje. 
Stvaralačko "Uništenje." 
Dužina Dana i Prirodni Doseg 
Biološki Zasnovane Svesti 

(Pauza u 10:32.) Sledeće poglavlje [osamnaesto] glasi: "Unutraš­
nje i Spoljašnje Oluje. Stvaralačko 'Uništenje.' 

Dužina Dana i Prirodni Doseg Biološki Zasnovane Svesti." 
("To je sve za naslov?") 
Prva rečenica: Vaša realnost postoji nezavnisno od vaše fizički 

usmerene svesti, ali dok ste biće, vaša svest se mora interpretirati 
kroz neurološke strukture i vaš telesni život. Postoje zaista 
različite vrste pamćenja, tako da prava informacija može da vam 
bude pri ruci kada vam je potrebna. Drugi će podaci retko biti 
svesno traženi, ali moraju biti na raspolaganju nesvesnim delovima 
bića. Biološki, doseg i kapacitet vaše fizički usmerene svesti je u 
direktnoj vezi sa dužinom dana i noći, i naravno sa godišnjim 
dobima. U fizičkom smislu, postoje hemijska međusobna delovanja 
kada se javlja misao, a pamćenje klizi tim glatkim hemijskim 
tokovima. Sa tačno određenom dužinom noći i dana, vaša planeta 
rađa stvorenja koja savršeno odgovaraju tom ritmu. U drugačijim 
uslovima, dan i noć predstavljaju urođeni ritam vaše svesti koja se 
fizički materijalizuje u prirodnom fenomenu, jer još uvek niste 
opremljeni da opažate duže trajanje dana. Vaš nervni sistem bi 
imao velike probleme u ritmu u kojem je dan produžen tri-četiri 
puta u odnosu na ovaj koji poznajete. 

(10:44.) Ritam vašeg tela i vaše svesti slede šemu planete na 
kojoj živite. Sama planeta je sastavljena od atoma i molekula, od 
kojih međutim svaki poseduje svoju svest; i u sveobuhvatnoj i 
kumulativnoj zajedničkoj organizaciji njihove prirode formira se 
fizička struktura - van svesti. 
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Kada se ovo formiranje dogodilo postojalo je stalno uzimanje i 
davanje između unutrašnjih i spoljašnjih realnosti, u vašim 
uslovima. Razvoj osećanja, čula, onoga Ja Jesam, ideja i ubeđenja bio 
je paralelan sa odgovarajućim spoljašnjim manifestacijama kod 
životinjske vrste i pojavom minerala i biljaka; sa tim je došlo i do 
pojave komplementarnih neuroloških struktura, i preciznih fizičkih 
grupacija, kao sto su planine, doline, mora. 

U širim uslovima svi ovi događaji dešavali su se istovremeno. 
Da bi ste ovo lakše razumeli, govorim u smislu vašeg vremena. 

Vaša su osećanja isto toliko prirodan deo okoline kao što su to 
drveća. Ona imaju veliki uticaj na vreme. Postoje čak i veze koje 
se mogu napraviti, na primer, između epilepsije i zemljotresa, gde 
se velika energija i nestabilnost dešavaju istovremeno, utičući na 
fizička svojstva na zemlji. 

Odmorite se malo. 
(10:55. Sve do 613-te seanse Set je govorio: "Vaša osećanja 

imaju elektromagnetsku stvarnost koja se gradi spolja utičući na 
samu atmosferu." ali u to vreme smo malo pažnje obraćali na 
posledice koje se kriju iza takvih ideja. Nastavak u 11:06.) 

Ubeđenja su formacije samosvesnog uma, isto kao što su to 
zgrade na nekom drugom nivou. 

Ubeđenja upravljaju, izazivaju i iskorišćavaju osećanja. U tom 
kontekstu onda osećanja mogu da se porede sa planinama, 
jezerima i rekama. Ideje i ubeđenja dovode do struktura koje 
stvara čovek, a koje primenjuju svesni um i more međuzavisnih 
društvenih događaja. 

(Sporo:) Osećanja su još uvek zavisna od vaše neurološke 
strukture i od njenog uticaja na fizičku realnost. Životinja oseća ali 
ne veruje. Vaša osećanja sa svojim hemijskim reakcijama imaju, 
pored subjektivne realnosti i elektromagnetna svojstva, kao što je 
slučaj i sa vašim mislima. Ali vaše telo mora da se oslobodi viška 
hemikalija kao što i sama zemlja mora da se oslobađa viška vode. 
Postoji nešto što ću da nazovem "duh" hemikalijama - vrste 
normalnih hemikalija koje do sada niste uspeli da opazite, gde se 
određeni pragovi dostižu kada se one menjaju u čisto elektro­
magnetska svojstva, a energija koja se oslobađa direktno utiče na 
fizičku atmosferu. 

(11:20.) Pošto je vaše telo u stalnom kretanju i hemijskim 
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reakcijama, tako je isto i atmosfera, koja se odražava na druge 
nivoe koji svi imaju psihička, hemijska i elektromagnetska svojstva 
koja postoje i u telu. 

Mala je razlika između tokova krvi koja teče vašim venama, i 
recimo vetra, samo što je ono prvo u vama, a ovo drugo van vas. 
Oboje su manifestacija iste međuveze i kretanja. Vaša planeta ima 
telo kao što ga i vi imate. Krv u vama sledi određene propisane 
šeme, a to isto čini i vetar. Vi ste unutar tela zemlje, ako tako 
posmatramo. Kao što ćelija u vašem telu utiče na njega, tako i vaše 
telo utiče na još veće telo zemlje. Vreme verno odražava osećanja 
jedinki na bilo kojoj lokalnoj teritoriji. Opšte vremenske prilike 
slede dublje unutrašnje ritmove emocija. 

(11:28.) Oni u oblastima gde se dešavaju zemljotresi, privučeni 
su takvim mestima zbog njihovog urođenog razumevanja zadivlju­
jućeg odnosa između spoljašnjih prilika i njihovih ličnih mentalnih 
i emocionalnih obrazaca. 

Ima ljudi koji poseduju ogromnu energiju; postoje oni nesta­
bilni sa "izuzetno" temperamentnom prirodom i velikim kapacite­
tom za inovacije i kreativnost. Njima je potreban jak podstrek ili 
savez sa prirodom kojoj se suprotstavljaju. Često postoji veliko 
nestrpljenje u društvenim situacijama, kao i neverovatna životna 
snaga. Takve osobe funkcionišu na najvišoj tački i emituju 
neobičan višak onoga što sam ja nazvao duh-hemikalijama. 

Takve emocionalne nefizičke osobine su nestalne, i utiču na 
dubok elektromagnetski integritet zemaljske zemljine strukture. 
Očigledno da je do zemljotresa dolazilo i tamo gde ne žive ljudi, 
ali u svim slučajevima poreklo se nalazi u mentalnim svojstvima, a 
ne u spoljašnjim prilikama. (pauza.) Zemljotresi se vrlo često 
dovode u vezu sa velikim društvenim promenama ili nemirima, i iz 
takvih oblasti rađaju se pogrešne linije i projektuju ka spolja. One 
mogu onda da utiču na nenaseljenu oblast ili na drugi kontinent, ili 
ostrvo, ili na ogromni talas na drugoj strani sveta, kao što i udar 
može da pogodi deo tela podalje od prethodne bolesti. 

(Pauza u 11:38.) Nije vam potreban samosvesni um da osetite da 
zemljotresi na isti način predstavljaju šeme osećanja vrsta koje žive 

na zemlji - labilno stanje svesti koje dovodi do prirodnih 
fenomena, takođe dalje menja stanje svesti i stanje u kome se 

nalazi sama vrsta. 
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U vašim uslovima svest je vezana za materiju, i bilo koje njeno 
iskustvo se fizički materijalizuje preko te veze. Postoji uska 
povezanost između grmljavine i psiholoških oluja, na primer, kao i 
između elektromagnetskih osobina osećanja i misli, i moždane 
sposobnosti da postupa sa njima i njegove potrebe da se otrese 
svojih viškova. 

Vi ne reagujete na vreme na prost način. Vi pomažete da se 
ono formira, čak i kada udišete vazduh pa ga onda izdišete napolje. 
Mozak je gnezdo elektromagnetskog odnosa koje ne razumete. 
Pod određenim uslovima to je oluja pod kontrolom. 

(11:45.) Iz nje se rađaju ideje koje su sasvim prirodne kao što je 
i sevanje. Kada dođe do sevanja na zemlji, zemlja se menja. 
Promene se takođe događaju preko uticaja koje vaše misli 
ostvaruju na atmosferu. 

Ogromni opšti potisak sa kojim ste rođeni stvara osnovu za 
obuhvatajuču pouzdanost fizičke zemlje. Vaše telo stanuje na 
zemlji kao što vi stanujete u svom telu. Rođeni ste sa verom u 
svoje postojanje koje automatski upravlja odgovarajućim 
funkcijama vašeg telesnog bića. To omogućava neophodne stabili-
zirajuće osobine preko kojih vaša svest može efikasno i kreativno 
da funkcioniše. Najmanji atom ima svoju vrstu ugrađenog integri­
teta na kojem se baziraju sve organizacije i promene, tako da 
uopšteno postoji sveobuhvatna vrsta stalnosti unutar tela zemlje. 

(Duga pauza u 11:54.) Ipak sa svim tim postoje promene, kao i 
sa doživljavanjem vremena na linearan način kada bilo koji 
događaj mora da "izbaci" neki drugi. Znate da se mnogi događaji 
dešavaju koje ne možete svesno da opazite, već ih prihvatate kada 
vam ih drugi saopšte. U vašim je dakle uslovima promena 
očigledna. Telo se promenilo. 

Rekao sam da bol-est (sa crticom) može da bude vrlo kreativna 
(u 620-toj seansi u četvrtom poglavlju.) Isto tako to mogu da budu 
i zemljotresi i prirodne katastrofe. 

Možete sada da napravite pauzu ili da završimo sa seansom 
kako god želite. 

("Napravićemo pauzu.") 
(12:01. U toku pauze smo raspravljah na temu šta bi se dalo 

naučiti iz jedne kompjuterizovane globalne studije - one koja bi 
mogla da se vrati do samih početaka naše istorije - da se vidi koje 
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bi se veze mogle otkriti između zemljotresa i perioda velikih 
emocionalnih i društvenih preokreta u celom svetu... Nastavak u 
12:10.) 

Sada: Na drugim nivoima osim svesnog, jednostavno ste kao 
stvorenja svesni oluja, poplava, tornada, zemljotresa, i tako dalje. 

Postoje mnogi nagoveštaji i znaci koje telo skuplja - promene 
u vazdušnom pritisku, magnetna orijentacija u smislu ravnoteže, 
momentalne električne razlike koje registruje koža. Na tom nivou 
telo je često pripremljeno za prirodne nesreće i pre nego što se 
one dogode. Odbrana je već postavljena. 

U pitanju su i mnoge druge stvari, koje imaju veze sa bilo 
kojom ličnom reakcijom. Ovde se pojavljuju i drugi psihološki 
uslovi. Ljudi žive u oblastima kojima stalno prete zemljotresi, a oni 
su toga potpuno svesni. Bez obzira šta bi oni rekli, njima je 
neophodan stalni stimulans i u njemu uživaju; vrlo nepredvidiva 
priroda okolnosti podstiče ih na akciju. Postoje različiti stavovi i 
karakteristike koje se primenjuju, tako da je teško generalizovati 
stvari, ali uvek postoje razlozi zašto je neka osoba upetljana u 
prirodnu katastrofu. 

(Pauza.) U mnogim slučajevima do takoreći svesnog shvaćanja 
okolnosti dolazi unapred. U drugim slučajevima telesno pred­
znanje se reflektuje u snu i na taj način se menja dnevni život 
tako da neki ljudi izbegnu katastrofu. Neki promene plan i napuste 
grad dan pre katastrofe, drugi ostaju. 

Ništa se ne dešava slučajno. Nesvesno materijal ulazi u svest u 
skladu sa onim uverenjima koja osoba ima o sebi, o svojoj real­
nosti, i svom mestu u njoj. Niko ne umire u nesreći ako to sam nije 
odabrao. Postoji uvek neko svesno prepoznavanje, iako se čovek 
može pretvarati da to ne vidi. Čak i životinje mogu svoju smrt da 
osete danima unapred, a u tom pogledu čovek nije ništa drugačiji. 

(12:23.) Oni koji žele da koriste svoja podsvesna predznanja o 
nekom takvom događaju iskoristiće tu prednost - spasiće se i 
odabraće da u nešto takvo ne budu uključeni. Ako ne veruju u 
upozorenja dobijena unapred i odbacuju od sebe svesno znanje, a 
još uvek veruju u sveopštu sigurnost, oni će nesvesno delovati, a da 

ne znaju razloge. Postojaće drugi koji su deo nesreće iz svojih 
ličnih razloga. 

Fizički, mentalno i psihički, biće deo svega toga kao što je i 
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voda koja teče ulicama grada kada dođe do poplave. Iskoristiće 
fizičku katastrofu kao što neko može da iskoristi simptome kao 
izazov, razvoj ili razumevanje - ali oni će odabrali svoju nesreću 
kao što će odabrati i simptome.. Biće svesni tog okvira. On im neće 
biti nametnut. 

Možda neće svesno prihvatiti takvu informaciju, ali ako znaju 
kako da sebe preispitaju, otkriće da su njihova ubeđenja samo 
pridodala određenoj vrsti situacije. (Pauza.) Ozbiljna bolest se 
može koristite od strane pojedninca da ga stavi u najužu vezu sa 
silama života i smrti, da izazove krizu da bi se mobilisali pokopani 
instinkti za opstanak, da se živo ocrtaju kontrastne tačke i prikupi 
sva snaga. 

Tako se isto i katastrofa može upotrebiti svesno ili nesvesno, 
zavisno od osobe. 

(Srdačno:) Kraj seanse. 
("Hvala.') 
Najsrdačniji pozdravi oboma; i, doći ćemo i do vaše poplave. 
("Dobro. Laku noć, Set.") 
(12:36 posle ponoći. Svaki od Džejninih transeva i izlaganja 

koje je večeras imala bili su duboki i vrlo postojani. "Set je 
prekinuo samo zbog nas," reče dok je stavljala naočare. "Mogu da 
osetim još materijala. Kladim se da bih mogla da posle samo 
jednog sata spavanja nastavim sa seansom - nećemo naravno to da 
radimo, ali mi je nekako mrsko da prekinem kada osećam da još 
informacija dolazi...") 

(U vezi onoga što je Set rekao o "našoj poplavi", pogledajte 
Džejnin komentar na kraju prošle seanse.) 

Seansa 665, 23. maj, 1973. 
9:41 sreda uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Sada: Diktiram: Još jednom da ponovim, ne postoje slučajnosti. 

Niko ne umire pod bilo kakvim okolnostima ako već nije spreman 
da umre. Ovo se odnosi na smrt u prirodnim katastrofama kao i 
bilo koju drugu situaciju. 

Vaš lični izbor diktiraće i način i vreme na koji ćete da umrete 
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Ovde se bavimo vašim ubeđenjima kakve ih znate u ovom životu, 
a za kasnija poglavlja ostavljam druga ubeđenja koja mogu 
postojati u drugim postojanjima. Ali koja god ubeđenja da 
prihvatite, bez obzira na razloge, vaš je momenat moći u sadašnjo­
sti. 

Daleko je važnije da ovo razumete nego da postanete 
preterano zabrinuti za lavirintske "razloge iz prošlosti'', jer se 
možete izgubiti u negativnom pristupu tako da zaboravite da se ta 
ubeđenja mogu promeniti u sadašnjosti. Iz raznih razloga, držite se 
ubeđenja koja možete da promenite kada god hoćete. Mnoge 
osobe umiru mlade, na primer, zato što toliko čvrsto veruju da 
starost predstavlja degradaciju duha i uvredu za telo. Oni ne žele 
da žive u stanju u kojem veruju da stari žive. Neki sasvim iskreno 
više žele da umru na način koji drugi smatraju prilično čudnim -
na primer, neki bi voleli da ih jednostavno zbriše veliki talas, ili da 
stradaju u zemljotresu ili pod naletom orkana. 

Polagana smrt u bolnici, ili iskustvo sa bolestima, bila bi 
nezamisliva nekim ljudima. Nešto od ovoga ima veze i sa 
temperamentom i sa sasvim normalnim razlikama među ljudima i 
onim što oni vole i ne vole. Mnogo je više ljudi svesno smrti koja 
im preti, nego što se uopšte zna. Oni znaju, ali se prave da ne 
znaju, ali oni koji odaberu da umru u katastrofama sami to 
izabiraju - dramu, čak i užas kada do toga dođe. Oni više vole 
fizički život u bljesku opažanja, borbu za svoj život u momentu 
izazova, a ne pristanak. 

(9:54.) Prirodne katastrofe poseduju ogromnu energiju koja se 
u tim prilikama otpušta, energiju prirode koja je ispuštena iz 
ljudskih ruku, i svojim specifičnim karakteristikama podsećaju 
čoveka na sopstvenu psihu: jer na neki svoj način ti događaji uvek 
uključuju rađanje kreativnosti čak iz utrobe zemlje, preobliko-
vanje tla i života ljudi. 

Pojedinačne reakcije slede urođeno znanje, jer dok se čovek 
plaši te oslobođene energije prirode i pokušava da sebe zaštiti, on 
otkriva sebe u njoj i sa njom se identifikuje. (Pauza.) Što je čovek 
''civilizovaniji", to ga više društvene strukture i praksa odvajaju od 

istinkog odnosa sa prirodom - i sve će više prirodnih katastrofa da 
bude, jer ispod svojih čula se nalazi ogromna potreba da se 
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identifikuje sa prirodom; on sam će prizivati zemljotrese, tornada, 
poplave, da bi još jednom osetio ne njihovu energiju, već svoju. 

(Pauza.) Kao ništa drugo, veličanstveni susret sa punom 
energijom elemenata suočava čoveka sa neverovatnom snagom iz 
koje sam izvire. 

Mnogim ljudima prirodne nesreće omogućuju potpun lični 
doživljaj sa realnostima postojanja u odnosu prema planeti. U 
takvim uslovima čovek koji se oseća delom ništavnosti, bez 
strukture, porodice ili zemlje, u momentu može da razume 
drugarstvo sa zemljom, svoje mesto na njoj i njenu energiju: kroz 
to momentalno razumevanje odnosa, osećaju sopstvenu snagu 
delovanja. 

(10:09.) Na sasvim drugačijem nivou, pobune često imaju isti 
cilj, gde oslobađanje energije, bez obzira na uzrok, zbližava ljude i 
dovodi ih u lako blisku vezu gde postoji visoko koncentrovana 
životna energija. Možda je nikada ranije u životu nisu shvatili. 

Ovo prepoznavanje ih može odvesti - a često se baš to i događa 
- da uhvate sopstvenu energiju i iskoriste je na izuzetno kreativan 
način. Prirodna katastrofa ili pobuna su obe kolektori energije, 
snažni i pozitivni na svoj način uprkos njihovim očiglednim 
obimima značenja. U vašim uslovima, to ni na koji način ne 
oslobađa one koji pokrenu pobunu, na primer, jer oni deluju 
unutar sistema svesnih ubeđenja u kojem nasilje dovodi do nasilja. 
Čak se i ovde pojavljuju individualne razlike. Podstrekači pobuna 
često traže izražavanje energije za koju ni ne veruju da je sami 
poseduju. Oni pripaljuju psihološke vatre, a onda su potpuno 
zapanjeni kao bilo koji palikuća. Da mogu da razumeju i dožive 
moć i energiju u sebi takva im taktika i ne bi bila potrebna. 

(Pauza u 10:19.) Kao što se rasni problemi mogu rešavati na više 
nivoa, preko pobune do prirodne katastrofe, ili kombinacijom obe 
pojave, što sve zavisi od jačine situacije na psihološkom nivou; i 
kao što fizički simptomi mogu tražiti pomoć i priznavanje, tako i 
prirodne nesreće mogu da se iskoriste od strane članova jednog 
dela zemlje, ili partije, da bi se dobila pomoć sa druge strane. 

Očigledno da su mnoge pobune svesno podsticane. Svakako 
hiljade ljudi, ili milioni, ne odlučuju svesno da dođe do orkana, 
poplave ili zemljotresa. Kao prvo, na tom nivou oni i ne veruju da 
je tako nešto moguće. Dok svesno ubeđenje ima svoju ulogu u tim 
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prilikama, na ličnim osnovama "unutrašnji rad" se obavlja isto 
toliko nesvesno kao što telo proizvodi fizičke simptome. Ti se 
simptomi često čine kao da su naneti telu, kao što se i prirodne 
katastrofe čine da posećuju telo zemlje. Iznenadne bolesti se 
smatraju zastrašujućim i nepredvidivim, gde postoji onaj koji pati 
kao žrtva virusa. Iznenadna tornada ili zemljotresi posmatraju se u 
istom svetlu, kao rezultat vazdušnih struja i temperature, ili 
pogrešnih pravaca umesto virusa. Osnovni uzrok u oba slučaja je 
zapravo isti. 

(10:27.) Postoje mnogi razlozi za "bolest zemlje" kao što ih ima 
mnogo za bolest tela. Isto se donekle može reći i za ratove, ako rat 
posmatrate kao malu infekciju; u slučaju svetskog rata, bila bi to 
masovna bolest. Rat vas napokon uči da duboko poštujete život. 
Prirodne vas katastrofe podsećaju da ne možete da ignorišete 
svoju planetu ili svoje postojanje. U isto vreme takva iskustva 
obezbeduju kontakt sa najdubljim energijama vašeg postojanja -
čak i ako se koriste "rušilački." 

Odmorite se malo. 
(10:31. Džejn se brzo povratila iz izuzetno dobrog transa. 

Izlaganje joj je bilo vrlo oštro. Kuća je bila izuzetno mirna 
večeras; mogli smo da čujemo blagu kišu kako pada. Nastavak ide 
malo sporijim tempom u 10:56.) 

Sada: Prirodne nesreće su izazvane više na emocionalnom nivou 
nego na nivou ubeđenja, iako ubeđenja imaju važnu ulogu, jer ona 
izazivaju emocije na samom početku. 

Sveopšti emocionalni ton ili nivo osećanja masa ljudi, preko 
njihove povezanosti sa okolinom, dovodi do spoljašnjih fizičkih 
uslova koji iniciraju takve juriše prirodne energije. (Set opisuje 
nivoe tonova osećanja u 613-toj seansi u prvom poglavlju.) U 
skladu sa emocionalnim stanjem mase ljudi, razni viškovi se fizički 
nadograđuju; onda se izbacuju u atmosferu u različitim oblicima. 
Hemijski duh, pomenut ranije (u prošloj seansi) ovde ima ulogu 

kao i elektromagnetska svojstva emocija. Kamen u vodi će 
podeliti vodu tako da ona mora da teče oko prepreke. Vaše su 
emocije isto toliko stvarne kao i kamenje. Vaša grupna osećanja 
utiču na tok energije i njenu snagu - u uslovima prirodnih 

fenomena - to se jasno može videti prilikom grmljavine, što je 
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spoljašnja lokalna materijalizacija unutrašnjeg emocionalnog 
stanja ljudi koji tu oluju doživljavaju. 

Pošto vaša svesna ubeđenja određuju vaše telesno stanje, i 
pošto se vaše telo održava na nesvesnom nivou (iako u skladu sa 
vašim ubeđenjima), tako i prirodne katastrofe jesu rezultat 
ubeđenja koja dovode do emocionalnih stanja koja se onda 
automatski transformišu u spoljašnje atmosferske prilike. 

(11:19.) Onda, prema vašim ubeđenjima, bavite se fizičkom 
dilemom koja se u tim uslovima predstavlja. Reagovaćete 
pojedinačno imajući svoj lični cilj na umu. Vaša jedinstvena i vrlo 
lična ubeđenja pomažu da dođe do sveopšteg emocionalnog stanja. 
Rezervoar emocionalne energije u koji utiču vaše emocije se još 
uvek sastoji od različitih punjenja, ali uopšteno govoreći, lični 
doprinos svih onih koji učestvuju će se svrstali u čvrstu šemu koja 
daje podstrek i pravac oluji, obezbeđujući punjenje i energiju 
koja stoji iza nje. 

(Pauza.) Kao što je ranije u knjizi pomenuto, Rabart i Džozef 
su oboje bili uključeni u situaciju kada je došlo do poplave (juna, 
1972.), pa ću to da uzmem kao slučaj za primer, iako je ta poplava 
bila vrlo dalekosežna. 

Lokalno postoje neka verovanja: Oblast Elmire je u 
ekonomskoj krizi i smatra se zaostalim krajem u državi New York, 
ali uslovi nisu bili baš toliko loši da zahtevaju pomoć. Industrija se 
premeštala u druge krajeve. Ljudi su ostajali bez posla: čitav se 
ustaljeni život iz korena menjao. Nije bilo nadahnute lokalne 
uprave, i svi su bili nekako opušteni, depresivni i priterani uza zid. 

Novi urbanistički planovi zbrisali su stare kuće siromašnih i 
razorili stare komšiluke. Ovo je često uključivalo i socijalne 
podele, jer su osiromašeni bili mešavina crnaca i "niže" klase belaca. 
Oni bolje stojeći sedeli su u gradskim većima, a raseljeni siromašni 
žitelji nisu mogli da si priušte nove stanove. Preko raznoraznih 
manipulacija, oni su držani podalje od "boljeg'' komšiluka. 

Bogati su se osetili ugroženim, jer su oni bili ti koji su promenili 
status-kvo i insistirali na modernizaciji i napretku, i na taj način je 
došlo do oslobađanja energije siromašnih. 

Došlo je do pomeranja srednje klase iz strogog centra u 
predgrađa, što je dovelo do promene u ravnoteži poreskog sistema, 
pa su tako gradski trgovci počeli da trpe. Ceo kraj nije imao osećaj 
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jedinstva kao celine, niti sveopšti ponos u sebi kao prirodni i 
kulturni identitet. 

(11:29.) Bilo je i rasne napetosti, nagoveštaja pobuna do kojih 
nije došlo. Vrlo sposobni gradonačelnik koji je već neko vreme bio 
na tom položaju bio je poražen. Umešala se politika, iz mnogih 
razloga koji nisu bitni za ovo o čemu govorim. Ljudi koji su bili 
politički orijentisani osećali su da nemaju čvrst oslonac, tako da se 
nije moglo očekivali efikasna komunikacija sa federalnom vladom. 
Rastao je osećaj nemoći. 

U pogledu kulture ta oblast nije imala svoj lični identitet, iako 
se uvek borila za neku vrstu sopstvenog izraza. Ljudi su uvideli da 
vladini fondovi odlaze u druge delove zemlje koji su bili u još 
većoj krizi. Imali su svoje snove i nade, i u globalnom pogledu to 
je davalo viziju da je cela oblast u usponu. I mladi i stari, oni 
konvencionalni i oni nekonvencionalni, imali su neke rasprave jer 
su se mnogi gradski oci opirali idejama dugokose omladine -
prilično beznačajni sukobi ali vrlo indikativni u pogledu podela u 
vrednostima i nerazumevanju između generacija. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 11:40 do 11:47.) 
Bilo kako bilo, ovi su problemi postojali u svim oblastima (na 

istočnoj obali) koji su direktno bili upleteni u poplavu o kojoj 
govorim. 

(Pauza.) Umesto poplave, moglo je da dođe do erupcije 
rušilačkih socijalnih previranja. Zbog posebnog, jedinstvenog i 
karakterističnog tona osećanja do kojeg je došlo, oslobodila se 
velika emocionalna energija koja se automatski transormisala u 
atmosferi. Prirodne katastrofe daju mnoge odgovore. Na primer, 
reka Semung je vrlo blizu, u samom srcu poslovnog dela Elmire. 

Sve je to opet uticalo na druge oblasti pogođene poplavom. 
Kao što neka primitivna plemena igraju da bi dozvala kišu, 
namerno usmeravajući nesvesne sile, tako i ljudi na različitim 
mestima rade isto to prilično automatski, a da nisu ni svesni samog 
procesa koji se odigrava. 

Posejali su oblake putem nesvesne namere. i preko spontanog 
oslobađanja emocionalnog stanja koje operiše biološki, tako da su 
viškovi hormona i hemijskih reakcija direktno uticali na atmosferu. 

Nešto ranije, lokalne organizacije su napravile planove za 
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oživljavanje grada. Pobornici religioznih grupa su prijavili svoje 
učešće i veliki je publicitet tome bio dat. Bio je ta pokušaj da se 
problem reši na drugom nivou, preko religijske identifikacije, 
preobraćanja i entuzijazma. 

Ubeđenja na kojima su se ovi planovi bazirali nisu bili u skladu 
sa masovnim ubeđenjima stanovništva tako da je ceo pokušaj 
propao. Program se zasnivao na predosećanju poplave. Nikada nije 
došlo do zalaganja za organizaciju preporoda jer je ona sama bila u 
strahu od poplave. 

(12:02.) Mnogi su u religijskom društvu rekli da je poplava bila 
volja Božija, ili da su ljudi kažnjeni za svoje prestupe. Na neki svoj 
način poplava i jeste bila događaj u vezi sa religijom, jer je 
ujedinila različite grupe ljudi - koji često nisu imali baš humani­
tarne namere - sa celom zajednicom. Na čudan način takođe je 
poslužila da izoluje neke grupe ljudi, i da osvetli njihova 
predviđanja u svetlu u kakvom ni jedna pobuna ne bi uspela. 

Takođe je neke i ponizila, makar na kratko ih lišivši komfora 
društvenog položaja i posedovanja, i naterala ih je da se suoče sa 
drugim ljudima iz drugih socijalnih grupa sa kojima se inače nikada 
ne bi ni sreli. 

Krize kao što je ova, omogućavaju sagledavanje realnosti, u 
kojoj najednom ono što je bilo skriveno postaje vrlo očigledno. U 
mnogim slučajevima siromašni su bili spašeni, jer je većina starih 
kuća i stanova izdražala nalet vode dok novije kuće nisu. Elmira 
koledž je bio pun onih koji su došli na njegov prag. Žene čiji je 
jedini cilj u životu do tada bio da igraju bridž, borile su se rame uz 
rame u spašavanju ljudi. Mnogi od siromašnih ljudi otkrili su u sebi 
osobine vođe i bili time zapanjeni. 

(12:11.) Centar grada je u video svoje unutrašnje, oduvek znane 
ali skrivene probleme, koji su se fizički materijalizovali. Bio je u 
potpuno ruiniranom stanju i drastična pomoć je bila neophodna. 
Gradska uprava se najednom suočila sa realnošću koja nije imala 
nikakve veze sa konferencijskim salama. Ova je kriza ujedinila 
ljude. Osećanja bespomoćnosti bio je tu na otvorenom da svako 
može da ga vidi, pa je zato moralo nešto da se preduzme. 

Bilo je starih ljudi, vođenih negativnim ubeđenjima u vezi 
svojih godina, koji su u sebi otkrili ogromnu vitalnost i ogromnu 
svrhu svog življenja. Bilo je i ljudi zaslepljenih ubeđenjem u 
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ogromnu važnost stvari, i koji su se najednom našli bez igde ičega. 
Shvatili su da je posedovanje predmeta vrlo relativna stvar, i 
negde u dubini duše su osetili začetak slobode koju ranije nikada 
nisu doživeli. 

Da li bi da se malo odmorite? 
(12:17. "Ne." Ritam je bio vrlo dobar.) 
(Pauza.) Skrivene "bolesti" samoga kraja bile su naočigled svih. 

Ljudi su sa svih strana dolazili da pomognu. Po prvi put je 
drugarstvo zamenilo socijalnu strukturu. Šeme postojanja koje su 
uzimane zdravo za gotovo, bile su izbrisane za samo jedan dan. Bilo 
kako bilo svako je ponaosob video svoju ličnu povezanost sa 
prirodom svog života do tada, i iskusio svoje srodstvo sa zajedni­
com. Šta više, svako je od onih koji su učestvovali u događaju 
osetio trajnu energiju prirode i podsetio se, čak i putem prividne 
nepredskazane poplave, na veliku trajnu stabilnost na kojoj se 
zasniva normalan život. 

Snaga vode dovela je svakog posebno u dodir sa ličnim 
priznavanjem zavisnosti od prirode, i do preispitivanja vrednosti 
koje su odavno prihvaćene kao nepromenljive. Takva kriza 
automatski prisiljava svakog pojedinačno da preispituje vrednosti. 
da pravi trenutan izbor koji će mu omogućiti priznavanje za koje je 
ranije bio slep. 

Napravite pauzu. 
(Od 12:26 do 12:40.) 
Tako je poplava fizički materijalizovala probleme regije, i 

istovremeno oslobodila energiju koja je bila uhvaćena u 
beznadežnosti. 

Oblast je postala psihološko i fizičko središte pažnje, privlačeći 
time druge energije. Svako ko je bio uključen imao je svoje 
razloge za učešće, i preko masovnog stvorenog okvira, rešavao je 
lične dileme i ciljeve. 

Mnoga prošla ubeđenja su automatski bila razbijena u realnosti 
trenutka. Moć inicijative i akcije, dugo pokopana, bila je oslobo­
đena kod nebrojeno mnogo ljudi. Momentalno su federalni 
fondovi bili usmereni na ovu oblast. (Pauza.) Mnogi su usamljeni 
ljudi bili prinuđeni, ili su sebe naterali da budu upućeni na druge. 
Pošto ovo nije glavna tema knjige neću ići dublje u načine i 
sredstva koja su bila korišćena. 
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Bavićemo se ovde Rabartovim i Džozefovim iskustvom za 
vreme poplave, jer je njihovo učešće uticalo na mnoge. 

Sada (smešeći se i malo glasnijim tonom:) Kraj seanse. 
Najsrdačniji pozdravi oboma i prijatno veče. 

("Hvala ti Set. Vrlo dobro - jedva čekamo tu informaciju." Kraj 
u 12:48 ujutru.) 

(Pre nego što sam ovaj materijal prekucao iz beležaka, Džejn i 
ja smo nešto razmišljali da li da Setovim prilično uopštenim 
podacima dodamo naša, sa svim tačnim imenima, datumima i 
događajima u Elmiri i oblasti Šemung; podaci bi pokrivali period od 
nekoliko meseci pre i posle poplave od 23. juna 1972. Odlučili smo 
da nema potrebe - Set je i tako rekao što je smatrao za najpotreb­
nije.) 

(Međutim, razmišljamo o detaljnom traganju za vezama između 
emocionalnog stanja i vremenskih prilika u našem kraju. 

To bi bilo najinteresantnije. Pojavljuju se pitanja geografskih 
granica, vremena i novca; ali ako bi studija imala za cilj rasvetlja-
vanje, mogla bi da se proširi na državu New York, na primer, 
onda na Pensilvaniju - i konačno na celu istočnu obalu Sjedinjenih 
Država. Jer je tropska oluja Agnes, koja je dovela do poplave, bila 
zaista zastrašujuća.) 

(U vezi sa poplavom predlažemo da se čitalac još jednom vrati 
na 613-tu seansu u prvom poglavlju.) 

Seansa 666, 28. maj. 1973, 
9:31 ponedeljak uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
(Smešeći se:) Da li sada želite da znate zašto ste ostali za vreme 

poplave (u našem stanu)? 
("O. da.") 
- I ništa ne bi trebalo da vam bude misteriozno. I razlozi i 

navike su bile sasvim na raspolaganju. 
Sada: Diktat: Rabart i Džozef (kako nas Set zove) su uvek sebe 

posmatrali prema prirodi u odnosu jedan prema jedan, i Takođe u 
odnosu prema univerzumu. Oni su pojedinačno motivisani, i 
nekako su oboje samotnjaci. Klone se većih grupa ljudi. 
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Kako god, mnogima je bilo čudno da su ostali ovde za vreme 
poplave. Nekima je to čak izgledalo suludo. U neku ruku, i Rabart 
i Džozef su bili potpuno spremni. Od Zaliva Svinja, držali su malu 
zalihu hrane, čiste vode i flaše vina, sveće i mali tranzistor. Ali, oni 
sami, nisu "tražili" nesreću. 

Pre nego što je Rabart počeo da se uključuje u transcedentalni 
posao, napisao je [kratku] priču "Bundu" u kojoj se radi o 
nuklearnom uništavanju. U tom je smislu i čitao o načinima za 
preživljavanje. Kasnije, u vreme događaja u Zalivu Svinja, 
dobavljene su neophodne zalihe. Kao nešto što se podrazumeva, 
kućne navike su bile takve da se sve odvijalo skoro automatski. 
Uvek je bilo dovoljno sveća, hrane i vode. Nikakava velika 
važnost nije davana ovim zalihama. Kada je došlo do poplave, 
Rabart i Džozef su se našli, u najmanju ruku. pripremljeni da neko 
vreme mogu sami da se snađu bez ičije pomoći sa strane. 

Sve je ovo imalo veze sa svesnom odlukom u prošlosti i 
odgovorima na situacije koje više nisu postojale u vreme poplave. 
Ipak je šema reagovanja bila jasna. Bili su odlučili da se suoče sa 
krizom kakva god da je, i to na svojoj teritoriji. 

(Pauza u 9:43.) ubeđenje koje je dovelo do takve odluke nije 
se u tom pogledu izmenilo. Ovde je snažno delovalo osećanje 
odnosa sa prirodom i to jedan prema jedan. Bili su već i navikli da 
sami rade, čak i kada bi bili zajedno. U svom umetničkom 
predavanju i umnom radu, bili su navikli da se oslanjaju samo na 
sebe. U prošlosti su često morali da kampuju i to u vrlo primitiv­
nim uslovima ( u Baji u Kaliforniji.) 

Ovo je opet produbilo njihov lični osećaj povezanosti sa 
prirodom, i pospešilo njihovu nameru da se sa njom druže, da 
prežive u datim uslovima, a ne da se protiv njih bore. Sa takvim 
ubeđenjima, stavovima i nasleđem. njihova odluka da ostanu mogla 
se sasvim očekivati. 

Znali su da zgrada u kojoj žive ima dva sprata. Zato su planirali 
da sklone materijal, Rabartove tekstove i Džozefova slikarska 
platna ako bude bilo potrebno. I drugi su elementi takođe bili 
uključeni. Prvo, oni žive na prvom spratu. Kriza je je razotkrila 
mnoga njihova shvatanja. Situacija je postajala tako kritična, tako 
da su se u jednom momentu uplašili za svoj opstanak. 

(9:51.) U tih nekoliko minuta vrlo su jasno sagledali svoju 
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životnu situaciju kao čistu simboliku; bili su izolovani, a voda se 
stalno pela sve više i više noseći sa sobom i naftu koja je plivala i 
koja je vrlo lako da se zapali. Nikome od zaduženih ljudi nisu 
saopštili svoju odluku da ostanu tu gde jesu i umesto toga su 
spustili šalone tako da niko nije ni mogao da pretpostavi da su oni 
još tu. U momentu straha, pomoć od spolja izgledala im je skoro 
nemoguća. 

Helikopteri ne bi mogli da slete. Našli su se potpuno sami sa 
materijalom o Setu, svojim slikama i ostalim Rabartovim rukopi­
sima. Upotrebljavali su blagu verziju autohipnoze da bi se smirili i 
manje paničili. Ali Džozef je bio taj koji je predložio da Rabart 
"pronađe stanicu" i otkrije nešto što bi ih obavestilo o razvoju 
događaja. 

Zbog njihovog znanja i temperamenta, već su bili počeli da 
igraju karte - da bi odvratili pažnju - i piju vino da bi smanjili 
napetost. Onda je Rabart zapao u stanje izmenjene svesti i sasvim 
ispravno predvideo razvoj situacije. Da će most na reci da se sruši 
ali da će oni biti bezbedni pošto nisu paničili i pokušavali da 
pobegnu. 

Kriza će prestati oko pet sati, čak iako to ni javna glasila nisu 
shvatala. Čim su dobili takvu informaciju oboma je bilo lakše i 
panika koja je pretila da ih obuzme je nestala. 

(10.00.) Posmatrali su fizički fenomen, još uvek gledajući kako 
se nivo vode penje ali su u sebi imali saznanje da su na sigurnom. 
Rabartu je trebalo iskustvo da bi učvrstio veru u svoje sposobnosti 
Oboma je trebala potvrda da su te sposobnosti prirodne, i da mogu 
da se upotrebe u ličnom kontaktu sa prirodom. Rabart je takođe 
uvideo da je sebe doveo u stanje u kome je potcenio važnost 
psihičkih manipulacija. I Rabart i Džozef su vrlo osetljivi ljudi 
tako da su tražili ovaj fizički susret sa ovim fenomenom i rešili 
problem u skladu sa svojim ubeđenjima. 

Oni koji imaju veru u grupu, koji prvenstveno rade sa drugim 
ljudima, napustili su svoje domove istog momenta, i to zbog utehe 
koju su pronašli u drugarstvu sa svojim susedima. Rabart i Džozef 
su otkrili svoje lične stavove u kriznoj situaciji, jasno ocrtavajući 
svoj psihološki stav. Navedeni su na pitanje zašto su odabrali da se 
potpuno sami suoče sa poplavom. 
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Drugim rečima poplava je postala simbol protoka vremena i 
prolaznosti sveta fenomena. 

Uprkos prirodnim ličnim problemima, oni su zauzeli svoj stav. 
Voda se povukla tačno kako je Rabart predvideo. Bili su prisiljeni 
da se suoče sa posledicama. Džozef je pomagao u fizičkim 
poslovima kada su ostali stanari zgrade počeli da se vraćaju u svoje 
stanove. I Rabart i Džozef širom su otvorili vrata svoja dva stana. 
Udomili su jedan bračni par smestivši ga u jedan stan dok su se oni 
smestili u drugi. Našli su se u svakodnevnom bliskom kontaktu sa 
drugim ljudima, a to je za njih bilo nešto sasvim novo. Ova im je 
situacija rasvetlila nešto što je bilo neprocenjivo. Takođe im je 
pokazala da su u međusobnom kontaktu, još uvek i pojedinačno 
bili u vezi i sa drugim ljudima. 

(10:17. "Bilo je još toliko toga, ali ne ide u knjigu, pa Set nije 
ništa ni kazao," reče Džejn, "o raznim ljudima koje smo sreli u 
vreme svega onoga u vezi poplave." Pošto je njeno izlaganje bilo 
ujednačeno za vreme seanse, počeo sam da postavljam neka 
pitanja: Da li je moguće da može da primi dva od Seta istovremeno 
na dva "kanala"? Ako može, koji su onda to mehanizmi uključeni? Ili 
ako se njena svest naizmenično prebacivala sa jednog na drugi, 
zašto to nije zasmetalo njenom usmenom izlaganju?) 

("Nije mi jasno kako primam," reče. "Nekako između, pretpos­
tavljam, ali to ne govori mnogo." Zapravo, koliko je kanala bilo 
uključeno? Jer je rekla da ima na raspolaganju i kanal sa informa­
cijama o sebi - opet, negde "između..." Nije mogla da kaže ništa 
pobliže. Nastavak u 10:40.) 

Ubrzo pošto se voda povukla, čule su se vrlo uzbudljive vesti 
na radiju: poljske bolnice su organizovane i svima se preporučuje 
da dođe i primi injekciju tetanusa. 

Opet se Rabart "naštimovao", prešao u izmenjeno stanje svesti, 
gde mu je rečeno da ne primi ništa. Takođe ni Džozef. Dato im je 
nesvesno znanje (pauza), i stanje organizma svakog od njih. Oboje 
su bili bezbedni sve dotle dok ne prime te injekcije. U ovom 
slučaju Rabart i Džozef su se ponašali potpuno u suprotnosti sa 
onim što je bilo preporučivano preko radija. Držali su se svog 
ubeđenja uprkos činjenici da su svi ostali brže bolje požurili na 
kliniku. Stavili su svoje živote na kocku. Samo sat kasnije izjave na 
radiju su se potpuno izmenile; ljudima je sada govoreno da nema 



384 

potrebe da se ide po injekcije tetanusa, jer šteta može da bude 
veća od koristi i može doći do vrlo ozbiljne reakcije. 

Još jednom su i Rabart i Džozef osnažili svoje poverenje koje 
će upotrebiti kasnije u drugim oblastima. Na bezbroj načina su im 
se uslovi njihovog života razjasnili. Nije im baš prijalo da žive u 
hladnom i vlažnom i nekoliko nedelja. Nisu se naravno radovali 
svemu onome što ih je čekalo, ali su ipak na svoj način odabrali da 
budu deo te poplave. 

Samo nekoliko dana pred poplavu Rabartu su ponudili da 
nastupi na televiziji u Baltimoru, što je on je odbio. (Uredniku 
programa je rekao: "Žao mi je ali osećam da moram da ostanem u 
Elmiri sledećih nekoliko dana." Kada je Džejn čula svoj glas i 
shvatila šta govori, bila je prilično zbunjena.) 

Auto im je bio poplavljen. Zarada od Rabartovih časova 
izgubljena, ali su svi ovi nus-efekti bili odabrani u skladu sa 
Rabartovim i Džozefovim svesnim ubeđenjima, navikama i 
praksom. 

(10:50.) To se isto donosi na sve koji su uključeni u poplavu. Na 
simboličnom nivou, poplava predstavlja spiranje starih moći i 
energija nesvesnih sila i rađanje nove. Činjenica je da vas društvo 
često uključuje u neke bezvezne stvari i probleme u kojima ne 
možete da iskažete svoju punu snagu. Katastrofe služe za bliski 
kontakt sa prirodom, kada možete da iskažete ogromnu moć i 
raspon sopstvenog identiteta u situaciji kada ste priterani uza zid. 

U visoko materijalističkom svetu, gubitak skupe kuće i 
materijalnih dobara jeste stvar praktične i simboličke prirode. 
Mnogi su stoga tražili takvo iskustvo. (Duga pauza.) Mnogi su se 
takođe našli u situaciji da reaguju kao pravi heroji, a da do tada 
nisu ni bili svesni da poseduju taj heroizam. Rodio se osećaj 
jedinstva zajednice, duboko osećanje drugarstva koje ranije nije 
postojalo. 

Ratovi su često služili kao emocionalni stimulans, kao izlaz u 
vidu drame, uzbuđenja i pripadanja za one koji su se osećali 
usamljenim, nemoćnim i izolovanim. 

Na neki svoj način i požar u susedstvu ima isti cilj, kao i 
nesreće koje se lokalno dešavaju. Priroda vašeg svesnog uma 
zahteva promenu i dramatično značenje, osećaj moći, i zahteve 
prema kojima mogu da se procenjuju sopstveni pravci. "Savršeno'' 
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društvo, u idealnom smislu, može da dovede do ovakvih osobina 
podržavajući svaku osobu da iskoristi svoje potencijale u 
potpunosti, da u sebi otkrije izazove, i da bude voden ogromnim 
prirodnim uzbuđenjem dok pokušava da proširi svoje kreativne 
moći na svoj jedinstven, unikatan način. 

(Sporo u 11:06.) Kada se ne dopuste takve prilike dolazi do 
pobuna, ratova i prirodnih katastrofa. Osećaj moći je pravo svake 
jedinke. Ovde govorim o moći kao sposobnosti da se reaguje na 
kreativan način i bar sa nekim rezultatima. Pas koji se predugo drži 
vezan postaje zao. Čovek koji veruje da ono što radi nema 
vrednosti traga za situacijom u kojoj može da iskaže svoju moć, 
često ne vodeći računa da li će to imati pozitivne ili negativne 
efekte. 

Ne možete da reagujete pozitivno, ako vam se ne dopušta da 
reagujete uopšte. 

(Pauza.) U tom slučaju ne razumete prirodu sopstvene energije 
niti svoje sposobnosti da njome upravljate. Isto kao i ratove, oluje i 
tornada izazivaju ljutiti ljudi. To su samo forme istog fenomena. 

Poplava predstavlja psihološki simptom mase koji se projektuje 
na zemlju. Na sasvim prirodan način, svi oni koji su uključeni, ne 
samo da su sami izabrali tu situaciju, već i pomažu u otklanjanju 
štete, što se još uvek radi (preko jedanaest meseci kasnije.) Ali ne 
možete da se odvojite od tela zemlje i njenih uslova ništa više 
nego što to možete od svoga tela. 

Iako vam se ne mora činiti, ali sve su ovo kreativni procesi kao 
i procesi korekcije. (Duga pauza.) Intuitivno osećate čvrstu vezu 
između ličnog, subjektivnog raspoloženja i vremena, pa ipak sve 
pripisujete reagovanju na spoljnje događaje koji postoje potpuno 
nezavisno od vas, što naravno nije tačno. 

Kada putujete iz jednog dela zemlje u drugi, to je zato što ste 
se vi promenili pa ste privučeni drugim ljudima istih ubeđenja i 
potreba, znači da vas je privukla potpuno drugačija prirodna 
situacija. Onda ćete pomoći da se stvori "karakteristična" klima u 
koju ste doputovali. 

(Snažno i uz osmeh:) Tačka, i napravite pauzu. 
(11:23) 



POGLAVLJE 19 

Koncentracija Energije. Ubeđenja 
i Tačka Moći u Sadašnjosti 

(11:36.) Sledeće poglavlje [Devetnaesto]: "Koncentracija Ener­
gije, Ubeđenja i Tačka Moći u Sadašnjosti." 

Koncentracija energije sledi vaša ubeđenja. Mnoga od njih, ne 
sama po sebi negativna, već prenaglašena, vode onome što se u 
svakom slučaju pojavljuje kao negativan rezultat. 

Ovaj je materijal vrlo važan mnogima od vas koji se ponekad 
nađu u situacijama kada se ne osećaju prijatno. Koristim Rabarta 
kao primer i to iz više razloga. Mnogi od vas teže da veruju da svi 
oni koji poseduju sposobnosti koje ima i Rabart, nemaju problema. 
Rabart često kaže, "Neki od onih koji mi se javljaju pismom 
očekuju da sam potpuno zdrav, bogat i mudar i izvan svih ljudskih 
osećanja." 

Ogroman broj vas traži stanje "mira" u kome postoji statično 
blaženstvo, u kome su dati odgovori na sva pitanja i svi problemi 
rešeni. Neki od vas misle da će ovo da bude neko čudesno 
ostvarenje. Ako priznajete moć sopstvenog bića, znaćete da ono 
uvek teži višem carstvu kreativnosti i doživljaja u kojem su novi 
izazovi nerazdvojivi - jer su svi problemi u stvari izazovi. 

Što se Rabartovog slučaja tiče, on je počeo sa grupom ideja i 
ubeđenja koja su postala restriktivna samo kada su prelazila u 
ekstrem (Pogledajte 645-tu seansu u jedanaestom poglavlju.) U 
vašem iskustvu, mnogi se od vas mogu naći skoncentrisani na 
određene oblasti aktivnosti i to sa takvom energijom da ignorišete 
ostale oblasti, smatrajući ih ograničavajućim. 

(Sporo u 11:46.) Rabartovo je stanje uključilo situaciju u ovom 
životu. Neki će od vas uvideti da se usredsređujete na fizičke 
aspekte postojanja, koji su sami po sebi legitimni ali do te mere 
da isključuju druge važne elemente. Šire posmatrano, takvo 
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usredsređivanje na određene oblasti može da obuhvati čitavu 
životnu situaciju, govoreći u reinkarnacijskom smislu, kada 
birate unapred, da tako kažem, da bi ste usredsredili svoju 
pažnju na određene oblasti više nego na neke druge; možete 
izabrati telo koje se ne ponaša normalno, ili um koji nije sasvim 
u redu po nekim uobičajenim standardima. 

Data situacija prilikom rođenja je takva da sa njom ne 
možete da manipulišete bez obzira na način koji ste izabrali. 
Ako ste se odlučili za situaciju koja uključuje neki organski 
nedostatak ili nesposobnost, i ako ste rođeni sa ozbiljnom 
bolešću, na primer, onda je to kontekst u kojem ćete da 
doživite ovu specifičnu žižu u telesnom životu. Postojaće razlog 
za to, a on će ležati u onim sposobnostima koje ste ostavili 
slobodnim i otvorenim za sebe da ka njima težite. 

Sva su postojanja istovremena. Unutar granica postojanja 
određene stvari su moguće, a neke opet nisu. Ne možete 
proizvesti ekstremitet, ili učiniti da on izraste. Možete da se 
izlečite od "neizlečive" bolesti ako shvatite da je vaša tačka 
moći u sadašnjosti. 

(Pauza.) 

Kakva god da je situacija, odabrali ste je iz nekog razloga. 
Ako obuhvata okolnosti koje se ne mogu izmeniti u fizičkim 
uslovima, onda ste vi postavili okvir da bi ste povećali i 
iskoristili druge sposobnosti u skoncentrisanom obliku. Poenta 
nije u tome da se skoncentrišete na obaveze već da težite onim 
sposobnostima koje imate, jer će se u tom pravcu usmeriti 
ogromna energija vaše ličnosti. 

Sada: Ovo je kraj diktata. Jedna lična primedba... 

(Set je dodao nekoliko redova za Džejn, onda je opisao 
način na koji bih ja mogao da joj pomognem u radu na njenim 
ubeđenjima.) 

Da li me razumeš? 

( Da, ako sam uopšte u stanju." 



388 

(Glasnije i sa dozom humora:) Možeš. Najsradačnije želje 
oboma i prijatno veče. 

("Laku noć, Set." Završetak u 12:05 posle ponoći.) 

Seansa 667, 30. maj, 1973. 
9:26 sreda uveče 

(U ranim jutarnjim satima 29. maja a posle prethodne seanse, 
Džejn je imala najživlji doživljaj do sada i to u snu, a koji je 
obuhvatio i rad na knjizi. Dok je ovaj doživljaj sadržavao elemente 
koji su bili slični onima opisanim u ranijim takve vrste, ovde su se 
pojavile nove ideje i pitanja. [Pogledajte beleške za 619-tu seansu, 
koja povezuje šesnaesto i sedamnaesto poglavlje.] 

("Već počinje da mi bledi u sećanju''. napisala je Džejn sledećeg 
jutra. "Govorila sam u Setovo ime o Uvodu ili nekom početnom 
poglavlju ove knjige. Bilo je tako stvarno i životno da sam bila 
šokirana kada sam uvidela da sam u stvari spavala. Nisam mogla da 
verujem. Prevrtanje u krevetu probudilo je i Roba.) 

("Onda sam pomislila: Nisam imala nameru da održim seansu o 
stvarnoj knjizi i to u snu - ko bi zapisivao? Osim ako Rob to nije 
mogao da radi u snu. Znala sam da smo kod devetnaestog poglavlja 
Setove knjige, i to me je zbunjivalo. Kako to da sam radila na 
početnom poglavlju - ili je to bilo za neku drugi knjigu?") 

(Dok je još bila sanjiva, nekoliko me je puta pitala da li je 
zaista spavala. Nije mi bilo teško da kažem da jeste jer sam ja bio 
taj koji se prvi probudio. Pre večerašnje seanse Džejn je rekla da 
se nada da će Set da objasni to što se dogodilo, ali za čudo - i 
pored velike količine ličnog materijala koji je primljen - to nije 
bilo pomenuto.) 

(Pročitao sam Džejn poslednju stranicu 666-te seanse iz mojih 
beležaka pošto još nisam završio sa prekucavanjem.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktiram: Rabart je popodne radio na izmenama svesti. 

Istovremeno je bio uključen i radio. Rok muzika je često bila 
prekidana izveštajima sa auto trke u Indijanopolisu (57. trka u 
Indijanopolisu na 500 milja.) Jedan je vozač već bio ozbiljno 
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povreden (u ponedeljak); i trka koja je zbog toga bila odložena 
kao i zbog lošeg vremena (u utorak), konačno je počela danas. 

Kako je napredovala, tako su se nastavili i izveštaji sa radija pa 
je Rabart takođe čuo da se dogodila još jedna ozbiljna nesreća. 
Pored toga, došlo je do pogibije jednog čoveka - ne vozača - kada 
su ambulantna kola jurila do mesta udesa vozača. Nastradali je 
međutim imao veze sa trkom. 

(Kao jedan član ekipe. Primedba napisana kasnije: Vozač koji 
je nastradao u nesreći umro je posle nešto više od mesec dana.) 

(9:32.) Kada se povratio u "normalno" svesno stanje, Rabart je 
razmišljao o nasilju koje je prisutno kao i ljudima koji se nalaze u 
tim situacijama. ( Često uključuje radio kada radi u izmenjenoj 
svesti i koristi ga kao tačku povezivanja.) 

Nešto od materijala iz prethodnog poglavlja trebalo bi da 
pomogne u objašnjavanju razloga za situaciju u kojoj se javlja 
nasilje i okvir u kojem je ono ugrađeno, da tako kažem, i u kojem 
postaje pravi izazovni kontekst kroz koji se opaža realnost. 
Situacija je puna opasnosti, ali su je odabrali oni koji su u nju 
uključeni i ona njih ne povređuje. Na nekako isti način, ceo 
kontekst života koji se odabira može se učiniti nerazumljivim, 
budalastim ili čak potpuno ludim, nekom ko je posmatrač. 

(9:38.) Ove životne situacije mogu da uključuju vrlo drastične 
nesposobnosti od samog rođenja. Spolja se čini nemogućim da bi 
bilo ko odabrao tako nešto, vrlo restriktivnu i bolnu situaciju da u 
njoj živi. Sa te tačke gledišta, greške pri rođenju ili doživotne 
bolesti bilo koje vrste, nemaju nikakvog smisla. 

Ko bi počeo trku ako je hendikepiran, možete da se pitate, ali 
očigledno da se ne radi o tome. Pojedinci su upravo odabrali takvu 
situaciju kao podsticaj, kao što je toliko velikih ljudi uradilo to 
isto. Ovo ne znači da su takvi nedostatci neophodni. U bilo kom 
momentu kada osoba shvati da je trenutak moći u sadašnjosti, neće 
mu biti potrebne barijere da bi sebe testirao, ili da ga stave u 
središte onoga što on smatra odgovarajućim pravcem. 

Vi istovremeno živite nekoliko života. O tome razmišljate kao 
o reinkarnacijskim postojanjima, koja idu jedno za drugim. Ako ste 
ozbiljno bolesni i verujete da simptom vaše bolesti postoji u 
prošlom životu, onda morate " da se nosite sa tim", nećete moći da 
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razumete da je tačka moći u sadašnjosti, i nećete verovati u 
mogućnost ozdravljenja. 

Još jednom, bolesti koje se oduvek nazivaju neizlečivim, mogu 
se izlečiti sve dok se u to ne uključi regeneracija koja nije moguća 
u kontekstu postojanja. 

U vašim uslovima, nedostaci prilikom rođenja, bilo kakvi da su, 
bili su odabrani pre ovog života. To je urađeno iz više različitih 
razloga (kao što ljudi biraju da budu bolesni u ovom životu, bez 
obzira na trajanje.) To je određeni psihološki okvir koje je 
postavljen i kroz koji pojedinac odlučuje "ispred vremena" da 
doživi kompletnu životnu situaciju. Nešto više na ovu temu dato je 
u mojim drugim knjigama. (Vidi "Setov Materijal" i "Set Govori.") 

Osoba sa nekoliko postojanja koja naglašava intelektualna 
dostignuća može namerno da odluči da odabere život u kojem su 
mentalne sposobnosti izvan njega i da emocijama da pun zamah, 
pošto ih je "ranije" odbacivao. 

(9:54.) Pošto su sva postojanja simultana, ovo jednostavno znači 
da ta osoba naglašava određene aspekte života - na račun nekih 
drugih, vi bi ste dodali - i postavlja okvir na koji se poziva, a koji 
može da izgleda ograničavajući. S druge strane ličnost koja je 
uključena može da vidi ovo kao najveću nagradu i dragoceno 
iskustvo u kojem je potpuna sloboda data emocijama, a koja se 
obično odbacuje. Karakteristično je da neke osobe više vole 
životni put na kojem se uspesi i razvoj događaju pravolinijski. 
Drugi opet više vole velike kontraste. Od ovih zadnjih, neko može 
da bude bedan u jednom životu, a beskrajno bogat u drugom, 
intelektualni div u jednom, atleta u drugom i na kraju invalid. 
Individualne razlike onda dolaze do izražaja u vrsti životnih 
situacija koje su odabrane. 

U mnogim je slučajevima to porodica, pre nego nesposobni 
pojedinac, koji postavlja pitanja i ne shvata - kao što je slučaj sa 
mentalno retardiranom decom, na primer. Opet se tu u svim 
primerima radi o tome da ne samo da deca unapred biraju svoje 
roditelje već i roditelji, naravno, biraju svoju decu. 

U takvoj situaciji, javljaju se ispunjenja do kojih treba doći, a 
sa tačke gledišta roditelja. Uvek postoje prilike za rast i neobične 
kreativnosti koje su moguće za sve koji su uključeni. Zato okvir i 
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jeste bio odabran. Isto se odnosi na naizgled tragične događaje kao 
što su nesreće, ili ozbiljne bolesti koje mogu da se jave. 

(Vrlo naglašeno u 10:03.) Na ličnim osnovama, smrtonosna bolest, 
na primer, predstavljaće usvajanje određenog intezivnog središta u 
kojem su dati aspekti običnog doživljaja namerno odsečeni ili 
odbačeni; životni kontekst onda sam mora biti uveličan duž drugih 
linija. Nekako na isti način, ovo može da se odnosi na one rođene u 
ogromnoj bedi ili u najnesretnijim porodičnim situacijama. Životni 
izazov je nerazdvojiv od problema i iz njega se rađa. Obično, iako 
ne uvek, posebni lični uspesi rezultiraju tačno zbog određenih 
datih poteškoća. 

Ovi uspesi ne moraju da podrazumevaju velika umetnička dela 
niti pronalaske, ili političko vođstvo, na primer, iako mogu. Često 
uspeh može da predstavlja izazov na strani ličnosti koja ga 
postavlja u uslove psihološke kreativnosti, i sveopšteg obogaći­
vanja doživljavanja. Oni koji su time obuhvaćeni, kao što je 
porodica, "ranije" su se pomirili sa tom situacijom. Često, posebno 
kod slučajeva fizičkih nedostataka prilikom rođenja, dotična će 
osoba prihvatiti ulogu ne samo iz ličnih razloga; on ili ona će 
takođe odabrati tu ulogu i zbog porodice kao celine. 

Izuzetno inteligentni roditelji, zato mogu da se najednom nađu 
u situaciji da dobiju retardirano dete. Ako naglasak stavljaju na 
intelekt a na račun emocija, onda dete može da izražava emocio­
nalnu spontanost koje se sami roditelji plaše. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:15. Vrlo čudno, uprkos dubokom transu i količini dostavlje­

nog materijala. Džejn se sećala jedne stvari - Setove opaske u vezi 
radija kao tačku povezivanja dok je radila u izmenjenom stanju 
svesti. Pogledajte seansu u 9:32. To je bilo tako očigledno da ni 
jedno od nas to nije ranije primetilo.) 

(Džejn često uključuje radio i dok piše. Sada se našalila da 
mora da ga koristi "kao tanku nit između realnosti." Nastavak sledi 
na isti način u 10:47.) 

Nedostatak prilikom rođenja je očigledan i postavlja određene 
uslove koji se ne mogu zanemariti. 

Mnoge obične bolesti takođe u izvesnom stepenu uključuju i 
porodicu. Preovladujuća ubeđenja bolesne osobe biće uvek glavna. 
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Grupna će situacija da obuhvati i prihvatanje drugih članova 
porodice. 

Sada morate da shvatate da se isti princip primenjuje u slučaju 
neobičnih uspeha. U tim slučajevima preovlađuje ubeđenje 
uspešne osobe, pa ipak bez obzira na to ta osoba može da predstav­
lja neostvarene ambicije svojih članova porodice ili grupe sa 
kojom je u bliskoj vezi. Uvek će postojati razlozi za takav 
međuodnos. 

(Pauza.) Mnogi veliki kontrasti socijalne prirode imaju istu 
vrstu unutrašnjeg značenja; ovde čitave grupe pojedinaca izabiraju 
određene životne situacije u kojima, na primer, preovlađuju 
siromaštvo i bolest, dok drugi delovi sveta (bilo koje nacionalnosti) 
uživaju poslednja tehnološka dostignuća, bogatstvo i prosperitet. 
Svako ponaosob ima svoje privatne razloge za takve sklonosti. Ali 
na drugim nivoima, kroz kontraste između bogatstva i siromaštva, 
naučnih dostignuća i njihovih nedostataka, suprotnosti su 
izvanredno uočljive. Tehnološki napredak, koji se prati kao glavno 
središte, automatski oslikava svoje dobre strane kao i nedostatke. 

Nacija koja teži ovome je kao jedinka, "objektivna, muškog 
pola", koja prvenstveno sledi stazu koja je određena od spolja, u 
uslovima vašeg zapadnjačkog načina razmišljanja. Određene 
vrednosti se u vašoj zemlji naglašavaju, posebno u bliskoj prošlosti. 
Ovim se osobinama težilo na račun drugih iz ličnih razloga i onih 
grupnih. Ostali deo sveta se složio sa tim, a različiti delovi su 
odabrali potpuno druge puteve. tako da se u vašem iskustvu 
pokazuje kaleidoskop raznovrsnih ideja i njihovih rezultata. 

(Pauza u 11:05.) U daleko manjoj meri i u različitom stepenu, 
bilo koje pleme, grad, porodica ili grupa pokazivače iste tendencije, 
i iz zajedničkog iskustva svaka jedinka će da uči i raste. 

Neko može da odabere veliki talenat, kroz koji će moći da 
opaža realnost i da se usredsredi na sve doživljaje. Ovo će da 
posluži kao opasno žarište, pa ipak da po svojoj prirodi isključuje 
druge doživljaje koje mnoge druge osobe smatraju potpuno 
normalnim. Neki umetnici koji poseduju velike sposobnosti mogu 
da ne dozvole intelektualnu zrelost, koristeći urođene emocio­
nalne kvalitete u takvoj meri i takvim intenzitetom da su mentalne 
sposobnosti rezonovanja gurnute u stranu. (Pauza.) Bez razumnog 
razmišljanja, emocionalni elementi mogu da budu tako glomazni da 
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umetnik, zbog svog sveopšteg spontanog izražavanja ne može da 
ima veze sa nekom stalnom situacijom lične prirode. A sve zbog 
toga jer su emocije i razum dva prirodna antipoda. 

Neko drugi opet može da odabere da se usredsredi na intelek­
tualne uspehe i to u takvoj meri da isključuje svu moguću bliskost, 
pa iako je u stanju da prihvati stalni odnos sa nekim, neće moći da 
doživi emotivno bogatstvo koje drugi ljudi mogu da proizvedu iz 
daleko kraće veze. Zato svako od vas bira - unapred - vrstu okvira 
kroz koji će da se nadmeće sa životnim situacijama. To se odnosi i 
na jedinku i na zajednicu. 

Oni koji veruju u reinkarnaciju, upitaće. "A šta je sa ubeđe-
njima iz prošlih života? Pa iako zaboravim na ideju o krivici, da li 
sam obavezan da sledim pravila karme?" (Pogledajte 614-tu seansu 
u drugom poglavlju.) 

Pošto se sve dešava simultano, vaša sadašnja ubeđenja mogu da 
izmene ona prošla, bilo da su iz ovog života ili iz "prethodnih." 
Postojanje nema kraja. Sada sa vašim idejama protoka vremena i 
posledičnih ubeđenja o uzroku i posledici. mogu da razumem da 
vam je ovo teško da shvatite. Pa ipak u sposobnostima vaše vrste, 
vaša sadašnja ubeđenja mogu da promene vaš doživljaj; možete da 
prestruktuirate vašu "reinkarnacijsku prošlost" na isti način na koji 
to možete da učinite u sadašnjem životu (kao što je objašnjeno u 
657-58-oj seansi u petnaestom poglavlju.) 

(Gestikulirajući:) Stavite u sredinu stranice: 
Tačka Moći se Nalazi u Sadašnjosti. 

Ova doživljena sadašnjost takođe predstavlja vaš psihološki 
kriterijum za sva druga postojanja. Svesni ste određenih događaja, 
a nesvesni. da na ovaj ili onaj način, učite da mnogo toga dovedete 
u žižu svesti. 

Isto važi i za sva vaša "reinkarnacijska Ja." Ona su stalno 
nesvesna vaših svesnih iskustava, kao što ste i vi nesvesno svesni 
njih. 

Ta međuveza je stalna, i u svim vašim stvarnostima, kreativna. 
Vi primate njihova znanja kao što i ona primaju vaša, i ovo sve 
naravno važi za ličnosti koje bi ste vi smatrali budućim. Imate 
ogroman rezervoar informacija i iskustava, ali će se to koristiti u 
skladu sa vašim sadašnjim ubeđenjima. Ako shvatate da se tačka 
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moći nalazi u sadašnjosti, onda posedujete neiscrpno kraljevstvo 
sposobnosti i energije koji su pod vašom kontrolom. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:27. Džejn je ponovo zapala u trans u 11:41, i izgovorila 

nekoliko stranica materijala i za nas i za druge. Naš se noćni rad 
završio u 12:17 posle ponoći.) 

(Mogao bih da dodam da je Set ukratko prodiskutovao o 
reinkarnaciji u vezi sa verovatnoćom u 631-oj seansi u sedmom 
poglavlju; u vezi sa momentom refleksije u 636-toj seansi u 
petnaestom poglavlju.) 

Seansa 668, 6. juni, 1973. 
9:12 sreda uveče 

(Nije bilo diktata za knjigu na seansi u ponedeljak 4. juna, koja 
je održana za jednog naučnika koji je došao sa zapadne obale da 
poseti Džejn. Neka od njegovih pitanja su bila u vezi predskazi-
vanja zemljotresa, a što on sam proučava uz pomoć kompjutera. 
Interesantno je napomenuti da je Set završio osamnaesto poglavlje 
koje se bavilo našim psihičkim kreiranjem okoline [uključujući i 
zemljotrese, naravno], i to nedelju dana pre nego što nam je došao 
ovaj gost u posetu. Ova je poseta bila ugovorena još 9. maja.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktiram. (Sporo:) Morate da upamtite da su i početak i kraj 

realnosti vašeg trodimenzionalnog života. 
Energija vašeg bića postoji izvan vašeg sistema, i poseže ka 

njemu u vašim uslovima, postajući fizički "živa" u određenim 
tačkama vremena i prostora. Vaša sopstvena energija zaranja i 
izranja iz prostorno-vremenskog kontinuuma. I dok to čini, njeno 
doživljavanje postaje fizičko. Unutar tog sistema onda ta energija 
ostavlja trag života. Kada razmišljate u smislu reinkarnacije, čini se 
da jedan trag postoji pre drugog, ali celokupna "šema" postoji 
istovremno, sa svim pojedinačnim životnim tragovima. 

(Duga pauza.) Pošto svi ovi izdanci tragova života dolaze iz 
vašeg jedinjenja, oni su psihološki povezani na način kao što su to 
elektromagnetski obrasci. Pogledajte ovu analogiju: Ako uzimate 
zdravo za gotovo da ste zaista višedimenzionalni, možete da opazite 
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samo onoliko svog iskustva u jednom momentu, zbog karakteris­
tika fizičkog postojanja; trodimenzionalni sistem automatski se 
specijalizira za efekte koji se dešavaju pre. kao i za one posle. 

Vi postojite, recimo, u sedam različitih vekova, i to istovre­
meno. Međutim, normalni obrazac iskustva vašeg vremešnog bića 
sprečava bilo kakav razumljivi pogled na sve te druge živote u 
uslovima vašeg postojanja kao bića. 

(9:26.) Još jednom, ono što se u stvari dešava jeste da energija 
vašeg bića teži ka sedam tačaka u trodimenzionalnom sistemu. Na 
svakoj od ovih tačaka, doživljava se ono što izgleda da je izolovan 
život. Izvan ovih tačaka preseka, postoji više ili manje jedinstvenog 
i sveopšteg priznavanja celine koja sve nadkriljuje. To predstavlja 
višedimenzionalno jedinjenje koje je istovremeno i deo odvojenih 
tragova života i potpuno od njih odvojen. Možda postojite u 
sedamnaestom veku, na primer. Vama bi se to činilo kao neki 
prošli život, završen. Možete da verujete da vaše sadašnje 
postojanje, sa svim svojim umećima i izazovima, predstavlja 
rezultat tog prošlog života, pa ipak oba života postoje istovremeno. 
Sedamnaesti vek nije mrtav. Vi sledite jednolinijsku šemu istorije, 
težeći određenim aktivnostima u realnosti i identifikujući se sa 
njima u tolikoj meri da su one sve što možete da opazite. Druge 
moguće aktivnosti se stalno dešavaju, i isto su toliko vredne kao i 
one koje ste odabrali da budu deo vašeg iskustva. 

Vaša reinkarnacijska Ja imaju mnogo mogućih života kao što ih 
imate i vi. Vaša ubeđenja i aktivnosti u sadašnjosti menjaju 
"njihova" iskustva, kao što svako od tih Ja. u svojoj stvarnosti, 
menja vaše. Ako vidite sva ta reinkarnacijska Ja kao jedno 
jedinjenje, onda sve postaje sasvim prirodno. Celo Ja se menja 
pomoću svih svojih shvatanja. 

Napravile mali odmor. 
(Od 9:49 do 9:55.) 
Svaki deo jedinjenja je jedinstven i nezavistan, i preko svojih 

ubeđenja određuje šta će da prihvati u smislu uticaja unutar 
neposredne životne situacije. Veliko čudo, u stvari, je da svaka 
svest ponaosob, u bilo kom da je stepenu, jeste baš ta, a ne neka 
druga, iako u beskrajnim tačkama preseka može da predstavlja deo 
neke druge - kao što je grad deo države, ili jedinka deo porodice. 

Na način kako vi razumete ličnost, jedinka bira sposobnosti 
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koje će da poseduje, kao i izazove u životu. Onda se u sadašnjosti 
pružaju beskrajne mogućnosti da izvuče energiju jedinjenja i 
razumevanje svih sila svih njegovih delova. (Duga pauza.) Ne treba 
ni reći da bilo koje ljudsko biće poseduje latentne sposobnosti 
koje dolaze do izražaja kod velikih umetnika ili sportista, političara 
ili filozofa. U postojanju se nalaze široke mogućnosti; mogu se 
retko upotrebiti, ali one su tu kao praktični ideali koji se mogu 
izraziti unutar tog sistema. Na isti način, svaka jedinka ima 
sposobnosti svog jedinjenja ali u latentnoj formi. To dvoje služe 
kao praktični ideali, ali u drugačijem kontekstu, jer imate i druge 
vekove da se poigravate i više od jednog postojanja. 

Vi često nadmašujete situacije koje vam u potpunosti izmiču na 
fizičkom nivou. Ova ostvarenja još uvek rade u žiži vaše stvarnosti, 
jer ste fizički svesni samo jedne linije mogućih događaja, tako da 
vam uvek promaknu oni koji se dešavaju u snu. Ali, baš u snu 
ponekad obavljate isto tako važne poslove kao i u toku dana, i tu 
se susrećete sa svojim reinkarnacijskim oblicima Ja. 

(10:11.) U stvari, više volim da razmišljate o njima kao o 
istovremenim Ja. U snu dolazi do velike razmene informacija sa 
ovim ostalim delovima vaših Ja. Vaš fizički mozak automatski 
prevodi takve podatke u vremenske uslove, tako da su mnogi od 
vaših izvanrednih snova koje ste upamtili već prevedeni do 
momenta kada pokušavate da ih prizovete, inače, za vas ne bi imali 
nikakvog smisla. 

U mnogo slučajeva dok sanjate putujete izvan trodimenzio­
nalne realnosti, ali se onda vaša doživljavanja moraju prizvati u 
fizičkim uslovima ili ih se uopšte ne biste setili. Čak i vaši snovi, 
vidite, moraju da prođu kroz tu tačku u sadašnjosti - kroz presek 
duha i tela. San predstavlja otvoreni kanal preko kojega se 
prirodna sredina nadmašuje. Još uvek postoje neotkrivene, bizarne 
promene u mozgu u toku određenih stanja sna, ubrzanje koje 
bukvalno pokreće svest iz njenog vremenski i prostorno ograniče­
nog kontinuuma u one druge realnosti iz kojih i potiče. 

One služe kao tačke povezivanja, u kojima se sreću sva različita 
istovremena Ja; i u fizičkim uslovima ovde su obuhvaćene i 
promene godišnjih doba. 

(10:20.) Da li želite pauzu sada? 
("Mislim da ne." Nisam baš večeras bio isključiv.) 
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Kao što vaši svemirski brodovi na putu ka Mesecu moraju da 
čekaju na najoptimalnije uslove pre nego što polete, tako isto 
moraju da rade rimovi koji su povezani sa energijom. Praktično 
govoreći, ovo znači da su izvesni momenti efektniji od nekih 
drugih za komunikaciju u snu. Pojedinačno, oni često obuhvataju 
uzvišene ideje i iznenadne odvažne odluke. U grupi, uključuju 
velike istorijske promene. 

Odmorite se malo. 
(Od 10:24 do 10:35.) 
Ove tačke preseka predstavljaju periode u kojima se susreću 

duša i telo u najoptimalnijim uslovima. Postoje i pojedinačne 
promene, ali grupne šeme. Energija ličnog Ja stalno dolazi iz 
postojanja. Ne postoji samo jedna tačka preseka između duše i tela, 
već najmanje čitava serija. Zbog osobina energije dok teži 
trodimenzionalnom sistemu, dolazi do kolebanja - koje uvek 
uključuje vašu sadašnjost. 

Ovi se ciklusi spajaju na nekoliko tačaka, tako da imate glavne 
promene u svim oblastima, u rasponu od dve hiljade godina. Zbog 
drugih razloga i u užem kontekstu, mesec avgust je izuzetno važan 
u razdobljima od dvadeset i pet godina. Na ličnom nivou, periodi 
od sedam godina su vrlo bitni. To su jednostavno ritmovi koji 
opisuju veliki uticaj duha u preseku tela i vremena. 

U fizičkim uslovima, plima i geografski aspekti su takođe 
obuhvaćeni, ali su to "efekti" koji imaju veze sa krivuljom energije 
od koje je sastavljena svest. Ovi ritmovi su momentalni ali se 
savršeno odražavaju na druge načine. Sedmi san u toku bilo koje 
noći je najvažniji - nije da ih bilo ko broji (šaleći se kroz osmeh), i 
naglasi da sam ovo rekao duhovito. 

Najveće sposobnosti ličnosti mogu se često fizički izraziti, zbog 
određenih ritmova koji se ne razumeju. Objašnjeno rečima, možete 
da kažete da je energija postojanja nestala, udarajući na 
kontinuum vremena i prostora pod određenim uglom, ali mu se 
ipak uvek vraća. Ali, energija je uvek u kontaktu sa samom sobom 
čak i kada poseže za fizičkim postojanjem. 

(10:47.) U vašim uslovima, energija uvire nazad u stanje sna, ali 
uvek prolazi kroz ono što vi smatrate da je prozor sadašnjosti. 

(Pauza.) Vraćanje energije u sebe predstavlja značenje sna, u 
koji je ukrcana energija koja je uglavnom nefizička, i koja se onda 
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interpretira preko mozga kao san. Vaši najdublji snovi uključuju i 
nematerijalno shvatanje. San, iako ga se jasno sećate, već predstav­
lja prevod od strane fizičkog mozga. Informacije koje ulaze u vašu 
sadašnjost, i biološki i mentalno boje vaš život. 

Takođe se automatski transformiše u skladu sa vašim 
ubeđenjima, tako da ima smisao, bar u izvesnom stepenu. U 
uslovima energije, mislite o sebi kao o delićima, a o svom iskustvu 
kao o talasima koji prolaze kroz te deliće i svakome daju svoja 
osećanja. Dokle god ste u fizičkom obliku, vi ste delić. Oblik delića 
određuje vaše doživljavanje onako kako ga talasi pokreću, ali vaša 
veća realnost ne može da se izrazi u tako ograničenim uslovima. 

Napravite pauzu. 
(10:55. I ovaj put je Džejnino izlaganje bilo staloženo i 

ujednačeno. "Stvarno se ne sećam o čemu sam govorila," reče, "ali 
osećam da smo u ovom materijalu otišli dalje nego ranije. Ovo će 
da napravi revoluciju u nauci, ako bi fizičari mogli da razumeju. 
Čak i ovako ograničeni kakvi jesmo kao ljudska bića, mislim da 
smo se uhvatili nekih ideja, preko Seta, koje su od životne 
važnosti...") 

(Kiša je upravo prestala da pada i vlažnost je bila ogromna. 
Želeći da se malo opusti, Džejn je izašla da prošeta u toku pauze. 
Nastavak u 11:24.) 

Sada: Kao što postoji neko bolje vreme u vašoj sferi aktivnosti 
za slanje raketa ili svemirskih brodova na Mesec, tako isto postoje 
i optimalni periodi kada se Ja i duša podudaraju - kada je 
komunikacija najbolja. 

Sve se to dešava kroz prozor vaše sadašnjosti. U smislu 
energije, vitalnost vaše egzistencije koja poseže ka trodimenzio­
nalnoj stvarnosti, formira delić koji je vaše sadašnje biće. Ali 
njegova šema ritma je takođe skrenula sa zemlje. Isto se dešava i 
drugim delovima vašeg Ja u drugim delovima prostornog i 
vremenskog kontinuuma, ali se u određenim intervalima srećete, 
da tako kažem. Svako od vaših "sadašnjih Ja" se puni potencijalom; 
i vaše postojanje koje je svesna energija, obogaćeno je takođe 
različitim doživljajima, kombinovanim i uveličanim silama svoje 
sopstvene "prošlosti." 

Vrhovi su formirani od svakog Ja. Oni služe kao privlačnosti, 
koje su se sada otvorile, preko kojih uveličana snaga postojanja 
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može da teče. Ovo vam se može učiniti kao čudna energija, 
analogija Sunčevih pega. Psihološki, dolazi do previranja, i često se 
pojedinci koji su uključeni organizuju u novim pravcima. 

Na ličnom polju to znači momenat kada ljudsko biće postane 
svesno velikog prosvetljenja, kada donose velike odluke i oseti 
novu snagu. Takvo vreme u bliskoj budućnosti može se odražavati 
u periodima prividnih nemira u kojima se nazire nova kreativnost. 
Onda će doći do velikih planetarnih promena u smislu vaših 
organizacija, ali će one odraziti lično unutrašnje prosvetljenje koje 
se fizički materijalizuje. (Još snažnije:) Vi nemate dovoljno 
poverenja u vaše unutrašnje Ja, ili ne uviđate kreativno vrenje. Da 
ste to u stanju da shvatite, mnogo toga bi ste sebi uštedeli. 

Govorim ovo vama oboma, kao i za knjigu: Svaki momenat vaše 
sadašnjosti je potencijalni trenutak kreativnih promena, ali zbog 
ritma o kojem sam govorio, lakše je da se promene događaju u 
određenim ciklusima. 

(Naglo:) Kraj diktata, i kraj seanse. Najtopliji pozdravi oboma. 
("Laku noć, Set. Hvala ti.'' 11:40 uveče.) 

Seansa 669, 11. juni, 1973. 
9:40 sreda uveče 

(Noć je bila vrlo topla i neprijatno vlažna, ali Džejn nije htela 
da propusti seansu. Za promenu smo je održali u njenoj radnoj 
sobi, otvorivši sva vrata i prozore.) 

(Pre seanse, n a g l a s smo izrazili nadu da će Set bar da 
prokomentariše Džejnin nedavni doživljaj koji je obuhvatio rad na 
knjizi u stanju sna. Desilo se to u ranim jutarnjim satima 29. maja, i 
bilo je vrlo živo; pogledajte beleške pre 667-e seanse u ovom 
poglavlju. Još jednom, bez obzira na razloge. Set nije ništa od toga 
pomenuo. Ja sam takođe zaboravio da ga potsetim. Tako je lako 
zaboraviti na nešto u toku seanse - puno puta se to desilo čak i 
kada sam imao sve zapisano unapred.) 

(Pa ipak, da bi nas zbunio još više, Set jeste govorio o materi­
jalu u snu kojeg je Džejn primila prošle noći. Ispostavilo se da je 
to bilo u vezi dvadesetog poglavlja...) 

(Džejnino je izlaganje večeras bilo prilično sporo, a glas tih.) 
Dobro veče. 
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("Dobro veče, Set.") 
Diktiram: Zbog toga što je tačka moći i delovanja u sadašnjosti 

onakvoj kakvom je vi razumete, tako je i svaki dan kao vrsta 
prozora koji pruža mnogo pogleda kroz svoja različita okna. 

Prozor svakog dana ponaosob može biti otvoren ili zatvoren, ali 
je uokviren vašim tekućim psihološkim doživljajima. Čak i kada je 
zatvoren, svetlost prodire kroz njega, osvetljavajući dnevni život. 
U minijaturnom obliku, svaki dan sadrži, na poseban način, rešenja 
za sva vaša simultana postojanja. Ovo sadašnje Ja ne postoji 
izolovano. 

Unutar dvadeset i četiri sata, tragovi i aspekti svih vaših 
doživljaja se pojavljuju na svoj poseban način. Svako od vas sadrži 
druge identitete unutar sadašnjeg Ja - neki su vrlo očigledni a neki 
jedva primetni. Sposobnosti na koje se skoncentrišete u jednom 
životu mogu sada da se reorganizuju kao vaše sopstvene, na primer, 
ali da ne budu u potpunosti iskorišćene. 

Nejasna čežnja za određenim uspesima može biti odgovor da su 
određene osobine nasleđene, ali nerazvijene u biću kakvo vi znate. 
Na svoj način, dvadeset četvoročasovni period predstavlja i 
celokupan život i mnogo života u jednom. U njemu vi, simbolično, 
imate "umiranje" pošto vaša fizička svest dolazi do kraja, kada više 
ne može da se drži bez odmora. Tako, prilikom normalne fizičke 
smrti, dolazite do tačke kada vaša zemaljski naštimovana svest ne 
može više da prima podatke bez "dužeg odmora", i da ih organizuje 
u kreativnu celinu koja ima smisao - u uslovimu vremena. 

(9:56.) Svaki dan zato predstavlja reinkarnaciju, da tako kažem, 
ali ne samo na simboličan način - jer kroz presek duše i tela, svako 
Ja odražava svoja "reinkarnacijska" i istovremena Ja. 

Isto važi i na ono što možda smatrate praktičnijim nivoom, tako 
što svaki dan u sebi sadrži odgovore na tekuće probleme. Ako ste 
svesni određenog problema, možete da budete sigurni da je i 
rešenje isto toliko prisutno kao i sam problem. (Napeto:) Rešenje 
je jednostavno druga strana problema, na koje se možda niste 
usredsredili. Postojaće čak i potpuno jasna rešenja u smislu kojim 
pravcem da krenete - to je sve već u vašem iskustvu, ali neprih-
vaćeno jer ste se suviše skoncentrisali na sam problem. 

Ovo se odnosi na sve vrste nedoumica. 
(Pauza.) Iako ste jedinka sa slobodom volje, takođe ste i deo 
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vašeg drugog Ja. Sada se jednostavno neidentifikujete sa svojim 
većim Ja. Imate svoje specifične osobine. Vaše veće postojanje 
takođe poseduje sopstvenu originalnost, iako postoji i ono što vi 
nazivate porodičnom sličnošću, tako vaše sveopšte Ja i druga vaša 
Ja često odabiraju istu vrstu izazova, iako na različite načine. 

U doživljaj su takođe uključeni i drugi delovi vašeg višedimen-
zionalnog postojanja, slični vašem sopstvenom, iako spoljnja 
situacija može biti potpuno drugačija. Njihov napredak leži 
umrtvljen u prozoru sadašnjeg trenutka - to je jednostavno vaš 
sadašnji presek sa realnošću kakvu poznajete. 

Doživljaji vaših simultanih postojanja, pojavljuju se kao tragovi 
u vašoj svesti, kao ideje i dnevni snovi ili nepovezane slike, ili 
ponekad čak i u iznenadnoj intuiciji. Možete je potegnuti, izvući 
napolje, da vam pomogne da razumete tekuće probleme. 

Možete da se odmorite. 
(10:10. "Desilo mi se to samo još par puta ranije, da mi je u toku 

seanse bilo toliko vruće." Stalno se migoljila na stolici, ali joj je 
izlaganje imalo uobičajeni stalni tempo. Za više podataka o tački 
trenutka, pogledajte materijal prošle seanse u 9:26. Nastavak u 
10:28.) 

Sada: Ovo ne znači da je neophodno da dođe do poplave 
reinkarnacijskih informacija, momentalnih intuitivnih prepoznavanja 
"prošlih" života, ili doživljavanje bilo kakvih nametljivih podataka. 
To prosto znači da se u vašem životu takve informacije automatski 
pojavljuju na specifičan način, ali upravljene okvirom vaših 
shvatanja, čak prolazeći neometano kroz vaše svesne misli. 

Mnogi umetnici i ne znajući slikaju portrete svojih istovre­
menih Ja. Mnoge majke se ponekad osećaju mlađim od svoje dece, 
ili im dođe da svoju decu zovu drugim imenima. Nagoni da se 
probaju aktivnosti koje ranije niste pokušali mogu zaista da 
predstavljaju poruke drugih delova vašeg sopstvenog postojanja. 

Jednostavno vreme ne postoji, na način kako ga vi shvatate, 
osim sadašnjosti u kojoj se sve dešava. Postoje čuda sabijenih 
informacija unutar ćelija, koje ni naučnici nisu u stanju da opaze, 
jer postoje izvan dosega fizičkih instrumenata. Na sopstveni način, 
ćelijsko shvatanje uključuje veliko prepoznavanje verovatnoća, i 
rad sa trenutačnim manipulacijama u kojima su ove verovatnoće 
zadovoljene i na njih se odgovara - i zbog toga su izmenjene. 
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(10:42.) Fizički usklađena svest u onome što vi zovete sada, ne 
može da rešava te nesigurne mogućnosti dok održava osećaj 
identiteta, ali postoje tragovi svesti u vašim svakodnevnim mislima 
koje su psihološka prezentacija takvog znanja. 

Često ne verujete svojoj mašti, smatrajući da se ona bavi 
fenomenima koji se ne mogu nazvati činjenicama. Zato veštački 
stvarate situaciju u kojoj sveopšti tragovi moraju da budu 
napravljeni. Ako ste isuviše maštoviti, na primer, možda nećete biti 
u stanju da se na pravi način bavite fizičkim životom. Ovo se 
primenjuje samo u medijima kulture u kojima delujete u ovom 
trenutku. Prvobitno, i u vašem shvatanju vremena, to je bila zamisao 
koja se na svoj način odvojila od drugih stvorenja, omogućavajući 
vam da stvarate realnosti u svom umu koje ćete ''kasnije" da 
materijalizujete. 

Zato što sada ne verujete mašti u tolikoj meri, ne razumete one 
velike odgovore koje vam ona pruža, a to je, verovatno rešenje kao 
i kreativno izražavanje. Mnoga reinkarnacijska vrlo vredna sećanja 
dolaze kao zamisli, ali im vi ne verujete. Veliki procenat vaših 
problema se može rešiti kroz upotrebu mašte. 

(Pauza u 10:50.) Često je koristite nepažljivo da produžite 
"negativne" okolnosti, pošto mislite na sve one stvari koje bi mogli 
loše da uradite. Možete je uposliti i na konstruktivan način, 
menjajući prošlost, sadašnjost i budućnost. Da bi ste to uradili u 
vašoj sadašnjosti, slobodno zamislite situaciju u kojoj ste sretni. 
Otpočeti sa maštanjem izgleda prilično luckasto. Ako ste stariji 
siromašni ili usamljeni, može izgledati prilično blesavo da sebe 
zamišljate kao da vam je dvadeset godina, da ste bogati i okruženi 
prijateljima i poštovaocima. 

Zaista, ako posle tako prijatne vežbe pogledate oko sebe i 
uporedite ono što ste doživeli sa onim što imate, možda ćete se 
osećati gore nego ranije. Morate da shvatite da taj svet mašte zaista 
postoji - ali ne u vašem svetu činjenica. U izvesnoj meri u skladu 
sa vašom slobodom u svetu u kome živite, takva vežba će 
automatski da podmladi vaše telo, duh i um, i počeće da privlači 
sve što je sličnije moguće onome što ste zamišljali, u svetu 
činjenica kakvog poznajete (naglašavajući.) 

Koristeći godine kao primer, može vam se učiniti da su vam 
godine date, da u okviru subjektivnog doživljavanja to mora da je 
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nešto najviše, da bez obzira na vaše godine vi ste u izvesnoj meri 
zatvoreni za primanje iskustava nekog drugog životnog doba. U 
nekim istovremenim postojanjima vi ste vrlo mladi, a u nekim 
drugim, vrlo stari. Neke od vaših fizičkih ćelija su potpuno nove, 
da tako kažem - regeneracija novog života je fizički u vama; u 
vašim je uslovima ovo istina ne samo do vaše smrti već i posle nje, 
kada kosa i nokti još uvek mogu da rastu. Identifikujte se zato sa 
stalno novom energijom koja je živa u vama unutar vašeg SADA i 
uvidite da ste na svim nivoima biološki i psihološki povezani sa 
onim većim postojanjem koje i jeste lično vaše. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 11:04 do 11:24.) 
Sada: Bez obzira na vašu sadašnju situaciju, odgovor leži u 

vašim aspiracijama i sposobnostima. Često ćete sprečavati ili 
potiskivati određene aspekte vašeg postojanja da bi ste koristili 
neke druge - koristeći one koje su vam na raspolaganju automatski 
ćete se osloboditi sprega na drugoj strani. 

Mogu postojati fizičke okolnosti koje uključuju deformacije 
stečene rođenjem i koje su izvan svih promena, gde se doživlja­
vanje usredsređuje na neke neobičnije putanje, pa čak i ovde, oni 
talenti i osobine koje su na raspolaganju otvoriće perspektive 
doživljaja i uspeha. 

Kada koristite svoju maštu na način kako sam vam predložio, 
namerno to radite kao da se igrate, znajući da u takozvanim 
realnim uslovima može doći do velikog raskoraka između mašte i 
stvarnosti. U vašoj stvarnosti, prihvatite to kao zdravo za gotovo. 
Ipak će vaša slobodna, "luckasta'' naizgled nerealna mašta dovesti 
do prilično praktičnih rešenja vaših problema, jer ako se vežba 
obavlja kako treba, automatski ćete se osloboditi restrikcija koje 
ste uzimali kao nešto definitivno. 

Čak iako se direktno rešenje ne pojavi, podmlađenje će da vas 
usmeri tamo kuda treba. Ako ste nesretno udati, na primer, možete 
početi da sebe zamišljate uz prikladnog pratioca. Sad, možda se 
neće pojaviti gospodin Galahad, ali ako se vežba izvodi kako treba, 
počećete da se osećati voljenim, i prema tome i dostojni ljubavi, 
dok ste se ranije osećali odbačenim, bezvrednih i inferiornim. Ovo 
osećanje da ste voljeni menja vašu stvarnost, dovlačeći vam ljubav. 
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Ponašaćete se kao da ste voljeni. Vaš muž će verovatno onda 
uvideti vaše najlepše osobine, pa će se možda i on sam promeniti. 

S druge strane možda ćete privući drugog muškarca, i okončati 
brak koji je na sve načine ispunio svoju svrhu, nalazeći podsticaj i 
razloge za promenom. Zato što je vaša mašta prevazišla vreme, ona 
je vaš najveći oslonac ličnog identiteta. 

Morate, naravno, da budete u stanju da napravite razliku 
između sveta mašte i fizičkog sveta činjenica, da bi ste mogli 
efikasno da delujete. Ali fizička se realnost rada iz mašte, koja 
sledi putanju vaših ubeđenja. 

U upravo datoj vežbi, koristite ubeđenje za efikasnu promenu 
u bilo kojoj oblasti, pa onda dopustite vašoj mašti slobodu duž tih 
zacrtanih putanja. Takva vežba automatski daje još više, otvarajući 
prozor opažanja i dopuštajući ulaz znanju i iskustvima drugim 
delovima Ja. Dok ova svetlost i energija teku, biće obojene vašom 
ličnom psihološkom realnošću, kao što su zraci sunca koji prolaze 
kroz staklo u boji. Ovo jednostavno znači da će se informacije 
drugačijih dimenzija često pojavljivati u običnom vidu, preko 
intuitivnog nagađanja i iznenadnu ideju, ili kroz rešenje koje vam 
je već palo na pamet ali ništa niste preduzeli u tom pogledu. 

Da li želite pauzu? 
(11:45. "Ne." Doneo sam jedno piće za Džejn koja je još uvek 

bila u transu, dodala mi je praznu čašu.) 
Višedimenzionalno znanje vaših ćelija uglavnom nije svesno na 

raspolaganju, niti vam ga mogu izraziti u psihološkim uslovima. 
Rad sa maštom deluje kao pokretač, dovlačeći informacije za vas 
sa drugih nivoa vaše šire realnosti, koncentrišući se na specifičan 
problem koji je pri ruci. On će se onda pojaviti na razumljiv način 
u vašem iskustvu. 

Sama po sebi, takva vežba na kreativan način menja verovat-
noće, jer više ne živite sa problemom kao sa nepromenljivom 
okoštalom stvarnošću. Ovo je psihološki i psihički podsticaj, koji 
menja poruke koje po navici šaljete telu i njegovoj ćelijskoj 
strukturi. Onda na kreativan način manipulišete sa nekoliko 
slojeva doživljavanja. 

Uzmite na primer dva već data primera: Starija osoba koja 
zamišlja da je mlada, u toku jedne takve vežbe će da reaktivira 
određene hormonalne i hemijske promene, podmlađujući se; a 
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žena koja se oseća odbačenom čini to isto zamišljajući da je 
voljena. 

Takva praksa takođe aktivira u biću sva njegova nesvesna, ali 
dragocena iskustva, privlačeći slične epizode iz drugih istovreme­
nih života. U jednom je postojanju stara osoba, mlada. Nevoljena 
žena zaista jeste voljena. Ove nesvesne realnosti postaju uključene 
kroz upotrebu mašte. Svaki dan predstavlja prozor u svaki pojedini 
život. 

Možete da napravite pauzu, ili da završimo sa seansom, šta više 
volite. 

(Ta, da napravimo onda pauzu.") 
(11:59. Veče je osvežilo i Džejn se osećala mnogo bolje, iako je 

rekla da joj je smetala galama u kući dok je bila u transu. To se ne 
događa često.) 

(U toku pauze sam je podsetio da smo hteli da sa Setom 
prodiskutujemo njen san od 29. maja, ali čim sam to pomenuo, 
počela je da govori o svom sinoćnjem snu.) 

(Prošle noći takođe je bilo vrlo toplo, i Džejn je loše spavala: 
Stalno se budila sa nekim podacima u vezi pejsaža u snu koji je 
"upravo ovde" ispred nje, i pitala se da li bi mogla da putuje njim 
"kao da preskače ogradu prolazeći iz jednog u drugo dvorište." 
Istovremeno je znala da su sva ta mesta deo jednog ogromnog 
predela koji se pojavio u snu. Koliko je znala, ovo nije materijal 
koji je došao od Seta, reče. ali u retrospektivi činilo se očiglednim 
da je to priprema za dvadeseto poglavlje.) 

(Set je bio spreman da krene, dodala je. dok smo diskutovali o 
materijalu iz sna, tako da se seansa završila u 12:03 posle ponoći.) 



POGLAVLJE 20 

Pejsaž u Snovima, Fizički Svet. 
Verovatnoća i Vaše Dnevno Iskustvo 

Sada: Sačekaj samo malo... 
(Šapučući:) Dvadeseto poglavlje: "Pejsaž u Snovima, Fizički 

Svet, Verovatnoća i Vaše Dnevno Iskustvo." 
(Duga pauza u 12:06.) Zbog toga što ste fizička stvorenja, čak i 

vaši snovi moraju da se prevode kroz realnost vašeg tela. Preko 
metoda koje sam opisao, vi pomažete da se formira fizička realnost 
u kojoj je svaki pojedinačni doživljaj, jedinstven; tačka. 

Na isti način svako od vas formira sveopšti svet snova u kojem 
postoje neka opšta pravila, ali u kojem je doživljavanje originalno. 
Svet snova ima svoj domašaj kao i onaj fizički. Na javi, verovanje 
postoji još i pre očigledne materijalizacije. Iz beskonačnih 
verovatnih radnji, zapeta, samo se jedna može doživeti kao pravilo, 
tačka. 

Svet sna deluje kao kreativna situacija u kojoj se moguće 
radnje momentalno materijalizuju, prikazujući se u stvarnoj ili 
simboličnoj formi. Iz njih možete da odaberete ono što vam se 
čini najboljim da se fizički izrazi. Ima i drugih važnih razloga zašto 
sanjate, ali ovde ćemo da se pozabavimo posebnim pitanjem i 
samim pejsažom iz sna, tačka. 

(Glasnije i kroz šalu:) Nadam se da uživate u interpunkciji. 
(12:15. "Božanstvena je.") 
Samo zato što očekujete da san liči na javu, mnogi vam snovi 

izgledaju haotično. Obično se drvo ne pretvara u pauna, na primer. 
Ako se sećate takvog događaja iz sna, zapeta, on nema nikakvog 
značenja ujutru. 

Ovo je dovoljno. Završićemo sa seansom. 
("Važi. Laku noć. Set." Završetak u 12:23 posle ponoći.) 
(Još od pauze, Set je počeo da naglašava zapete i tačke, i druge 
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oznake koje obično koristi, pa sam ja uključio još neke primere. 
Kroz celu knjigu naznačava interpunkciju, ali je obično više 
usredsređen na reči koje treba podvući ili staviti pod navodnike ili 
u zagradu. Pogledajte beleške koje slede iza 610-te seanse u 
prvom poglavlju.) 

(U vezi Setovog ranijeg materijala o snovima, simbola i 
isceljenja, o terapiji noćnim morama, pogledajte seanse 639-41 u 
desetom poglavlju.) 

Seansa 670.13 juni, 1973. 
9:25 sreda uveče 

(Oboje smo jedva čekali materijal o ličnim pitanjima koja smo 
postavili još ranije u toku dana; Džejn je već "znala" da će Set 
večeras o tome da govori, ali je prvo htela da joj diktira dvadeseto 
poglavlje. Izlaganje joj je bilo tiho ali ujednačeno.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Da počnemo sa diktiranjem: Vaša raspoloženja i emocije imaju 

ogromnu pokretljivost u snu. U jednom se momentu možete 
osećati ukopanim na jednom mestu kao da ste drvo, a u drugom da 
se osetitie kao prelepi paun, i u tom ćete slučaju drvo da opažate 
kao pauna. 

Nepovezanost sa svojim uobičajenim dnevnim događajima, vaše 
će emocije često da prave svoju sopstvenu okolinu, pejsaž, 
koristeći snove kao kreativan medij. Objasnio sam ogromnu vezu 
koja postoji između vaših osećanja i ubeđenja i fizičkih uslova kao 
što je vreme. (Pogledajte osamnaesto poglavlje.) Nekako na isti 
način, imate ulogu koju morate sami da odigrate u stvaranju 
određenog pejsaža u snu. On je takođe rezultat vaših osećanja i 
ubeđenja na različitim nivoima - postavljen sa svojim planinama i 
kontinentima, kao što je i vaša planeta, kojeg treba ispitati vašim 
instrumentima. 

(Pauza.) Ovo ne znači da se snovi mogu dešifrovati pomoću bilo 
kojih datih [opštih] simbola. Kao što stvarate i doživljavate svoj 
svakodnevni život preko ličnih osećanja i ubeđenja, to se isto 
odnosi i na realnost u snovima. 

Tamo, u snu, vaše misli i osećanja postaju momentalno živa. 
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rađajući se jedni iz drugih. Svet snova takođe postoji i kroz pojam 
energije, ali samo u dometima koji nisu fizički očigledni. Veći deo 
vašeg unutrašnjeg kreativnog rada i planiranja se obavlja na ovom 
nivou. Mora postojati neko razgraničavanje između snova i jave, 
tako da možete da delujete u usko usredsredenom životu na javi. 

(9:35.) Međutim, ne postoji veliki razlog za široko podvajanje 
koje sada postoji između vašeg života u snu i onog na javi. Kao što 
sam ranije pomenuo (u 652-oj seansi u trinaestom poglavlju), ta 
podela je uglavnom rezultat vaših kolektivnih i pojedinačnih 
ubeđenja u prirodi vaše realnosti, i predstavlja naviku ljudske rase 
koja je prihvatila da odvaja "objektivne" činjenice od subjektivnih. 

Kada ste odlučni da radite na svom okruženju, onda sebe 
odvajate od njega. Pošto ste njegov deo, to takode vodi pokušaju da 
sebe postavite odvojeno od vaše subjektivne realnosti. Sasvim je 
moguće da preuzmete vaše svesno "Ja" u snu, i to u svoju korist. 
Kada to činite, videćete da su Ja koja se javljaju na javi i u snu, 
jedno, ali deluju u sasvim drugačijim okruženjima. Zato se 
zbližavate sa dubinom doživljavanja i znanjem koji su vam ranije 
bili nepoznati. Dobijate pravu fleksibilnost i proširenu svest o 
svom postojanju, i otvorene kanale za komuniciranje između 
realnosti koje se javljaju u snu i na javi. Ovo znači da ste daleko 
sposobnoji da iskoristite nesvesna znanja, i takode da svoje 
nesvesno upoznate sa sadašnjom fizičkom situacijom. 

Takav proces vas može dovesti u kontakt s mudrošću koju ste 
odbacivali od sebe, i može da oslobodi energiju za praktične 
svakodnevne potrebe. Čak i sama odluka da se tako nešto pokuša 
ima koristi, pošto automatski pretpostavlja fleksibilnost stavova 
svesnog Ja. 

Ako se plašite svojih snova, onda se plašite i sami sebe. 
Pošto je vaša sadašnjost, sa svim svojim izazovima, radostima i 

problemima sadržana u zgusnutoj formi u svakom vašem danu, isto 
se odnosi i na vaš život. Snovi svake pojedinačne noći vam pružaju 
bogato polje kreativnosti. Raskošno su se prosule pred vas, i u 
njima ne samo da ćete naći bilo koji problem, već i njihova rešenja. 

Prosvetljena svest je uvek spremna da prima takve poruke. 
Možete otići i jedan korak izvan ovoga u samo stanje sna. 
zahtevajući određene snove, rešenja, i na taj način dobijate na 
vremenu, da tako kažem, koje bi ste inače morali da utrošite. 
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Napravite pauzu. 
(9:53. Ostatak seanse je bio u vezi materijala kojeg smo i Džejn 

i ja tražili, pa se završila u 11:33 uveče.) 

Seansa 671, 21 juni, 1973. 
8:58 četvrtak uveče 

(Pošto smo ove nedelje propustili obe redovne seanse. Džejn je 
odlučila da jednu nadoknadimo večeras; želela je da održi svoj 
uobičajeni psihološki impuls za rad na knjizi. I ovo je jedna od 
vrelih noći, pa je i njeno izlaganje bilo ležerno.) 

Sada: Dobro veče. 
("Dobro veče, Set,") 
Jedna opaska: Mogu da završim knjigu na koliko god hoćete 

uzastopnih seansi, ako želite. 
("Znamo." Set je ovde mislio da bi smo mogli da održavamo 

seanse i u toku dana. Džejn i ja smo o tome razgovarali ranije u 
toku večeri, ali ne preterano ozbiljno. U stvari, ne bi imali za to 
vremena; završeni rukopis za ovu knjigu treba da se štampa u 
oktobru kod Prentice-Hall izdavača, i potrebno je mnogo rada da 
se do tada sve završi.) 

Diktiram: Uopšteno govoreći, ako ne verujete da možete da 
budete svesni i u stanju sna. onda je takav podvig relativno 
nemoguć. Biće u suprotnosti vašoj ideji realnosti, sprečavajući 
otvaranje i prihvatanje koji su neophodni. 

Novi pasus: Dok vaša ubeđenja zaista oblikuju veći deo 
aktivnosti u snu. uključene su i druge stvari jer žiža vaše svesti nije 
snažno usmerena ka fizičkoj realnosti, već samo neprimetno 
pozabavljena njome. 

(9:04.) Još jednom da ponovim, misli i ideje imaju svoje 
elektromagnetske vrednosti. U budnom stanju testirate svoje ideje 
u svetu činjenica. One su samo prihvaćena fikcija, ali ideje moraju 
imati smisla i odgovarati prihvaćenoj "priči." 

("Fikcija" je reč koju je Set želeo, reče kada sam prekinuo 
seansu da bih ga upitao.) 

U stanju sna sebi dajete veću slobodu, probajući određene 
ideje i ubeđenja u ovom plastičnijem okviru. Možete zato da u 
početku prihvatite nova ubeđenja u snu. a intelektualno i emocio-
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nalno prihvatanje dolazi "kasnije." Dok sanjate, svest je daleko 
popustljivija i vragolastija. Ovo može sebi da dozvoli jer vrlo 
dobro zna da ne mora odmah da testira teoriju u dnevnom 
kontekstu. Vrlo spremno gleda unutrašnjost u pravcu onih delova 
unutrašnjeg Ja i njegovog iskustva, da vidi šta može da nade za 
svoju upotrebu, kao istraživač koji traži izvore na netaknutoj 
teritoriji. 

(9:15.) Zemaljski orijentisana svest mora da deluje u kontekstu 
vreme-prostor, jer samo u tom okviru može jasno da opaža 
događaje. U snu, svest ignoriše taj odnos između vremena i 
prostora i to u velikoj meri, ali je ipak čvrsto oslonjena na telesne 
mehanizme. Snovi se onda fizički doživljavaju. Opažate sebe kako 
trčite, pričate, jedete - samo što to sve ne obavlja telo koje leži na 
krevetu. 

Čulni podaci su vrlo živi, pa ipak nekako nedovoljno jasni. 
Drugim rečima, u većini snova se podaci primaju i interpretiraju u 
svetlu telesnog života. Ti se snovi najčešće i pamte. 

Van ovoga postoje doživljaji, ali ih se retko sećate, u kojima ne 
postoji uobičajena identifikacija vaše svesti sa fizičkim životom. 
(Pauza.) Slike, onako kako ih zamišljate, baziraju se na vašoj ličnoj 
neurološkoj strukturi, i na vašoj interpretaciji. Kada razmišljate o 
životu posle smrti, na primer, zamišljate da sva čula u potpunosti 
funkcionišu, mada u nefizičkom telu. U nekim situacijama u snu 
dolazite u stanje svesti koje je potpuno razdvojeno od takvih 
čulnih podataka. Slike se kao takve ne uključuju iako se kasnije 
mogu nesvesno proizvesti radi lakšeg prevođenja. U tim uslovima 
približavate se razumevanju onoga što predstavlja vašu svest kada 
uopšte nije fizički orijentisana. 

(9:27.) U vašem životu u toku dana možete najednom da 
postanete svesni da nešto znate, a da ne znate kako je do toga 
došlo, niste ni svesni ni jedne posebne slike niti nekog čulnog 
utiska. Saznanje je jednostavno "tu." Ova vrsta aktivnosti se 
približava vrsti znanja o sopstvenoj svesti kada nije obuhvaćena ni 
jednim od običnih čulnih stimulansa. Ona jednostavno zna. U 
snovima takve vrste, isto tako znate na isti način. Doživljavate 
odvojenost od tela. 

Ta vrsta svesti u snu bukvalno može da regeneriše vaš život, 
iako će se prvobitni uticaj zaboraviti, i ceo događaj će se obično 
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prevesti u slike pre buđenja. Takvi doživljaji su zaista prava 
putovanja svesti do izvora njene energije. Na drugom nivou atomi 
poseduju istu vrstu saznanja. 

(Polako:) Može vam se učiniti da takvo shvatanje nema neke 
velike veze sa vašim životom na javi. posebno jer ih se tako retko 
sećate, a i kada ih se setite oni već prevedeni; ipak vam obezbe-
đuju dodatnu energiju - i to kada vam je najpotrebnija. 

U trenutcima stresa, fizički prilagođena svest će često 
momentalno da se odrekne uobičajene putanje i dopustiće sebi da 
se vrati unazad, tamo gde je bila, na sam izvor sopstvenog 
postojanja, i gde zna da će se regenerisati i zaista ponovo roditi. 

Možete da napravite pauzu. 
(9:40. Džejn je rekla da je upotrebila frazu koju joj je Set dao 

u 9:04, "Činjenice su samo prihvaćena izmišljotina..." 
Desilo se to prilikom pisanja teoretskog rada na temu "Aspekti 

Psihologije" od danas popodne; Takođe je pisala o idejama sličnim 
onima koje je Set dao u 9:15.) 

(Nastavak u 9:56.) 
Dok ste fizički povezani morate interpretirati život u čulnom 

smislu, čak i one koji se dešavaju u snu. Povremeno vaša 
svest može da dopre u druge oblasti, ali se onda događaji moraju 
na neki način fizički prevesti. 

Na javi, opažate samo određene delove događaja koji su 
smešteni u vašem prostorno-vremenskom kontinuumu. U snu 
možete imati širi pregled. Možete, na primer, da vidite u prošlost, 
sadašnjost i budućnost, predmete koji bi na javi zauzimali prostor. 
Često takvi snovi mogu da se smatraju besmislinim, jer na vašem 
"nivou činjenica", predmeti iz prošlosti, sadašnjosti i budućnosti ne 
mogu da se pojave odjednom na istom mestu. 

(Vrlo skoncentrisano:) Prostor nije ni u kom slučaju isti, niti 
identičan. To se vama samo tako čini. 

Prostor se sam po sebi širi na način koji vi ne možete da 
razumete. Jednostavno niste naštelovani na te frekvencije. Bilo 
koja tačka u prostoru je takođe i ono što vi smatrate vremenom, 
vrata koja još niste naučili da otvarate. 

Novi paragraf: Nekako na sličan način, vaš fizički mozak 
predstavlja ulaz koji aktivira vašu moždanu aktivnost. Onda su 
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vaša ubeđenja uveliko odgovorna za oblasti mozga koju aktivirate, 
i za nefizičku aktivnost uma koja iz toga proizilazi. 

Fizički fokus obezbeđuje vam izvanrednu realnost, snažnu i 
specifičnu. Da nije moždane aktivnosti, bilo u kojoj meri da ste 
obuhvaćeni njima, bili b i s t e uplašeni da probate nove ideje i 
intuitivna ostvarenja u onome što izgleda čvrsta realnost. 

(10:10.) Stanje sna vam obezbeđuje prvobitnu pozornicu na 
kojoj mogu da se formiraju hipoteze i isprobaju kroz vid igre. Ipak, 
snovi koje sanjate i kojih se sećate, i rešavanje mnogih problema, 
predstavlja samo gornji sloj aktivnosti u snu. Fantastičan je 
doživljaj pratiti sebe u snovima, i u tom kontekstu možete da 
postanete svesni rada sopstvene svesti. Da bi ste to postigli morate 
da verujete u integritet sopstvenog postojanja. Ako ne verujete 
svom Ja na javi, nećete ni onom u snu, i pejsaž koji se pojavljuje u 
snovima biće zastrašujući. 

Vaša ubeđenja da su snovi neprijatni mogu ih i učiniti neprijat­
nim, ili ćete u najboljem slučaju upamtili one koji vas plaše. 

(Duga pauza u 10:20.) Ako verujete da ne sanjate, potisnućete 
to i u svom pamćenju - ali ćete i pored toga sanjati. Ta bogata 
iskustva u snu neće biti deo vašeg života na javi zbog vaših 
ubeđenja. 

Vaši su snovi lični, isto kao što je i vaš život, ali ipak postoji 
grupno doživljavanje jave i grupno sanjanje u kojima svaka osoba 
pronalazi svoje mesto, i prihvata ili odbacuje događaje. U vašim 
uslovima ljudska rasa u bilo kom datom vremenu istovremeno 
rešava probleme u stanju sna, i ta rešenja se onda fizički materija-
lizuju. Zbog veće slobode u vremenu i prostoru, u snu se pokazuju 
šire sveopšte perspektive: mnoga rešenja koja izgledaju jadno na 
kraći rok - pošto se fizički aktiviraju - na duži rok će biti shvaćena 
kao vrlo kreativna. 

I lično i u grupi, čovečanstvo koristi ovaj svet snova kao probni 
teren. Iz tih "zamišljenih" realnosti i verovatnih događaja u snu, 
dolaze sve fizički prihvaćene "činjenice" u vašem svetu istina i laži. 

(Pauza u 10:29. Pogledajte četrnaesto poglavlje gde ima 
materijala u vezi verovatnoće.) 

Mogući događaji, koji se doživljavaju u snu, i koji su sasvim 
pogodni u drugim oblastima realnosti, postaju, recimo, lažni u 
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vašem svetu, dok ista vrsta događaja, fizički materijalizovana, 
postaje istina. 

Novi paragraf: Vaši se ratovi vode, gube ili dobijaju prvo u 
svetu snova, a vaše fizičko izvođenje istorije sledi samo tanku nit 
verovatnoće. Za vas je određen rat dobijen ili izgubljen od jedne 
od strana koje su ga vodile. U vašem oskudnom (šaleći se, šapatom) 
razumevanju događaja može postojati samo jedno rešenje bitke. 
Postoje neke čvrste činjenice; borba toliko mnogo ljudi, koja se 
odigrava određenog dana na datom mestu, i kulminira pobedom. 
Istorijski gledano, onda dolazi do potpisivanja sporazuma, ali u 
širem okviru vi opažate samo jednu malu dimenziju, jedan delić, 
daleko većeg događaja koji sasvim prevodi vaše ideje o vremenu i 
prostoru. 

(10:35.) Početna bitka, da tako kažem, desila se u snu, onda je 
na individualnom i grupnom nivou odlučeno koji deo događaja da 
se aktualizuje u fizičkim uslovima. Čak i u tim prepoznatljivim 
uslovima, sasvim je očigledno, da je pobednik vrlo često gubitnik. 

Ceo događaj prevodi sve istinite ili lažne sudove. On ne može 
da se uklopi u vaše sadašnje poglede. 

Još jednom, u snovima operišete sa verovatnoćama i odlučujete 
koja će od njih da postane fizički "istinita činjenica." Tu imate 
široku slobodu i kao jedinka i kao rasa. Ovde svaki čovek rešava 
sam svoju sudbinu, i koristeći informacije dobijene u snu, on 
sasvim svesno odabira epizode koje želi da se materijalizuju kroz 
fizički doživljaj. 

Prihvatićete iz svojih snova tu informaciju koja se u velikoj 
meri podudara sa vašim ubeđenjima koja imate na javi. Postoji 
međuveza, o kojoj sam ranije govorio, u kojoj se isprobavaju nova 
ubeđenja. U tom pogledu, vi niste prepušteni na milost i nemilost 
snovima. 

Niste shvatili ono veliko uzimanje i davanje koje postoji 
između sna i jave. Naučeni ste da verujete u postojanje veštačkih 
ograda između ova dva stanja, a koje u stvari ne postoje. Sugerisa-
njem sebi pre spavanja da vam se rešenja problema pokažu, 
automatski počinjete da daleko šire koristite svoje znanje iz snova, 
i da otvarate vrata svoje šire kreativnosti. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 10:47 do 11:05.) 
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Sada: Imam za nešto za tebe. Ili da nastavim sa diktiranje, 
("Pa, voleo bih da čujem...") 
(Set me je uhvatio na brzinu. Želeo sam da nastavi sa diktira­

njem knjige, ali sam isto tako bio siguran da će ova digresija 
takođe biti interesantna. I bila je - i to mnogo: U materijalu od 
nekoliko strana, govorio je o mojoj majci i njenom nedavnom 
iskustvu sa verovatnoćama u njenim starijim godinama. Kompliko-
vani porodični odnosi u vezi Mame Batr. nisu ovde obuhvaćeni, ali 
smo Džejn i ja odlučili da uključimo opštije delove koje je Set 
dao; mislimo da će pomoći i drugima u njihovom odnosu sa starijim 
ljudima.) 

(Pogledajte 650-tu seansu u trinaestom poglavlju a u vezi 
fizičkog ubrzanja. Set takođe u toj seansi govori o moždanim 
hemisferama. 

Vaša majka prolazi kroz iskustvo mentalnog i intuitivnog 
ubrzanja, kroz čitavu navalu stimulansa koji su do sada bili 
zadržavani. Potpuno jasno opaža verovatnoće, ali ih brka sa 
fizičkim svetom činjenica. To se samo dešava kada se okonča njen 
fizički rad; ne, na primer, kada bi dezorijentacija mogla da poremeti 
potrebne fizičke namere. 

Definitivno je došlo do materijalnih promena. Delovi mozga 
koji se nisu koristili u toku intenzivnog fizičkog života, uključuju 
se, kao što se takođe uključuju na detinjem stupnju i u doba 
adolescencije. Promene započinju kod svake osobe pojedinačno. 

Rekao sam da su se verovatnoće realizovale (u 653-oj seansi i 
četrnaestom poglavlju)...i ona se najednom otvorila prema svojim 
(zamišljenim) događajima kao da su stvarni. Zato što ste vremenski 
i prostorno orijentisani, njeno shvatanje, koje se momentalno 
prihvaća kao fizička realnost, dovodi do prekida u onome što vi 
smatrate normalnim doživljavanjem. 

Ona mora tako nešto da doživi u nizu vašeg vremena, gde se 
drugi događaji ne uklapaju. Dajem vam ovaj materijal ne samo 
zbog vaše lične zabrinutosti već zbog šire primene. Borba sa 
teškoćama omogućava tvojoj majci da prosuđuje o događajima iz 
fizičkog života, i da sebe unapred isprogramira, da tako kažem, za 
sledeći doživljaj. 

Njeno lično preduzimanje služi kao šema učenja za celu 
porodicu. Uprkos pojavi da su njeni čulni utisci otupeli, to je u-
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stvari samo spajanje. Teškoće u vezi koncentracije ne dolaze 
odavde, jer se ona koncentriše na nešto drugo. 

(Duga pauza u 11:25.) Njeno osećanje nezavisnosti se ponovo 
podstiče, odvešće je dotle da će želeti da napusti porodicu - a ne 
da stalno bude uz "dečake" (uz moja dva brata i mene) - i biće to 
podsticaj rasta sa njene strane, kojeg ranije nije bila svesna. 

Najzad će poželeti da se oslobodi i tela, ali ona se toga ne plaši, 
već se bori da se oslobodi. Ima još toga...U jednu ruku se prihvata 
činjenica da se porodica prema njoj odnosi kao prema detetu, jer 
to donosi nagon za osamostaljivanjem na isti način kao kada dete 
želi da odraste i napusti dom. Tako se rodila i želja za slobodom 
kod tvoje majke. Na izvestan način ona želi da se oslobodi kuće 
života koju je sam stvorila, i da pronađe nešto novo...da počne 
iznova. Ovo bi sve bilo za vas u redu da čujete od tinejdžera. Ali i 
ona želi da počne novi život. 

(Oštro:) Sada je dosta o tome. Nadam se da ste opustili mozak. 
Možete da završite sa seansom ili da napravite pauzu. 

("Pa da je završimo, onda.") 
Najsrdačniji pozdravi oboma i prijatno veče. 
("Hvala ti ,Set. Laku noć.") 11:33 uveče.) 

Seansa 672, 25. juni, 1973. 
9:27 ponedeljak uveče 

(U subotu, 23. juna, 1973. bila je prva godišnjica poplave, 
uzrokovane tropskom olujom Agnes - ili, kako su rekle lokalne 
novine, dogodila se Agnes.) 

(Naš se kraj još uvek oporavlja. Džejn i ja smo, naravno, vrlo 
svesni da je naše uključivanje u događaje oko poplave poremetilo 
rad na knjizi, posebno u toku rada na prvom poglavlju. Pogledajte 
beleške u 613-toj seansi. [U njima, sasvim slučajno, pomenuo sam 
razaranje mosta u Ulici Kestenova u Elmiri; sada se radi na 
rekonstrukciji tog mosta nedaleko od naše zgrade. U osamnaestom 
poglavlju, Set objašnjava emocionalno poreklo Agnes kao celine, i 
naše lično ponašanje u toku svega onoga.) 

(Džejn je govorila prilično sporo, zatvorenih očiju u toku cele 
seanse.) 

Dobro veče. 
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("Dobro veče, Set.") 
Diktat: U sadašnjosti, čovečanstvo poseduje vrlo malo znanja o 

unutrašnjem svetu snova, i njegovom mestu u njima, ili uticajima 
na svakodnevni život na javi. 

Mnogi od najjačih aspekata svesti funkcionišu kada mislite da 
su realativno nesvesni i uspavani prema fizičkoj realnosti. Bilo bi 
nemoguće za vas da rukujete ogromnom količinom materijala koji 
se nalazi na raspolaganju, u kontekstu vremena kakvog ga sada 
doživljavate. Da bi ste adekvatno mogli da funkcionišete u vašem 
vrlo specifičnom polju (pauza) skoro nemerljiva količina informa­
cija stalno mora da se asimiluje. mogućnosti da se preračunavaju, i 
da se održava određena ravnoteža, koje niste ni svesni. 

Prikriveno, vaša je svest u stanju da napravi takav podvig, ali se 
to ne može obaviti onim delom vaše svesti koji je uključen u 
odnos vremena i prostora. Ono što vi mislite da vaša svest radi jeste 
procenjivanje "činjenica" iz svakodnevnog života. Onda ona 
formira ubeđenja o realnosti koja se posle koriste u snu kao jedan 
od najglavnijih merila, da tako kažem, koje aktivira pojavljivanje 
određenih verovatnih događaja pre nego nekih drugih. 

(9:37.) Koristite u snu svoja ubeđenja kao reflektore, tragajući 
za drugim događajima koji se uklapaju u vaše shvatanje realnosti. 
Vaša vam ubeđenja pomažu da odaberete moguće događaje - koji 
se naravno pojavljuju kao snovi - iz grupe onih koji vas uopšte ne 
interesuju. 

(Polako:) Pošto niste samo fizički usredsređeno stvorenje, i 
druge stvari takođe bivaju uključene. U sebi imate sažeto znanje o 
celokupnom postojanju. Ove se informacija ne može pojaviti na 
bilo koji potpun način u svesti koja je povezana sa fizičkim 
mozgom. Višedimenzionalna stvarnost jednostavno se ne može 
izraziti. U snu, kada se svest odnosi odbojno prema fizičkim 
stvarima, pogledi na višedimenzionalno postojanje se mogu pojaviti 
u maštanjima u snu, koja simbolično izražavaju vaše šire postoja­
nje. 

Ako vas vaša svesna ubeđenja dovode do neraspoloženja, 
suprotna korisna ubeđenja mogu da se prime iz ovog izvora. Vaše 
biće, ona šira svest koja predstavlja vas, preseca se sa vremenom i 
prostorom; rađa se u telu i to istovremeno u mnogim "trenucima" 
[tačkama.] (Pogledajte 668 seansu u devetnaestom poglavlju.) 
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Svako od tih uranjanja u trodimenzionalno postojanje vi bi ste 
nazvali životom, svaki sa sopstvenim Ja. A vi ste jedno od njih. 

(Polako u 9:53.) Svako Ja mora sebe da doživi u smislu 
vremena. Ali svako Ja je takođe i deo većeg jedinjenja, deo 
energije iz koje se stalno stvara. U snu ta energija pulsira u nazad, 
do bića koje ste vi sami. 

(9:56.) Izraženo rečima, putujete tamo-vamo svake noći kroz 
atmosfere i ulazne tačke, kojih niste ni svesni. U snu, vi zaista 
putujete kroz ogromna prostranstva između rađanja i smrti. Vaša 
svest, onako kako je vi zamišljate prevodi to kretanje i zadržava 
svoj sopstveni osećaj kontinuiteta. Sve to ima veze sa pulsiranjem 
energije i sa svešću, i na jedan način ono o čemu razmišljate kao o 
svom životu, jeste vidljiva "dužina" svetlosnog zraka viđenog iz 
druge perspektive. 

(10:00.) Ispod snova kojih možete da se setite postoje iskustva 
svesti koja se samo pojavljuju tu i tamo, i to u neorganizovanom 
obliku. Ona izražavaju, u nefizičkim terminima, vaš odnos sa 
sopstvenim bićem. Kroz njih se regenerišete, i oslobađate svih 
svesnih ubeđenja. Na ovom stepenu se formiraju pojedinačni i 
grupni ideali. 

(10:05.) Ova aktivnost često prevazilazi obično snivanje. U 
daleko manjoj meri, ona predstavlja osnovu na kojoj stoji vaša 
sadašnja svest. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:09. Nastavak ide istim, sporim tempom u 10:28.) 
Fizička realnost u kojoj ste rođeni nije ni blizu tako čvrsta niti 

predodređena kao što se čini. Umesto toga postoji polje bogatih 
interakcija. Vaša svest mora da se skoncentriše na jedan određen 
domet frekvencija, pre nego što čak i opazi materiju. U snu, vaša 
svest se koleba između dometa jačine i formiranja, iz plastičnije 
"pre-materije" (sa crticom), krajnjeg oblika koji će materija dobiti u 
vašem svetu. Isto se odnosi i na događaje, jer će se neki iskristali-
sati u fizičkom obliku, a neki ne. Duboki delovi vašeg bića su 
svesni ovih ciljeva i namera koje su isključivo vaše lične. 
Nesvesno, onda, u sebi imate ono što možete smatrati šematskim 
planovima određene fizičke realnosti koju želite da materijalizu-
jete. Vi ste sami svoj arhitekta. 

Postoji sistem provera i sistem ravnoteža, tako da u određenim 
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snovima postajete svesni ovih šema. Tu slobodno možete da 
govorite sa onima koji bi možda inače hteli to da izbegnu. Mnoga 
se pomirenja odigravaju u snu. Zahtevajte odgovor na bilo koje 
pitanje i biće vam dat, ali morate imati poverenja u sebe i učiti da 
interpertirate svoje snove. Ne postoji drugi način da se to uradi već 
da sami startujete sa tim i radite na svojim snovima, jer će vam to 
probuditi intuitivne sposobnosti i dati vam potrebna saznanja. 

Vaše verovanje u vrednost snova, može zato da poveća njihovu 
praktičnu efikasnost. 

Kraj poglavlja. 
(Beleška: Oni koji su zainteresovani za materijal o kolebanju 

svesti mogu da pogledaju sledeće seanse u knjizi "Set Govori": 
567-u u šesnaestom poglavlju, o fazama atoma u i van našeg 
sistema; 576-tu seansu u devetnaestom poglavlju, o izmenjenim 
stvarnostima; i seansu ekstra senzorne percepcije održane 23. juna 
1970, o organizaciji naše sadašnje realnosti. Zato Set zaključuje: 
"Ali činjenica je da fizička materija nije čvrsta osim kada u to sami 
verujete...") 



POGLAVLJE 21 

Potvrđivanje, Ljubav. 
Prihvatanje i Odbijanje 

Daj nam sada malo vremena. 
(10:45. Džejn-Set je trebala zaista više od samo malo vremena. 

Pripalila je cigaretu i popila gutljaj piva. Zatvorenih očiju, sedela 
je u stolici za ljuljanje, ljuljajući se tamo-amo, s jednom nogom na 
stočiću za kafu.) 

Poglavlje dvadeset i prvo: "Potvrđivanje, Ljubav, Pihvatanje i 
Odbijanje." To je naslov. 

Sada: Potvrđivanje znači "da" samom sebi i životu koji vodite, 
kao i prihvatanje sopstvene ličnosti kao unikata. 

(Pauza.) To potvrđivanje znači da ste objavili svetu svoju 
individualnost. Ono znači da ste prigrlili život koji je vaš i koji teče 
vašim venama. Potvrđivanje sebe jeste jedna od vaših najjačih 
strana. Povremeno možete da odbacite određene delove doživlja­
vanja, dok istovremeno potvrđujete sopstvenu životnu snagu. Ne 
morate da kažete "da" ljudima, pitanjima, ili događajima koji vas 
duboko uznemiravaju. Potvrđivanje ne znači učtivo prihvatanje 
svega onoga što vam se nađe na putu, bez obzira šta osećate. 
Biološki, potvrđivanje znači zdravlje. Živite svoj život, razumeva-
jući da sami stvarate svoje postojanje, naglašavajući svoju 
sposobnost da to činite. 

(11:00.) Potvrđivanje ne znači da se zavalite u stolicu i kažete 
"Ne mogu ništa da uradim. Sve je u rukama sudbine, pa šta bude da 
bude." Potvrđivanje se bazira na razumevanju da ni jedna druga 
svest nije jednaka vašoj, da su vaše sposobnosti jedinstvene i samo 
vaše i ničije više. Uglavnom je to duhovna, psihološka i biološka 
potreba, i predstavlja vaše poštovanje sopstvenog integriteta. 

(Uzbuđeno:) Atom može da se brine sam o sebi, ali sami atomi 
liče na domaće životinje: udružujući se u biloško jedinjenje vašeg 
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tela, u izvesnoj meri postaju kao mačke i kučići pod vašom 
kontrolom. 

Životinje poprimaju karakteristike svojih vlasnika. Ćelije su 
pod velikim uticajem vašeg ponašanja i ubeđenja. Ako potvrđujete 
pravo vašeg fizičkog postojanja, onda pomažete ćelijama i 
organima u telu, i bez svesnog znanja prema njima se lepo 
ophodite. Ako ne verujete svojoj fizičkoj prirodi onda takvim 
osećanjima i zračite, bez obzira kakve zdravstvene procedure 
peduzimali. Organi i ćelije znaju da im ne verujete, kao što to 
znaju i životinje. Na izvestan način stvarate antitela protiv sebe, 
prosto zato što ne priznajete ispravnost fizičkog postojanja kao što 
ono postoji u vremenu i prostoru. 

Sada: Možete da napravite pauzu ili da završimo sa seansom, 
kako vam je po volji. 

("Hajde da napravimo onda pauzu.") 
Možete da potvrdite svoju jedinstvenost sasvim dobro i kada 

povremeno kažete "ne." 
Individualnost vam garantuje pravo da donosite odluke. U 

vašim uslovima to znači reći i "da" i "ne." Stalno popuštanaje znači 
da odbacujete svoju sopstvenu ličnost. 

"Mrzim." Osoba koja to kaže bar priznaje da poseduje Ja koje 
je u stanju da mrzi. Onaj ko kaže "Ja nemam pravo da mrzim," ne 
suočava se sa sopstvenom individualnošću. 

Muškarac ili žena koji znaju da mrze takođe razumeju razliku 
između emocija i ljubavi. Nejasnoće, kontrasti, sličnosti, potvrđi­
vanje svoga Ja, dopuštaju slobodan tok emocijama. (Pauza.) Mnogi 
poriču doživljavanje osećanja koja se smatraju negativnim. 
Pokušavaju da "potvrde" ono što smatraju pozitivnim emocijama. 
Ne dopuštaju sebi dimenziju svog postojanja, i pretvarajući se da 
ne osećaju ono što osećaju. odriču se integriteta sopstvenog 
doživljavanja. 

(11:37.) Emocije slede ubeđenja. One su prirodna stanja 
osećanja koja se uvek menjaju, a svako vodi u drugo, putem 
slobodnog protoka energije i aktivnosti - šarenih, bogatih, 
višebojnih zasenčenja koja donose raznolikost kvalitetu svesti. 

Beskorisno je odbacivati ih. One su jedno od sredstava preko 
kojih fizički naviknuta svest upoznaje sebe. One nisu destruktivne. 
Ne može jedna emocija da bude dobra a druga loša. 
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Emocije su jednostavno tu. To su elementi moći svesti, 
ispunjene energijom. One se spajaju sa moćnim morem postojanja 
kada su prepuštene same sebi. Ne možete da potvrdite jednu 
emociju a odbacite drugu, a da ne postavite barijere. Pokušajte da 
sakrijete ono što smatrate negativnim osećanjima u neki kutak 
svoje svesti, kao što su se u prošlosti zatvarali ludi rođaci. Sve to 
samo zato što ne verujete aspektima svoje ličnosti od krvi i mesa. 

Potvrđivanje znači prihvatanje duše svog postojanja. Rekao 
sam i ranije (u sedmom poglavlju, devetom, itd.), ali ne možete da 
odbacite svoje postojanje, a da se ne odreknete duše, ali ni dušu ne 
možete odbaciti, a da se ne odreknete svog postojanja. 

Ovo je kraj seanse. 
(11:43. "Hvala ti." Set je nastavio još pola stranice dodajući 

materijal o nekim Džejninim ubeđenjima o kojima smo raspravljali 
danas popodne. Nismo imali nameru da ga išta pitamo. Završetak u 
11:56. uveče.) 

Seansa 673. 27 juni, 1973. 
9:38. sreda uveče 

Sada: Diktiram. (Počeo je polako:) Sama po sebi mržnja ne traje 
dugo. 

Često je srodna ljubavi, jer je i onaj koji mrzi duboko povezan 
sa objektom svoje mržnje. Ona takođe može biti i način komunici­
ranja, ali nikada nije stalno stanje, i automatski će da se promeni 
ako se ne dira. 

Ako verujete da je mržnja pogrešna i da predstavlja zlo, pa 
onda uvidite da i sami nekoga mrzite, možda ćete da pokušate da 
kočite takve emocije ili da ih uperite protiv sebe - ljuteći se na 
sebe pre nego na nekog drugog. S druge strane možete da pokušate 
da se pretvarate da takva osećanja ni ne postoje, i u tom slučaju 
zarobljavate energiju i ne možete je koristiti u druge svrhe. 

U svom prirodnom obliku, mržnja vrlo snažno uzrokuje 
promene i akciju. Bez obzira na ono što su vam govorili, mržnja ne 
dovodi do velikog nasilja. Kao što je ranije rečeno u knjizi, provala 
nasilja često je rezultat ugrađenog osećanja bespomoćnosti. Tačka. 
(Pogledate seansu 662 i 663-u u sedamnaestom poglavlju.) 

Mnogi koji neočekivano naprave veliki zločin, ubiju, ili čak 
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izazovu masovno umiranje, poznati su po tome što su uvek bili 
pitomi i uobičajenih stavova, prihvatani su kao uzor dobrog 
ponašanja. U njihovoj prirodi su elementi agresije bili odbačeni, i 
bilo koji dokaz trenutne mržnje smatrao se lošim i zlim. Kao 
posledica toga, takve su osobe vrlo teško izražavale i najobičnije 
neslaganje, i ponašanje suprotno datom kodu konvencionalnosti i 
poštovanja. Oni nisu u stanju da komuniciraju ako dođe do 
nekakvog neslaganja. 

(9:50.) Psihološki, samo ogromna eksplozija može da ih oslobodi. 
Osećaju se vrlo nemoćnim, što još pojačava njihove probleme -
tako pokušavaju da se oslobode pokazujući veliku moć kroz 
nasilje. Neki od takvih osoba, uzornih sinova, koji se čak retko 
suprotstavljaju i svojim roditeljima, bili su slati u rat gde im je bila 
data potpuna sloboda da sva svoja osećanja izraze u borbi; posebno 
ovde mislim na poslednja dva rata (onaj u Koreji, 1950-53, i na rat 
u Vijetnamu, 1964-73), ne na Drugi svetski rat. 

U ovim ratovima agresija je mogla potpuno da dođe do izražaja 
a da se i dalje poštuju određena pravila. Pojedinci su se suočili sa 
užasom svoje nasilnički raspuštene mržnje i agresivnosti. Uvidevši 
krvavi rezultat, još su se više uplašili, osećajući strahopoštovanje 
prema onome što su smatrali užasnom energijom koja ih je 
ponekad nagonila da ubijaju. 

Po povratku kućama, promenila su se i pravila ponašanja u 
skladu sa civilnim načinom života, pa su i te osobe postale strože 
prema sebi što je više moguće. Mnogi od njih su izgledali 
preterano konvencionalni. "Luksuz" izražavanja emocija najednom 
im je bio oduzet, i kao suprotnost razvio se osećaj bespomoćnosti. 

(Pauza u 9:59.) Daj nam malo vremena... Ovo poglavlje nećemo 
posvetiti ratu. Međutim, ima par stvari koje hoću da naglasim. To 
je osećaj bespomoćnosti koji je uzrok da ceo jedan narod otpočne 
rat. To malo ima veze sa njihovom "stvarnom" situacijom ili sa 
silom koju im drugi mogu pripisivali, već sa opštim osećajem 
bespomoćnosti - bez obzira, čak, i na dominaciju u svetu. 

Na izvestan način mi je žao da ovde nećemo da govorimo o 
Drugom svetskom ratu (1939-45). jer je i on bio rezultat jednog 
takvog osećanja koje je onda preraslo u masovno krvoproliće 
ogromnih razmera. 

Sačekaj malo...Bez ulaženja u neke detalje, jednostavno hoću 



423 

da naglasim da je u Americi mnogo napora učinjeno posle rata da 
se ta ogromna energija po povratku ljudi kućama preusmeri na 
druge oblasti. Mnogi koji su ušli u rat s osećanjem nemoći, imali su 
mnoge prednosti po njegovom završetku - podsticaj, obrazovanje, i 
mnogo toga što ranije nisu imali. Data su im sredstva moći, kako 
je njima izgledalo, takođe su kod kuće prihvatani kao heroji, i dok 
su mnogi izgubili sve iluzije, uopšteno gledajući raspoloženje 
zemlje, veterani su bili dobrodošli. 

(Pauza u 10:11.) Govorim uopšteno o ratu, jer svakako da je bilo 
izuzetaka, ali su svi koji su bili uključeni naučili nešto. Odbacili su 
ideju nasilja, i svako je na svoj poseban način priznao lične 
psihološke nedoumice koje je osetio u toku borbi. 

Političari su im govorili da je to bio poslednji rat, a ironija je još 
veća da su to i verovali baš ljudi u uniformi. (Ja, Robert Bats, bio 
sam od onih koji su takođe verovali u to.) Laž se nije pretvorila u 
istinu, ali skoro da jeste, jer uprkos svojim promašajima, bivše 
vojskovođe su ipak uspele da odgaje decu koja nisu htela u rat 
dobrovoljno, i koja su postavljala pitanja. 

Na čudan način ovo je otežavalo onima koji su posle išli u još 
dva rata, manja po intenzitetu, jer zemlja više nije stajala iza toga. 
Svako osećanje bespomoćnosti od strane pojedinačnog borca 
dobijalo je na izrazu, ovoga puta u lokalnim krvoprolićima. 
Otpuštanje iz armije se nije prihvatalo kao ranije, čak i kod onih sa 
činovima. Poslednjim ratom (Vijetnamskim), sama je država bila 
protiv njega, a po njegovom završetku, osećanje bespomoćnosti 
kod muškaraca bilo je još veće. To je i razlog što su mnogi od 
povratnika postajali vrlo nasilnički raspoloženi. 

Mržnja, dakle, sama po sebi ne rada nasilje. Ona donosi osećaj 
moći i dovodi do komunikacije i akcije. U vašim uslovima ona je 
nagomilana prirodna ljutina; kod životinja, na primer, ona vodi do 
bliskog susreta licem u lice, do borbe u kojoj jezik tela, pokreti i 
rituali služe da se prenese opasnost. Jedna ili druga životinja se u 
tom slučaju povlači. Može doći do rike i režanja. 

(10:25.) Snaga se vrlo efikasno prikazuje, ali simbolično. Retko i 
dolazi do susreta takve vrste, jer bi životinja uključena u sve to 
morala da ignoriše preliminarni bes prethodnih susreta, od kojih je 
svaki značio naznačavanje situacije i odbacivanje nasilja. 

Još nešto: Hristova izreka, da treba okrenuti i drugi obraz 
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(Mateja 5:39, na primer) bio je psihološki vrlo lukav način da se 
odbaci nasilje - a ne da se prihvati. Simbolično je predstavljalo 
životinju koja protivniku pokazuje svoj stomak. (Džejn, je kao Set, 
mazila svoj stomak.) Ova primedba ima simbolično značenje. Na 
određenim nivoima, to je predstavljao znak poraza koji je donosio 
trijumf i opstanak. Nije trebalo da znači akt mučenika koji kaže, 
"Udari me još jednom,", već predstavlja biološki značajan zaklju­
čak, komunikaciju jezikom tela. Daj nam malo vremena...(Nežno:) 
To bi na vrlo pametan način podsetilo napadača na "stare" načine 
komuniciranja iznemoglih životinja. 

Sada: Ljubav je takođe veliki pokretač koji koristi generator 
energije. 

Možete da napravite pauzu. 
(Džejnin je trans bio dubok iako je noć bila vrlo vlažna. Sada 

mi reče da je prilikom izlaganja o Drugom svetskom ratu, bila 
svesna još jednog kanala od Seta.) 

(Taj se bavio isključivo Drugim svetskim ratom, reče Džejn, 
pomalo iznenađeno, i sadržavao je potpune informacije o razlozima 
za početak tog rata, kao i pojedinačne, rasne i reinkarnacijeske 
aspekte koje su doživeli ljudi različitih nacionalnosti, bilo da su u 
njemu direktno učestvovali ili ne. Obaveštenje se čak bavilo i 
posledicom pojačane upotrebe tehnologije koju su koristila 
društva posle rata. "Sve je to dolazilo odavde," pokazala je rukom 
gore levo od glave. Oko deset minuta je opisivala neke kategorije 
nerazdvojive sa materijalom, i stalno je ponavljala da je trebalo 
sve da zapisujemo. Istovremeno, iako su podaci bili na raspola­
ganju, nismo želeli da knjigu odložimo na stranu.) 

(Njena svesnost ovog "mogućeg" kanala, podsetila me je na 
sličan fenomen kojeg je doživela u 666-toj seansi u osamnaestom 
poglavlju. Ali sada, [kao i onda], kada sam je upitao kako je mogla 
da opazi subjektivni tok informacija od Seta dok je u njegovo ime 
diktirala knjigu, nije umela da mi kaže. Pogledajte 616-tu seansu u 
drugom poglavlju, kada se prvi put susrela sa udvojenim kanalima.) 

(Nastavak u 11:01.) 
Sada: Ljubav i mržnja se obe baziraju na samoidentifikaciji. Ne 

trudite se da volite ili mrzite osobe sa kojima ne možete da se 
identifikujete. One ne pobuđuju duboke emocije. 

Mržnja uvek obuhvata bolno osećanje odvajanja od ljubavi, 



425 

koja se često idealizuje. Osoba protiv koje osećate nešto, 
uznemirava vas jer ne ispunjava vaša očekivanja. Što su ta 
očekivanja veća, veća su i odstupanja. Ako mrzite jednog roditelja, 
to je prosto zato što takvu ljubav očekujete. Osoba od koje ništa 
ne očekujete nikada ne može da pobudi takvu gorčinu. 

Čudno, ali mržnja je sredstvo povratka ljubavi; ostavljena na 
miru i izražena ona izražava odvajanje koje postoji u odnosu 
prema onome što se očekivalo. 

Ljubav, zato, vrlo lepo može da sadrži i mržnju. Mržnja može da 
bude vođena ljubavlju, posebno idealiziranom ljubavlju. (Pauza.) 
Vi "mrzite" nešto što vas odvaja od voljenog predmeta ili osobe. To 
je tačno zato, što se voljeni objekat toliko ne voli u slučaju da ne 
ispuni očekivanja. Možete da volite roditelje, ali ako oni ne 
uzvraćaju ljubav i ne odgovore vašim očekivanjima, onda ih 
"mrzite" jer vas ljubav tera da očekujete više. Mržnja treba da vam 
vrati vašu ljubav. Ona treba da izazove komunikaciju, postavljajući 
vaša osećanja - raščišćavajući vazduh. da tako kažem, i još više vas 
približavajući objektu vaše ljubavi. Mržnja nije potiranje ljubavi, 
već pokušaj da se ona povrati, i bolno priznavanje okolnosti koje 
vas od nje razdvajaju. 

Ako razumete prirodu ljubavi, moći ćete da prihvatite osećanje 
mržnje. Potvrđivanje može da obuhvati izražavanje jakih emocija. 
Daj nam malo vremena... 

(Pauza. Zevnuh, i Set me uhvatio.) 
(Zabavljajući se:) Mislio sam da je sve ovo mnogo interesant­

nije. 
("I jeste, da znaš.") 
Dogme ili sistemi mišljenja koji vas uče da uzdignete iznad 

svojih emocija, mogu da vas odvedu na pogrešnu stranu - čak, i na 
opasnu. Takve se teorije baziraju na mišljenju da ima nešto 
urođeno što remeti, neko zlo, ili stvarno loše u čovečijoj emocio­
nalnoj prirodi, dok se duša uvek opisuje kao smirena, "savršena," 
pasivna i neosetljiva. Ali duša je ipak iznad svih izvora energije, 
kreativnosti i radnji, pokazujući svoje osobine u životu preko 
emocija koje se stalno menjaju. 

(11:22.) Ako im verujete, vaša će vas osećanja odvesti u 
psihološko i duhovno stanje mističnog razumevanja i smirenosti. 
Ako ih sledite, povešće vas u doboko razumevanje. ali ne možete 
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da imate fizičko Ja bez emocija kao što ne možete da provedete 
dan bez vremena. 

U ličnom kontaktu, možete bili potpuno svesni ljubavi prema 
drugoj osobi, pa da ipak priznate da postoje momenti mržnje kada 
dolazi do neke vrste odvajanja koju prezirete, a sve zbog ljubavi 
uključene u sve to. 

(Kada sam pogledao na gore, Set reče kao da je očekivao moje 
pitanje:) Možeš da dodaš reci "koja je" (pre uključena) ako želiš. 
Ali dobro je i bez toga. 

(Polagano:) Na isti način, moguće je voleti pripadnike ljudskog 
roda, a istovremeno ih mrzeti upravo zbog toga što se tako često 
čine nedostojnim te ljubavi. Kada ste besni na čovečanstvo to je 
zbog toga što ga volite. Odbijanjem postojanja mržnje, odbijate i 
postojanje ljubavi. Netačno je da su te emocije suprotnosti. One su 
samo različiti oblici iste emocije, i doživljavaju se na različite 
načine. U izvesnoj meri želite da se identifikujete sa onima prema 
kojima gajite duboka osećanja. Ne volite nekoga samo zato što 
delove sebe udružujete sa drugima. Često zaista volite drugu osobu 
jer ona provocira u vama letimičan pogled na vaše sopstveno 
"idealizovano" Ja. 

(Pauza u 11:34.) Onaj koga volite izvlači iz vas ono najbolje. U 
njemu prepoznajete ono što bi sami mogli da postanete. U ljubavi 
druge osobe osećate svoje potencijale. To ne znači da u voljenoj 
osobi reagujte samo na svoje idealizirano Ja, jer ste takođe u 
stanju da vidite i idealizirano potencijalno Ja voljene osobe. Ovo 
je posebna vizija koju dele oni koji su njome obuhvaćeni - bilo da 
su to muž i žena, ili roditelj i dete. Ova vizija je u stanju da primeti 
razliku između praktičnog i idealnog, tako da u ljubavnom 
uzlaznom periodu, protivurečnosti u recimo, stvarnom ponašanju se 
previđaju i smatraju se relativno nevažnim. 

Ljubav je, naravno, nešto što se stalno menja. Ne postoji 
[stalno) stanje duboke uzajamne privlačnosti u kojoj su zauvek 
obuhvaćene dve osobe. Pošto je emocija ljubavi pokretna, vrlo se 
lako pretvara u bes ili mržnju, i obrnuto. 

Pa ipak, u samom doživljavanju, ljubav može da dominira čak i 
kada nije statična; i čak i onda, uvek postoji vizija idealnog, i 
sekiracija zbog razlika do kojih prirodno dolazi između stvarnog i 
idealnog. Ima odraslih koji se obeshrabre kada jedno od njihove dece 
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kaže, "Mrzim te." Deca često brzo nauče da ne budu tako iskrena. 
Ono što dete zaista misli jeste, Toliko te volim, zašto si tako zao 
prema meni?" Ili, "Šta se isprečilo između nas i ljubavi koju 
osećam?" 

Detinji antagonizam se zasniva na čvrstom razumevanju 
njegove ljubavi. Roditelji, naučeni da veruju da je mržnja nešto 
pogrešno, ne znaju kako da postupaju u takvoj situciji. Kažnja­
vanje još više otežava detinji problem. Ako roditelj pokazuje 
strah, onda se dete vrlo efikasno uči da se plaši te ljutnje i mržnje 
od koje moćni roditelj preza. Mladi su uslovljeni da zaborave 
takvo instinktivno razumevanje, i da ignorišu veze koje postoje 
između ljubavi i mržnje. 

Možete da napravite pauzu. 
(Od 11:49 do 12:06.) 
Sada: Često su vas učili ne samo da suzbijate verbalno izraža­

vanje mržnje, već su vam i govorili da su i misli pune mržnje isto 
toliko loše kao i dela koja izražavaju mržnju. 

Postajete uslovljeni tako da se osećate krivim čak i kada 
nameravate da nekoga mrzite. Pokušavate da sakrijete takve misli 
od samoga sebe. Možete u tome da budete vrlo uspešni tako da 
niste ni svesni šta osećate. Osećanja su tu. ali su nevidljiva za vas, 
jer se plašite da se sa njima suočite. Do te mere ste razdvojeni od 
sopstvene realnosti i isključeni od sopstvenog osećanja ljubavi. 
Ova odbacivana osećanja se mogu projektovati prema drugima -
prema neprijatelju u ratu, ili susedu. Čak iako uvidite da mrzite 
nekog simboličnog neprijatelja, takođe ćete biti svesni duboke 
privlačnosti. 

Ujediniće vas veze mržnje, ali su one prvo bile bazirane na 
ljubavi. U ovom slučaju bez obzira koliko uveličavate sve one 
razlike u odnosu na ideal, i koncentrišete se uglavnom na njih. U 
bilo kom datom slučaju, sve vam je ovo svesno na raspolaganju. 
Zahteva se samo iskren i odlučan pokušaj da se postane svestan 
sopstvenih osećanja i ubeđenja. Čak i vaše mrske fantazije, ako ih 
pustite na miru, vratiće vam se pomirene i doneti ljubav. 

Fantaziranje da se bije roditelj ili dete, čak na smrt. ako se 
slede, dovešće do suza ljubavi i razumevanja. 

Sada: Završićemo sa seansom. Najlepše želje oboma, i laku noć. 
("Hvala ti Set. Laku noć." 12:17 posle ponoći.) 
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(Beleška dodata kasnije: Upoređujući ono što je dato u ovoj 
seansi sa Setovim materijalom od ranijih godina, Džejn je zapisala 
deo koji treba ovde da se ubaci:) 

("U ovom delu o mržnji, i drugde u ovoj knjizi, Set ide dublje u 
prirodu našeg emocionalnog života nego ikada ranije. Njegovi 
raniji komentari o mržnji, na primer, načinjeni su kada je trebalo 
da razmatra nivo razumevanja onih koji su prisustvovali seansama. 
Jedan takav slučaj pomenut na strani 248 u "Setovom Materijalu", 
kada je kao odgovor na izjavu jednog studenta na času ekstra 
senzorne percepcije, Set preuzeo konvencionalnu ideju mržnja kao 
zdravo za gotovo, od strane studenta. Onda je u skladu sa tim i 
odgovorio: "Nema opravdanja za mržnju...Kada proklinjete nekoga, 
proklinjete sebe, i kletva vam se vraća." Odgovor se mora 
posmatrati u svetlu razgovora koji mu je prethodio, kada je student 
pokušavao da opravda nasilje kao sredstvo postizavanja mira. 
Setova je glavna briga bila da pobije tu ideju.) 

("U ovoj knjizi, Set vodi čitaoca van konvencionalnih ideja o 
dobru i zlu, u novi okvir razumevanja. Ali čak i na tim dubljim 
nivoima, mržnja nije opravdana, jer iskreno suočavanje sa njom, će 
odvesti pojedinca nazad ka ljubavi, na kojoj se u stvari mržnja i 
zasniva.'') 

("Kada koristi reč 'kletva', Set ne misli na psovanje, već na 
usmeravanje mržnje ka drugoj osobi. Sve dok osoba ne dođe u 
sklad sa samim sobom i svojim osećanjima, mržnja će se iznova 
vraćati, jer pripada onome koji mrzi i nikome više. Ranije uputstvo 
kako da se rukuje emocijama, u poglavlju jedanaest, daje okvir u 
kojem se možete suočiti sa mržnjom i razumeti je. Takođe ono što 
je važno u ovom kontekstu jeste Setovo često podsećanje da 
izražavanje normalne agresivnosti sprečava nagomilavanje ljutnje 
koja može da preraste u mržnju.") 

Seansa 674. 2 juli, 1973. 
9:2.3 ponedeljak uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
(Uz šalu, širokih i tamnih očiju:) Vaš kosmički prijatelj će sada 

da otpočne sa diktiranjem. 
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("Fino.") 
Potvrđivanje znači prihvatanje vaše sopstvene čudotvorne 

složenosti. Ono znači reći "da" sopstvenom biću. Znači i predavanje 
svojoj realnosti preko duše u telu. Unutar okvira sopstvene 
složenosti, imate pravo da kažete "ne" u određenim situacijama, da 
izrazite svoje želje, i osećanja. 

Ako činite to, onda u velikom protoku vaše večne realnosti 
postojaće sveopšta strujanja ljubavi i kreativnosti koje i vas nosi sa 
sobom. Potvrđivanje je prihvatanje sebe u sadašnjosti, onakvim 
kakvi stvarno jeste. Unutar toga možete otkriti osobine za koje ste 
mislili da ih nemate, ili navike koje vas nerviraju. Ne smete da 
očekujete da budete "savršeni." Kao što je ranije pomenuto, vaša 
ideja savršenstva znači stanje ispunjenja izvan čega ne postoji ništa 
više, a takvo stanje ne postoji. (Pogledajte 626-tu seansu u petom 
poglavlju, na primer.) 

"Volite svoje bližnje kao samoga sebe." Okrenite ovo i recite, 
"Volite sebe kao što volite svoje bližnje." jer ćete često prepoznati 
dobrotu u drugome a ignorisati je u sebi. Neki veruju da je velika 
vrednost i sveta osobina osećati poniznost. Stoga ponositi se 
samim sobom predstavlja greh, i u tom okviru, pravo potvrđivanje 
je nemoguće. Istinski ponos zbog sebe samog, jeste divno 
priznavanje sopstvenog integriteta i vrednosti. Prava poniznost se 
zasniva na ovom nežnom posmatranju sebe, kao i priznavanje da 
živite u univerzumu u kojem i sva druga bića takođe poseduju 
nepobitnu individualnost i vrednost. 

Lažna poniznost vam govori da ste niko i ništa. Često krije 
iskrivljen, naduvan ponos, jer ni jedan čovek i ni jedna žena ne 
mogu stvarno da prihvate teoriju koja odbacuje vrednost samoga 
sebe. 

Lažna poniznost može da dovede do rušenja vrednosti drugih, 
jer ako ne prihvatate vrednosti u samome sebi, ne možete je videti 
ni u nekome drugom. Istinski ponos vam dopušta da opažate 
integritet drugih ljudi i dozvoljava vam da im pomažete da 
upotrebe svoje snage. Mnogi ljudi prave čitavu predstavu 
pomažući drugima, na primer, ohrabrujući ih da se na njih osla­
njaju. Veruju da je to prilično sveta inicijativa, puna vrlina. 
Međutim, oni u stvari drže druge ljude podalje od njihovih 
sposobnosti da koriste sopstvenu snagu i sposobnosti. 
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(9:40.) Bez obzira na to čemu su vas učili, nema ničega vrednog 
u žrtvovanju samoga sebe. S jedne strane to je i nemoguće. Biće 
raste i razvija se. Ne može se potirati. Obično, samožrtvovanje 
znači zbacivanje "tereta" sa sebe i prebacivanje na nekog drugog. 

Majka koja detetu kaže, "Ceo sam život podredila tebi," govori 
čiste gluposti. U osnovi takva majka veruje, bez obzira na ono što 
govori, da nije imala mnogo toga da da, i to "davanje" joj je 
oblikovalo život kakav je htela. 

Dete koje kaže, "Ceo život dajem za roditelje i sav sam predan 
brizi za njih," znači, "Bojim se da živim sopstveni život, i bojim se 
njih da pustim da žive njihov. I tako "dajući" svoj život dobio sam 
onaj koji sam želeo." 

Ljubav ne traži žrtvovanje. Oni koji se plaše potvrđivanja 
sopstvenog bića, takođe se plaše da puste i druge da žive za sebe. 
Ne pomažete deci tako što ih držite vezane uz sebe, i ne pomažete 
ostarelim roditeljima time što podupirete njihovo osećanje 
bespomoćnosti. Uobičajeni način komuniciranja koji vam je dat 
vašim postojanjem, ako se spontano i iskreno sledi, rešiće mnoge 
probleme. Samo sprečena komunikacija vodi nasilju. Prirodna sila 
ljubavi je svuda u vama, i prirodni metod komuniciranja uvek 
znači bliži kontakt sa drugim ljudima. 

(Pauza.) Volite sebe i činite sebi čast, pa ćete fer postupati i sa 
drugima. Kada kažete "ne", ili kada odbacujete nešto, činite to uvek 
zato što u vašim mislima i osećanjima, momentalna situacija, ili 
predložena, nije ni blizu idealne. Odbijanje je uvek odgovor na 
nešto što se smatra da je veće dobro. Ako vaše ideje nisu suviše 
krute u pogledu savršenosti, onda obično odbijanje služi prilično 
praktičnim ciljevima. Ali, nikada nemojte negirati momentalnu 
realnost samoga sebe jer je poredite sa idealiziranom perfekcijom. 

Ona ne predstavlja biće, jer su sva bića u procesu stvaranja. To 
ne znači da su svi u procesu da postanu savršeni, već u stanju u 
kome postaju više oni sami. Sve se druge emocije baziraju na 
ljubavi, i na ovaj ili onaj način sve se odnose na ljubav, i sve su 
način vraćanja ka ljubavi i njenom proširenju. 

Namerno sam u ovoj knjizi do sada izbegavao reč "ljubav", zbog 
različitih interpretacija koje joj se pridaju, i čestih grešaka koje se 
prave u njeno ime. 

Da li želite pauzu? 
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(9:59. "Mislim da ne.'') 
Prvo morate voleti sebe da bi ste voleli druge. 
Prihvatajući sebe, ispunjavate sopstvene sposobnosti, i vaše 

postojanje može drugima da donese sreću. Ne možete da mrzite 
sebe, a druge da volite. To nije moguće. Umesto toga ćete sve 
osobine za koje smatrate da ih ne posedujete projektovati ka 
nekom drugom, čineći im praznu uslugu, i pri tome ćete ih mrzeti 
zato zbog tih osobina. Iako drugima izjavljute ljubav, pokušaćete 
da podrijete same osnove njegovog ili njenog bića. 

Kada volite druge, garantujete im urođenu slobodu i ne insisti­
rate da vam uvek poklanjaju pažnju. U ljubavi ne postoje podele. 
Ne postoji osnovna razlika između ljubavi deteta prema roditelju, 
roditelja prema detetu, žene prema mužu ili sestre prema bratu. 
Samo postoje različita izražavanja i karakteristike ljubavi. Ona 
može da prihvati odstupanja od idealne zamisli, a da ih ne prokli­
nje. Ona ne poredi stvarno stanje voljene osobe sa idealnom 
slikom. 

U toj viziji, potencijal se vidi kao da je u sadašnjosti, a 
udaljenost između praktičnog i idealnog ne stvara suprotnosti, 
pošto one egzistiraju istovremeno. 

Sada: ponekad može da vam se čini da mrzite čovečanstvo. 
Možda ponekad smatrate ljude ludim bićima sa kojima delite ovu 
planetu. 

Možete da grdite ono što smatrate glupim ponašanjem, 
krvoločan način, i neodgovarajuće i kratkovide metode koje su 
ljudi koristili za rešavanje svojih problema. Sve se to bazira na 
vašoj idealizovanoj zamisli o onome šta ljudska rasa treba da bude 
- drugim rečima, ljubav prema ljudima. Ali, vaša ljubav može da se 
izgubi ako se skoncentrišete na one varijante koje su sve, samo ne 
idilične. 

Kada mislite da najviše mrzite ljudsku rasu, zapravo ste 
uhvaćeni u dilemu ljubavi. Poredite ljude sa vašom idealizovanom 
idejom o njima. U tom slučaju gubite iz vida stvarne ljude. 

Stavljate ljubav tako visoko, da se u stvari odvajate od svojih 
pravih osećanja, i ne priznajete divna osećanja koja su osnov vašeg 
nezadovoljstva. Vaša ljubav se nije ispunila jer ste odbacili uticaj 
emocija, iz straha da onaj koga volite - u ovom slučaju čovečan­
stvo - neće ispuniti vaša očekivanja. 
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Zato se koncentrišete na odstupanja od ideala. Ako bi ste 
umesto toga dopustili sebi slobodu osećanja ljubavi koja se u stvari 
krije iza vašeg nezadovoljstva, onda bi vam ona sama dopustila da 
vidite divne osobine ljudi koje vam sada u velikoj meri promiču 
vašem opažanju. 

Možete da napravite pauzu. 
(10:24. Džejnino jednočasovno izlaganje je bilo ujednačeno, 

snažno i imuno na vrlo vruće i vlažno veče. Počelo je da joj biva 
neprijatno čim se povratila iz transa. Nastavak u 10:39.) 

Sada: Ništa nije pompeznije od lažne poniznosti. 
Mnogi ljudi sebe smatraju pravim tragačima za istinom, i 

duhovno su time ispunjeni. Često koriste religijske izraze da bi se 
izrazili. Kažu, ''Ja sam ništa, ali je Božiji duh u meni, i ako nešto 
dobro uradim to je zato što se Božiji duh kreće kroz mene," ili 
"Nemam nikakvhih svojih sposobnosti. Samo moć Boga to ima." 

(Usredsređeno:) Sada: Na taj ste način vi manifestacija Božije 
moći. Ali, upravo je suprotno. Preko vašeg bića moć Božija se 
pojačava, jer ste vi deo Njega. Vi niste samo obično, bezlično parče 
gline preko koga On odlučuje da se pokazuje. 

Vi ste On koji se manifestuje kao vi. Isto ste toliko legitimni 
kao i On. 

Ako ste vi deo Boga, onda je On takođe deo vas, i ako 
odbacujete sopstvene vrednosti, odbacujete istovremeno i Božije. 

(Pauza.) Ne volim da koristim izraz "On" za Boga, pošto 
Sve Što Jeste predstavlja poreklo ne samo polova već svih 
realnosti, gde u nekima ne postoji podela na polove kakvu vi 
poznajete. 

Potvrđivanje je i u pokretima plesanja kada muzika svira. 
Mnogi koji odlaze u crkvu i koji sebe smatraju vrlo religioznima, 
ne razumeju prirodu ljubavi niti potvrđivanja ništa više od neke 
barske dame, koja slavi prirodu svog tela i uživa u spontanoj 
transcedentnosti, kada se prepusti svojim emocijama. 

(10:48.) Prava religija nije represivna, kao što to nije ni sam 
život. Kada je Hrist podučavao, činio je to u kontekstu vremena u 
kom je živeo, koristeći simboliku i rečnik koji su imali smisla za 
ljude u određenom istorijskom momentu. 

(Smatra se da se Hrist rodio između 8. i 5. godine pre naše ere a 
da je umro 29. ili 30. godine ovoga veka.) 
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On je otpočeo sa njihovim ubeđenjima, koristeći njihove 
poglede, pokušao je da ih uvede u carstvo slobodnog razumevanja. 

Prilikom svakog prevođenja Biblija je dobijala nova značenja, i 
bila interpretirana jezikom određenog vremena. Hrist je propo-
vedao u smislu dobra i zla, jer je to predstavljalo verovanje ljudi 
onoga doba. (Pogledajte 647-u seansu u dvanaestom poglavlju i 
materijal koji je u vezi sa ovom temom.) U tadašnjim uslovima, on 
im je pokazivao da "loš" duh može da se savlada; ali tada su to bili 
simboli prihvatani kao realnost - ponekad su tako posmatrane i 
sasvim "normalne" bolesti i ljudska stanja. 

(Dugačka pauza, Dzejn sedi zatvorenih očiju, u 10:55.) Sam 
izraz, "Voli svoje bližnje kao samoga sebe" (Mateja 19:19, Marko 
12:31), bio je ironičan, jer u tadašnjem društvu niko nije voleo 
svoga bližnjega, već je iskreno gajio nepoverenje. 

Mnogo se toga od Hristovog humora izgubilo. 
U propovedi na Planini, izraz "... pokorni će naseliti zemlju" 

(Mateja 5:5), uvek je bio pogrešno interpretiran. 
Hrist je mislio, "Vi sami stvarate svoju realnost. Oni koji 

razmišljaju o miru biće bezbedni od ratova i razdora. U tom smislu 
biće nedodirljivi. Biće pošteđeni i naseliće zemlju." 

Misli o miru, posebno u sred haosa. uzimaju ogromnu energiju. 
Ljudi koji mogu da ignorišu fizički dokaz ratova i s određenim 
ciljem da razmišljaju o miru, trijumfovaće - ali u vašoj termino­
logiji reč "pokoran" dobila je značenje beskičmenjak, nepodoban, 
onaj koji ne poseduje energiju. U Hristovo vreme, izraz da će 
"pokorni" naseliti zemlju, uključivao je energičnu upotrebu 
potvrđivanja, ljubavi i mira. 

(Pauza u 11:02. Još uvek u transu, Džejn je uzela cigaretu, 
otkrivši da više nema šibice, pokazala je na sto u dnevnoj sobi.) 

Hoćeš li da doneseš Rabartov upaljač? 
("Da..") 
Kao što sam pomenuo u "Setovoj Knjizi," Hrist je suviše veliki 

da bi se sadržavao u bilo kom čoveku, ili u bilo kom vremenu, pa 
tako i čovek o kome razmišaljate kao o Hristu nije bio razapet 
(pogledajte 210-to i 22-go poglavlje knjige "Set Govori.") 

Tada nije ni postojala ideja o samo-požrtvovanju. Mit je postao 
"stvarniji" od stvarnog događaja, što je naravno slučaj u mnogim 
takozvanim istorijskim događajima. Ali, čak je i mit iskrivljen. Bog 
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nije žrtvovao svog najdražeg sina, dopuštajući mu da bude u 
fizičkom obliku. Hristovo biće zaslužuje da se rodi u vremenu i 
prostoru, da obuhvati čovečanstvo i postane njegov vođa, i da 
određene istine prevede u fizički oblik. 

Svako od vas preživi smrt. Čovek koji je bio razapet znao je to 
bez svake sumnje, tako da nije ništa ni žrtvovao.. 

("U knjizi 'Set Govori' rekao si da je Juda tako udesio da 
razapnu na krst nekog drugog umesto Hrista.") 

Taj "zamenik" je bio osoba naizgled obmanuta, ali u svojoj 
obmani on je znao da svako vaskrsava. Preuzeo je na sebe da 
postane simbolom ovoga saznanja. 

Čovek po imenu Hrist., nije bio razapet. U sveopštoj drami, nije 
ni bitno šta je bilo stvarno, a šta ne - jer ona šira realnost 
transcedentuje činjenice i stvara ih. Imate slobodnu volju. Možete 
tu dramu da interpretirate kako želite. Njena ogromna kreativna 
moć još uvek postoji i vi je koristite na svoj način, čak menjajući 
sopstvenu simbolikum menjajući svoja ubeđenja. Ali glavna ideja 
jeste potvrđivanje fizičkog postojanja, onoga Ja kojeg poznajete, i 
koje se ne uništava smrću. Čitava ideja o Bogu Ocu, kakvom ju je 
dao Hrist, zaista je bila "novi zavet." Zamisao Hrista kao muškarca 
korišćena je zbog muške dominacije u ono doba, ali izvan toga i 
sam je Hrist rekao..."kraljevstvo se Božije nalazi u (među) vama" 
(Luka 17:21.) 

Na određeni način ličnost Hrista je bila manifestacija evolucije 
svesti, vodeći ljudski rod izvan koncepta nasilja onog vremena, i 
menjajući ponašanje koje je dominiralo. 

Tačka. Napravite odmor. 
(11:18.) Džejn se samo sećala da je Set govorio o Hristu i da je 

citirao nešto iz Biblije. Ona malo o tome zna - čak malo i o samoj 
Bibliji. Kao primer toga, nije mislila da je citat "...kraljevstvo Božije 
je u vama", iz Biblije, ali sam nekoliko verzija ovog izraza našao 
vrlo lako: "I gle, kraljevstvo...," "...jer u stvari..;" "Jer pogledaj...") 

(Mnogi su nam pisali ili nas zvali da pitaju o Setovom neobjav­
ljenom materijalu o Hristu, biblijskim događajima i vremenu, ali 
sav taj materijal je ili bio štampan doslovce ili se na njega nešto 
odnosilo. Pogledajte osamnaesto poglavlje knjige "Setov Materijal," 
"Set Govori" i ovu knjigu.) 

(Beleška koju sam kasnije dodao: Dostupno je još informacija, 
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za uzvrat utrošenom vremenu koje je potrebno da se on dobije. 
Set je završio svoj deo posla na ovoj knjizi sredinom jula. Ne 
mnogo posle toga naišao sam na ilustrovani članak o Jerusalimu. 
Sačuvali smo ga u slučaju da nam zatreba da se na njega 
pozovemo. Jedna od fotografija predstavljala je pogled iz vazduha 
na Jerusalim i okolinu povezanu sa neverovatno složenom i živom 
istorijom, navodeći nas da ponovo spekulišemo o misterioznim 
silama religijske kreativnosti koja kao da je oduvek i poticala 
odande, i još uvek se tu i stvara.) 

(Na privatnoj seansi 3. septembra, Set je raspravljao o nekim od 
razloga zašto je Jerusalim još uvek toliko fascinantan za određene 
delove čovečanstva. Obuhvatio je i mogućnosti, geografiju i 
neobičano spajanje prošlosti sadašnjosti i budućnosti. Objasno je i 
neke aspekte Hristovog fenomena. Onda je neočekivano na 
sledećoj seansi - koja se ticala drugog problema - dodao: "Možete 
sada još materijala da dobijete o Jerusalimu i Hristu, ili već kada 
budete hteli..."Ali, nismo bili spremni da se ovoga puta upustimo u 
takav poduhvat.) 

(Nastavak na isti način u 11:33.) 
U uslovima vremena - i evolucije, kako je vi zamišljate - svest 

u razvoju je bila došla do tačke kada je uživala u podelama i 
razlikama, kada je čak i najmanja geografska oblast imala 
mnogobrojne grupe, kultove i nacionalnosti, od kojih je svaka 
mislila da je iznad ostalih. Na početku, u tim uslovima, čovekova 
svest u razvoju trebala je slobodu da bi se proširila, da bi postala 
drugačija i stvorila osnovu za različite karakteristike i individual­
nosti. Do Hristovog doba. bio je potreban samo princip jedinstva 
kojim je svaka raznolikost doživljavana kao jedinstvenost. 

Hrist je bio simbol čovečije razvojne svesti, koji je u sebi 
sadržavao znanje ljudskog potencijala. Njegova je poruka bila 
namenjena da bude prenošena kroz vreme, ali se često tako ne 
interpretira. 

Hrist je koristio priče u kojima se prikazivala neka moralna 
ideja primenljiva u ono doba (kao što je prikazano u sva četiri 
Jevandelja.) Pretvarao je vodu u vino (Mateja 21:23-27), iako 
mnogi koji sebe smatraju svecima ignorišu Hrista na svadbenoj 
proslavi i smatraju da je bilo koja vrsta pića degradirajuća. 

On je "opštio" sa prostitutkama (Luka 7:33-50) i siromašnima, a 
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njegove pristalice teško da bi mogle da se nazovu gradskim 
glavešinama. Ipak, mnogi koji sebe smatraju pobožnim ljudima 
drže iznad svega do uvaženosti. Hrist je koristio govorni jezik 
vremena i zagovarao je ideje koje su bile suprotne dogmama. Bio 
je i protiv hramova koji su kao predstavljali centre svetosti i 
znanja, a u stvari su samo bili željni novca i prestiža. (Marko 
11:15-18). I mnogi koji sebe smatraju Hristovim sledbenicima 
okreću se protiv odbačenih, a koje je sam Hrist smatrao braćom i 
sestrama. 

On je potvrdio realnost individue nad bilo kojom organiza­
cijom, iako je i sam shvatao da je neki sistem neophodan. Njegova 
celokupna poruka bila je da je spoljnji svet manifestacija onog 
unutrašnjeg, i da je "kraljevstvo Božije" otelotvoreno u telu. 

Postoje i izgubljena jevanđelja koja su pisali ljudi u drugim 
zemljama u ono vreme, a koja su se odnosila na Hristov nepoznat 
život i na epizode koje nisu bile date u Bibliji. To je stvorilo 
odvojen okvir znanja koja su prihvatana od strane onih sa druga­
čijim ubeđenjima od onih koja su Jevreji imali u ono doba. Poruke 
su saopštvane na drugačije načine, ali su ipak odražavale potvrđi­
vanje bića i njegovog stalnog postojanja posle fizičke smrti. 
Ljubav je oduvek bila naglašavana. 

(11:52.) Jedno od Jevandelja je falsifikat - odnosno, bilo je 
napisano kasnije, a događaji su izokrenuti tako da se čini kao da su 
se dogodili u potpuno drugačijem kontekstu. Bez obzira na sve, 
Hristova je poruka bila potvrđivanje. 

(Džejn je, u transu, zastala, kada sam je upitno pogledao. "Baš 
sam hteo da pitam koje je to Jevanđelje falsifikat, jer sam siguran 
da ćemo u vezi sa tim dobiti mnogo pisama.") 

Nije ni Jevandelje po Marku ni po Jovanu. Postoje određeni 
razlozi zašto neću da vam tačno kažem o kom se Jevanđelju radi. 

("Pa dobro." Rekoh nerado.) 
(Pauza.) Jednom davno, Hrist je ujedinio čovekovu svest na 

način koji je ušao u istoriju. Hristova svest nije bila izolovana. Ista 
je svest stvorila sve vaše religije: različite okvire kroz koje su ljudi 
različitih istorijskih doba mogli da se izražavaju i razvijaju. U 
svakom slučaju ponaosob, religija se rodila iz ubeđenja koje je 
prevagnulo, progovorila je kroz izreke i poslovice a onda se 
proširila. To sada predstavlja duhovnu stranu ljudske evolucije. 



437 

Ideje-okviri fizičkog i mentalnog života bile su daleko važnije od 
fizičkih aspekata u toku rasta i promena ljudske vrste. 

(Najednom snažnije:) Ovo je kraj seanse. Najsrdačniji pozdravi 
oboma i laku noć. 

("Hvala ti Set. Bilo je vrlo interesantno. Laku noć." Kraj u 12:02 
posle ponoći.) 

(Posle seanse Džejn je pokušala jedan kratak eksperiment. Ono 
malo što sam znao o Jevanđelju sam joj objasnio i predložio da 
pokuša da fizički odredi da li je "falsifikovano" Jevandelje bilo ono 
po Luki ili po Mateji. Za tili čas, ne trudeći se previše, Džejn reče 
da je Matejin. Nije znala kako joj je došao taj odgovor i nije ni 
pokušavala da sazna nešto više - niti je, kako je rekla, njen iskaz 
obavezno sadržavao odgovor od ili preko Seta. Uopšteno je 
mišljenje da je Jevanjdelje po Marku bilo prvo napisano.) 

(Svi datumi su dati odprilike: Mnogi koji su proučavali Bibliju 
misle da su Jevandelja nastala između 60. i 100-te godine nove ere, 
mnogo godina posle Hristove smrti 29. ili 30. Različiti se zahtevi 
postavljaju u skorašnje vreme i idabrani dokazi se prezentiraju sa 
namerom da se pisanje Jevanđelja po Marku gurne unazad sve do 
35-te godine naše ere - daleko bliže, naravno, vremenu kada je 
sam Hrist živeo.) 

Seansa 675. 4. juli, 1973. 
10:20 sreda uveče 

(Danas popodne smo se Džejn i ja malo provozali po brdima 
oko Elmire; dan je bio sunčan i skoro savršen. U dnevnoj je sobi 
bilo vrlo toplo, kada smo seli da otpočnemo sa seansom u 9:25. Svi 
prozori su bili otvoreni. Mogli smo da čujemo praskanje petardi u 
noći, blok ili dva od naše kuće.) 

(Dok smo čekali da seansa počne Džejn je počela da zapada u 
izmenjeno stanje svesti. Počeo sam da beležim njene doživljaje, ali 
sam propustio nešto od opisa, jer je govorila vrlo brzo. Njene su 
ruke bile kao somot i imale neku "unutrašnju glatkost." Onda joj se 
javio onaj poznati osećaj o "ogromnim licima" koji od gore 
posmatraju naš univerzum - nasmejala se nostalgično. [Pogledajte 
beleške u nastavku 653-će seanse u trinaestom poglavlju, koje 
opisuju stanja izmenjenog opažanja, 2. aprila prošle godine. U 
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jednom o tih intervala osetila je divove kako stoje na rubu sveta.] 
Sada, reče, iz svog ogromnog vidokruga ovi divovi mogu da vide 
"šta se sve dešava na svetu i to u isto vreme, od Kalifornije do 
Rusije - kao kada nas posmatraju astronauti od gore...) 

("Bolje da se vratimo seansi; osećam nešto," nastavila je sva 
zadovoljna. Sedela je uspravno u stolici za ljuljanje, osluškujući i 
tražeći kanale. "Čujem onaj čudni zvuk u stomaku kao što čujem 
kola kako skreću iza ćoška. I one petarde zvuče kao "nabiranje" 
vazduha, idu u svim pravcima. Uh, taj saobraćaj je očaravajući - šta 
sve radi mojim ušima i glavi, i to iznutra. I kada sam sebi sada 
sipala pivo imala sam taj osećaj da sam i sama div.") 

("Kada se naštimujem na Seta Dva, postajem veća - moje 
sposobnosti opažanja se proširuju da bih mogla sve to da doživim... 
Upravo sada osećam da kada zaklopim oči, cela planeta se nalazi u 
mojoj glavi. Kada bih samo sve to mogla da izrazim rečima; ali 
moraš da shvatiš da su događiji izvan tela isti oni koji se događaju i 
unutar tela - ponašanje telesnih neurona i sve hemijske aktiv­
nosti... i zato su unutrašnji i spoljašnji događaji fantastično 
sinhronizovani, sve je uvek u skladu.") 

("Pa naravno!" uzviknu. "Ako nešto u tvojoj glavi umre, nešto 
obavezno umire i spolja: insekt, neka osoba. Postoji momentalna 
povezanost koju ne mogu da objasnim. Isto je i sa rađanjem. Zvuk 
petardi je isti onaj koji stvaraju i događaji u mome telu. Zato je 
Set u pravu: Spoljašnji događaj je u stvari unutrašnji. Ali moram da 
se vratim seansi...") 

("Kakvo li je samo bogatstvo tamo gore." Glavom je pokazala u 
pravcu prozora. "Postoji izvanredna veza između promena u 
godišnjim dobima i dužine misli, ali niko toga nije ni svestan. Misli 
ostavljaju tragove na unutrašnjem nivou. Mogli bi ste da napravite 
grafikon svojih misli i on bi se poklopio sa promenama vremena, sa 
plimama i mesečevim menama. I sve ono što nam se čini da se 
dešava napolju u stvari su manifestacije našeg telesnog ritma.") 

(10:05. "Baš želim, ali ovo je toliko interesantnije! uzeću jednu 
cigaretu pa ćemo da se vratimo Setu." Uz malo napora Džejn se 
smirila. Istovremeno je sačuvala ovo večerašnje otkrovenje jer je 
bila ubeđena da se dogodilo sa razlogom. I jeste, kako nam je 
ubrzo postalo jasno.) 

("Baš sada osećam VELIKOG SETA, tu negde," nasmešila se, "i 
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pokušavam da ga dovedem na veličinu potrebnu za seansu. Ako bi 
progovorio u veličini u kojoj je sada, njegov bi glas zaglušio sve 
drugo na svetu. Znam da je to naravno analogija. I sada osećam, 
dovoljno snažno, da mi noge rastu kroz pod a glava ide ka 
plafonu...") 

(Zavalila se unazad, zatvorenih očiju. Kao kakav signal, 
najednom je počeo da duva oštar vetar podižući zavesu; papiri su 
se rasturili po sobi: najednom je eksplozija petardi postala daleko 
glasnija. Dnevna se soba sasvim prijatno rashladila - pa je Džejn 
napokon uspela da dovede Seta u normalnu veličinu. Skinula je 
naočare.) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktiram: Potvrđivanje onda znači da sa ljubavlju prihvatate 

svoju jedinstvenu individualnost. Ona može da obuhvata i 
odbijanje, kada odbijate da prihvatite vizije ili dogme drugih ljudi 
da jasnije videli i stvorili vaše lične. 

Takvo će vas potvrđivanje odvesti do vaših ličnih unutrašnjih 
otkrića, i privući će iz najdubljih delova vašeg bića posebne 
informacije, iskustva ili opažanja koja vam trebaju. Prihvatanje 
sebe s ljubavlju dozvoliće vam da putujete kroz ubeđenja kao što 
bi ste to radili kroz neki živopisni predeo. Što vas više ubeđenje 
ohrabruje da koristite svoje sposobnosti, ono je i pozitivnije. 

Rabartovo opažanje je izuzetno izmenjeno večeras, i to je 
primer određene vrste i potvrđivanja i poricanja. Uvek je 
naglašavao sopstvene kreativne i intuitivne procese. Čineći to, 
odbacio je mnoge ideje u koje veruju drugi ljudi. Prihvatio je 
ubeđenje da bi bilo koja svest mogla da bude u nekoj vrsti bliske 
veze sa doživljajima i realnostima koje obično ne da ne primeću-
jemo, već ignorišemo. 

On zna da postoje razni načini da se doživi čak i fizički svet, i 
tako je odbacio sve ideje koje su mu ranije bile rečene. Samo 
ubeđenje mu je dopustilo da koristi te sposobnosti, i kao što mišići 
jačaju što se više koriste, to se isto dešava sa psihičkim i intuitivnim 
moćima. 

(Pauza u 10:32. Na mahove, vetar je još uvek ulazio u sobu...) 
Noge trče i preskaču po zemlji. One same ne mogu da interpre­

tiraju realnost ispod njih. Stopala nisu svesna mrava koje gaze. 
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Mogu da osete travu ili ivičnjak, ali im promiče pojedinačni život 
trave ili mrava, jer stopala imaju svoju realnost i bave se samo 
stvarima u vezi sa hodanjem. 

Duša može da interpretira doživljaje koje imaju noge i stopala, 
i putem mašte mogu da se koriste podaci čula da se opazi i realnost 
jednog mrava, ali samo do određenog stepena. Tako. kada duša trči, 
ima poteškoća da te aktivnosti interpretira mozgu, koji je obično 
zaokupljen drugim realnostima ali samo do nivoa kada bi moglo da 
dođe do povrede. 

Dakle: Rabartova je duša daleko svesnija drugih realnosti nego 
što je to njegov mozak, ali on svesno veruje u širu realnost samoga 
sebe i svojih opažanja. Mozak takođe poseduje ovo ubeđenje, i 
tako se otvara što je više moguće aktivnostima duše. Zbog toga što 
to radi, određeni intuitivni psihološki i "intelektualno prostorni" 
doživljaji se mogu u izvesnoj meri i fizički doživeti. Znanje se 
tumači kroz promene u telesnim čulima. Tako visoko mentalne i 
psihičke aktivnosti se odražavaju kroz telesno iskustvo, dovodeći 
do delotvornog jedinstva. 

Ovde sam upotrebio izraz "prostoran" za ono čime se bavi duša i 
intuicije koje postoje u onome što bi vi mogli da nazovete 
ubrzanim dometom radnje. Normalni intelekt, koji je vrlo precizno 
orijentisan putem ubeđenja ka neizbežnosti suženog opažanja, je 
ograničen. 

(10:45.) Određena vrsta potvrđivanja sebe, dozvoljava mozgu da 
se uskladi na one prostornije metode opažanja koje spadaju u 
normalne osobine duše. Postoje dobri razlozi zašto dolazi do 
ovakve tvrdnje. Mozak (kao i celokupan fizički sistem) predviđen 
je da osigura telesno preživljavanje i da sledi vaša svesna ubeđenja 
u vezi realnosti. Uvek postoji harmonična, ujedinjujuća veza 
između vaših ubeđenja i aktivnosti. Neki ljudi se osećaju 
neizmerno sigurni u određenim oblastima, a vrlo plašljivi u drugim. 
Neki aspekti života se mogu ignorisati ili čak i odbaciti za neko 
izvesno vreme dok se skoncentrišete na neke druge. Čovek će vrlo 
pametno i lukavo da ide naopred u onim oblastima u kojima se 
oseća sigurnim, često kada je u toku proces promene ubeđenja. 
Nećete koristiti svoju prostranu dušu dok njenu realnost ne 
potvrdite u sebi, i dok niste spremni da baratate dodatnim 
podacima koji će onda da postanu svesno dostupni do ovog ili onog 



441 

stepena. Ali vaša duša deluje preko vašeg postojanja; u vašim 
uslovima, ona predstavlja latentne sposobnosti svesti koje mogu 
da u većoj ili manjoj meri budu normalne funkcije. 

Postoje ugrađene strukture koje se aktiviraju da bi se primile 
poruke, i oduvek su bile deo vaše ljudske fizičke prirode. Neće se 
aktivirati na ličnom nivou sve dok vam vaša ubeđenja ne dopuste 
da opazite višedimenzionalne slojeve sopstvenog iskustva - ili bar 
dok ne prihvatite mogućnosti. 

(Pauza.) Kako je večerašnja epizoda pokazala, čak i normalni 
čulni podaci dobijaju višedimenzionalnost, i punoću koju je skoro 
nemoguće opisati. Ovo automatski obezbeđuje biološki proces 
učenja u kojem se čula mogu koristiti na slobodniji i dublji način. 
Tako nešto se ne dešava stalno, ali dovoljno često, pa uobičajeno 
iskustvo može da se menja. Punoća se preklapa. 

(11:00.) Ne morate da znate ništa o takozvanim psihološkim 
stvarima. Mnoge osobe koriste prostor duše i njena opažanja, 
prihvatajući zdravo za gotovo, a bez razumevanja, koliko se 
njihovo opažanje razlikuje od opažanja drugih ljudi. 

Rabart je bio zbunjen ovim: Psihološki u sebi nosite ostatke 
vaše evolucije - fizičke tragove organa i osobina davno odbačenih. 
Da li razumete? 

("Da.") 
Na isti način takođe nosite u sebi strukture koje još nisu u 

potpunosti iskorišćene; te strukture upiru ka budućoj evoluciji. 
Upotreba uma obuhvata i njih. Ljudi su kroz vekove iskusili i 
druge vidove svesti, iako nikada u punoj meri. 

(Duga pauza u 11:05. sklopljenih očiju.) Doživljaj prostorne 
duše razrešava bilo koji konflikt do koga dolazi između intelekta i 
institucija na drugim nivoima. Do kojeg god je stepena moguće, 
fizički organizam interpretira to jedinstvo preko mešavine čulnih 
podataka, tako da informacije dobijaju smisao u materijalnom 
smislu. 

Čovek može da se prilagodi radnjama prostorne duše dva-tri 
puta u toku života, a da toga i nije svestan, i da doživi nešto što mu 
je vrlo teško da kasnije objasni. Potvrđivanje koje je pri tom 
uključeno je transcedentno, i u jednom trenutku čovek potvrđuje 
svoju realnost kroz telo i istovremeno uspostavlja svoju nezavis­
nost u odnosu na njega (smešeći se) - shvatajući da oba ova stanja 
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postoje simultano. Do dvojnog opažanja dolazi kada se aktivira 
prostorni um. Pod "aktiviranjem" podrazumevam onaj fizički 
organizam koji najednom postaje svestan postojanja duše. 

Možete da napravite pauzu. 
(11:14. Džejnino je izlaganje bilo uglavnom ujednačeno. "Ali 

sam se strašno namučila da otpočnem sa seansom," reče, "jer sam se 
ludo zabavljala sa svim onim zvucima. Ali, baš mi je milo da 
jesam..." Stanje njene izmenjene svesti je bilo kolebljivo. "Upravo 
sada, čak i moj glas zvuči izvanredno, a ruke osećam kao da su 
tečne, skoro kao voda...") 

(Vetar je prestao da duva. Više se ni petarde nisu čule, samo 
buka saobraćaja. Napravio sam Džejn sendvič od cele veknice 
hleba. Kada ju je uzela, reče," To ti je skoro isto kao da moraš da 
biraš da li ćeš da zagrizeš sendvič, ruku koja ga drži ili koleno ispod 
ruke - ne zato što si izgubio orijentaciju već zato što je sve jedno. 
Kada postaneš svestan toga, onda se suočavaš sa svesnim izborom.") 

(Zaista je bila preokupirana sastavom hleba i njegovim ukusom 
ustima. "Kada lomim ovaj hleb." reče. "svesna sam da pravi zvuk 
koji ja ne čujem, ali taj zvuk nadomeštam zvukom koji auto pravi 
baš sada zaokrećući iza ćoška. Osećam jaku vezu između hleba koji 
klizi niz grlo i saobraćaja...") 

(Nastavak kreće vrlo tiho u 11:51.) 
Sada: Kada se dobro iskoristi u uslovima vašeg vremena, 

prostorni um će uveliko da obogati dimenzije vašega roda, 
dovodeći telo u veću harmoniju od one koja je sada moguća. 

Na neurološkim osnovama postoje zategnuti, latentni okidači 
koji se lako mogu aktivirati, i kada dođe do toga, vaše praktično 
iskustvo s vremenom kakvo poznajete, biće promenjeno. Sa vaše 
tačke gledišta, vrste će onda biti toliko drugačije, da će se činiti kao 
potpuno nove. Kao što je Rabart jednom predložio, vaš [moderan] 
sistem komuniciranja je već toliko uvećao podatke koji su 
dostupni čovečijem svesnom umu u datom momentu, i sve to na 
čisto fizičkom nivou. 

Morate da rukujete i upijate informacije koje su vam sada na 
raspolaganju kao i događaje kojih u ranijim vekovima čovek ni 
nije bio svestan. Događaji iz dalekih predela tako postaju saznanje 
u sadašnjosti. Vremenski intervali između date epizode i vašeg 
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saznanja se skraćuju, iako se događaj možda odigrao na drugoj 
strani planete. 

Putovanje mlaznim avionom ruši vašu ideju i iskustvo o 
vremenu, i tako menja vašu ideju o njemu. Ali u okviru 
mehanizama tela, postoje neiskorišćeni pokretači koji će vam 
dozvoliti, kao ljudskoj vrsti, da svesno rukovodite širim opažanjem 
vremena kao što sada rukovodite širim opažanjem prostora. 

(12:02.) Na vrlo ograničen i trapav način na ovo se ukazuje 
putem upotrebe kompjutera, kada pokušavate da ocenite "buduće 
mogućnosti" i da se u skladu sa tim predviđanjima ponašate u 
sadašnjosti. Duša (um) to može daleko bolje da uradi od bilo kog 
kompjutera. Kada bi samo um mogao u ovo da poveruje, onda bi 
određeni delovi mozga mogli da se aktiviraju. Mozak bi postao 
svesniji znanja, a verovatnoća budućih događaja postala bi svesno 
dostupna. 

Tada bi mozak morao da razvrsta informacije tako da fizički 
prilagođen mehanizam može da bude potpuno sposoban da održava 
svoju vremensku stvarnost. Kada je čovek prvi put razvio pauzu 
refleksije, kao što je ranije pmenuto u ovoj knjizi (pogledajte 
seanse 635-36 u devetom poglavlju), prošao je kroz fazu početne 
dezorijentacije pre nego što je naučio da razlikuje živo upamćen 
događaj iz prošlosti od onog doživljenog u sadašnjosti. Rastuća 
svest je morala da napravi razliku iz praktičnog ponašanja. Da bi se 
događaji iz budućnosti iskoristili, fizički bi mozak morao da bude 
prisiljen da poveća svoju funkciju a istovremeno drži čoveka u 
sadašnjem momentu moći, ili telesnoj efikasnosti. Potvrđivanje 
uvek uključuje priznavanje vaše moći u sadašnjosti. Poricanje je 
predavanje te moći. Potvrđivanje je stoga predavanje sposobnos­
tima, kao što to čini duša u telu. da bi se stvorila fizička realnost 
vašeg postojanja. 

Sada možete da menjate svoju sadašnjost menjajući prošlost, ili, 
svoju sadašnjost možete da menjate iz budućnosti. (Pogledajt 
seanse 653-54 u četrnaestom poglavlju.) Čak i ovakve manipula­
cije moraju da se odigraju u praktično doživljenoj stvarnosti. 
Mnogi ljudi su nekada u životu izrnenili svoje ponašanje kao 
odgovor na savet od "budućeg" mogućeg Ja, i ne znajući da su to 
učinili. 

Pretpostavite da imate određeni cilj u glavi ka kome težite. 
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Vaša pažnja, mašta, želje i odlučnost stvaraju psihološku silu koja 
se projektuje unapred u vremenu, da tako kažem. Šaljete stvarnost 
samoga sebe iz sadašnjosti u ono što smatrate budućnošću. 

Sada: recimo da morate da donesete neke važne odluke i ne 
znate šta bi trebalo da uradite. Možete da osetite da ste u opasnosti 
da skrenete od svog cilja, a opet iz nekih drugih razloga osećate da 
baš tako morate da postupite. U snu, ili u dnevnim razmišljanjima, 
najednom vam se učini da čujete glas, psihološki, koji vam kaže na 
vrlo određen način da idete dalje u svojoj prvobitnoj nameri. Ili na 
neki drugi način možete da primite istu informaciju - kroz nagon, 
viziju, ili jednostavno tako što najednom znate šta treba da uradite. 
To se dešava u vašoj sadašnjosti. 

(12:21.) Drugim rečima, Ja koje ste projektovali u budućnost 
šalje vam podršku iz moguće stvarnosti koju još uvek možete da 
kreirate. Usredsređeno Ja deluje iz svoje sadašnjosti, i jednog dana 
u vašoj budućnosti, naćićete se kako s nostalgijom razmišljate o 
prošlosti. Kada ste bili neodlučni, ali ste ipak odabrali pravi put. 

Možete da pomislite. "Baš dobro da sam tako postupio," ili, "Sa 
ovim znanjem sada, baš sam imao sreće da donesem pravu odluku." 
I u tom ste momentu vaše buduće Ja, koje je "jednom" podržalo 
osobu u prošlosti. Moguća budućnost je uhvatila korak sa 
praktičnom sadašnjošću. 

Novi red: Rano potvrđivanje sebe, projektovano u budućnost 
čini takve događaje mogućim. Na isti način i prihvatanje sebe i 
sopstvenog integriteta može, u bilo kom trenutku u sadašnjosti da 
promeni vašu prošlost i budućnost. 

(Snažno:) Kraj poglavlja. 



POGLAVLJE 22 

Potvrđivanje, Praktično Poboljšanje 
Vašeg Života, i Novo Strukturisanje Ubeđenja 

(Odjednom u 12:25 posle ponoći.) Novi naslov [dvadeset i 
drugi:] "Potvrđivanje. Praktično Poboljšanje Vašeg Života, i Novo 
Strukturisanje Ubeđenja." 

Kraj seanse. 
("Dobro.") 
(Uzbuđeno:) Pokušavam da ti dam naslov sledećeg poglavlja i 

to pri kraju seanse, tako da Rabart zna šta radim. To mu daje 
pouzdanje. Želim vam prijatno veče. 

("Hvala ti, Set. Laku noć." Kraj u 12:28 posle ponoći. Džejnino 
stanje izmenjenog opažanja se nastavlja.) 

Seansa 676, 9. juli, 1973. 
9:32 ponedeljak uveče 

Bili smo spremni za seansu u 9:15. Opet je veče bilo vrlo toplo. 
Uključili smo ventilator, ali da sporije duva, tako da ne pravi 
veliku buku; zapravo ga retko i koristimo. Pročitao sam Džejn 
naslov dvadeset drugog poglavlja, razmišljajući da on naznačuje 
temu kojom Set želi da završi knjigu...) 

Dobro veče. 
("Dobro veče, Set.") 
Diktat: Ako sebe posmatrate s ljubavlju, onda ćete imati 

poverenja u sopstvene odluke. 
Prihvatićete mesto u sadašnjost, kakvo god da je, kao deo te 

odluke, shvatajući da odatle mogu da dođu svi kreativni elementi 
koji su vam potrebni. Činjenicom da ste ono što jeste i verujući u 
lični integritet, automatski ćete pomagati i drugima. Ništa ne vredi 
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ponavljati sebi, "Ja sam osoba koja puno vredi i verujem u sebe i 
svoj integritet." ako se u isto vreme plašite svojih emocija i 
rastužujete se svaki put kada sebe uhvatite u onome što smatrate 
negativnim mislima. 

Kao što zaljubljeni mogu da vide "idealno" u osobi koju vole, a 
istovremeno su svesni svih nedostataka, određenih odstupanja od 
idealnog, možete i vi, voleći sebe, shvatiti da ono što smatrate 
nesavršenostima jesu u stvari grupisanja u pravcu savršenijeg 
postajanja. Ne možete sebe voleti, a u isto vreme mrzeti emocije 
koje teku kroz vas; zato što sami niste emocije, vi se identifikujete 
sa njima tako često da kada ih mrzite, mrzite i sebe. 

Koristite svoj um i njegovu logiku. Ako otkrijete da se osećate 
bezvrednim, onda nemojte samo pokušavati da primenite pozitiv-
nija ubeđenja preko tog negativnog. Umesto toga pronađite 
razloge za svoje prvo ubeđenje. Ako to već niste uradili, zapišite 
ono što osećate prema sebi. Budite savršeno pošteni. Šta bi ste 
kazali da vam dođe neko sa istim problemima? 

Pregledajte šta ste zapisali. Shvatite da je uključena grupa 
ubeđenja. Postoji razlika između verovanja da ste bezvredni i 
činjenice da je to tako u stvari. 

(9:46.) Onda načinite listu sposobnosti i onoga što ste postigli. 
Trebalo bi da obuhvati i takve stvari kao što su: kako se slažete sa 
ljudima, da li ste interesantni, da li ste dobri prema biljkama i 
životinjama, da li možda dobro kuvate, itd. Bilo kakav talenat ili 
uspeh trebalo bi da zapišete što je moguće iskrenije, kao što ste 
ranije zabeležili i najsitnije "nedostatke." 

Ne postoji ljudsko biće koje na neki svoj način ne poseduje 
kreativne sposobnosti, uspehe i dobre osobine, pa ako sledite ova 
uputstva, shvatićete da ste zaista osoba puna vrednosti. 

Kada uhvatite sebe da vas obuzima osećanje inferiornosti, 
pogledajte u drugu listu vaših sposobnosti i uspeha. Onda upotre-
bite sugestiju o svojim vrednostima, koju ćete da podržite ličnim 
samo-preispitivanjem. Možete da kažete, "Ali ja sam svestan da 
posedujem sposobnosti koje ne koristim. Kada sebe uporedujem sa 
drugima, onda vidim da zaostajem. Kakve veze ima ako postižem 
ovozemaljske uspehe koje postižu i svi ostali, pa tako ništa 
jedinstveno nisam uradio? Zasigurno moja sudbina uključuje i 
druge stvari. Imam želja koje ne umem da izrazim." 
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Kao prvo, morate da razumete da je beskorisno u vašoj 
jedinstvenosti porediti sebe sa drugima, jer kada to radite onda 
pokušavate da kopirate osobine koje oni poseduju, i u tom stepenu 
pobijate sopstveno čudesno postojanje i ličnu viziju. Jednom kada 
počnete da se uporedujete sa drugim ljudima, tome onda nema 
kraja. Uvek ćete naći nekoga ko je talentovaniji od vas, pa ćete 
nastaviti da se osećate nezadovoljnim. Umesto toga, radeći preko 
svojih ubeđenja, prihvatite zdravo za gotovo činjenicu da je vaš 
život važan. Nemojte se rugati sebi zato što niste ostvarili nešto 
veliko, već počnite da koristite talente koje imate uz saznanje da u 
njima leži vaše lično ispunjenje. 

(10:01.) Bilo kakva pomoć koju dajete drugima realizovaće se 
kroz kreativnost koja je samo vaša i ničija više. Nemojte se 
uzbuđivati kada shvatite da se bavite negativnim pitanjima vašeg 
života. Umesto toga, konstruktivno se zapitajte zašto to radite. 
Odgovor će doći sam od sebe. 

Koristite svoje znanje kao most. Pustite emocijama da slobodno 
teku kakve god da su. Ako to pošteno radite, osećanje bezvred-
nosti ili neraspoloženja će nestati. Možda ćete čak da uvidite da ste 
nestrpljivi prema osećanjima koja posedujete, ili su vam čak 
dosadna, i stoga ćete ih se osloboditi. Nemojte automatski sebi da 
kažete da su pogrešna, pa onda da primenite "pozitivno" ubeđenje 
kao zakrpu. 

Imajte malo smisla za humor prema sebi - ne onaj maliciozan, 
već prefinjen. Stroga ozbiljnost je u redu kada dolazi prirodno i 
nije na silu. Ali, isto tako može da postane pompezna ako traje 
predugo. 

Ako dopustite sebi da sve više i više postajete svesni svojih 
ubeđenja, možete onda na njima i da radite. Glupo je pokušavati 
da se borite protiv onoga što smatrate negativnim ubeđenjima, ili 
da ih se plašite. Ona nisu misterija. Uvidećete da su mnoga od njih 
jednom poslužila svojoj svrsi, i da su jednostavno bila prenagla­
šena. Možda ih treba samo rekonstruisati. a ne odbaciti. 

Napravite odmor. 
(Od 10:11 do 10:28.) 
Neka ubeđenja mogu vrlo pozitivno da rade za vas u toku 

određenog perioda u vašem životu. Zato što ih niste preispitali, 



448 

možete ih dugo nositi u sebi pošto su ispunila svoj cilj, pa sada 
mogu da rade protiv vas. 

Nova rečenica: Na primer, mnogo je mladih ljudi jednom 
verovalo da su njihovi roditelji svemoćni - vrlo zgodno ubeđenje 
koje deci daje osećaj sigurnosti. Kada su odrasla, ta ista deca su 
bila šokirana kada su otkrila da su njihovi roditelji obična 
nesavršena ljudska bića, pa je onda jedno drugo ubeđenje 
preovladalo: ubeđenje o neadekvatnosti i inferiornosti starijih, kao 
i ubeđenje o krutosti i neosetljivosti onih koji upravljaju svetom. 

Mnogi koji se nalaze u adolescentnom dobu misle da je starija 
generacija sve radila pogrešno. Međutim, ovo ih ubeđenje oslobađa 
detinje ideje da su odrasli uvek bili ne samo u pravu već i 
nepogrešivi, i to im pruža izazov da rešavaju svoje i svetske 
probleme. 

Izvesno vreme mlad, odrastao čovek se oseća nepobedivim, 
izvan granica postojanja, čak: ovo ubeđenje, još jednom, obdaruje 
ih snagom i energijom koja im je potrebna da otpočnu svoj život i 
stvore svoj svet. Ipak u materijalnim uslovima moraju da shvate, 
pre ili kasnije, ne samo izazove već i druge čudne osobine 
postojanja, u kojem nikakva generalizovana ubeđenja takve vrste, 
nemaju smisla. 

(10:39.) Ako u svojoj četrdesetoj godini još uvek verujete u 
nepogrešivost svojih roditelja, onda posedujete ideju koja vam ni 
malo ne daje prednost. Koristeći metode date u ovoj knjizi, trebalo 
bi da otkrijete razloge za takvo ubeđenje, jer će vas oni sprečavati 
da izrazite svoju nezavisnost i stvaranje svog sveta. Ako imate 
pedeset godina i još ste uvek ubeđeni u krutost i da velikim 
koracima grabite ka senilnosti i mentalnom propadanju, onda još 
uvek posedujete isto staro verovanje u neefikasnost starije 
generacije i postavljate negativne sugestije samome sebi. 

Mlađi odrastao čovek koji je talentovan u mnogim oblastima, 
može da veruje da ga te sposobnosti čine superiornim u odnosu na 
druge ljude. To može da bude vrlo korisno u jednom određenom 
periodu, jer obezbeđuje neophodan podstrek za razvoj i 
neophodnu samostalnost za razvoj sposobnosti. Ista osoba, kroz par 
godina, može da uvidi da je predugo posedovala isto ubeđenje koje 
odbacuje vrlo važno emotivno uzimanje-davanje u okviru svoje 
generacije, ili je restriktivno na neki drugi način. 
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(Pauza u 10:48.) Mlada majka može da veruje da je njeno dete 
važnije od muža, i u skladu sa okolnostima ovo ubeđenje može da 
joj pomogne da potrebnu pažnju posveti detetu - ali ako ista ideja 
ostane i kada dete poodraste, ovo ubeđenje može da postane vrlo 
ograničavajuće. Kompletan život žene može da bude strukturisan u 
skladu sa takvom idejom ako ne nauči da preispituje sadržaj svoje 
svesti. 

Ubeđenje koje daje pozitivne rezultate kada žena ima dvadeset 
godina, ne mora po svaku cenu da ima isti efekat i za ženu od 
četrdeset godina, koja, na primer, još uvek može da poklanja 
daleko više pažnje svojoj deci nego mužu. 

Mnoga vaša ubeđenja naravno zavise od kulture, ali ste ipak 
prihvatili ona koja služe vašim ciljevima. Kao po pravilu, muškarci 
se u vašem društvu smatraju logičarima, a žene intuitivnim bićima. 
Žene, pokušavajući da se izbore za svoja prava, često padaju u istu 
zamku, koja ih u stvari unazađuje - pokušavaju da odbace ono što 
smatraju manje vrednim intuitivnim elementima, na račun onoga 
što misle da je superiorno i logično. 

Određena ubeđenja onda oblikuju vaše živote. Izrastate iz 
mnogih. I dok rastete, unutrašnja struktura se menja, ali ne smete 
plašljivo da se predate "ostacima" ubeđenja kada ih jednom 
priznate. 

"Osećam se manje vrednom zato što me je majka mrzela," ili 
"Osećam se bezvrednom zato što sam bila mršava i sitna kao dete." 
Možete pronaći dok radite na svojim ubeđenjima da se osećanje 
inferiornosti začelo u sličnim epizodama vašeg života. Na vama je, 
kao odrasloj osobi, da prevladate svoja ubeđenja, i da razumete da 
je sama majka koja ne voli svoje dete u velikim problemima, i da 
takva mržnja govori više o majci nego o detetu. Na vama je da 
razumete da ste sada odrasla osoba, a ne dete koje treba zavaravati. 

(11:01.) Napiši: 

Trenutak moći je u sadašnjosti. 

Taj se trenutak ne nalazi u prošlosti osim ako ne odlučite da se 
odreknete svojih starih ubeđenja koja vam više nisu od koristi. 

Ako verujete da ste bili bezvredni zato što ste bili mršavi i 
nikakvi, onda ste bez sumnje na određeni način koristili takvo 
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ubeđenje za svoje ciljeve. Priznajte to. Otkrijte koji su to razlozi 
bili. Možda ste to kasnije nadoknadili tako što ste se bavili 
atletikom, ili ste iskoristili nagon da idete unapred u svom životu. 
Ako vas je majka mrzela, možda ste to iskoristili da se osamosta­
lite, a za to ste imali dobar izgovor; ali u svakom slučaju vi ste taj 
koji stvara svoju stvarnost, pa tako na nju i pristajete. 

(Pauza.) Mnogi koji mi pišu osećaju da poseduju neobične 
psihičke i spisateljske sposobnosti, ili imaju neodoljivu potrebu da 
pomažu ljudima u nevolji. Oni stalno porede ono što čine sa onim 
što smatraju da su sposobni da učine, ali često ne preduzimaju ništa 
da razviju te svoje lične sposobnosti. 

Divna potvrda lične jedinstvenosti bi sama po sebi pokazala 
kako da počnu da koriste sposobnosti na svoj lični način, i kako da 
imaju poverenja u sadašnost. Ideal se još nije materijalizovao. To 
je samo suština pravca. Ali on se može pronaći samo koriščenjem 
onoga što znate o sadašnjosti, pristajući na sopstvene prilike i 
sposobnosti, koristeći ih kroz moć sadašnjosti. 

Možete da se malo odmorite. 
(11:13 uveče. Džejnino je izlaganje bilo ujednačeno i smireno, 

osim kod podvučenih reči koje je Set naglasio.) 
(Noć je prijatno osvežila. "Znaš šta?" upita Džejn. "Baš sada se 

osećam tako umornom..." Ovaj mali odmor je ujedno značio i kraj 
seanse. Posle male rasprave da li da ponovo zapada u trans ili ne, 
najzad se ipak odlučila da to ne radi.) 

Seansa 677, 11. juli. 1973. 
9:36 sreda uveče 

Dobro veče. 
("Dobro veče. Set.") 
Diktiram: Zaista nema ničeg lošeg da potražite pomoć od drugih 

kada vam je potrebna, jer ponekad možete puno da dobijete. 
Ima onih koji su stvorili praksu da stalno traže pomoć od 

drugih, koristeći to kao način da izbegnu odgovornost. Kod 
specifičnih psiholoških problema, pomoć bi trebalo potražiti kada 
vi sami ne posedujete dovoljno znanja u određenoj oblasti. Ali. 
mnogi ljudi traže odgovor od - fizičara, doktora, psihijatara, 
sveštenika, ministara, prijatelja - za uopštene životne situacije, i 
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čineći to odbacuju svoje sopstvene sposobnosti samorazumevanja i 
razvoja. 

Zbog vašeg okvira obrazovanja, čovek je naučen da bude 
oprezan kada je njegovo unutrašnje Ja u pitanju, kao što je ranije 
pomenuto (u 614-toj seansi u drugom poglavlju, na primer), tako 
da na žalost muškarac ili žena traži rešenje ličnih problema izvan 
sebe, tamo gde ga najmanje treba tražiti. Ako koristite metode koji 
su dati u ovoj knjizi, trebalo bi da znate sebe daleko intimnije nego 
ranije, i trebalo bi da ste bolje opremljeni da rukovodite ličnom 
realnošću. Jednostavno saznanje da je vi sami stvarate, može da 
vas oslobodi nekih ograničavajućih ideja koje vam nisu dale da 
idete unapred u prošlosti. Onda možete da preispitate svoja 
ubeđenja na kreativan način, i da pronađete vezu između tih ideja 
i vašeg iskustva. Svesno znanje će pokrenuti intuitivne odgovore 
unutrašnjeg Ja, tako da ćete dobiti korisnu informaciju preko 
snova, nagona i uobičajenih šema svojih misli. 

(Pauza u 9: 47.) Ako potvrdite osnovno postojanje svoga bića, 
onda će to automatski da oslabi ubeđenja koja su u suprotnosti sa 
ovim principom. Bićete u stanju da u svom doživljavanju držite 
viziju "idealnog Ja" i sva ona prirodna odstupanja od toga. 

(Prilično sporo:) Počećete od toga gde se sada nalazite, šireći 
svoje osobine koje posedujete, ne očekujući da se pojave u svoj 
svojoj veličini. Volećete sebe i nećete imati poteškoća da volite i 
svoje bližnje. To ne znači da morate da budete nesvesni odstu­
panja od svog ideala. I još jednom, to ne znači da morate stalno da 
se osmehujete, već da potvrđujete svoje vrednosti i to u granicama 
svog postojanja. 

Čim počnete da se poredite sa idealnom zamisli koju imate o 
sebi, automatski se osećate krivim. Sve dok ne poradite na svojim 
ubeđenjima, ova krivica može da se izazove najnevinijim 
događajima u vašem životu. Dobra je ideja zapisati one karakteris­
tične, koji vas ispunjavaju osećanjem krivice. Često ćete moći da 
pratite ta ubeđenja unazad do ranog detinjstva - od kojih su neka 
utisnuta u vas od strane dobronamernih roditelja koji su želeli da 
vas zaštite. Razgolićena, mnoga od ovih ubeđenja će nestati pred 
vašim razumevanjem. 

Kada potvrdite da ste u pravu, onda počinjete da sarađujete sa 
ostalima daleko lakše i to činite automatski, kao da je deo vaše 
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prirode. Vi, bivajući to što jeste, pomažete drugima da i oni budu 
ono što jesu. Niste ljubomorni na sposobnosti koje poseduju a koje 
vi nemate, tako da ih otvorena srca možete podržati. Zato što ste u 
stanju da priznate svoju jedinstvenost, nemate potrebe da 
dominirate drugima, niti da im se povinujete. 

(10:01.) Morate jednom početi da verujete sebi. Ja predlažem 
da to bude sada. Ako to ne uradite, onda ćete zauvek očekivati da 
vaše vrednosti priznaju drugi, a vi sami nikada nećete biti 
zadovoljni. Uvek ćete druge ljude pitati šta da radite, dok ćete ih u 
isto vreme vređati. Činiće vam se da je njihovo iskustvo ono pravo, 
a vaše lažno. Osećaćete se prevarenim. 

(Pauza u 10:06. Naš mačak Vili je bolestan pa smo ga držali tu 
sa nama u toku seanse. Pošto se probudio, odšetao se do Džejn. 
Spremio se da joj skoči u krilo. Pozvao sam ga; odabrao je da se 
sklupča pored mene na kauču.) 

(Džejn je ostala u transu. Kasnije mi je rekla, da je Set čekao 
"ludo se zabavljajući" da vidi na koju će stranu mačor da krene.) 

Uvidećete da preterujete sa negativnim aspektima svog života, 
a insistirate na pozitivnim iskustvima drugih. 

Posedujete višedimenzionalnu ličnost. Imajte poverenje u svoje 
čudovišno postojanje. Nemojte pravili podele između fizičkog i 
duhovnog u vašem životu, jer duhovno progovara fizičkim glasom, 
a telesno je kreacija duha. 

Nemojte precenjivati reči gurua, sveštenika, naučnika, psiho­
loga, prijatelja, niti mene, i stavljati ih iznad sopstvenog bića. 
Mnogo toga možete da naučite od drugih, ali ono najdublje znanje 
mora da potekne iz vas. Vaša je svest obuhvaćena realnošću koju 
niko drugi sem vas ne može da doživi, i koja je jedinstvena i 
neprevodiva, sa svojim značenjem, i koja sledi sopstvene staze 
stvaranja. 

Delite postojanje sa drugima koji su doživeli svoja putovanja 
ali na svoje načine, a zajednički vam je samo čin putovanja. Budite 
dobri prema sebi i svojim prijateljima. 

Ja takođe putujem. Ono što predstavlja moje znanje, 
pokušavam da predam vama, preko Rabarta i Džozefa (pauza), koji 
su deo mene u prostoru i vremenu. Ali oni su oni, kao što sam ja 
ja. 

Možete da se malo odmorite. 
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(10:17. Džejnin je trans bio vrlo dobar, izlaganje ujednačeno i 
prilično tiho. "Znaš," reče, "Mislila sam da će rad na ovoj knjizi da 
traje malo duže, ali imam neko nostalgično osećanje da će Set 
ubrzo da je završi. Prolaze me žmarci. Ne znam kako se ti osećaš.," 
nasmeja se, "ali bih volela da potraje još pet poglavlja... Isto sam se 
tako osećala kada smo radili na knjizi 'Set Govori,' kraj me uvek 
nekako šokira. Rekoh joj da mislim da će Set večeras da završi 
knjigu. Našalio sam se da bi trebalo odmah da nam da naslov za 
sledeću. "Oh, sve on već ima spremno, evo ovde," pokazala je na 
vrh glave.) 

(Beleške u vezi materijala neposredno pre pauze: U devetnaes­
tom poglavlju Set se bavi reinkarnacijom u opštem smislu, ali je 
malo toga rekao u ovoj knjizi o psihološkim "vezama" sa Džejn i sa 
mnom. Ima nešto u vezi toga datog u "Setovom Materijalu" i u "Set 
Govori" [pogledajte 595-tu seansu u Dodatku ove poslednje 
navedene knjige] i imamo vrlo skromnu količinu neobjavljenih 
informacija. Ali, istraživanje razgranavanja reinkarnacije koja 
obuhvata nas troje, na primer, zahtevalo bi posebnu knjigu...) 

(Nastavak u 10:37.) 
Dakle: Diktiram: Rabartovo lično ubeđenje u vezi prirode 

njegove svesti pomoglo je da se sve ove seanse ostvare. 
I Rabart i Džozef su oboje radili na prirodi kreativnosti, i od 

samog početka je svako od njih tragao za odgovorima - ali pre 
svega su verovali u sudbinu i spasenje svojih bića. 

Možda su osećali da su ponekad izgubili pravac. U određenim 
su momentima možda imali i probleme u kojima su na trenutak 
zaboravljali svoje ciljeve, pa ipak su sama njihova ubeđenja, 
pojedinačna i zajednička, bila dovoljno jaka da im podare njihovu 
sadašnju realnost. 

Mnogi koji nam pišu bi želeli da razviju iste sposobnosti, ali je 
očigledno iz njihovih pisama, da ih u tome sprečavaju njihova 
ubeđenja da iz svog unutrašnjeg Ja izvuku maksimum. Ne smete se 
plašiti sopstvenog postojanja i očekivati da kroz njega putujete i 
istražujete njegove dimenzije. Prvo morate da napravite mali 
korak ka potvrđivanju svog identiteta. To potvrđivanje će otpustiti 
one osobine koje posedujete i otvoriti nove puteve doživljavanja. 
Ti putevi će biti, a i jesu samo vaši. Kada od drugih tražite da 
protumače vaše snove, na primer, automatski stavljate ispunjenje 
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sopstvenih potencijala podalje od sebe. Kada nekoga molite da 
vam pokaže pravac u životu, onda u izvesnom stepenu ne date sebi 
da uvidite da je taj pravac u vama samima. Bez svesti o tome ni 
jedan način vam ne može pomoći. 

(10:49.) Sada: Ova knjiga nije obuhvatila neka nejasna uputstva 
koja treba da vam pomognu da dostignete ono što smatrate 
duhovnim razvojem i psihološkom ekspertizom. Ona je ipak samo 
priprema za sve one koji žele da koriste postojanje kao okvir za 
posmatranje i doživljavanje drugih stvarnosti. 

Kao što sam ranije pomenuo, nećete postati duhovniji 
odbacujući telo. (Pogledajte sedmo poglavlje.) Ovaj život je onaj 
koji vi živite! Imajte poverenje u ono što teče vašim venama. Na 
taj način, druge će realnosti da vam se same pokažu. Dodaće 
dimenziju i dubinu ovoj sadašnjoj. 

Napiši odvojeno: 
Vi Sami Stvarate Svoju Stvarnost - Gde God da Putujete, i u 

Kojoj God Dimenziji da se Nalazite. 
Pre nego što krenete na neka druga putovanja svesti, shvatite 

da će vas vaša ubeđenja slediti i formirati vaša doživljavanja tamo, 
kao što to čine i ovde. Ako verujete u demone onda ćete ih i sresti 
- u ovom životu kao neprijatelje, a u drugim stvarnostima kao 
carstvo đavola ili "đavoljeg duha." 

Ako se plašite svojih osećanja i verujete da su pogrešna, kada 
pokušate "psihološki" eksperiment, možda ćete da poverujete da 
ste opsednuti. Vaša osećanja, onda potisnuta, činiće vam se 
demonskim. Uplašićete se da ih pripišete samom sebi, pa ćete tako 
smatrati da pripadaju bestelesnom duhu. Vrlo je važno da shvatite 
nevinost svih osećanja, jer svako od njih, ako se posmatra 
izolovano, odvešće vas nazad ka stvarnosti ljubavi. 

(Pauza u 11:00.) Ne verujte nikome ko vam kaže da ste zli ili 
krivi zbog svoje prirode ili psihičkog postojanja, ili zbog bilo koje 
druge dogme. Ne verujte nikome ko vas odvodi od vaše sopstvene 
realnosti. (Duga pauza, oči sklopljene.) Ne sledite one koji vam 
govore da se morate pokajati. Umesto toga verujte u spontanost 
svog postojanja i u život koji je samo vaš. Ako vam se ne dopada 
mesto gde se nalazite, onda preispitujte ubeđenja koja posedujete. 
Dovedite ih na otvoreno polje. Nema ničega u vama čega bi 
trebalo da se bojite. 
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Odvojeno: 

Moj je Život Samo Moj, i Ja Ga Stvaram. 

Često sebi ponavljajte to. Stvarajte vaš život sada, koristeći 
svoja ubeđenja kao što umetnik koristi boje. Nema tog stanja koje 
vi niste u stanju da promenite, osim onog fizičkog, dobijenog 
rođenjem u carstvo postojanja, kao što je nedostatak nekog organa 
ili neke funkcije organizma. 

Ako ste ispunjeni samosažaljenjem zbog bolesti ili životne 
situacije, onda preuzmite inicijativu. Suočite se sa svojim 
ubeđenjenjima iskreno i pronađite razloge svojih problema. 

(Snažnije:) Govorim unutrašnjom živošću koja je urođena u 
svakog od mojih čitalaca, sa unutrašnjim znanjem koje im takođe 
pripada. 

Završiću sa onim što sam već rekao: Dat vam je dar bogova; 
stvarate svoju realnost u skladu sa svojim verovanjima: vama 
pripada stvaralačka energija koja čini vaš svet; ne postoje 
ograničenja u biću, osim onih u koje sami verujete. 

Ja se zovem Set. S radošću izgovaram svoje ime, iako imena 
nisu važna. Svako od vas neka svako jutro izgovori svoje ime s 
radošću. 

Svoj život stvarate kroz unutrašnje moći svoga bića (pauza), čiji 
je izvor u vama ali i izvan svih Ja koje poznajete. Cenite sebe i 
krećite se božanskim linijama svog postojanja. 

Kraj knjige. 
(11:14. "Hvala ti Set. Mislim da je vrlo dobra." rekoh. Set-

Džejn me je prilično trezveno posmatrao/la._ 
Vi oboje treba da krenete na put, svaki na svoj - ritmovima 

sopstvenih plima i oseka. Rabart mora da uspostavi vezu, pa će se 
napisati još jedna knjiga - moja i njegova i tvoja - i proći će 
vekovi pre nego što počne ono što se čini da je već počelo. 

Kraj seanse. 
("Hvala, Set. Laku noć.") 
(11:16 uveče. Džejnino je izlaganje uglavnom bilo tiho, i 

ujednačeno kao i uvek. Bila je iznenađena - kao što je napome­
nula nekoliko puta - i pomalo neraspoložena sada kada je deo 
Setovog projekta bio gotov. Samo pre nedelju dana završila je 
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skicu za svoj Uvod. tako da se i na tome radi. Više nije imala 
osećaj da će Set da radi na Dodatku, što smo često nagađali.) 

("- ali ne mogu da verujem da je gotovo!" rekla je jednom. "Što 
se mene tiče, cela je stvar išla glatko. Kao da je jednostavno tekla 
iz mene, dok sam ja sama radila nešto drugo..." Što jedva da je 
uzimalo u obzir njeno duboko emocionalno i intelektualno 
učestvovanje prilikom stvaranja ove knjige u poslednjih deset 
meseci - ili od kada je Set redovno počeo sa diktiranjem 11. 
septembra 1972, posle velikog prekida uzrokovanog tropskom 
olujom Agnes.) 

(Džejn i članovi gupe za ekstra senzornu percepciju, radili su na 
Setovoj knjizi svake nedelje u toku njenog stvaranja, a ona ju je i 
sama čitala; ipak je rekla, "Želim da je prođem još jednom sada 
kada je u celini." Rekoh joj da smatram da je dobro obavila svoj 
zadatak.) 

(Nekoliko napomena: Setova opaska u vezi ostalih Džejninih 
knjiga pokazala se tačnom. Čak dok smo pripremali materijal za 
štampanje, još za dva njena rada, "Dijalozi Duše i Smrtno Ja u 
Vremenu" i "Aspekti Psihologije," napravljeni su ugovori sa 
izdavačem Prentice-Hall. Delovima ovih knjiga bavila su se i 
poglavlja u ovoj knjizi, a Džejn je o njima takođe govorila i u 
svom Uvodu. Ja bi trebalo da ilustrujem obe knjige.) 

("Dijalozi," knjiga poezije, opisani su u 639-toj senasi u desetom 
poglavlju. "Aspekti Psihologije," Džejnin teoretski rad o proble­
mima psihe, opisan je u 618-toj seansi trećeg poglavlja, kao i u 
nekim drugim. To je delo nastalo iz njenih rukopisa o "Avantu­
rama Svesti," kao što je pomenuto u dvadeset prvom poglavlju 
knjige "Set Govori" ,a koja uključuje i taj materijal.) 


