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Uvod DZejn Roberts

Ponosna sam S§to ova knjiga izlazi pod mojim imenom, iako ne
razumem u potpunosti nafin njenog nastajanja niti prirodu li¢nosti
koju poprimam dok se ona stvara. Nisam morala ni malo svesnog
rada da upotrebim prilikom pisanja. Jednostavno sam dva puta
nedeljno zapadala u trans, u "medi¢nom" stanju govorila u Setovo
ime, ili kao Set, diktirala re¢i mome muZzu, Robertu Batsu, koji ih je
zapisivao.

Smatram da je ovo "moja" knjiga utoliko, jer ne bi ni bila
napisana bez mene i mojih posebnih sposobnosti. Ipak shvatam da
je jos mnogo toga uklju¢eno. Na primer, morala sam da iSCitavam
rukopis da bi saznala o ¢emu se radi i u tom pogledu ona nije moja.
Ali $ta to zapravo znaci? Evo ukratko moje ideje: nase uobiCajene
preokupacije su usredsredene na ono Sto uzimamo za "stvarni" svet,
ali, ima toliko mnogo stvarnosti.

Pomeraju¢i nasu svest, mozemo da primetimo naizmeniCne
stvarnosti i sve su one pojave koje Stvarnost dobija u razli¢itim
okolnostima. Ne verujem da smo uvek u stanju da jednu situaciju
objasnimo re¢ima kojima bi objasnili neku drugu.

Godinama sam zbunjena pokuSavajuéi da definiSem Seta
uobiCajenim svetom istinitih i laZnih Cinjenica. Tu je on prihvaéen
kao nezavistan duh - duhovni voda onih koji veruju u spiritizam -
ili kao potisnuti deo moje li¢nosti, kako to kazu naucni krugovi.
Nisam mogla da prihvatim ni jednu od ovih ideja, bar ne u njihovoj
nerazblaZzenoj formi.

Ako bih kazala, "Pobogu ljudi, ne mislim da je Set duh, na nacin
na koji vi mislite da jeste," onda je to bilo objasnjavano kao
priznanje da je Set samo deo moje licnosti. Neki su mislili da
pokusavam da ga ozivim ili da im ne priznam pomo¢ nad-bi¢a kada
su najzad pomislili da su ga pronasli.



U stvari, mislim da je nasa prava priroda onakva kakvu je
poznajemo u svakodnevnom Zivotu, samo trodimenzionalna
stvarnost drugih izvora nasSe prirode od koje primamo energiju i
Zivot.

Stvarnost te prirode ne moZze se sadrzati u okviru naSeg
bitisanja iako se konstantno prevodi kroz nasu sadasnju individual-
nost.

Odredenje "duh vodi¢" moze biti zgodna simboli¢na predstava
ove ideje i ja ne kazem da duhovi vodi¢i ne postoje, samo smatram
da tu ideju treba pobliZe ispitati jer duh vodi¢ moZe da bude nesto
potpuno drugacije od onoga §to mi zamiSljamo. Ideja Takode moZze
da bude ograniCavaju¢a ako stvari postavlja tako, da su znanja koja
primamo uvek izvan nas samih i pokuSava da bukvalizuje neke
izvanredne fenomene koji mogu da budu izvan takvih tumacenja.
Dok sam pokusavala da definiSem Seta na taj naCin i dok sam
postavljala pitanje da li je on duh voda, bila sam u izvesnoj meri
odvojena od njegove realnosti koja postoji u smislu ogromne
mastovite i stvaralacke moci koja je veca od sveta Cinjenica i ne
moze u njemu biti sadrzana.

Na primer, Setova li¢nost je prilicno primetna na naSim
seansama, ali izvor te liCnosti nije. Zbog toga, poreklo bilo kojeg
karaktera je misteriozno i neocigledno u objektivnom svetu. Moj
zadatak je da proSirim dimenzije tog sveta i ljudsko shvatanje o
njemu.

Setova knjiga bi mogla da bude proizvod neke druge dimenzije
moje svesti koja nije usredsredena na ovu stvarnost, i joS nesto
viSe §to se ne moZe prevesti na izraze koje poznajemo, jer je Set
ogromna kreacija psihe, stvarnija od bilo koje "Cinjenice". Njegovo
postojanje moze jednostavno da lezi u drugacijoj postavci
dogadaja od one na koju smo navikli.

Ne kazem da ne treba u obi¢nom svetu da primenjujemo ono
§to nauc¢imo. Naravno da i ja pokuSsavam to da Cinim, i Set je ovu
knjigu napisao da bi pomogao ljudima da se lakSe nose sa
svakodnevnim problemima. Insistiram na tome da moramo biti vrlo
pazljivi u bukvalnim interpretacijama da ne bi ogranicili viSe-
dimenzionalnu pojavu time Sto bi je sputali na trodimenzionalni
sistem c¢injenica.

Cesto viSe razumemo intuitivno i emocionalno nego S$to smo u
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stanju da shvatimo intelektom. PokuSajima da definiSemo znanja
koja primamo, ili Seta, na nacin naSih ograni¢enih ideja o ljudskoj
licnosti, je isto kao da pokuSavamo da prevedemo, na primer, ruzu
u broj tri, ili da neki izraz objasnimo nekim drugim.

Smesna stvar je, da linost koja nije u ZiZi naSe stvarnosti, moZze
da pomogne ljudima da u tom svetu Zive punije i veselije,
pokazujuéi im da postoje i neke druge stvarnosti. U ovoj knjizi Set
govori da mozete izmeniti vasa iskustva menjajuéi svoja ubedenja
o vama samima i fiziCckom postojanju.

Za mene, "Materijal o Setu" nije viSe rukopis fascinantnih
teorija koje treba paZzljivo ispitati u odnosu prema realnosti. Na
neki ¢udan nacin on je oziveo. Shvatanja unutar toga su Zziva. Ja
sam ih iskusila i ona su proSirila moju li¢nu realnost. PoCela sam da
primecéujem Sire unutraSnje dimenzije iz kojih se pomalja na$
svakodnevni Zivot, da se upoznajem sa drugalijim metodama
opazanja koje se mogu upotrebiti ne samo da se vide drugi
"svetovi”, ve¢ nam i pomazu da se bolje snalazimo u ovom u kome
Zivimo.

Dok je Set stvarao ovu knjigu, moj sopstveni Zivot je neopisivo
obogacen. Cesta psihodeli¢na iskustva iSla su uporedo sa Setovim
diktiranjem grade, a moje kreativne i psihi¢ke sposobnosti su se
razvile u nekim potpuno novim pravcima.

Bas pre nego Sto je Set zapoCeo "Prirodu Li¢ne Realnosti:
Setovu Knjigu", na primer, nasla sam se na novom zadatku koji
zovem Sumari razvoj. Sumari se odnosi na "porodicu" svesti koje
imaju zajedniCke karakteristike. Tu je ukljucen i jezik koji se ne
moZze nazvati jezikom u onom poznatom smislu re€i. Mislim da
funkcioniSe u psiholoskim i psihi¢kim okvirima koji me oslobadaju
uobicajenih verbalnih veza dopustaju¢i mi da izrazim i prenesem
svoja unutra$nja osecanja i Cinjenice koje leZze upravo ispod
formalnih reCeni¢nih obrazaca.

Sumari razvoj se stalno Sirio dok je Set pisao ovu knjigu. Sada
su uklju€ena i izmenjena stanja svesti. U jednom stanju svesti sam
pisala Sumari poeziju a u drugom sam prevodila ono S§to je
napisano. U nekom drugom stanju sam pevala Sumari pesme
pokazujué¢i muzicko znanje i dostignuée daleko iznad svog
prirodnog talenta. Pesme se Takode mogu prevesti, ali one
komuniciraju putem emocija bez obzira da li se re¢i razumeju ili
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ne. Opet pri nekom drugacijem stanju svesti primljeni materijal je
trebalo da predstavlja ostatke rukopisa anti¢kog Govornika. (To je
takode kasnije prevedeno). Set Govornike definiSe kao ucitelje i
kao fizicke i kao nefiziCke, koji stalno interpretiraju i prenose
unutarnja znanja kroz vreme. Moj muZz je takode pisao Sumari, ali
sam ja morala da prevodim.

Dok je Set nastavljao da diktira "Prirodu Li¢ne Realnosti", ja
sam pisala kompletan tekst poezije, "Dijalozi Duse" i "Smrtno Ja u
Vremenu", u kojima sam razradila mnoga od mojih licnih ubedenja
po sugestijama koje je Set davao u svojoj knjizi. To je proizvelo
jos jednu grupu pesama, "Govornici". Za mene to sve znaCi da
postoji jedna bogata Zzila kreativnosti i znanja dostupna svakom
prema li¢nim sposobnostima, upravo ispod povrSine uobiCajene
svesti. Verujem da je to deo naSeg ljudskog nasleda, dostupnog u
izvesnom stupnju svakom Coveku koji istraZzuje unutarnje
dimenzije uma.

"on

"Dijalozi Duse" i "Smrtno Ja u Vremenu", "Govornici", i nesto od
Sumari poezije je kombinovano u knjigu koju ¢e uskoro da Stampa
kuéa Prentice-Hall. Smatram da je ta kniga par ovoj. Ona pokazuje
Sta se deSavalo u mojoj li¢noj stvarnosti dok je Set pisao knjigu na
tu temu, i otkriva kako kreativni nagon prodire u sve sfere liCnosti.
Set se Cesto obra¢a pesmama i iskustvima koja su ih stvorila. Mnogi
od tih dogadaja su se dogodili dok sam pokuSavala da shvatim vezu
izmedu njegovog sveta i mog, i vezu izmedu unutraSnjeg i
spolja$njeg iskustva.

Ali pored ovoga, dok je Set diktirao bas ovu knjigu, i ja sam se
takode obrela u pisanju romana, "Obrazovanje Nad-Duse 7", koja
je napisana nekako automatski. Nad-Dusa 7, glavni lik, postize
neku svoju realnost. U sebi bih kazala, "Pa dobro Sedam, hajde da
piSemo sedmo poglavlje”, i ono bi se odmah pojavilo onom brzinom
kojom sam mogla da zapisujem. Citavi delovi knjige su se pojavlji-
vali u stanju mog sna.

Znam da Sedmica i njegov uditelj, Sajprus, postoje na naki
nac¢in, pa ipak njihova realnost ne moze da se objasni obi¢nim
svetom cCinjenica. Na primer, u romanu je bilo mnogo od Sumari
poezije i delova Govornikovog rukopisa; i kada sam pevala Sumari,
identifikovala sam se sa Sajprusom, koji je trebalo da bude
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izmiSljeni lik. Otkrila sam da sam mogla da se pretvorim i u
Sedmicu pomocu licnog izazova.

Volim da u punom =zaletu idem napred, Kkoristeéi svoje
sposobnosti $to slobodnije mogu. Ipak me vrlo Cesto intelektualno
zapanje isti dogadaji koji me ili sami intuitivno intrigiraju ili
interpretacije u vezi njih. Nije dobro pretvarati se da je drugacije, i
mislim da postoje valjani razlozi za ovu ponekad neprijatnu
mesavinu intuicije i razuma.

Jo§ ulim da su oba elementa vaZzna u mom radu kao i u
Setovom. I moZzda me moje odbijanje da prihvatim spremne
odgovore vodi tako snazno u istrazivanje, i donekle je odgovorno
za moje "dovodenje" Seta a ne Ludog Hatera.

Sumari razvoj, zajedno sa iskustvom u vezi "Obrazovanja
Nad-Duse Sedam" i "Prirodom Li¢ne Realnosti”, postavio je toliko
mnogo pitanja da sam bila prinudena da potrazim veéi okvir u
kojem bi bila u stanju da razumem S§ta se deSava. Kao rezultat toga
je moj rad na knjizi zvanoj "Aspekti Psihologije"”, za koju se nadam
da ¢e da predstavlja dovoljno obimnu teoriju liCnosti. Set se
takode poziva na "Aspekte", kako to zovemo u ovoj Kknjizi, i
trebalo bi da se Stampa negde 1975. godine.

U meduvremenu bih rekla samo ovo: Zivimo u svetu fizi¢kih
Cinjenica koje opet izviru iz carstva kreativnosti, i u pravom smislu,
Cinjenice jesu izmiSljotine koje izviru, Zive kroz naSe iskustvo. Ba$
sve Cinjenice. Set je onda isto toliko ¢injenica koliko sam to ja ili
vi, i na neki ¢udan nacin on opkoracuje oba sveta. Nadam se da ¢e
"Aspekti” takode obuhvatiti svet d{injenica i bogate unutrasnje
stvarnosti iz kojih dolaze, jer naSe iskustvo obuhvata sve to
ponaosob.

Roman "Pririda Li¢ne Realnosti" ne samo da je obogatio moj
stvaralacki zivot veé je potakao moje ideje i verovanja. Svim srcem
se slazem sa Setovim idejama koje se ovde prezentuju iako
shvatam da su one antipod mom shvatanju religijskih, druStvenih i
nauc¢nih dogmi. Ova knjiga je svakako odgovor svima koji su stalno
trazili pomo¢ Setovih ideja, i ja sam sigurna da ¢e pomoéi mnogim
ljudima da se nose sa razli¢itim dogadajima i problemima
svakodnevnog Zivota.

Setova glavna ideja je da mi oblikujemo nasu li¢nu stvarnost
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kroz svest o nama samima, drugima, kao i o svetu uopsSte. Na ovo se
nadovezuje miSljenje da je "stvar moé¢i" u sadaSnjosti, a ne u
proSlosti ovog zivota ili nekog drugog. On naglaSava individualnu
sposobnost za svesnu radnju i daje odli¢ne vezbe koje su naprav-
liene da pokazu svakome kako da primeni ove teorije u bilo kojoj
situaciji u Zivotu.

Poruka je jasna: Mi nismo u milosti podsvesnog ili bespomoéni
pred silama koje ne moZemo da razumemo. Svest upravlja
nesvesnim aktivnostima i ima svu mo¢ unutrasnjeg Ja. Te aktivno-
sti se aktiviraju u skladu sa na$im idejama o stvarnosti. "Mi smo
bogovi formulisani kroz postojanje”. Set kaze, data nam je
sposobnost da formiramo nasa iskustva dok se nase misli i oseéanja
aktualizuju.

Set je prvi put pomenuo "Prirodu Li¢ne Realnosti" na 608
Seansi, 5. aprila 1972. godine, ubrzo poSto smo Bob i ja zavrsili
Citanje njegove prethodne knjige "Set Govori: Vecne Vrednosti
Duse". Zapravo je pocCeo sa diktiranjem 10. aprila 1972. ali je nasa
licna stvarnost bila poremecéena kada smo iznenada bili zahvadéeni
poplavom koja je uzrokovana tropskom olujom Agnes. Kao
rezultat, Sto ¢ete i videti u Bobovim beleSkama, dalji rad na knjizi
je za neko vreme bio odloZen.

Set Cesto koristi epizode iz naSeg Zivota kao posebne primere
velikih odluka, a naSe iskustvo sa poplavom, posluzilo je kao
pocetna taCka za diskusiju o li¢nim ubedenjima i nesre¢ama. U
nekoliko drugih primera je takode upotrebio naSe Zivotne situacije
kao izvorni materijal - $to je interesantan zaokret.

Jo$ od ranih dana na$ih seansi, koje su pocele 1963. godine. Set
me stalno nazivao Rabartom, Robom ili Dzozefom, govoreéi da se
ova imena odnose na veliko bi¢e iz kojeg izvire naS sadasSnji
identitet. Ovu praksu je nastavio i u ovoj knjizi.

Kao i obi¢no, Rob savesno belezi svaku seansu svojom vrstom
stenografije i onda sve prekucava. Ovo je puno lakSe i brze nego
da se svaka seansa snima, presnimava. pa onda kuca. Povremeno
Rob stavlja primedbe u vezi vremena da pokaZe koliko je Setu
potrebno da prode odredeni pasus. Set sam diktira koje reci treba
podvudi ili staviti pod znake navoda ili u zagrade. Cesto naznatava
i druge znake interpunkcije.
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Ova knjiga bi trebalo da pomogne svakom citaocu da shvati
prirodu licnog doZivljaja i da to znanje Kkoristi da svakodnevni
Zivot ucini kreativnijim i prijatnijim.

DzZejn Roberts
Elmira, New York
6. novembar 1973.
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SETOV PREDGOVOR
Stvaranje Li¢ne Realnosti

Seansa 609,10. april 1972.
9:29 ponedeljak uvece

(DZejn je prva pomenula pre nekoliko nedelja da bi Set, njena
licnost kada je u transu, zapoceo jo$ jednu knjigu. Ideja joj je
"upravo"” pala na pamet jedno veCe posle veCere. Nismo to uzeli za
ozbiljno, posSto smo tek zavrSili sa revizijom Setove prve knjige
"Set Govori: Vecne Vrednosti DuSe"; u svakom slucaju nismo bili
spremni da prihvatimo Cinjenicu da je on sasvim u stanju da lansira
jo§ jedan projekat i to takvom brzinom, niti je DZejn imala pojma
o ¢emu se radi, ili koji je naslov za bilo koju projektovanu Setovu
knjigu.)

(Medutim, proSle srede na uredno zakazanoj seansi, Set je
potvrdio njene pretpostavke izgovoriv§i mnogo toga ali ne i tatan
datum:)

("Dakle: Rabart - kako Set zove DZejn - je sasvim u pravu. Mi
se pripremamo za jo$ jednu knjigu i dajemo ti vremena da se u
meduvremenu odmoris.)

(Tomovi automatski sjedinjuju materijal i predstavljaju ga
unutar odredenih okvira discipline...Kao Sto sada zna§, potrebno ti
je mnogo vremena da pripremi§ beleske tako da sam malo
sacekao.)

("Rabart je ovo sasvim jasno osetio i kao i obi¢no oseéa Zmarce
pitaju¢i se o ¢emu ¢u da piSem i kakva li ¢e to knjiga da bude.
Takva knjiga moze sasvim fino da se napiSe u miru, uporedo sa
vasom rutinskom seansom, obogacujuéi vaSe znanje i definitivno
pomazuéi drugima. Predlazem najjednostavniju Semu; uvek kreni
od najprostije stvari. Da li me pratiS?)
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("Da", odgovarao bih, posle Cega bi Set ceo ostatak veceri
diskutovao o drugim stvrima.)

(Kada smo se spremili za veCeraSnju seansu, Dzejn rece: "Pa,
Set je spreman a i ja sam nestrpljiva da po¢nemo. Mozda ¢e da
otpo¢ne sa novom knjigom..." Nije se neSto posebno bavila temom
- ili se toga bar ja ne se¢am.)

(Energija koju DZejn poseduje jo§S uvek me impresionira,
posebno kada imam na umu da nema ni 58 kila. Kada mu se da
dozvola, Set vrlo snazno moZe da se pojavi. To pojavljivanje sada
je bilo nekako osrednje. Ovim mislim, da kada govori u Setovo ime
glas joj postaje dublji, nekako snazniji, i poprima Setov oprezan ali
jedinstven akcenat i ritam. DZejn je skinula naoclare i stavila ih na
stoCi¢ izmedu nas. U slede¢em momentu oci su joj potamnele, bila
je u punom transu.)

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Vecerasnju pricu nazva¢emo "Stvaranje Li¢ne Realnosti.”

Iskustvo je proizvod uma, duSe, svesnih i nesvesnih misli i
osecanja. Tesko da ste u milosti realnosti, zato, postoji odvojena od
vas ili vam je nametnuta. Toliko ste blisko povezani sa fizickim
dogadajima koji su ukomponovani u vaSe Zivotno iskustvo da Cesto
ne mozete da razludite naizgled materijalno dogadanje od misli,
ocCekivanja i Zelje koje su ih stvorile.

Ako postoje vrlo negativne karakteristike prisutne u vasSim
najintimnijim mislima, ako one stvaraju barijeru izmedu vas i
punijeg Zivota, vi Cesto gledate preko njih a da ih i ne vidite. Sve
dok se ne prepoznaju, predstavljaju smetnju. Cak i za prepreke
postoji razlog zaSto su tu. Ako su one licno vase, na vama je da ih
prepoznate i otkrijete okolnosti pod kojima egzistiraju.

Vase svesne misli mogu biti vazno reSenje za otkrivanje takvih
smetnji. Ni blizu niste dobro upoznati sa svojim mislima kao S$to
zamiSljate. Mogu da vam pobegnu kao voda koja curi izmedu
prstiju, noseéi sa sobom hranljive sastojke koji se Sire po pejsazu
vase psihe - i toliko puta ta voda nosi mulj i blato koji zapusavaju
kanale iskustava i kreativnosti.

Pregled vasih svesnih misli ¢e vam mnogo re¢i o stanju vaSeg
unutarnjeg uma, o vas$im namerama i oCekivanjima, i ¢esto ¢e vas
odvesti do direktnog sukoba sa izazovima i problemima. VaSe misli,
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kada se prostudiraju, dopustiée vam da vidite kuda idete. One
jasno ukazuju na prirodu psihi¢kih dogadaja. Ono $to postoji fiziCki
prvo postoji u mislima i oseajima. Ne postoji ni jedno drugo
pravilo.

(9:40.) Imate svest zbog sasvim dobrog razloga. Niste u milosti
nesvesnih zbivanja sve dok na to svesno ne pristanete. VaSa
sadaSnja osecanja i ocekivanja uvek mogu da se upotrebe da
proverite kako napredujete. Ako vam se ne dopada vaSe iskustvo,
onda morate izmeniti prirodu vasSih svesnih misli i ocekivanja.
Morate da promenite vrstu poruka koje Saljete kroz misli svom
telu, prijateljima i poznanicima.

Svaka pojedina misao ima rezultat. Ista vrsta misli koja se
redovno ponavlja, izgledaée da ima viSe ili manje stalni efekat.
Ako vam se taj efekat dopada onda retko preispitujete misli. Ako
vas medutim spopadaju fiziCke smetnje, poCinjete da se pitate Sta
nije u redu.

Ponekad krivite druge, vaSe sopstveno poreklo ili prethodni
zivot - ako prihvatate ideju o reinkarnaciji. MoZete da smatrate
Boga ili davola odgovornim, ili jednostavno da kazete, "Takav je
zivot" i prihvatite negativno iskustvo kao obavezni deo onoga §to
vam pripada.

Najzad moZzete doéi do polu-razumevanja prirode realnosti i
onda cvilite, "Verujem da sam ja prouzrokovao sve ovo ali nisam u
stanju da to reSim."

Ako je to slucaj, onda bez obzira na sve Sto ste sebi do sada
rekli, jo§ uvek ne verujete da ste sami kreator svog iskustva. Cim
shvatite ovu Cinjenicu odmah moZete da menjate one uslove koji
su doveli do zaprepaséenja i nezadovoljstva.

(Minut pauze u 9:49.) Niko vas ne prisiljava da mislite na neki
odreden nacin. MoZzda ste u proslosti naudili da stvari prihvatate
pesimisticki. MoZda verujete da je pesimizam realniji od opti-
mizma. Cak mozda i pretpostavljate, a mnogi to Cine, da tuga
oplemenjuje, da je to znak dubokog spiritualizma, znak odvojeno-
sti, neophodna psiholoska slamka za spaSavanje svetaca i pesnika.
Nista nije tako daleko od istine kao to.

Celokupna svest u sebi ima duboku pokretacku silu da svoje
sposobnosti u potpunosti iskoristi, da proSiri svoje moguénosti, da
veselo putuje izvan prividnih barijera sopstvenog iskustva. Cista
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svest do poslednjeg molekula vapi protiv bilo kakve vrste
ograniCenja. Zudi za novim oblicima i iskustvima. Cak i atomi tada
stalno traze da se udruze u neke nove organizacije struktura i
znacenja. To rade "instiktivno".

Covek je nadaren i sam je sebe obdario sve$¢u da upravlja
prirodom, oblikom i formom sopstvenog stvaranja. Sve duboke
Zelje i nesvesne motivacije, svi neizreCeni nagoni proistiCu iz
slaganja ili neslaganja svesnog uma, koji ofekuje uputstva.

Samo kada zapostavlja svoju funkciju dopusta sebi da postane
poljuljan "negativnim" iskustvom. Samo kada odbija odgovornost
najzad pronalazi sebe i prividno spasenje u dogadajima nad kojima
mu se ¢ini da nema kontrolu.

Sada mozZete da se odmorite.

("Hvala.")

(10.00. DZejn se lako povratila iz transa. "Imam oseéaj," rece "da
je to pocetak prvog poglavlja." Utisak je proiziSao iz nafina na koji
je Set nazvao svoj veCeraSnji materijal "esejom" - Sto je neSto Sto
ranije nije radio. Ispalo je da je ona bila delimi¢no u pravu.
Rezime u 10:07.)

Sada: Knjige o samo pozitivnim razmiSljanjima, iako su ponekad
od koristi, obi¢no ne uzimaju u obzir uobi¢ajenu prirodu negativnih
osecanja, agresiju ili suzbijanje. Cesto se ova osecanja pociste i
gurnu u zapecak.

Pisci vam umesto toga kazu da pozitivnho mislite, saosecajno,
snazno, s optimizmom, ispunjeni radoS¢u i entuzijazmom, a da vam
ne kazu $ta da uradite da bi ste pobegli od neprilike u kojoj ste se
nasSli, a nerazumevanje zacCaranog kruga moZze da izgleda kao
klopka. Takve knjige, opet, koje ponekad imaju vrednost, ne
objasnjavaju kako misli i emocije uzrokuju stvarnost. One ne
uzimaju u obzir viSedimenzionalne aspekte bi¢a ili Cinjenicu da
svako ponaosob sledeéi definisane opSte zakone jo§ uvek mora da
pronade i sledi wnjen ili njegov nacin da ih prilagodi li¢nim
okolnostima.

Ako ste loSeg zdravlja, moZzete se izleciti. Ako su vasi licni
odnosi sa drugima nezadovoljavaju¢i, mozete ih izmeniti na bolje.
Ako ste siromasSni, moZete se nacéi okruzeni izobiljem.

Bez obzira da li to shvatate ili ne, vi ste odlu¢no teZzili vaSoj
sadasnjoj putanji, koriste¢i mnoge izvore iz razloga koji su jednom
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za vas imali smisla. Mozete da kazete, "LoSe zdravlje nema
nikakvog smisla za mene"” ili, "Rastureno prijateljstvo s mojim
prijateljem nije ono S$to sam trazio," ili, "Zasigurno nisam tezio
siromastvu posle toliko napornog rada."

Ako ste se rodili siromas$ni, ili bolesni, onda vam svakako
izgleda da su vam te okolonosti jednostavno nametnute. Pa ipak
nisu, i viSe ili manje mogu se izmeniti na bolje.

Ovo ne znaci da se ne trazi odredeni napor i odlu¢nost. Ne
znaci da ste nemoc¢ni da promenite dogadaje i da svako od vas, bez
obzira na polozaj, status, okolnosti ili psihi¢ko stanje moZe da
kontroliSe svoje sopstveno iskustvo.

Vi vidite i osedate ono S§to oCekujete da vidite i osecate. Svet
koji poznajete je slika vasih olekivanja. Svet kao Sto ga ljudska
vrsta poznaje je materijalizacija vaSih individualnih odekivanja.
Posto se deca radaju iz vaseg fiziCkog tkiva, tako je i svet vaSa
skupna kreacija.

(10:26. Pauza. Onda neZno uz osmeh:) PiSem ovu knjigu da
pomognem svakom ponaosob da reSi svoje licne probleme. Nadam
se da ¢u to da uradim pokazujuéi vam ta¢no nacin na Koji stvarate
vasu sopstvenu realnost, objasnjavaju¢i vam nacine na koje mozete
da je izmenite u svoju korist.

Postojanjem takozvanih negativnih misli i oseéanja necée biti
objasnjena ni vaSa sposobnost da se sa njima nosife, jer oni su
inae pod vasom kontrolom. Postoje metode da se oni koriste kao
odsko¢na daska za kreativnost. Nikada vam neéu reéi da ih
suzbijate ili ignoriSete. Bi¢e vam pokazano kako da ih prepoznate
unutar vaSeg iskustva, da otkrijete kojem oseéanju je bilo
dozvoljeno da zajedno sa vama pobegne i kako da vladate onima
za koje se ¢ini da su izvan vase kontrole.

Metode koje ¢u da istaknem zahtevaju koncentraciju i napor.
One ¢e vas izazivati i u va$ ¢e Zivot doneti navalu i izmenu svesti
najdragocenije vrste.

Ja nisam fizicko bi¢e. Medutim, uglavnom niste ni vi. Vase
sadaSnje iskustvo je fiziCko. Vi ste tvorac, koji prevodi svoja
oCekivanja u fizicki oblik. Svet treba da sluzi kao preporuka.
Spoljnji izgled je odgovor na unutraSnje Zelje. MoZete da izmenite
vaS li¢ni svet. Vi ga menjate a da to i ne znate. Samo treba da
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svesno Kkoristite svoje sposobnosti, da ispitujete prirodu svojih misli
i osecanja i da ih projektujete sa onim sa ¢im se u osnovi slaZete.

Oni srastaju u dogadaje koji su vam toliko bliski. Nadam se da
¢u da vas nauCim metodama koje ¢e vam omoguditi da razumete
prirodu vaSe licne realnosti i da vam pokazem put koji ¢e vam
dopustiti da menjate tu realnost na bilo koji nacin koji budete
izabrali.

(Glasnije:) Kraj diktata.

("Dobro. Prilicno si zagonetan kada pocinje$ knjigu na takav
nacin."

(Prijatno:) To je moj nacin. Dacdu ti naslov i druge vaZne
informacije na kasnijim seansama, i ako Zeli§ nacrt ideja.

("Pretpostavljam da bi Dzejn to volela da vidi.")

Hajde da ovo pojednostavimo §to je moguce viSe...Sacekaj samo
malo...

(JoS uvek u transu, DZejn je napravila veliku pauzu oko 10:37.
OCi su joj se zatvorile, sedela je ljuljaju¢i se napred - nazad s
jednom nogom podignutom na stocCic.)

Knjiga ¢e da objasni kako se formira nasa liCna realnost sa
naglaskom na nacdine menjanja nepovoljnih aspekata pojedinacnih
iskustava.

Nadam se da ¢e izbeéi atribute koji se pojavljuju u mnogim
knjigama tipa kako pomodéi sam sebi, i da ¢e izazivati Citaoca da
shvati karakteristike realnosti, ako niSta drugo a ono da bi reSili
neke svoje probleme.

Dati metodi ¢e biti izuzetno prakti¢ni, primenljivi i u okviru
sposobnosti bilo koje osobe iskreno zabrinute zbog problema koji
su nerazdvojivi sa prirodom ljudskog postojanja.

Bi¢e naglaseno da su isceljenja rezultat prihvatanja jedne
osnovne Cinjenice: da je materija napravljena od onih unutrasnjih
kvaliteta koji joj daju vitalnost, da struktura sledi o¢ekivanja, da se
materija mozZe u bilo kom trenutku izmeniti aktiviranjem kreativ-
nih sposobnosti neraskidivih sa svescu.

Molim te da ono $to smo veCeras uradili nazove§ mojim
predgovorom. Ono S§to sam ti izdiktirao je predgovor. Zelim ti
prijatno vece.

("Hvala lepo, Set. Laku no¢.")

(Kraj u 10:47 uveCe. DZejn je kao Set govorila prilicno brzo
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imajuéi na umu skromnu brzinu kojom piSem koriste¢i svoju linu
stenografiju. "Mislim da imam i pola naslova,” rekla je ¢im se
povratila iz transa. "To je 'Priroda Li¢ne Realnosti' - crtica ili dve
tacke - onda joS$ neSto, ali to nisam uhvatila. "Najednom sam tako
iscrpljena,” dodala je, smeseéi se, "ali nemoj to da zapiSes.")

(Nekoliko primedbi kasnije zabeleZenih: Sest meseci ¢e da
prode pre nego S$to Cujemo ostatak naslova Setove knjige. Dok se
DzZejn odmarala pred veCeru 25. oktobra, 1972, najednom joj se u
svesti pojavio pun naslov: "Priroda Li¢ne Realnosti: Setova Knjiga."
To vece smo imali 623. seansu, povezujuéi Cetvrto i peto poglav-
lje.

(Nikada od Seta nismo trazili samu skicu knjige. Jednom kada
je veé bila na putu shvatili smo da nije ni potrebno. Ova odluka je
DzZejn dala maksimalnu slobodu.)



PRIRODA LICNE STVARNOSTI: SETOVA KNJIGA
PRVI DEO - Tamo Gde Se Susrecete Vi i Svet



POGLAVLIJE 1
Ziva Slika Sveta

Seansa 610, 7. juni, 1972.
9:10 sreda uvece

Brojni dogadaji, pre svega smrt DZejnine majke posle
dugogodisnje bolesti, naterali su nas da ove seanse ostavimo po
strani poSto je Set zavrSio sa predgovorom 10. aprila. DZejn je
uspela da delimi¢no kontroliSe svoju ekstra senzornu percepciju i
Casove pisanja; takode je radila na svom romanu, "Obrazovanje
Nad-duse 7", o ¢emu je govorila u uvodu.

(Medutim, pored svega, radovali smo se naSem dnevnom uceséu
na pisanju Setove nove knjige. DZejn dugo nije bacila pogled na
knjigu "Set Govori" da bi izbegla svesno uce$¢e u tome - ali,
nedavno je rekla, smeSeéi se, da planira da procita i upotrebi ovaj
rad, seansu po seansu onako kako se stvaraju. Kolika god da je
njena nervoza bila velika prilikom stvaranja, sada je bila jedva
primetna. PodrZavao sam njen novi stav prema tome.

Naznaci¢u DzZejnina razliCita stanja svesti kao i obi¢no $to ¢inim
na ovim seansama, ali te beleSke mogu samo da budu opaske
zainteresovanog posmatraca. Prava raznolikost razli¢itih realnosti i
licnosti koje ona postize su kvalitet jedinstven samo njoj, i Cesto
prkose pisanoj reci.)

Dobro vece.

("Dobro vece Set.")

Sada sledi diktat. Prvo poglavlje se zove: "Ziva Slika Sveta."

Ziva slika sveta raste unutar uma. Svet, onakav kakav vama
izgleda je kao trodimenzionalna slika na kojoj svako ponaosob
radi. Svaka boja, svaka linija koja se pojavljuje na njoj je prvo bila
naslikana umom, pa se tek onda napolju materijalizovala.

U ovom slu¢aju, medutim, sami umetnici su deo te slike i na
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njoj se i pojavljuju. Nema niega u spoljaSnjem svetu $to ne izvire
iz unutraSnjih izvora. Nema pokreta koji se prvo ne odigra u
ljudskom umu.

Velika kreativnost svesti je vaSe naslede. Medutim ono ne
pripada samo CoveCanstvu. Svako Zivo stvorenje ga poseduje, i Zivi
svet se sastoji od spontane saradnje koja postoji izmedu najmanjih
i najveéih, najnizih i najviS§ih, izmedu atoma i molekula i svesti
koja rasuduje. Sve Sto rade insekti, ptice i zveri, je saradnja na
zajedniCkom poduhvatu, stvaranju prirodne sredine. To je
normalno i neizbeZno kao i Cinjenica da se staklo magli kada na
njega dunete topao dah. Celokupna svest stvara svet. To je
prirodni proizvod onoga $to jeste vasa svest. Oseanja i emocije se
u realnosti pojavljuju na posebne nacine. Misli se javljaju i rastu
na mestu koje je ve¢ za to pripremljeno. GodiSnja doba se menjaju
iimaju dubok i stalni ritam. Ona su opet rezultat urodenih
kreativnih aspekata koji su sastavni deo celokupnog Zivota.

Ovo antiCko glediste lezi duboko zakopano u psihi svih Zivih
vrsta, i iz njih se pojedinacna pravila pojavljuju kao posebne
kopije za nova razgrani¢avanja.

(9:29 Pazljivo:) Za telo zemlje se moze re¢i da ima svoju
sopstvenu dusu ili um (Sta god vam se viSe dopada).Po ovoj
analogiji, planine i okeani, doline i reke i svi prirodni fenomeni
pojavljuju se iz zemljine duse, kao Sto se i svi dogadaji i naprav-
lijeni predmeti pojavljuju iz unutraSnjosti uma i duse CovecCanstva.

Unutrasnji Zivot svakog muSkarca i Zene je povezan sa
unutra$njim Zivotom zemlje. DuSa postaje telo. Deo svake
pojedinac¢ne dusSe je beskrajno povezan sa onim S§to nazivamo
duSom sveta ili duSom zemlje.

Najmanji deli¢ trave ili cveta svestan je ove povezanosti i bez
razmiSljanja shvata svoje mesto, svoju jedinstvenost i izvor Zivota.
Atomi i molekuli od kojih se sastoje svi predmeti, bilo da je to
ljudsko telo, sto, kamen ili zaba, znaju za velike naslage pasivne
kreativnosti koja lezi ispod njihovog sopstvenog iskustva po kome
plovi njihova individualnost, daleka, Cista i nepobitna.

Tako se i pojedinac uzdiZe u pobednickoj razli¢itosti iz prastare
a ipak vecito nove fontane novih dusa. Bi¢e se uzdiZe iz nepozna-
tog ka poznatom, stalno se iznenadujuéi. Dok Citate ove redove, na
primer, neko od vaSih znanja je svesno znanje koje je odmah
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dostupno. Neka znanja jesu nesvesna, ali ¢ak i takva su znalacka u
svom sopstvenom neznanju.

Uvek znate §ta radite, ¢ak i kada toga niste svesni. VaSe oko
zna da vidi, iako sebe ne moze da vidi sem u ogledalu. Na isti na¢in
svet koji vidite je odraz vas samih, odraz slike ne u ogledalu, veé
trodimenzionalne stvarnosti. Vi ka spolja projektujete svoje misli,
osecanja i oCekivanja, a onda ih prihvatate kao spoljasnju realnost.
Kada vam se ¢ini da vas drugi posmatraju, vi u stvari posmatrate
sami sebe sa tacke glediSta vaSih sopstvenih projekcija.

Sada moZete da napravite pauzu.

(Od 9:46 do 10:09 uvece.)

Kreni: Vi jeste ziva slika sebe samih. Vi u spoljasnji svet
projektujete ono $to mislite da ste. VaSa osecanja, vaSe svesne i
nesvesne misli, sve to zajedno menja i formira vaSu fiziCku
predstavu. Ovo se vrlo lako shvata.

Medutim, nije toliko lako razumeti da vasa oseéanja i misli na
isti nac¢in formiraju i vasa spoljasnja iskustva, ili da ste sami, unutar
vaseg mentalnog i fiziCkog okruzenja inicirali ono S§to izgleda da se
vama dogada.

Vase telo nije samo tek tako mrSavo ili debelo, niste sluc¢ajno
visoki ili niski, zdravi ili bolesni. Ovo su mentalne karakteristike
koje ste od spolja nametnuli kao sliku o sebi samima. Nemam
nameru da budem duhovit, ali niste se ni vi ju€e rodili. Vasa dusa
nije rodena juce, ve¢ pre vremenskih anala onakvih kako vi
zamiSljate vreme.

Karakteristike koje ste rodenjem dobili, postale su vase s
dobrim razlogom. Unutrasnje bi¢e ih je izabralo. U velikoj meri
unutrasnje Ja moZe i sada da izmeni mnoge od njih. Niste se rodili
bez istorije. Vasa je individualnost oduvek bila latentna unutar
duse, a "istorija" koja je deo vas je bila napisana unutar nesvesnog
pamdéenja koje obitava ne samo u vaSoj psihi ve¢ je i verno
desifrovano u vaSim genima i hromsomima i ispunjeno krvlju
koja teCe vasim venama.

Svesni ste, pripravni, ucestvujete u mnogo viSe stvarnosti nego
§to znate, poSto se vasa duSa izrazava kroz vas. Ta svest o obi¢nim
dnevnim satima, taj ego svesti, raste kao cvet iz zemlje "izunutra",
to je nesvesni rasadnik vaSe liCne realnosti. Iako toga niste svesni,
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sam ego se pojavljuje , onda se opet povla¢i u nesvesno iz koga se
ponovo rada novi cvet.

(10:27.) Vas ego nije isti kao pre pet godina, ali vi niste ni svesni
promene. Drugim reCima, ego izrasta iz onoga S§to jeste. On je deo
aktivnosti vaseg bica i svesti, ali kao §to oko ne moze da vidi samo
sebe i svoje promene boja i izraza, i kao S$to nije svesno da
konstantno Zzivi i umire kako se menja struktura atoma, tako i vi
niste svesni da se vas ego stalno menja, umire i ponovo rada.

Fizicki, struktura delije zadrzava svoj identitet iako se ono $to
¢ini njen sastavni deo stalno menja. Celija samu sebe ponovo
izgraduje u skladu sa njenim sopstvenim pravilom o identitetu, a
opet je stalno deo radnje, Zivi i reaguje Cak i u sred beskrajnih
smrti.

Tako psiholoSke strukture formiraju oblike koji imaju razna
imena. Ona nisu vazna, ali strukture iza tih imena jesu. Takve
psiholoske strukture takode zadrZavaju svoj identitet, svoj obrazac
posebnosti, ¢ak i kada se konstantno menjaju, umiru i ponovo
radaju.

Oko izrasta iz fizicke strukture. Ego raste iz strukture psihe.
Sebe ne moze da vidi, kao $to to ne moze ni oko. Oboje gledaju ka
spolja - u jednom slucaju od fiziCkog tela ka spoljasnjoj sredini, u
drugom, od unutras$nje psihe ka okolini koja nas okruZzuje.

Kreativna svest tela sfvara oko. Kreativna unutra$nja psiha
stvara ego. Telo formira oko izvanrednom mudro$¢u u svom
nesvesnom znanju. Psiha stvara ego koje prima psiholoski, kao $to
oko prima fizicki. I oko i ego su tvorevine usredsredene ka
primanju spoljasnje realnosti.

Mozete da se malo odmorite.

(0d 10:36 do 10:45 uvece.)

Pocni: Ovo nije diktat (knjige).

Rabart je bio u pravu u svojim razmiSljanjima pre par minuta
(za vreme pauze). U mojoj knjizi ¢emo i¢i dublje u prirodu
nesvesnog i psihe, iznose¢i neka misljenja od velike vaznosti.

Sam Rabart, nesvestan, ali u izvesnoj meri i svestan, viSe je
intrigiran pitanjima svesti i liCnosti - ulogom svesnog ega, na
primer - od kada je zapoCeo svoj roman "Nad-duSa 7" (negde u
martu 1972).

Jo§ se mnogo toga ne zna. Vasi psiholozi nisu u stanju da
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razmiSljaju u terminima duSe, a vaSe religijske vode ne mogu ili
nece psiholoski to da shvate ¢ak ni u najmanjoj meri. Metafizika i
psihologija se drugim re¢ima nisu jo$ srele.

PiSi sada: Ja sam, kao Sto Cesto kazem, nezavistan od Rabarta.
Kao $to znaS medu nama postoji veza. On jo§S uvek ne razume
pravu prirodu svoje kreativnosti. Mali broj ljudi to razume. Za sve
takve pojave postoje psiholoski razlozi - za apsolutno sve pojave.
U izvesnom smislu Rabartove knjige su za njega njegova deca.
Njegova je psiha izuzetno kreativna. Deo koji mi se €ini dok kroz
njega govorim je, duboka i nesvesna pojava, kao Sto je to i radanje
deteta. Na drugaciji nacin je to i "Nad-dusa 7" kako je on vidi.

Nema fizicke dece koja su u milosti vremena i elemenata
drugacdijih od onih vecitih, ili punijih znanja od svojih roditelja;
bogovi koji izviru iz ljudske psihe, polu - ljudi, polu - boZanstva.
Na ovom stupnju roditelj je zbunjen, oduSevljen dostignuéima
svoje dece, superiornoSéu izdanaka, a ipak, u izvesnom smislu
ljubomoran.

Ako su knjige simbolicna deca, onda je u istom ovom smislu
njegova predstavka moje realnosti daleko Zzivlja, trodimenzionalna.
U razli¢itim fazama roditelj se pitao o Sizofreniji, na primer. Ne
razume da na ovom stupnju i bez obzira na moju nezavisnost, on
stvara li¢nosti oslobodene vremena, organizuje ih pod vodstvom
svesnog uma, i daje im zadatke od velike vaznosti i vrednosti, koji
se zatim izvrSavaju.

Ovo je najuZza specijalnost kreativnosti i dopusta mu da ispituje,
ako to Zeli, prirodu svesti, psihu, i kreativnost na nacin na koji
samo nekolicina ljudi mozZe. Sada on sam postavlja uslove koji ¢e
uciniti da takvi rezultati budu mogudéi. Izvestan deo moje realnosti
je deo njegove, i ovde se deSava ono za $ta ja smatram da je
stvaranje.

Van toga je moja nezavisna realnost.

Imacu jos toga da kaZzem i dodam u ovim beleSkama, koje ée se
onda same izgradivati.

("Vrlo su interesantne.")

Ako bi Rabart posmatrao njegove probleme kao izazov, dobio
bi mnogo bolje rezultate. To je sve za sada, i Zelim vam prijatno
laku no¢.

("I tebi Takode, Set. Hvala ti.")
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Dodi ponekad na nas Cas.

("U redu." Kraj u 11:10. DzZejn drzi Casove ekstra senzorne
percepcije, svake nedelje utorkom uvece. PoSto po prirodi volim
samoc¢u, obi¢no tada prekucavam seansu od ponedeljka ili radim na
predmetima i korespondenciji.)

(Kao odgovor na mnoge radoznalosti, objasni¢u zasto viSe volim
da zapisujem ove seanse nego da ih snimam. Ubrzo posSto je Set
poceo da govori kroz Dzejn 1963., pokuSali smo sa snimljenim
materijalom, medutim, uvideo sam da mnogo brze kucam seansu
zabeleZenu u svesci nego snimljenu na traci.)

(Ovo je vrlo vazno jer se vecina naSeg fizickog posla obavlja
nocu, posle celog dana pisanja, slikanja i izvrSavanja svih onih
malih stvari koje Cine da Covek Zivi na jedan organizovan nacin.
Ipak moram da preradim raspored da bih naSao vremena za
pripremu ovog rukopisa: slikam ujutru a ovaj posao obavljam
popodne.)

(Kada DzZejn govori kao Set, njeno izlaganje je sporije nego na
Casovima kada drzi predavanje, na primer. Ovo, zajedno sa

Setovim licnim uputstvima, omogucéava lakS§u upotrebu
interpunkcije. Kopija je vrlo precizna; posle malih ispravki
spremna je za Stampanje. Sta vise, mislim da ¢injenica da se tako
visok kvalitet rada dobija na ovaj nacin, saopStava vazne stvari o
ovim seansama.)

Seansa 613, 11. septembar. 1972.
9:10 ponedeljak uvece

(PosSto je odrzala seansu za ovo poglavlje, DzZejn je vredno
radila na pisanju "Nad-duse 7" i na projektu koji je za probu
nazvala "Aspekt Psihologija". Onda, bas kada je trebalo da ponovo
prionemo na Setovu knjigu, doslo je do velike poplave u petak, 23.
juna 1972. godine.)

(To je bila najve¢a poplava ikada zabelezena u ovom kraju.
Uzrok je bila tropska oluja Agnes - koja, ironi¢no, viSe nije imala
status uragana, sve do momenta kada je otpocela svoj rusilacki
pohod od Floride duz Isto¢ne Obale. Pre Agnes, danima je padala
kiSa koja se proSirila na stotine milja. Oluja se neocekivano
okrenula kopnu, posSto je dobila novu snagu sa Rtova Virdzinije, i
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kada je doSla do New York-a i Pensilvanije, poplava je bila
neizbezna.)

(Dzejn i ja smo odludili da ostanemo kod kuée, kada smo culi
noslednji poziv da se do ujutru evakuise deo Elmire gde mi Zivimo.
Nasa je odluka, naravno, sadrzavala duboko simboli¢no znaclenje
koje jo§ uvek samo delimi¢no razumemo. Reka Semung prolazi
nedaleko od mesta gde stanujemo, kroz centar grada, ali posto
Zivimo na drugom spratu, mislili smo da smo bezbedni. Svi susedi
su otisli i sve je bilo vrlo tiho.)

(Voda, gusta od mulja, koja je neizdrZzivo smrdela, veé¢ u
dvoriStu bila oko dvadeset santimetara duboka, onda dvadeset pet,
pa trideset... DZejn i ja smo se najednom nasli u drasti¢no
izmenjenom svetu, iako Set jo§ niSta nije rekao, verujem da je to
bio jedan od razloga zaSto smo ostali. Pijuckali smo vino i Koristili
blagu auto - hipnozu da bi se malo opustili, ali, posmatraju¢i vodu
kako nadire uz crvene cigle kuée preko puta, nasa se nova realnost
pretvarala u zaista zastraSuju¢u. Kako smo doneli pravu odluku?)

Sada je naSe izbavljenje verovatno bilo nemoguce. PredloZio
sam da se Dzejn "uklju¢i" psihicki, da vidi Sta bi mogla da sazna o
situaciji u kojoj smo se nasli. "TeSko se Covek opusti kada je
preplasen,” rekla je, ali je pocela da se sabira. Polako je dostigla
vrlo opusteno stanje. Rekla mi je da ¢e voda kasno popodne
dosti¢i najvis$i nivo; neverovatno, ali do¢i ¢e do visine od deset
stopa u dvoristu i do pola prozora na prvom spratu kucée pored
nase. Dzejn je zvucala puna strahopostovanja, kada je rekla da cée
most na reci Semung "oti¢i." I sam sam to isto osetio, jer je stari
Celini most bio nesto manje od jednog bloka zgrada od nas. Nismo
mogli da ga vidimo zbog kuéa preko puta ulice.)

(Cim je Dzejn "pokupila" ove informacije poceli smo da se
ose¢amo malo bolje. Jeli smo, igrali karte, i povremeno proveravali
nivo vode. Proslo je nekoliko sati. Voda je dostigla najviSi nivo u
roku od petnaest minuta od vremena koje joj je DZejn dala, i tri
incaa viSi nivo od onog koje je projektovala. Spavali smo te noci
znajuéi da voda brzo opada. Sledeée sam se jutro odsetao do starog
mosta. Bio je uniSten a nekoliko lukova potpuno zbrisano.)

(Imali smo sre¢u, u poredenju sa drugim ljudima iz grada.
Izgubili smo auto, ali smo imali gde da zivimo. Imali smo sve nase
slike, rukopise, ploCe, ukljuCujuéi i pedeset tri toma Setovog
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materijala, sve netaknuto. PoSto smo mi zauzimali dva stana, da bi
imali dovoljno prostora za Zivot i rad, bilo je mesta da primimo
mladi bra¢ni par Cija je kuca zbrisana u poplavi. Vreme je bilo
hladno i kiSovito. Dani su se pretvorili u rutinu prezivljavanja, iako
je Dzejn zavrSila "Nad-dusu 7" pocetkom juna i pocela sa
Casovima. Ova knjiga je dugo lezala po strani.)

(U avgustu je DZejn odrzala jednu seansu o poplavi - na kojoj
je Set imao vremena samo da dotakne razloge naSeg ukljuivanja u
to - i kasno tog meseca, kao i u septembru, imali smo nekoliko
gostiju u kuéi u vezi psiholoskog rada. Jedan od njih je bio Riéard
Bah, autor vrlo uspes$ne knjige, "Galeb DZonatana Livingstouna."

(Kada je osetila da treba nastaviti rad na Setovoj knjizi, DZejn
je na svoje iznenadenje shvatila da je vrlo nervozna oko toga.
Ipak, govoreéi u Setovo ime, nastavila je sa diktiranjem tako glatko
kao da nije bilo tromese¢nog prekida...)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Sada: Daj nam samo malo vremena (nezno) i nastaviéemo sa
diktiranjem.

("U redu.")

Vase iskustvo je svet fizicke materije koja teCe ka napolje iz
centra vaSe unutraSnje psihe. Onda primate ovo iskustvo. Spoljni
dogadaji, okolnosti i uslovi, su zamiSljeni kao vrsta Zive povratne
veze. Menjajuéi stanje psihe automatski se menjaju i fizicke
okolnosti.

Ne postoji drugi vredan nadin menjanja fizickih dogadaja.
MoZe da vam pomogne ako zamislite unutrasnju zZivu dimenziju u
vama samima, u kojoj stvarate, minijaturnu psihi¢ku formu i sve
spoljaSnje okolnosti koje su vam poznate. Jednostavno receno, to
upravo radite. VaSe misli, ose¢anja i mentalne slike, mogu se
nazvati pocetnim spoljnim dogadajima, jer na jedan ili drugi nacin
svaki od njih je materijalizovan u fizicku realnost.

Menjate naizgled konstantne uslove vaseg Zzivota razliitim
stavovima prema njima. Ne postoji ni jedno spoljasnje iskustvo
koje nije poniklo unutar vas. Uzajamne veze sa drugima se
ostvaruju, naravno, pa ipak nema ni jedne koju vi ne prihvatate ili
ne uvladite u sebe preko svojih misli, stavova ili emocija. Ovo se
odnosi na svaku pojedinaCnu oblast vaseg Zzivota. VaSim reCima
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reCeno,ono se primenjuje pre zivota a i posle njega. Na najcudes-
na¢in dat vam je dar stvaranja sopstvenog iskustva.

U ovom iskustvu ucite kako da rukujete neiscrpnom energijom
koja vam stoji na raspolaganju. Masovno stanje sveta i situacija
svake individue u njemu je materijalizacija ljudskog napretka u
toku stvaranja sveta.

(9:24.) Uzitak stvaranja tece kroz vas, neosetno kao dah. Iz toga
se radaju najtananije oblasti vaSeg spoljaSnjeg iskustva. Vasa
ose¢anja imaju elektromagnetne stvarnosti koje rastu iznutra i teZe
ka spolja, utiCcué¢i na samu atmosferu. GrupiSu se po privlacnosti,
gradedi oblasti dogadaja i okolnosti koje se na kraju ujedinjuju, da
tako kazem, bilo u materiju kao objekti - bilo kao predmeti u
"vremenu".

Neka osetanja i misli se prevode u strukture koje nazivate
predmetima; oni postoje, u vasim uslovima u mediju koje nazivate
prostor.

Prostor i vreme su osnovne pretpostavke, S§to jednostavno znaci
da ih ljudi prihvataju pretpostavljaju¢i da se ova realnost zasniva
na seriji momenata i dimenzija u prostoru. Tako se vase unutrasnje
iskustvo prevodi na te izraze.

Cak i trajanje nekog dogadaja ili predmeta u prosotru ili
vremenu je odredeno intenzitetom misli ili emocija koje su ga
stvorile. Trajanje u prostoru nije isto $to i trajanje u vremenu, iako
moze tako da izgleda. Govorim o vaSim uslovima sada. Dogadaj ili
predmet koji na kratko postoje u prostoru mogu da traju duZe u
vremenu. To moZe da ima daleko veéi znacaj i jaCinu, postojanje u
vasem secanju, na primer, dugo posto je to neSto prestalo da
postoji u prostoru. Takav dogadaj ili predmet ne postoji samo
simboli¢no unutar vaSeg uma ili u pamdéenju - veé je to zapravo

stvarnost koja se nastavlja kao vremenski dogadaj.

Realnost se ne ponisStava u prostoru sve dok postoji u vasem
umu. Da uzmemo vrlo prost primer. Detetu je reCeno da se ne igra

s lutkom. Naredenje nije poslusano. Dete, sluajno ili namerno
slomi lutku i ona se najzad baca u dubre. Lutka ¢ée i dalje ziveti u
Segggmenu sve dotle dok se dete ili buduéi odrastao Covek bude nje

(9:40) Ako je lutka sedela na stolu, taj sto je takode u Zivom
pamdenju, onda prostor na kome je sedela joS uvek sadrzi otisak
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lutke, iako se tu mozda nalaze sada drugi predmeti. Vi reagujete,
stoga, ne samo na ono S§to je vidljivo vasem fiziCkom oku u
prostoru, ve¢ i na predmete i dogadaje Cija je stvarnost joS uvek sa
vama, iako su na izgled nestali.

U osnovi, vi stvarate iskustvo kroz verovanja o vama samima i
o prirodi realnosti. Drugi nadin da se ovo razume je da se shvati da
svoja iskustva stvarate kroz ocekivanja. Vas$i tonovi osecanja jesu
stavovi koje imate o sebi i Zivotu uopS$te, a ovi uglavnom uprav-
ljaju velikim oblastima iskustva.

(Pauza.) Oni daju opsti kolorit koji karakteriSe ono $to vam se
dogada. I tacka. Vi ste ono Sto vam se dogada. VaSa emocionalna
stanja su Cesto prolazna, ali tamo ispod, postoje osecanja
svojstvena samo vama, koji su kao duboki muzicki akordi. Dok
vasa svakodnevna osecanja mogu da rastu ili opadaju, njihovi
karakteristi¢ni tonovi leze ispod. Ponekad isplivaju na povrsinu, ali
u dugim, velikim intervalima. To ne moZete nazvati ni pozitivnim
ni negativnim. To su tonovi vaseg bi¢a. Oni predstavljaju najdublje
delove vaSeg iskustva. Ne znaci da su od vas sakriveni ili da su
tako zamiSljeni. To jednostavno znaci da predstavljaju jezgro iz
kojega stvarate svoje iskustvo.

Ako se uplasite svojih emocija ili izraZavanja oseéanja, ili ako
ste nauCeni da je unutrasnje Ja skladiSte necivilizovanih impulsa,
onda moZda imate obicaj da negirate ove duboke ritmove. MozZda
¢ete da pokusSate da funkcioniSete kao da oni ne postoje, ili éete
Cak probati da ih pobijate. Medutim oni su vasi najdublji i
najkreativniji impulsi; borba protiv njih je kao da pokuSavate da
plivate uzvodno boreéi se sa jakom strujom.

Sada mozZete da napravite pauzu.

(0d 9:57 do 10:06 uvece.)

Dakle, ova osecanja - tonovi, proZimaju vase bice.

Ona su oblik koji poprima vasa dusa u kombinaciji sa telom. 1z
njih, iz njihovog jezgra, nastaje vaSe telo.

Sve $to dozivljavate ima svest, i svaka je obdarena sopstvenim
osecanjem-tonom. Postoji velika saradnja ukljuCena u stvaranju
sveta kakvog vi vidite. Svaka Ziva individua planete se rada iz
osecanja - tona u svakom atomu i molekulu.

Vase telo reaguje i odgovara na ove unutra$nje akorde bica, a
drveée, stene, mora i planine, odgovaraju na unutrasnje akorde
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7zivih atoma i molekula zemlje. Zbog kreativne saradnje koja
postoji cudo fizicke materijalizacije se odigrava tako prefinjeno i
automatski da niste ni svesni vaseg uces¢a u svemu tome.

(10:16.) Oseéanje - ton je onda pokret i vlakno - grada - deo
vase energije posvecene fizickom dozivljaju. Sada ono teCe u ono
§to ste vi kao fiziCko bi¢e i materijalizuje se u svet godiSnjih doba,
prostor, telo i vreme. Njegov je izvor medutim potpuno drugadiji
od sveta kojeg vi poznajete.

Jednom kada naudite da osetite sopstveni unutrasnji zvuk, onda
ste svesni njegove modi, snage i trajanja, i u izvesnoj meri mozZete
ploviti na njemu u dublju stvarnost i doZivljaj.

Neverovatno emocionalno bogatstvo, raznolikost i sjaj fizickog
iskustva je opipljivi odraz ovog unutrasnjeg oseanja - tona. On
proZzima dogadaje u vasem Zivotu, obuhvatnost unutrasnjeg pravca,
kvalitet opaZanja. On ispunjava i osvetljava individualne aspekte
vaseg Zivota, i uveliko odreduje subjektivnu klimu u kojoj Zivite.

To je sustina vaseg bi¢a, ali, on ne odreduje na primer, speci-
ficne dogadaje. (Pauza.) On nanosi boje na veliki "pejsaz” vaseg
iskustva. To je neiscrpan osecaj samog sebe.

S druge strane predstavlja vas liCni izraz, u cistoj energiji iz
koje izrasta individualnost. BaS Vi ste nepogreSivo dat indentitet
koji se nikada ne duplira.

Ova energija dolazi iz jezgra BICA (velikim slovima), iz Svega
Sto Jeste (obi¢na pocetna velika slova), i predstavlja izvor
neiscrpne zivotne snage. To je Biée, Bi¢e u Vama. Kao takvo, sva
njegova energija i mo¢ se usredseduju i reflektuju kroz vas u
pravcu trodimenzionalnog postojanja.

MoZzete da napravite pauzu sada.

(Od 10:35 do 10:47 uvece.)

Dok je oseéanje - ton unikatno vase, ono ipak izrazava
odredeni nacin koga dele sve svesti u zizi fiziCke realnosti, tako da
u tom smislu i vi izvirete iz zemlje kao i druga bi¢a ili prirodne
zivotne strukture. Vi ste, dok ste u fiziCkom obliku, deo prirode i s
toga od nje nedeljivi.

Drvede i stene imaju svoju svest i takode dele oblik svesti kao i

7ivi delovi vaseg tela. Celije i organi imaju svoju svest. Tako i

ljudska vrsta ima pojedinacnu i grupnu svest koje mnogi nisu ni
svesni.



36

I ona poseduje identitet. Vi ste u svojoj jedinstvenosti deo tog
identiteta, s punom individualnos$¢u i nezavisnos¢u. OgraniCeni ste
samo u tome da ste izabrali fizicku realnost i tako smestili sebe u
njen kontekst dozivljavanja. Dok imate fizi¢ki oblik, sledite fiziCke
zakone ili pretpostavke. Oni stvaraju okvir za telesno izrazavanje.

Unutar ovog okvira imate punu slobodu da kreirate svoje
dozivljaje, svoj li¢ni Zivot u svim njegovim aspektima, da pomaZzete
u stvaranju sveta onakvog kakav postoji u dobu u kome Zivite.

(11:00.) U ovoj knjizi ¢emo govoriti o vasem subjektivnom
svetu, i vaSem udelu u stvaranju dogadaja i li¢nih i onih koje delite
sa drugima. Vazno je da pre nego Sto nastavimo, shvatite da se
svest nalazi unutar svih fizickih fenomena. Vrlo je vaZzno da
razumete svoj polozaj u prirodi. Priroda je stvorena iznutra. Li¢ni
Zivot koji vodite izrasta iznutra, iz vas. PoSto ste deo Postojanja,
onda u izvesnoj meri dajete sebi Zivot koji se kroz vas Zivi.

(Pauza.) Nov paragraf: Vi sami stvarate svoju realnost. /Ne
postoji ni jedno drugo pravilo. Znati ovo, znali poznavati tajnu
stvaranja.

Govorio sam o "vama" ali ovo ne sme da se pobrka sa "vi', §to
¢esto mislite da jeste - sam ego, jer je ego samo jedan vas deo; to
je onaj stru¢ni deo vas koji se direktno bavi Zivotom koji onaj veci
deo Ja prozivljava. Ego moZe da se oseti odbacenim, usamljenim ili
uplasenim, medutim, samo mu svest dopusta da bude time ponesen.
Ego i svest nisu ista stvar. Ego je sastavljen od razli¢itih delova
licnosti - kombinovan je od osobina koje se stalno menjaju i
zajedniC¢ki nastupaju - dela li¢nosti koji se najdirektnije bavi
spoljnim svetom.

(Vrlo polako oko 11:18.) Svestan um je odlican prijemnik
funkcija, i pripada unutra$njoj svesti ali u ovom slu¢aju ona je
okrenuta spolja ka svetu dogadaja. Kroz svest, dusa gleda napolje,
a da i ne pominjem da jasnije prima.

U izvesnom smislu, ego je oko kroz koje svesni um prima, ili
reguliSe sliku kroz koju posmatra fizicku realnost. Medutim ta se
slika automatski menja u toku Zivota. Ego, dok se Cini neprome-
njenim, u stvari se konstantno menja. Samo kada svest postane
kruta, ili dopusti da ego sam preuzme neke funkcije, javljaju se
teSko¢e. Tada ego dozvoljava svesti da funkcioniSe u jednom
pravcu, a blokira svesnost u drugom.
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Tako iz vaSeg Sireg identiteta vi stvarate stvarnost kakvu

poznajete. Na vama je da to Cinite s radoS¢u i veseljem, prociséava-
juéi svoj um da dublja znanja vaSeg Sireg identiteta mogu sa viSe
zadovoljstva da se izraZavaju u materijalnom svetu.

(11:25.) Kraj poglavlja. Kraj diktata.

Sada: Knjiga ¢e omoguditi drugim ljudima da pomognu sebi i
okupi¢e Siru publiku i pomoéi veéem broju ljudi nego Sto bi to
Rabart sam bio u stanju kroz pojedinane seanse. Oni kojima treba
pomo¢ trebalo bi da budu stavljeni na listu tako da zasigurno do
nje dodu.

("To je dobra ideja." Postom i telefonom, od DzZejn se trazi
pomo¢, a ona ne moze sve da postigne.)

Rabart ne treba da misli da mora da odrzava individualne
seanse sa ljudima koji treba da kroz ovo produ sami. A sada vam
Zelim laku nod.

("Hvala Set, i laku no¢. I ovo je bila vrlo prijatna seansa.")

Ako imate neka pitanja, postavite ih.

(Zastao sam, imaju¢i u vidu da je bilo kasno, onda sam upitao
Seta Sta misli o nedavnoj poseti mladog naucnika sa Zapadne
obale. DZejn, i kao Set i kao ona sama, pocela je sasvim dobro,
Stimujuéi sebe na odredene tehniCke informacije. Nekako sam
ose¢ao da ¢e biti potrebno duZze vreme i veliki napor da DzZejn
uspe u potpunosti da Koristi svoje sposobnosti na tako specifican
nacin.)

Rezultat posete je bio dobar, posebno §to se tice Rabarta. Dodéi
¢emo i do njegovih (naucnih) pitanja. Za Rabartovo samopouz-
danje, hteo sam da ova knjiga pristojno po¢ne. Druge seanse se tu i
tamo mogu preuzeti iz diktata, ali ¢ée glavni projekat da bude
knjiga.

Materijal u vezi poplave ¢e biti uzet kao primer ali kasnije,
kada se bude diskutovalo o prirodnim nepogodama; imace§ taj
materijal, a i drugi ga mogu Koristiti.

A sada, prijatno vece.

("Jo$ jednom hvala Set.")

(Kraj oko 11:32 uvece. DzZejn se brzo povratila iz izmenjenog
stanja. "Milo mi je da Set ponovo radi na knjizi." rekla je "Znam da
je glupo, ali se oseéam mnogo bolje. Cak sam se i pitala da li moj
licni stav ne blokira celu stvar, posle svih onih prekida..." I tako.
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kao Sto Set Govori, ovo su zapravo dve knjige u jednoj: Ne radi se
samo o prirodi licne realnosti, ve¢ o okolnostima koje okruzuju
DzZejnino stvaranje materijala i mnogim idejama koje je zaokuplja-
ju.).

(Bio sam sreéan kada sam saznao da Set hole da ubaci podatke
o poplavi - ve¢ sam se uplaSio da je to pitanje gurnuo u stranu a
onda, moZda, i zaboravio na njega.



POGILAVLIJE 2
Realnost i Li¢na Ubedenja

Seansa 614, 13. septembar. 1972
9:36 sreda uvede

(DZejn je bila vrlo zadovoljna da je Setova knjiga na putu,
posle toliko odlaganja. Njena energija je "u punoj snazi" ovih dana.
Posle duge seanse u ponedeljak uvecCe, u utorak je imala joS§ i duzu
na Casu ekstra-senzorne percepcije - plus Sumari (Sto je objasSnje-
no u DzZejninom uvodu). Vecleras je trebalo da se odrzi treéa
seansa.)

(Nije bila umorna, kako je rekla. Njena jedina prituzba je bila
prevelika vlaZznost vazduha, s obzirom da je vrlo osetljiva na
vremenske prilike. Danas je vrlo toplo, a posle vecere je padala i
kisa. Pre seanse smo malo prosetali oko kude.)

Dobro vece.

("Dobro vece Set.")

Vraticemo se na diktiranje. Drugo poglavlje: "Realnost i Li¢na
Ubedenja."

Iz licnih ubedenja stvarate materijal za svoje doZivljaje. Te
licne ideje o vama samima i prirodi realnosti utica¢e na vase misli i
emocije. Prihvatate ubedenja u vezi realnosti kao istinu i ne
Preispitujete ih cesto. Izgledaju samoobjaSnjiva. Pojavljuju se u

vama kao zakljucci o Cinjenicama koje su suvise ocigledne da bi se
preispitivale.

Stoga se prihvataju bez destih pitanja. Nisu priznate kao
uverenja o stvarnosti, ve¢ kao karakteristike o samoj realnosti.
(Pauza.) Cesto takve ideje izgledaju neosporne, da vam cak i ne
pada na pamet da u to sumnjate. Postaju nevidljive pretpostavke,

ali bez obzira na to one daju boju vasem liCnom doZivljaju i
formiraju ga.
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Neki ljudi, na primer, ne preispituju svoja religijska ubedenja
ve¢ ih prihvataju kao Cinjenice. Drugi opet nalaze da je vrlo lako
prepoznati takve unutarnje pretpostavke koje se pojavljuju u
religijskom kontekstu, ali su na njih slepi u drugim oblastima.

(9:45.) Daleko je lakSe prepoznati vlastita ubedenja u vezi
religije, politike ili neceg sliCnog, od truncice vaSih najdubljih
uverenja o vama samima i o onom ko ste i Sta ste u stvari -
posebno u vezi vaSeg sopstvenog Zivota.

Mnoge osobe su potpuno slepe da prihvate sliku o sebi i prirodi
realnosti. Vasa rodena svest ¢e vam dati odliCan putokaz. Cesto
¢ete odbijati da prihvatite odredene misli koje vam padaju na
pamet zato $to su u suprotnosti sa opsSteprihvaédenim idejama.

VaSa svest uvek pokusava da vam prikaZze jasnu sliku, ali vi
Cesto dopustate da unapred prihvaéene ideje blokiraju inteligen-
ciju. Postalo je moderno okrivljavati podsvest za licne probleme i
teskoce, idejom, da su raniji dogadaji smesteni tamo. U ovoj zemlji
nekoliko generacija je odraslo u verovanju da je podsvest deo
licnosti koji je nepouzdan, ispunjen negativhom energijom i da
samo sadrZi negativne epizode iz Zivota koje smo zaboravili.

(9:45.) Odrasli su mnogi verujuc¢i da je svest relativno nemocdna,
da je iskustvo odraslih smeSteno u ranim danima detinjstva. Ovi
stavovi su doveli do veStackih podela. Ljudi su naucili da ne treba
da budu svesni "podsvesti".

Vrata ka unutraSnjem Ja su morala da budu zatvorena. Samo
dugacke psihoanalize su imale pravo da ih otvore. Normalan ¢ovek
je osetao da je bolje da te oblasti ostavi na miru, odsecajuéi tako
delove samog sebe. Barijere su postavljene protiv uZivanja u
unutrasnjem spontanom Ja. Ljudi su se osecali odvojeni od srzi
sopstvene realnosti.

Zamisao o prvom grehu je bila vrlo jadna, ograniCena i iskriv-
ljena, ali je bar uz to iSla i priliCno jednostavna procedura: Preko
krStenja moZete da budete spaSeni, ili upotrebom odredenih reci
molitve ili rituala moZe da se dode do spasenja.

(Vidi Jevandelje po Marku, 1:1-11, na primer.)

Ideja o necistoj savesti, nije ostavila ¢oveku da lako pronade
izlaz. Nekoliko rituala je zahtevalo godine analize, $to je samo mali
broj imuénih mogao sebi da priusti.

Otprilike u isto vreme, ideja o neprijatnoj podsvesti je naras-
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tala, a ideja o duSi je iSCezavala. Milioni ljudi veruje u realnost u
kojoj im je oduzeta ideja o duSi, optere¢eni misliju o vrlo
nepouzdanoj, ako ne i definitivno zloj podsvesti. Sebe vide kao
ranjive, usamljene tacke ega, kako jaSu nezasti¢eni na uzburkanim
talasima nehoti¢nih procesa.

(Pauza u 10:05. Svakako da ove seanse nisu "spiritistiCke" u
uobic¢ajenom smislu te reci. Jo§ uvek u transu, DZejn je pripalila
cigaretu. Popila je svoje pivo, ali poSto ga je joS samo malo bilo u
njenoj Casi, uzela je moje.)

Otprilike u isto vreme, mnoge pametne osobe su shvatile da su
organizovane religijske ideje o Bogu, raju i paklu, bile iskrivljene,
neistinite, i da su mirisale na decije bajke. Za ove ljude nije bilo
mesta gde bi se obratili za pomo¢.

Pod tim okolnostima, posmatranje izunutra izgledalo bi blesavo
jer su nauceni da to wnutra sadrzi izvor njihovih problema, da
poc¢nemo s tim. Oni koji nisu mogli sebi da priuste psihoterapiju
pokusali su da jace inhibiraju bilo koju poruku iz sopstvenog bica,
iz straha da ¢e ih progutati divljacke, nezrele emocije.

Pre svega, ne postoje granice ni podele u bi¢u, iako zbog
diskusije re¢ kao S$to je "ego" moZe ovde da se koristi jer vi
smatrate da znate $ta ona znali. Zaista moZete da se oslonite na
naizgled nesvesne delove svog Ja. Kao Sto ¢ete kasnije da vidite,
moZzete da postanete sve svesniji i svesniji dovodeéi u svest vece i
veée delove vaseg Ja.

(10:12.) DiSete, rastete i stalno obavljate niz delikatnih radnji, a
da i niste svesni kako to sve izvodite. Zivite ne znajuéi svesno
kako odrzavate to ¢udo od fizicke svesnosti u svetu tela i vremena.

Naizgled nesvesni, delovi vas, izvlaCe atome i molekule iz
vazduha i formiraju sliku. Usne vam se pokreéu, a jezik izgovara
vaSe ime. Da li ime pripada atomima i molekulama na vaSim
usnama i jeziku? (Pauza.) Atomi i molekuli se konstantno krecu,
grupiSu se u celije, tkivo, organe. Kako onda ime koje jezik
izgovara moZze njemu da pripada?

Oni ne Citaju i ne piSu, pa ipak izgovaraju komplikovane
slogove koji komuniciraju sa drugim bi¢ima kao Sto ste vi; od
obi¢nih ose¢anja do najkomplikovanijih informacija. Kako to oni
rade?
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Atomi i molekuli jezika ne poznaju sintaksu jezika kojim
govore. Kada pocCnete reCenicu cCesto nemate ni pribliZzno svesnu
ideju kako Cete je zavrsSiti, ali ste potpuno uvereni da ¢e reéi imati
smisao, i da ¢e te¢i bez muke.

Sve se ovo dogada jer se unutarnji deo vaSeg bi¢a ponaSa
spontano, radosno, slobodno; sve se ovo deSava jer vaSe unutraSnje
Ja veruje u sebe Cak i kada vi sami ne verujete. Ovi nesvesni
delovi vasSeg bi¢a funkcioniSu zaCudujuée dobro, cesto uprkos
vaSem ogromnom nerazumevanju njihove prirode i funkcije, i
vaSem jakom meSanju zbog vasih ubedenja.

Svako pojedinac¢no iskustvo je jedinstvena realnost, drugacija
od bilo koje. Ova realnost izvire napolje iz unutraSnjeg pejsaza
misli, ose¢anja, oCekivanja i ubedenja. Ako verujete da unutarnje
Ja radi protiv vas a ne za vas, onda iskrivljujete njegovo funkcioni-
sanje - Sta visSe, silite ga da se ponaSa na odreden nacin zbog vaSih
ubedenja.

Svest je stvorena sa namerom da donosi jasne sudove o vasem
mestu u fizickoj realnosti. Cesto je laZzna uverenja spreCavaju da ih
donese, jer bi egoistiCne ideje pomracile jasnu sliku.

Predlazem pauzu.

(10:31. DzZejn je bila u dubokom transu. Osecala se bolje, rekla
je, jer je vreme izgubilo svoj ugnjetavacki karakter. Rekao sam joj
da je veceraSnji materijal koji su ona i Set predstavili, najbolji do
sada - i da takode ima jednostavnost obmane. DZejn je bilo drago,
rekavs$i da se osec¢a prilicno olakS§ano u vezi stvaranja ove knjige.)

Jesi li spreman?

("Da." Upravo sam zavrSavao beleSke kada je Dzejn skinula
naocare i nastavila da govori u Setovo ime. 10:53 uvece.)

Vasa ubedenja mogu da budu kao ograda koja vas okruzuje.

Prvo morate da prepoznate postojanje takvih prepreka -
morate da ih vidite ili neéete ¢ak ni biti svesni da niste slobodni,
jednostavno zato Sto necéete modéi da vidite preko ograde. (Veoma
pozitivno:) Ona ¢e predstavljati granicu vasih doZivljaja.

Postoji jedno verovanje, koje rusi veStacke barijere opaZanja, a
to je verovanje koje se Siri i koje automatski lomi lazne i zaostale
ideje.

Sada odvojeno:

Bice Nije Ograniceno
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Taj izraz je izraz Cinjenica. Postoji bez obzira na vaSa ubedenja

ili neubedenja. Sledeéi ovu pretpostavku dolazi joS jedna:
Granice Ne Postoje
ili Odvojenost Bicéa

One koje ste vi iskusili su rezultat laznih ubedenja. Sada dolazi
ideja koju sam veé¢ pomenuo:

Vi Sami Stvarate Sopstvenu Realnost

Da bi razumeli sebe i ono Sto ste, moZete da naucite da se
dozivljavate direktno odvojenim od vasih ubedenja o vama
samima. Ono S$to bih ja voleo da svaki Citalac uradi je da sedi
mirno. Zatvorite oci. PokuSajte da osetite unutar sebe duboke
tonove ose¢anja koje sam ranije pomenuo (na 613. seansi u prvom
poglavlju). To bar nije tesko.

Znanje o njihovom postojanju pomocéi ¢e vam da prepoznate
duboke ritmove u sebi. Svako ¢e da oseti ove tonove na svoj nacin,
tako da ne morate da brinete Sta je to Sto treba da osetite.
Jednostavno kazite sebi da oni postoje, da su sastavljeni od
ogromne energije vaseg bi¢a stvorenog od krvi i mesa.

Onda se prepustite doZzivljaju. Ako su vam poznati izrazi kao
§to je meditacija, pokuSajte da zaboravite na taj izraz u toku ovog
procesa. Nemojte da koristite ni jedno ime. Oslobodite se pojmova,
i dozivite svoje bi¢e i kretanje sopstvene Zivotne snage. Ne pitajte
se, "Da li je ovo dobro? Da li radim ono $to treba? Da li ose¢am
ono §to bi trebalo da osetim?" Ovo je prva vezba za vas u knjizi.

Nemojte da Kkoristite Kkriterijume ostalih ljudi. Ne postoje
nikakvi drugi standardi osim va$ih oselanja.

Ne preporucuje se nikakvo vremensko ograniCenje. Ovo treba
da bude prijatan dozivljaj. Prihvatite §ta god da se dogodi kao
jedinstveno i samo vase. Ova vezba doveSée vas u vezu sa vama
samima. Vrati¢e vas vama. Kada god ste nervozni ili neraspoloZeni,
odvojte par trenutaka da osetite ovaj osecaj - ton u sebi, i naéi
¢ete se skoncentrisani sami na sebe i sigurni.

Kada ste nekoliko puta pokusali sa ovom vezbom, osetite
duboke ritmove koji izlaze iz vas u svim pravcima, kao S§to stvarno
i izlaze. Oni elektromagnetski zraCe kroz vase fizicko biée; na
izvestan nacin koji ¢u nadam se da objasnim kasnije, stvaraju
okolinu koju znate ¢ak iako formiraju fizicku sliku.
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UnutraSnje Ja stvara predmete koje tako zasigurno i automatski
prepoznajete kao da stvara vas prst ili oko.

Vasa okolina je vidljiva fizicka slika vaSih misli, emocija i
ubedenja. PoSto se vase misli, emocije i ubedenja kreéu kroz
prostor i vreme, vi dakle utiCete na fizicke uslove koji su odvojeni
od vas.

Posmatrajte izvanredan okvir vaSeg tela sa fiziCke tacke
glediSta. Prihvatite ga kao Cvrsto telo kao i sve druge fiziCke stvari;
ipak Sto se materija viSe istraZuje sve je ociglednije da unutar nje
energija dobija specificne oblike (organa, celija, molekula, atoma,
elektrona), svaki manje fizicki od prethodnog, svaki kombinujuéi
obrazce za stvaranje materije.

(11:25.) Atomi se u telu obréu. Stalno se krecu i aktivni su.
Meso koje izgleda tako tvrdo najedanput se Cini napravljeno od
malenih deli¢a koji se kre¢u velikom brzinom - deliéa koji Cesto
kruze jedan oko drugog. Tu se odigrava ogromna razmena
energije.

Prostor izvan tela je Takode sastavljen od istih elemenata, ali u
drugadijoj srazmeri. Postoji stalna medurazmena izmedu strukture
koju nazivate svojim telom i spoljnjeg prostora; hemijske interak-
cije, odnosno osnovne razmene bez koje kao Sto znate ni vas Zivot
ne bi bio mogud.

Zadrzavati disanje znaci umreti. Ono, predstavljaju¢i najli¢niju
i najneophodniju fizicku pojavu, mora da teCe od onoga Sto ste vi,
prelazeéi u svet koji se ¢ini da niste vi. Fizicki, deli¢i vas konstan-
tno napustaju telo i meSaju se sa elementima. Znate Sta se dogada
kada se adrenalin oslobodi u krvi. Uznemiri vas i pripremi za
akciju. Ali na neki drugi nafin adrenalin ne ostaje samo u vasem
telu. On se $alje u vazduh i uti¢e na atmosferu, iako transformisan.

Svaka od vaSih emocija oslobada hormone, ali vas oni takode
napustaju kao Sto je slu¢aj sa dahom; i u tom pogledu mozete reéi
da ispuState hemikalije u vazduh i uti¢ete na njega.

Fizi¢ke oluje su uzrokovane takvim odnosima. Jo§ jednom vam
ponavljam da vi sami stvarate svoju realnost i to ukljucuje fizicko
vreme - Sto je sve u svemu rezultat vaSih pojedinacnih reakcija.

O ovome ¢u Sire da govorim Kkasnije u knjizi. Vi fizicki postojite
da bi ste naudili da razumete da vasa energija, prevedena na
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osetanja, misli i emocije, uzrokuje sva dozivljavanja. Ne postoje
izuzeci.

Jednom kada to shvatite samo treba da nauclite da ispitate
prirodu svojih ubedenja, jer ¢e ona automatski rezultirati tako da
osecate i razmiSljate na odredeni nalin. VaSe emocije prate vasa

ubedenja. Ane obrnuto.

Voleo bih da moZete da prepoznate sopstvena ubedenja u
nekoliko oblasti. Morate da shvatite da je bilo koja ideja koju
prihvatate kao istinu, ubedenje kojeg se vi drzite. Morate dakle
uCiniti sledeéi korak i re¢i, "To ne mora da bude istina, iako ja u to
verujem.” Nauciéete, nadam se, da zanemarite sva ubedenja koja
uklju€uju osnovna ogranicenja.

MozZete da napravite pauzu.

(11:40. DZejn je bila iznenadena kada je Cula da je proslo skoro
pedeset minuta. Njeno je izlaganje postalo izuzetno energi¢no i
napregnuto, a seansa se pretvorila u jednu od onih prilika kada su
ona - i Set - potpuno u stanju da nastave do pola nod¢i. I ja sam
dobio neku infuziju energije. Iz Zzelje da nastavim, DZejn je
promenila miSljenje da seansu prekine na ovom mestu. Nastavila
je na isti nacin u 11:56.)

Sada: Kasnije ¢emo da prodiskutujemo neke od razloga vasih
ubedenja, ali za sada samo ho¢u da ih prepoznate.

Naves$¢éu neka od laznih ubedenja. Ako vidite da se slaZete sa
bilo kojim od njih, onda prihvatite ovo kao oblast na kojoj li¢no
morate da radite.

1. Zivot je dolina patnje.

2. Telo je inferiorno. Kao staniSte duse, ono je automatski
degradirano, obojeno.

Mozda osetate da je telo nasledno loSe i zlo, da su njegovi
apetiti pogreSni. HriS¢ani nalaze da je telo Zalostan prizor, misle¢i
da dusa silazi u njega - "silazak" automatski znaci promenu sa viSeg
ili boljeg polozaja na onaj koji je gori.

Sledbenici isto¢njackih religija Cesto osecaju kao svoju duznost
da odbace telo, da se uzdignu iznad njega u stanje gde se niSta ne
zeli. ("Praznina" u Taoizmu, na primer.) Koristeéi razliCite reci, jos
uvek veruju da zemaljski doZivljaji nisu poZeljni sami po sebi.

3. Bespomoc¢an sam u okolnostima koje ne mogu da kontroli-
Sem.
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4. Bespomodan sam jer su moja licnost i karakter oformljeni u
detinjstvu, a ja sam na milosti sopstvene proslosti.

5. Bespomocan sam jer sam na milost i nemilost dogadaja iz
prethodnih Zivota u drugim inkarnacijama nad kojima sada nemam
kontrolu. Moram da budem kaZnjen, ili, kaznjavam sam sebe za
loSa dela koja sam drugima ucinio u proSlim Zivotima. Moram da
prihvatim negativne aspekte svog Zivota zbog svoje karme.

6. Ljudi su u osnovi losi i hoée da me se doCepaju.

7. Ja posedujem istinu i niko drugi je nema. Ili, moja grupa
poseduje istinu i ni jedna druga.

8. Postadu slabiji, bolesniji i izgubi¢u mo¢ kada ostarim.

9. Moja egzistencija zavisi od mog telesnog doZivljaja. Kada
moje telo umre i moja svest umire sa njim.

Sada: To je bila opS$ta lista laznih uverenja. Evo sada jedne
preciznije liste intimnijih verovanja, koja mozda imate o sebi.

1. Bolesljiv sam, i uvek sam bio.

2. Nesto nije u redu s novcem. Ljudi koji ga imaju su pohlepni,
manje su duhovni od onih koji ga nemaju. Oni su nesretniji i
snobovi su.

3. Nisam kreativan, nemam mastu.

Zatim: Nikada ne mogu da radim ono $to hocu.

Zatim: Ljudi me ne vole.

Zatim: Debeo sam.

("To bi bilo broj 6.")

Zatim 7.: Uvek sam loSe srece.

(12:15.) Ovo su uverenja mnogih ljudi. Oni koji ih poseduju
oseti¢e ih kroz iskustvo. Fizi¢ki podaci ¢e uvek izgledati kao da
pojacavaju uverenja, ali, uverenja stvaraju realnost. PokuSa¢emo
da pobijemo takve ogranicene ideje.

Pre svega, morate da shvatite da niko za vas ne moze da izmeni
vaSa ubedenja, niti vam ona mogu biti nametnuta od spolja. Vi
moZete da ih izmenite za vas, znanjem i primenjivanjem.

Osvrnite se oko sebe. VaSe celokupno okruZenje je materijali-
zacija vaSih ubedenja. Va$ oselaj srece, tuge, zdravlja ili bolesti -
sve je to uzrokovano vaSim ubedenjima. Ako verujete da vas data
situacija moZze uciniti nesre¢nim, onda i hoée, i neraspoloZenje ¢e
onda pojacati stanje.

U vama je sposobnost da promenite ideje o realnosti i sebi, da
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stvorite li¢no zivotno iskustvo koje ¢e da ispuni i vas i druge.
Voleo bih da napiSete svoja ubedenja o sebi kada ih postanete
svesni. Kasnije moZete upotrebiti ovu listu na nacin koji sada ne
mozete ni da pretpostavite.

Pauza ili kraj seanse, kako god hodete.

(Ta, mislim da je bolje da zavr§imo.")

(Kraj u 12:25. Oboje smo se sada bolje osecali nego pre pocetka

seanse.)

Seansa 615, 18. septembar, 1972.
9:32 ponedeljak uvece.

(Dzejn je veé¢ imala jednu seansu danas, ali kratku. PoStom su
stigle dobre vesti rano popodne: proslavljali smo uz pi¢e, a onda se
pojavio Set.)

(Dok smo vecerali DZejn je bila pozvana telefonom od jednog
posetioca koji nas je posetio proSlog avgusta. Na Zzalost, morala je
da mu kaze da je imala malo vremena da radi na nau¢nom
projektu o kom su razgovarali iako je jo§ zainteresovana. Dok je
prala sudove i razmiSljala o ovome, primila je neSto interesantno
od Seta: Treba da prestane da brine o takvim stvarima i "prihvati
stanje uzviSene nonsalancije.")

(Bila je sasvim spremna za redovnu seansu u 9:00, iako zbog
onog poziva nismo bili sigurni da ¢e da uspe. Do 9:30, seansa jos
nije bila pocela i DZejn je bila nestrpljiva. Ipak, kada je skinula
naocCare i pocela da govori u Setovo ime, njen glas je bio miran, a
oci ¢esto zatvorene.)

Sada: Diktat.

("Dobro vece Set.")

Vasa svesna ubedenja upravljaju funkcijama tela, a ne obrnuto.

UnutrasSnje Ja prihvata fiziCku svest, i fizicki usredsreden um,
kao metod dopusStanja manipulacije svetom koji poznajete. Svest je
Posebno opremljena da upravlja spoljnim aktivnostima, da
rukovodi budnim stanjem i nadgleda fizicki rad.

Njeno ubedenje o prirodi realnosti se onda daje unutrasSnjim

delovima bi¢a. Ovo se uglavnom zasniva na svesnom interpretira-
-juvremenske realnosti. Svest postavlja ciljeve, a unutrasnji deo
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bi¢a ih ispunjava, koriste¢i sve $to mu je na raspolaganju kao i
neiscrpnu energiju.

Ogromna vrednost svesti uma leZi tacno u njegovoj sposobnosti
da odlucuje i postavlja pravce. Njegova uloga jeste dvojaka: on
treba da odredi uslove i spolja i iznutra, da rukuje podacima koji
pristizu iz spoljaSnjeg i unutrasnjeg sveta bi¢a. To onda nije
zatvoren sistem.

Biti ljudsko bi¢e obuhvata i fino razlikovanje upotrebe takve
svesti. Mnogi ljudi se plase sopstvenih misli. Oni ih ne ispituju.
Prihvataju ubedenja drugih ljudi. Takvo ponaSanje uznemirava
podatke i iz spoljasnjeg i iz unutra$njeg sveta.

Ne postoji borba izmedu intuitivnog Ja i svesnog uma. Samo se
¢ini da postoji kada osoba odbija da se suoCi sa svim informacijama
dostupnim u svesti. (Pauza.) Ponekad se Cini lakSim izbegnuti Ceste
korekcije u ponaSanju koje zahteva samo-ispitivanje. U takvim
slicajevima pojedinac sakuplja mnoga ubedenja iz druge ruke.
Neka su potpuno opre¢na; signali dati telu ili unutraSnjem Ja ne
teku glatko ili jasno, ve¢ kroz razne zamagljene kontra pravce.

Ovo ¢e odmah ukljuciti alarme svih vrsta. Telo neée funkcioni-
sati kako treba, ili ¢e celokupno emocionalno okruZenje da pati.
Takve reakcije su u stvari odlicna mera opreza, koja je znak da su
potrebne promene.

Istovremeno, unutrasSnje Ja ¢e slati svesti uvid i intuiciju koji
treba da je prociste. Ali ako verujete da je unutraSnje Ja opasno i
da mu ne treba verovati, ako se plaSite snova ili bilo kakvog
nametljivog materijala, onda odbijate pomo¢ i okrecete se od nje.

(9:50.) Ako S§ta vise verujete, da morate prihvatiti svoje teSkoce,
onda vas takvo verovanje moze odvratiti od njihovog reSavanja.

Ponavljam: VasSe ideje i verovanja formiraju strukturu doZziv-
liaja. Vasa ubedenja i razlozi za to se mogu nadéi u vasoj svesti.
Ako prihvatate ideju da su razlozi vaSeg ponasanja zauvek
pokopani u proslosti ovoga Zivota, ili nekog drugog, onda necete
biti u stanju da izmenite svoja doZivljavanja sve dotle dok ne
promenite svoja ubedenja. Ovde govorim sada o sasvim obi¢nim
dozivljajima. Kasnije <¢emo diskutovati o nekim posebnim
oblastima, kao $to su to okolnosti gde odredene bolesti datiraju jo$
od samog rodenja.

Ostvarenje vaSe stvarnosti bi trebalo da bude oslobadajuée. Vi
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ste odogovorni za svoje uspehe i radosti. Oblasti u kojima ste
manje zadovoljni moZete da izmenite, ali morate preuzeti
odgovornost za sopstveno bice.

Vasa se dusa ujedinila sa telom, i u telu, da bi doZivela svet
neizrecivog bogatstva, da pomogne stvaranju dimenzije realnosti
boja i oblika. Ona se rodila u telu da obogati jedinstvenu oblast
Culnih dozivljaja, da oseti energiju stvorenu u telesnom obliku.
Ovde ste da bi ste iskoristili, uzivali i izrazili sebe kroz telo, da bi
ste dali svoj deo velikoj ekspanziji svesti. Niste tu da bi ste plakali
zbog bede Covelanstva, ve¢ da uslove u kome ono Zivi menjate
kada vidite da vam se ne dopadaju, i to kroz vaSe zadovoljstvo,
snagu i zivost koja je u vama; tu ste da stvorite duh odan i divan
kao $to je vase telo.

Svest vam dopusta da gledate spolja u fizicki univerzum, i
vidite odsjaj duhovnih aktivnosti, da opazate i odredujete svoju
licnost i zajednicke kreacije.

Na nacdin ljudskog izrazavanja, svest je prozor Kkoji gleda
napolje - i gledajué¢i opaza plodove vaseg unutrasnjeg bica. Cesto
dopustate da lazna uverenja pokvare tu fantastiCnu viziju. Vasa
radost, zivotna snaga i dostignué¢a ne dolaze vam od spolja kao
rezultat dogadaja koji su "vam se dogodili". Oni izviru iz unutras-
njih dogadaja koji su rezultat vaSih ubedenja.

(10:06. Set - Dzejn, duboko zami$ljen, napravio je pauzu.)
Mnogo toga je napisano o prirodi i vaznosti sugestije. Vasa svesna
uverenja su najvaznije sugestije koje primate. Sve druge ideje su
ili odbacene ili prihvaéene prema onome da li verujete u njihovu
istinitost ili ne, zajedno sa postojanim svesnim razgovorima Kkoje
vodite u mislima u toku dana - to su sugestije koje sami sebi
upudujete.

Prihvatiéete sugestiju koju vam drugi daje samo ako odgovara
vasim idejama opSte realnosti i posebno vaSim stavovima o sebi.

Ako vaSu svest Kkoristite kako treba, onda ispitujete ona
ubedenja koja vam dolaze. Ne prihvatate ih zdravo za gotovo. Ako
koristite svest kako treba, Takode ste svesni intuitivnih ideja koje
vam dolaze iznutra. Samo ste upola svesni kada ne preispitujete
informacije koje vam dolaze od spolja, a ignoriSete podatke koji
vam dolaze iznutra.

(10:13.) Mnoga lazna ubedenja se zato nasumice prihvataju jer
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ih niste preispitali. Svom unutrasnjem Ja dali ste laznu sliku
realnosti. PoSto je funkcija svesti da ocenjuje fizicke dozivljaje
ono, (unutrasnje bic¢e), nije bilo u stanju da obavi to kako treba.
Ako se pretpostavi da unutrasnji delovi imaju odgovornost, onda
vam svest i nije potrebna.

(Naglasavaju¢i:) Kada je unutrasSnje Ja uznemireno, ono ¢e
odmah da pokuSa da popravi situaciju Kkorektivhim merama.
Povremeno, kada situacija isklizne kontroli, ono ¢e da premosti ona
zabranjena podrucja svesti, i reSi¢e problem izbacujuéi energiju u
druge slojeve aktivnosti.

Uspeée da radi oko slepih mrlja zdravog razuma, na primer.
Cesto ¢e kroz baraznu vatru laznih uverenja prosejati ona koja
daju Zzivot i posla¢e ih napred u ono Sto tada izgleda izliv otkrove-
nja. Takva otkrovenja rezultiraju novim obrascima u ponaSanju.

Morate biti svesni sadrzaja svojih razmiSljanja. Pronadite
nejasnocée. Bez obzira na prirodu vaSih uverenja ona su zaista od
krvi i mesa i materijalizovana. Cudo vaSeg bi¢a ne moZe da
pobegne samo od sebe. Ako smatrate da je svet zao, susre$éete se
sa dogadajima koji se Cine zli. Ne postoje sluCajnosti u kosmickoj
terminologiji, ili u terminologiji sveta koga poznajete. Vasa
uverenja rastu u vremenu i prostoru kao $to raste cveée. Kada ovo
shvatite moZete da ih osetite kako rastu.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 10:29 do 10:44.)

Sada: Nastavak diktata.

Svest je u osnovi radoznala, otvorena. Takode je opremljena da
moze da ispituje sopstveni sadrzaj. Zbog teorija psihologije u
proslom veku, mnogi ljudi Zapada su verovali da je primarni cilj
svesti da inhibira "podsvesni" materijal.

Umesto toga, kao §to je pomenuto (na ovoj seansi), Takode je
predvidena da prima i interpretira vazne podatke koji dolaze iz
unutra$njeg Ja. Ostavljena sama, ovo radi vrlo dobro. Prima i
interpretira utiske. Sta se medutim desilo jeste, da ju je Covek
naucio da prihvata (samo) podatke koji dolaze iz spoljasnjeg sveta i
da postavlja prepreke unutraSnjem znanju.

Takva situacija odbacuje punu li¢nu snagu pojedinca i svesno
ga odseca, sada - od bitnih izvora njegovog bi¢a. Ovi uslovi
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inhibiraju posebno kreativni izraz, i odbacuju svesno Ja konstantno
ulazedi u biée i intuicije koje su inace dostupne.

Misli i osetanja onda izgledaju razdvojeni. Kreativnost i
intelekt se ne prikazuju kao bracéa, Sto u stvari jesu, ve¢ Cesto kao
stranci. Svest gubi svoju fino¢u. Ona odseca od iskustva veliki deo
unutrasSnjeg znanja koje joj je dostupno. Podele, one prividne,
same se javljaju. PrepusSteno sebi, Ja se ponaSa spontano kao
celina, ali ona, koja se stalno menja. Osluskujuéi glasove spolja i
iznutra, svest je sposobna da stvara uverenja koja su u grupi sa
znanjem koje poseduje Ja, a koja su primljena iz materijalnih i
nematerijalnih izvora. Onda dolazi do ispitivanja uverenja zajedno
sa drugim aktivnostima - prirodno, lako i bez napora. Jednom kada
svest prihvati kolekciju konfliktnih uverenja, potreban je Kkrajni
pokusaj da se sve dovede u red.

Upamtite, ¢ak i lazna ubedenja ¢e biti zadovoljena u smislu
fizickih podataka, poSto je vase iskustvo u spoljnjem svetu
materijalizacija tih ubedenja. S toga morate da radite na sirovinama
vasih ideja, ¢ak iako vam razum govori da su te ideje istinite. Da bi
ste promenili svoj doZivljaj ili jedan njegov deo, morate promeniti
iideje. Posto sami formirate sopstvenu realnost, rezultati c¢e
prirodno da slede.

(Pauza.) Morate biti ubedeni da moZete da izmenite svoja
ubedenja. Morate biti spremni da pokuSate. Pomislite na ograni-
Cene ideje kao na tamne boje i zamislite svoj Zivot kao viSedimen-
zionalni crtez koji je umrljan. Menjate ideje kao Sto bi umetnik
promenio paletu boja.

On se ne poistovecuje sa bojama koje Koristi. Svestan je da ih
on bira i nanosi Cetkicom. Tako i vi oslikavate vasu realnost
idejama. Vi niste vaSa ideja, niste ¢ak ni svoja misao. Vi ste bice
koje ih dozivljava. Ako slikar vidi da je umazao ruke vrlo lako ¢e
da ih opere znajuéi zasto su prljave. Ako mislite da su ograniCava-
juée misli deo vas, stalno vama prikacene, neéete pomisliti na to da

sperete. Umesto toga ponasadete se kao poludeli umetnik koji
kaze "Moje boje su deo mene. Isprljale su mi ruke, i ja tu ne mogu
niSta da uc¢inim."

Ne postoji protivureCnost, iako mozda tako izgleda, izmedu
spontane svesnosti vaSih misli i njihovog preispitivanja. Ne morate
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biti slepi da bi ste bili spontani. Ali niste spontani kada bez razlike
prihvatate kao vaSe, svaki deo informacije koja vam dolazi.

(11:10.) Mnoga ubedenja bi tako otpala sasvim bezbolno da ste
zaista spontani. Umesto toga vi ih pohranjujete.

Prethodno ogranicavajuce ideje, koje su prihvaéene, sakupljaju
slican materijal, tako da vas um postaje ispunjen rusevinama. Kada
ste spontani, prihvatate slobodnu prirodu vaseg uma i on spontano
donosi odluke prema vrednosti ili ne vrednosti podataka koje
prima. Kada odbijate da mu dopustite ovu funkciju on postaje
zbrkan.

Ni jedno jabukovo drvo i ne pokuSava da rada ljubi¢ice. Ono
automatski zna $ta je, kao i okvir sopstvenog identiteta i postoja-
nja. (Pauza.) Imate svest, ali to je samo "najviSi" deo vaseg uma.
Mnogo vise od "toga" vam je na raspolaganju. Mnogo viSe vasih
znanja moze da bude svesno, ali lazna ubedenja, ona ograniCava-
jucéa, su isto toliko dvosmislena za vas kao i ideja bilo kog drveta
jabuke o tome da je nekada bilo posadeno kao ljubiCica.

Ono ne moZe da rada ljubiCice, niti bi bilo dobro drvo dok bi to
pokusavalo. PogreSno verovanje je ono koje ne odgovara
osnovnim uslovima vaseg unutarnjeg Ja. Tako, ako verujete da ste
u milosti fizickih dogadaja, podrzavate lazno ubedenje. Ako
osecate da je vaSe sadasSnje doZivljavanje postavljeno u okolnosti
izvan vaSe kontrole, opet podrzavate lazno uverenje.

Imali ste udela u razvijanju okoline u toku detinjstva. Vi ste
izabrali okolnosti. Ovo ne znaci da niste u milosti ovih okolnosti.
To znaci da ste postavili izazove koje je trebalo prevaziéi, ciljeve
koje je trebalo dosti¢i, postavili ste okvire dozivljavanja kroz koje
ste mogli da se razvijate i realizujete odredene sposobnosti.

(11:29.) Kreativna mo¢ za stvaranje sopstvenog doZivljaja je u
vama samima, tu je od samog rodenja, pa i pre toga. Mozda ste
izabrali posebnu temu za ovo postojanje, odredeni okvir uslova, ali
unutar njih imate slobodu da eksperimentiSete, stvarate i menjate
uslove i dogadaje.

Svaka osoba bira za sebe pojedinacne obrasce u kojima Ce
stvarati sopstvenu realnost. Ali unutar ovih granica je neograni-
¢ena raznolikost akcija i beskrajnih izvora.

UnutrasSnje Ja je zauzeto oko uzbudljivog napora kroz koji uci
kako da prevodi realnost u fizicke termine. Svest je briljantno
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uskladena sa fiziCkom realno$¢u i ¢esto zbunjena onim S§to prima,
da je Cesto izazvana da misli kako su fizicki fenomeni uzrok, pre
nego posledica. Dublji delovi Ja Cesto sluze da je podsete da nije
tako. Kada svest prihvati previSe pogreSnih ubedenja, posebno ako
vidi da je unutraSnje Ja u opasnosti, onda se oslobada ovih stalnih
podsetnika. Kada dode do takve situacije svest oseéa da je
spopadnuta realno$¢u veéom od same svesti, nad kojom nema
kontrolu. Duboko oseéanje sigurnosti u kojem bi trebalo da je
usidrena, je nestalo.

Pogresna ubedenja moraju da se istrebe tako da svest opet
postane svesna svojih izvora i otvori se unutrasnjim kanalima
divote i mo¢i koji su joj na raspolaganju.

(11:40.) Ego je izdanak svesnog uma, da tako kazem. On je kao
divovska kamera kojoj ego namesSta otvor blende i ZiZu posma-
tranja. PrepuSten sebi, razliCiti delovi li¢nosti se pojavljuju i
formiraju ego, pregrupiSu ga i oblikuju, sve vreme dok odrzavaju
izvanrednu spontanost i osetaj jedinstvenosti. (Vidi obe seanse u
prvom poglavlju).

Ego je ideja o vasem fizickom izgledu u odnosu prema svetu.
Vasa slika o sebi nije nesvesna. Potpuno ste je svesni iako Cesto
odredene misli o tome odbacujete na raCun drugih. Lazna uverenja
mogu da rezultiraju krutim egom koje insistira na koriSéenju svesti
u samo jednom pravcu, i dalje ¢e ometati percepcije ega.

Cesto sasvim svesno odlucujete da sahranite misao ili ideju koji
mogu da izazovu promenu u vasem ponasanju, jer se nekako ne
uklapaju u ograniene ideje koje veé imate. Osluskujte kloparanje
voza vaSih ideja u toku dana. Koje vam sugestije i ideje padaju na
pamet? Shvatite da ¢e se one materijalizovati kroz vase li¢ne
dozivljaje.

Mnoge ogranicavajuée ideje ¢e pro¢i pod vodstvom dobrote
bez preispitivanja. MozZete da se osefate pravim majstorom mrznje
prema zlu, ili prema onome $to se vama Cini zlim; ali ako se nadete
skoncentrisani bilo prema zlu, bilo prema mrznji, vi ih onda sami
stvarate. Ako ste siromasni mozete da se osecate prilicno pravi¢nim
po svom ubedenju u vezi vaSe finansijske situacije, preziruéi
bogate, govore¢i sebi da je novac zlo i na taj naCin jo§ vise
povecéavati svoju nemastinu. Ako ste bolesni, videéete da se
nekako nosite s jadnim zdravstvenim stanjem i da gorko zavidite
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onima koji su zdravi, oplakujuéi svoju sudbinu, ovekovecCujuéi je
na taj nacin u svojim mislima.

Ako se bavite ograniCenjima, onda c¢ete ih i susretati. Morate
stvoriti novu sliku u svojoj svesti. Bide razli¢ita od one koju mogu
vasa fiziCka C¢ula da pokazu u bilo kom datom vremenu, posebno u
oblastima gde se zahtevaju promene.

Mrznja prema ratu neée doneti mir. Samo ljubav prema miru
moZe stvoriti te uslove.

Morate da se odmorite, ili da zavrSimo seansu. ("Onda ¢emo da
je nazovemo noc")

(11:56 uvece. Jo§ pre nego S§to sam zavr$io pisanje. DZejn se
povratila iz transa. Nicega se nije secala. "Dragi moj. pa skoro je
pono¢", uzviknula je. Ona je zapravo i mogla da nastavi seansu - u
poslednje je vreme bila izuzetno psihiC¢ki aktivna - ali sam se pitao
koliko li ¢e sutradan da bude umorna. Sutra ima predavanje iz
ekstra-senzorne percepcije, u sredu seansu a u Cetvrtak predavanje
0 pisanju.)

Seansa 616, 20. septembar, 1972.
9:28 sreda uvece

(Kada smo seli Cekajuéi pocetak seanse, Dzejn rece da je
upravo "uhvatila" naslov za treée poglavlje Setove knjige: "Telepa-
tija i Skupljanje Ubedenja" - ili "Skupljanje Ideja"; nije bila
sigurna koji je. Videéemo koliko je bila blizu. U 9:25 rece,
"Spremna sam da po¢nem. Mogu da kazem..." Pripalila je cigaretu,
pogledala levo i desno, i njena paZnja je veé bila okrenuta na
unutra a ona spremna da se psihi¢ki pridruZzi vrlo poznatoj "energiji
li¢cne sustine”, kako je Set nazivao sam sebe.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Sada: Nastavljamo sa diktatom.

Potpuno shvatam da su neki od mojih stavova u suprotnosti sa
ubedenjima onih od vas, koji prihvataju ideju da je svest relativno
bespomocdna, i da odgovori na probleme leZe skriveni ispod.

Ocdigledno da je svest pojava, a ne predmet. Ona se stalno
menja. Ego moZe da je skoncentriSe ili okreée u bilo kom pravcu.
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Moze da posmatra spoljasnju stvarnost ili da se okrene na unutra,
osmatraju¢i sopstveni sadrzaj.

Postoji gradacija i fluktuacija unutar njene aktivnosti. Daleko
je fleksibilnija nego Sto vi to priznajete. (Pauza.) Ego moZe da
koristi svest skoro potpuno kao nacin primanja spoljnjih ili
unutarnjih realnosti koje se podudaraju sa njegovim ubedenjima.
Nije da odredeni odgovori nisu otvoreno dostupni, ali tako cesto
ste se bacili na neSto u Sta verujete, i ne Zelite da se otvorite za
bilo S§ta drugo $to moZe da bude u suprotnosti sa vasim momental-
nim ubedenjima.

Ako ste bolesni, na primer, za to postoji razlog. Da bi ste se
potpuno oporavili, a da ne dode do novih simptoma, morate otkriti
razlog. MoZete da ne volite svoju bolest, ali je to pravac koji ste
izabrali. Sve dok verujete da tako mora da bude, simptomi nece
iS¢eznuti.

Ovo sada moZe da bude rezultat jednog posebnog ubedenja, ili
izazvan grupom verovanja koja se drZe zajedno.

Verovanja ¢ete naravno prihvatiti ne kao ubedenja, ve¢ kao
realnost. Jednom kada shvatite da je vi stvarate, onda moZete
otpoceti sa preispitivanjem ubedenja dopustajuéi da slobodna svest
sama preispituje svoj sadrzaj.

(9:40.) Kasnije ¢emo govoriti o zdravlju i bolesti malo poblize.
Ovde bih hteo da naglasim jedno, a to je da je psihoanaliza Cesto
igranje Zmurki, u kojoj vi nastavljate da se odriCete prava na
odgovornost za svoje postupke i realnost, postavljajuéi osnovne
zahteve nekim oblastima psihe, skrivene u tamnoj Sumi proslosti.
Onda sebi postavljate zadatak da otkrijete tajnu. I ¢ineéi to, nikada
ne pomislite da tu tajnu potrazite u svesti, jer ste ve¢ ubedeni da
se svi duboki odgovori nalaze daleko ispod, i Sta viSe. da vaSa svest
ne samo da nije u stanju da vam pomogne, ve¢ ¢e vam umesto
odgovora poslati kamuflazu. I tako igrate igru.

Kada i ako uspete da izmenite svoja ubedenja u tom samozava-
ravajuéem okviru, onda ¢e bilo koji pogodan "zaboravljeni"
dogadaj biti upotrebljen kao katalizator.

Jedan ¢e posluziti isto tako dobro kao i drugi.

(Pauza oko 9:45, jedna od mnogih. Polela je da tresti rok

muzika iz jednog stana ispod nas. Ose¢ao sam podrhtavanje poda ,
ali se DZejn, u transu, nije obazirala.)
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Osnovna ubedenja su oduvek bila u vasSoj svesti kao i razlozi
vaSeg ponasSanja. Jednostavno niste preispitivali njen sadrzaj uz
saznanje da vaSa ubedenja ne moraju po svaku cenu da budu
realnost, ve¢ vrlo Cesto vasa predstava o njoj.

U isto vreme, u psihoanalizama ste cesto programirani da
verujete da se na "nesvesno". kao na izvor tamnih tajni, ne moZe
racunati kao na gnezdo kreativnosti i maste, i tako vam se odbija
pomo¢ koju bi vaSe unutrasnje Ja moglo da pruzi svesti.

(9:50.) Obi¢no kada preispitujete svoju svest vi je posmatrate
kroz, ili sa, vaS§im oformljenim ubedenjima. Znanje da vasa
uverenja ne moraju biti i stvarna, dopusti¢e vam da postanete
svesni svih podataka koje su vam svesno na raspolaganju. Ne
govorim vam da preispitujete misli tako Cesto i sa takvim Zarom da
sami sebi onda stanete na put, ali niste u potpunosti svesni sve dok
ne postanete svesni sadrzine svesnog uma. Takode naglaSavam
¢injenicu da je svesni um opremljen da prima informacije iz
unutarnjeg Ja kao i iz spoljnjeg sveta.

Ne nagovaram vas da izazivate misli i ose¢anja. Trazim od vas
da postanete svesni onih koje imate. Prihvatite da oni formiraju
vaSu stvarnost. KoncentriSite se na one koji vam daju Zeljene
rezultate.

Ako vam je sve ovo teSko, moZzete takode preispitati svoju
fizicku realnost u svim njenim aspektima. Shvatite da su vasi
fizicko iskustvo i okolina, materijalizacija vaSih uverenja.

Ako nadete radost, zdravlje, efektivan rad, izobilje, osmehe na
licima onih koje susreéete, onda uzmite zdravo za gotovo da su
vaSa uverenja delotvorna.

Ako vidite svet koji je dobar, ljude koji vas vole, prihvatite bez
pogovora da su vasa uverenja delotvorna. Ali ako vidite bolest,
nedostatak osmiSljenog rada. bedu, svet tuge i zla, shvatite onda da
su vaSa ubedenja pogreSna i pocnite da ih preispitujete.

Kasnije ¢emo diskutovati o prirodi grupne realnosti, ali se sada
bavimo licnim aspektima. Ono §to sam hteo da naglasim u ovom
poglavlju je da su vaSa svesna uverenja izuzetno vaZzna, i da vi
niste u milosti dogadaja ili uzroka koji se nalaze daleko ispod vase
svesti.

Ovo je kraj poglavlja. MozZete da se malo odmorite.

("Hvala. Vrlo dobro.")
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(10:01. Doslo je do nekoliko razvoja situacije u toku pauze, i
pokusacu da ih prodiskutujem po redu pre nego §to pocnemo treée
poglavlje. Za pocetak. DzZejn se izvanredno brzo povratila iz transa,
rekavs§i da skoro nije ni ¢ula muziku. Jo§ uvek je urlalo ispod nas
ali nju to nije interesovalo. Umesto toga je govorila da se osela
"nekako smes$no" ali nije mogla niSta poblize da kaZe.)

(Dok smo na brzinu jeli, upitao sam je da li je primetila da se
naS macak Vili u poslednje vrema ¢udno ponasa. Njegove reakcije
su uticale na naSe psihicko stanje. To se i ranije deSavalo.
Pocetkom meseca Vili je pokupio buve i uporno se opirao da ga
oslobodimo napasti. Po¢eo je da ostaje napolju po celu no¢ kao i
veéi deo dana. Drugi macak, Runi, uvek je nekako izgledao imun
na takve stvari, i ¢ak se i sada ponasao na svoj uobiajeni
bas-me-briga nacin.)

(Vili je sada bio napolju, na blagoj kiSi koja je poCela pre par
sati. U vreme vecCere kao da je osetio da je unutrasnjost kuce
zabranjena teritorija, odbio je da ude. SiSao sam dole sporednim
stepenicama i poceo da ga dozivam kruzeéi oko kuée. Ni glasa od
Vilija. NaiSao sam na DZejn u hodniku. Tu je muzika bila joS
glasnija, grmedi iz stana na prvom spratu.)

(Kada smo se vratili u dnevnu sobu, muzika me navela da
razgovaram o omladinskim grupama. Volimo rok i Cesto pleSemo;
nekako je pun Zivota i radosti. Takode mislim da DZejn Koristi
njegovu energiju kada ga cuje u zgradi za vreme seanse.
Prokomentarisao sam vaznost koju omladina ocigledno daje svom
nekonformizmu. DzZejn je opisala slicne, intezivne preokupacije u
srednjoj Skoli i fakultetu. Ja sam ocigledno u to vreme izabrao da
na mene ne utiCu ti faktori; uvek sam nekako bio usamljenik.)

(Zamolio sam da Set prokomentariSe Vilijevo ponaSanje, ako
hoce, posle diktiranja. Onda Dzejn reCe. "Veceras sam se osecala
nekako ¢udno. Sada mi je jasno. To je kao da istovremeno preko
tri kanala ¢ujem Seta...)

("Evo ovde", rece Dzejn. pokazujuéi na gornju levu stranu,
"Ovde je Set u vezi onoga S§to si upravo govorio - kako mladi ljudi
osecaju da je vazno da se uklope medu sebi sli¢ne, i zasto. I kako
to da sam ja to osecala, a ti nisi. Hej, imam c¢itav istorijat o tome,
sve spremno da govorim - puno materijala o svakoj ideji... Ba§ sam
bila zbunjena na kratko, pa ipak vidim da je svaka stvar odvojena, i



58

veé spremna za Seta. Nece$ zapisati dve reCenice na jednu temu, pa
se onda ukljuciti na drugu..." DZejn se nasmeja. "Koji kanal Zeli§?")

("Drzim jezik za zubima," rekoh u Sali. "Sta misli§, da se vratimo
na knjigu?" Mislio sam da bi to moglo da kontroliSe navalu kanala
dok ne nauc¢imo nesto vise o tome. Mogucnosti su se nazirale vrlo
Cesto: opazite Setovu sposobnost da diskutuje na razliite teme sa
¢lanovima grupe, ¢ak ako su oni i za DZejn potpuni stranci. Novi
pomak u njenim sposobnostima bi bila njena svest o gomilama
spremnog materijala koji ¢eka da bude dostavljen. Spremno se
slozila da nastavimo rad na knjizi.)

("Nikada se ranije nisam ovako osec¢ala - kao da sam programi-
rana unapred. Kao da mi trebaju tri glasovne kutije. To je stvarno
c¢udno. Dobijam to kao zvuk. Ako bih istovremeno mogla da
koristim tri glasa, mogla bih da proizvedcm gotov materijal na tri
razliCita kanala. Sada moram da izaberem pravi, da bi Set mogao da
nastavi sa knjigom; izgleda kao da je neko drugi ovde doSao i
pomenuo temu, imam i takvu informaciju potpuno spremnu.)

("Svaki je kanal Cist kao suza. Nema pokreta, ni veza izmedu
njih. Evo, sad sam upravo primila jedan - DZejn pokaza na gornju
levu stranu - i on objaSnjava sve ovo. "Samo me nazovi stanicom
Dz-e-j-n...")



POGLAVLIJE 3

Sugestija, Telepatija
i Grupisanje Ubedenja

(Set se vratio vrlo veselo raspolozen u 10:37.)

Sada: Rezime diktata. Treée poglavlje: "Sugestija, Telepatija i
Grupisanje Verovanja."

(Pauza. Zapazite razliku izmedu naslova za ovo poglavlje koje
je Set dao i onog koje je Dzejn dala pre seanse.)

Ideje imaju elektromagnetsku realnost. Ubedenja su jake ideje
o prirodi realnosti. One prizvode emocije. Kao i privlacnosti, slicne
ideje se grupiSu jedna oko druge i vi prihvatate one koje se
uklapaju u va$ "poseban" sistem.

Ego pokusava da odrzi Cistu tacku posmatranja. stabilnosti, tako
da moZe da upravlja svetlost ka svesnom umu, precizno koncen-
triSu¢i svoju Zzizu posmatranja na aktuelne oblasti koje izgledaju
konstantne. Kao $to je pomenuto (u prvom poglavlju), ego, kao
deo celog Ja moze da se definiSe kao psiholoSka "struktura",
sastavljena od Kkarakteristika koje pripadaju li¢nosti kao celini,
zajedno organizovanih da Cine povrSinu identiteta.

Uopsteno govoreéi, u toku zivota, ovo dopusta lako pojavlji-
vanje mnogim nastojanjima i sposobnostima.

Dozvoljava da se mnogi drugi potencijali pojave, Sto bi inace
bilo nemoguée. Da nije tako, na primer, vasa interesovanja u toku
Zivota se ne bi uopsSte menjala.

Ego, dok se Cini stalnim, menja se neprestano i prilagodava
ovim osobinama celog Ja, dopustaju¢i drugim osobinama da se

izgube, inace ne bi bio u stanju da odgovori potrebama i Zeljama
licnosti kao celine.

Zato §to je usko povezan sa drugim delovima Ja, ne oseéa se
otudenim ili usamljenim, ve¢ ponosno nastupa kao direktor svesti.
U tom smislu je pravi njen pomo¢nik.



60

(10:51. Dzejnino izlaganje je bilo vrlo usredsredeno.)

Ego uglavnom razume svoje izvore i svoju prirodu. To je deo
uma koji posmatra fiziCku realnost i nadgleda njenu vezu sa onim
osobinama od kojih je sastavljen, u bilo koje dato vreme. Donosi
sudove u skladu sa sopstvenom idejom o sebi.

To je deo unutraSnjeg bi¢a koji najviSe orijentisan ka fizi¢koj
strani; ali nije odvojen od unutrasSnjeg Ja. On sedi na ivici prozora,
da tako kazem, izmedu vas i spoljnjeg sveta. (Glas je sada jaCi da bi
naglasio slede¢e:) On Takode moZe da posmatra u oba pravca.
Donosi sudove o prirodi realnosti u skladu sa svojim i vaSim
potrebama. Prihvata ili ne prihvata verovanja. Ne moZe da izdvoji
informaciju od vaSe svesti - ali moze da odbije da na nju obrati
paznju.

Ovo ne znaci da informacija postaje ne svesna. Jednostavno je
bacena u jedan ¢oSak vaseg uma, neprihvaéena, i neorganizovana u
paket verovanja oko kojeg ste momentalno usredsredeni. Ona je
tamo, ako je budete potrazili.

(11:00.) Nije vidljiva, niti vi treba da fac¢no znate Sta trazite, Sto
naravno sve Cini gotovo nemogudéim. Ono $to vi treba da uradite je
da odludite da preispitate sadrzaj vaSe svesti, prihvatajué¢i da ona
sadrzi i blago koje ste jednostavno prevideli.

Drugi nacin da se ovo uradi je prihvatanje kroz preispitivanje,
da fizicki efekti koje sreéete postoje kao podaci u vaSoj svesti - i
informacija koja je do tada izgledala nedostupna, biée ocigledna.
Naizgled nevidljive ideje koje vam stvaraju teSkoée imaju vrlo
ocit fizi¢ki efekat, i to ¢e vas automatski odvesti do oblasti svesti u
kojima obitavaju provobitna verovanja i ideje.

Jo§ jednom, ako postanete svesni svojih sopstvenih svesnih
razmiSljanja, ona sama ¢e vam dati klju¢ za reSenje, jer ona jasno
izrazavaju vaSe ideje. Ako, na primer, jedva imate dovoljno para za
Zivot, preispitajte misli, pa moZzete uvideti da konstantno razmis-
ljate, "Nikada ne¢u moéi da platim ovaj raCun, nikada nemam srece,
uvek ¢u biti siromaSan." Ili ¢ete moZzda uvideti da zavidite onima
koji imaju viSe, mozda ¢ete pokusati da degradirate vrednost novca
ida za one koji ga imaju kazete da su u stvari nesreéni, ili u
najboljem slucaju duhovno siromasni.

(11:10.) Kada ovakve misli nadete u sebi, moZete da kaZete,
prilicno ogorceno: "Ali ovo je sve istina. Ja jesam siromaSan. Ne
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mogu da platim svoje radune,” i tako dalje. Cine¢i tako, vidite,
prihvatate svoje uverenje o stvarnosti kao karakteristiku same
realnosti, i tako je samo uverenje za vas providno i nevidljivo. Ali,
ono uzrokuje vase fiziCko stanje.

Morate promeniti uverenje. Daéu vam nacine koji ¢e vam to
omogucditi. MozZete svoje misli da sledite u drugim oblastima i da
shvatite da imate teSkoée jer ste preosetljivi. Pronasavs§i misao,
moZete da kazete, "Ali istina je. Jesam preosetljiv. Tako burno
reagujem na male stvari." Ali to je samo ubedenje, i to ograniceno.
Ako dalje sledite svoje misli mozda ¢ete sebe uhvatiti u razmis-
ljanju. "Ponosim se svojom senzibilno$¢u. To me odvaja od gomile,"
ili "SuvisSe sam dobar za ovaj svet." Ovo su sve ograni¢ena
ubedenja. Ona ¢e iskriviti istinsku realnost - vasu sopstvenu pravu
realnost.

(11:17.) Ovo je samo nekoliko primera nac¢ina na koje vam vase
prilicno svesne ideje mogu biti nevidljive dok su vam u stvari sve
vreme na raspolaganju. Na taj nacin ograniCavaju vase iskustvo.

Do sada smo govorili o svesnom umu. jer je on fizi¢ki upravljac
vaSih aktivnosti. Rekao sam vam (na pocetku ovog poglavlja) da je
neotudenog, ali onog koji gleda napolje na fizicku stvarnost.
Koriste¢i ovu analogiju, delovi Ja sa druge strane svesti stalno
primaju telepatske podatke. Upamtite, ne postoje podele, ali se
termini koriste da bi rasprava bila laksa.

Ego pokuSava da organizuje celokupan materijal, koji dolazi do
svesti, za svoje ciljeve - one, koji su izbili na povrSinu u bilo kom
susretu svesti sa fiziCkom realno$¢u. Kao Sto sam rekao, ego ne
moZe zadrzavati informacije van domasSaja svesti ali moze da
odbije da se na njih direktno usredsredi.

(11:25) Sada: Telepatske informacije, po toj analogiji, dolaze iz
unutrasnjih delova Ja. Ovi delovi imaju tako veliki kapacitet da je

neophodna neka vrsta organizacije koja ¢e da barata podacima.
Neke nisu ni od kakve vaznosti za vas. Ticu se ljudi o kojima niSta
ni ne znate.

Vi ste i odaSilja¢ i prijemnik. Zato S$to ideje imaju elektro-

magnetnu stvarnost, uverenja, zbog svoje jacine, jace odasilju.

Zbog organizacione strukture vasSe psiholoSke prirode, slicna se
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uverenja udruzuju, i vi ¢ete spremno da prihvatite ona sa kojima se
veé slaZete.

OgraniCavaju¢e ideje vas predisponiraju da prihvatite druge,
slicne. Ideje o slobodi, pune Zivotne radosti i spontanosti automat-
ski okupljaju druge, slicne. Postoji stalna medu igra izmedu vas i
drugih, u razmeni ideja, telepatskih i na nivou svesti.

Ova razmena opet prati vaSa svesna uverenja. U nekim
krugovima je moderno da fiziCki reagujete na telepatski primljene
poruke uprkos vaSim svesnim ubedenjima i idejama. Ne radi se o
tome. Reagujete samo na one telepatske poruke koje odgovaraju
vasim svesnim idejama o vama samima i vaSoj realnosti (ovo
naglaseno).

Dopustite mi da dodam, da je svest sama po sebi spontana.
Uziva da se igra sopstvenim sadrzajem, tako da ja ovde ne
preporucujem strogu mentalnu disciplinu u kojoj se konstantno
preispitujete. Samo vam govorim o kontra merama koje mozete da
primenite u oblastima u kojima niste zadovoljni svojim iskustvom.

Da li zelite pauzu?

("Mislim da da.")

Napravi¢emo je onda.

(Duhovito: "Hvala lepo.")

(11:37. Opet je Dzejn bila daleko. Nije se secala materijala,
zaCudena da je proSao Citav sat. Rekao sam joj da sam hteo pauzu
jer sam se jo$ uvek brinuo za Vilija.)

(DZejn reCe da veruje da "Set moze da radi na tri knjige
istovremeno, po poglavlje za svaku, a da ih ne pobrka. Upravo sada
ose¢am da je ova cela knjiga bas tu, spremna da bude zapisana.”
Njen vrlo aktivni Zivot u snu je ocigledno uklju¢ivao mnogo
priprema, dodala je, ali je nisam niSta pitao jer je to moglo da
dovede do otvaranja novih kanala.)

("Nikada pre pocetka seansi 1963. nisam osecala da je Setov
materijal toliko dostupan. Nisam bila u stanju da budem toliko
otvorena pre ovoga - nisam mogla da prihvatim mnogo toga S$to je
bilo tako blizu jer se nije uklapalo u moja verovanja." DzZejn je
pokazala na levu stranu. "Hmmmm. Sada bih mogla da dobijem
materijal iz arheologije, ili o drugim stvarima. Divlji....")

(Imala je sumnje o svojoj sposobnosti da izrazi Cisto tehniCke
podatke za mladog nauc¢nika koji ju je nazvao pretprosle seanse.
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Osecala se nekako "daleka" od njegovih pitanja dok je bila zauzeta
na stvaranju ove knjige. Nasatvak u 11:55.)

Sada: Daj nam samo malo veremena, zbog Vilija.

Na neki ¢udan nacin, on sam je uplasen zbog svog ponasanja.
Rabart je odlu¢io da cesée odlazi od kuée i bude slobodan da ide
kada god hoée (Set obi¢no zove Dzejn muSkim imenom Rabart - i
otuda "on", "njemu", itd.) - a ne da provodi toliko vremena u kuéi
7zbog posla. Sada je poslao Vilija kao napravu za ispitivanje, i
macak ne zna Sta se zapravo dogodilo.

Vili voli da izlazi, ali nije navikao da bude napolju ceo dan. Na
izvestan se mnacin ose¢ao prognanim. Jednostavno je pokupio
Rabartova osecanja, koja su sada jaka. kao i Rabartovu Zestinu
rastuée napetosti. Na neki nacin ona nije bila usmerena ka macku,
pa ipak je Rabart znao da ¢e macak da je pokupi.

Vili je oduvek bio kuéni macak, a Dzejn je po ceo dan ostajala
u kuéi da piSe. Dakle, kuéni macak koji je promenio navike, a ne
kao Runi (drugi macak).

Oboje ste se odmah slozili, jer su vrata bila otvorena. Ocigledno
je da treba samo da ih drzite zatvorena. Da li razumete o Cemu
govorim?

("Da.")

(Pe¢, koja se pokvarila proslog juna za vreme poplave, jo$ nije
popravljena jer nije bilo majstora. Sve je u kuéi vlazno i nabreklo.
Posebno vrata ne funkcioniSu kao treba, ako uopsSte funkcioniSu,
pa smo pronalazili laksi nacin da se izvuc¢emo...)

Daj nam samo malo vremena. Rabarta pocinju da svrbe noge da
malo izade, ali, to je u stvari macak koji Zeli napolje.

("To sam se upravo pitao.")

Vas Vili nije ni u kakvoj opasnosti, ali pokaZzite mu da ga volite,
i reguliSite njegove odlaske i dolaske. Ne znaci da Rabart mora da
reguliSe svoje, ali njegovo nestrpljenje Cini da se macdak tako
ponasa.

Sada: Rabart koji oseéa kanale, predstavlja napredak i zato je
snosljiv neko vreme; ali to sada ulazi u njegovo iskustvo. Podseti
ga na uspeh u ovoj i drugim oblastima, jer osecanje i realnost
uspeha mogu da budu i bi¢e odlozeni.

Zavrsi¢u sada seansu. Pobrinuéu se da govorim o tvojim slikama
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bilo pre, bilo po zavrSetku diktiranja knjige. (Glasnije, vazno:)
Veceras sam na kanalu jedan. Moji srdacni pozdravi.

("Hvala.")

Laku no¢.

("Laku no¢, Set.")

(Kraj u 12:07 posle ponodi. Posto se povratila iz transa DZejn je
pokusala da opiSe manifestaciju, koja je. iako nevidljiva, "lebdela
pred nama kao neka velika ovalna stvar." Napravljena je od sinteze
energija koje bi mogle da predstavljaju Seta, rekla je, pa ipak je
bila bezimena. Jednostavno je bila tu, i nije joj dala oseaj da bi
mogla da bude od neke pomodi. DzZejn nije mogla da bude precizna
u vezi efekata i svojih osedanja u vezi sa tim, a ja sam imao
probleme da njeno pri¢anje prevedem na pisanu re¢. Pominjem to
ovde u slucaju da se neSto desi. I ranije je imala slicna opaZanja.)

(Sada ve¢ uveliko ¢lanovi koji dolaze na predavanja o ekstra-
-senzornoj percepciji posle svake seanse c¢ekaju u redu za knjigu
isto kao DzZejn i ja. Izgledalo je kao da ¢éemo svi da rastemo
zajedno sa knjigom.)

(Primedba napisana par dana kasnije: Ova seansa je odrzana u
sredu. Sledeéeg petka smo imali goste, i kao $to je DZejn opisala
efekat pojave viSe kanala, shvatila je da trazi stanicu nekih Setovih
zaostalih podataka o vodeéim grupama i potrebi za prilagoda-
vanjem. Set nam u stvari nije dao materijal u toku seanse odrzane
u sredu, niti je to uradio sada - umesto toga DZejn je verbalizovala
nesto toga na svoj nacin. Sledeéeg jutra sam je zamolio da zapiSe
ono Cega se seca.)

("Govoreéi Robu i prijateljima o kanalima kojih sam najednom
postala svesna na poslednjoj seansi,” zapisala je DZejn, "Pocela sam
da se priklanjam jednom koji sadrzi informacije o prilagodavanju i
potrebi za licnim izrazavanjem.")

("Shvatila sam da Set ima ogromnu koli¢inu prikupljenih
informacija uklju¢ujué¢i i bioloske osnove obeju Kkarakteristika.
Uzmite amebu, na primer, jednocelijski organizam: znam da
protoplazma, osnovna materija za Zivot amebe, predstavlja
individualni kvalitet koji-hoée-napolje. Ipak protoplazama mora
da se uklopi u svoju okolinu - u ovom slucaju je to amebino "telo",
koje jedino moze da se pokreée kao celina kada se upravlja
pojedina¢nim potrebama da reaguje na stimulans.")
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("Protoplazma, koja se ponasa "po svome", mora da uzme u obzir
oblik ¢elije; to osigurava integritet celine. Da bi se kretala,
protoplazma mora da pokrene celinu.")

("Ovo je samo primer implikacija izazvanih Robovim razgo-
vorom o vodeéim grupama na seansi u sredu. Sam materijal ima
mnogo toga dostupnog sa bioloSkog aspekta, kao i sa istorijskog i
kulturnog. Takode bi moglo da se diskutuje o istom pitanju s tacke
gledista rasta ljudskog tela i njegovog razvoja, na primer, Celija
raka koja se razvija iz uklopljenog obrasca i namecée "nov", svoj
sopstveni, u jedinstvenu strukturu...")

("Tako - ba$ sam zapisao poslednju reCenicu. Ideja mi je
nekako nova.")

Seansa 617, 25. septembar, 1972.
9:21 ponedeljak ujutro.

(Za doruckom smo i Dzejn i ja Culi "graktanje" koje je dolazilo
sa neba. Pogledao sam kroz prozor na vreme da vidim ogromno
jato gusaka kako prele¢e nasu kucéu, ocigledno u pravcu juga.
Letele su nisko, i pomislio sam kako im je formacija neuravnote-
7ena - jedan deo repa u obliku slova V bio je mnogo duZzi od
drugog; unutar tog slova, kao pod zaStitom, letela je mala grupa
ptica koje nije pripadala formaciji.)

(Video sam da se celo jato ¢udno kreée, a i Dzejn je zakljucila
isto to. Divili smo se se tom nerazdvojivom redu seobe ptica, tom
glasnom kreStanju koje je s puno ponosa demonstriralo svoje
pravo. Ostali ljudi, primetili smo, su Takode bili impresionirani:
majstori koji su radili na otklanjanju posledica poplave u donjem
stanu Takode su izasli napolje i posmatrali nebo. Ovo je za mene
bio jo§ jedan znak Cudnovate raznolikosti prirode i njene Zivotne
snage - vrlo jak podsetnik vrednosti koje mi, ljudska bica, tako
Cesto klevetamo.)

(DZejnino izlaganje u ulozi Seta je iSlo veoma brzim tempom
od samog pocetka seanse.)

Dobro vece.

("Dobro vece Set")

Nastavicemo sa diktatom... Zato ¢ete reagovati na sve informa-
---¢ koje primate u skladu sa vaSim svesnim ubedenjima u vezi
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prirode realnosti. Dublji delovi vaSeg bi¢a ne moraju da uzmu u
obzir ideju vremena ega. Oni se Takode bave i podacima koji bi
inaCe promakli percepciji ega. verovatno sve dotle dok se ne bi
dostigla odredena "tacka" egovog vremena.

Ego, koji najdirektnije mora da se snalazi u svakodnevnom
svetu, uzima za vrlo ozbiljno vreme, satovno vreme. Cak i on
razume da je vreme na ¢asovniku usvojeno pravilo ponaSanja a on
ne voli da se ta pravila ne poStuju.

Cesto ¢e zanemariti bilo koji vidoviti ili predskazujuéi materijal
koji dolazi u svest iz dubljih delova bi¢a. Povremeno, kada ego
prepozna da takvi podaci mogu biti vrlo prakti¢ni, postaje liberal-
niji u njihovom priznavanju - ali samo ako se takve informacije
uklapaju u koncept onoga Sta je moguce a Sta ne.

Sada su koncepti ega vasi, poSto je ego deo vas. Ako se bavite
idejama opasnosti ili potencijalne katastrofe, ako o svetu razmis-
ljate uglavnom u smislu svog fiziCkog prezivljavanja i razmatrate
sve moguénosti koje bi mogle da budu protiv toga, odjednom se
mozete osetiti svesnim snova koji predskazuju nesreée, zemljo-
trese, pljacke ili ubistva.

Vasa sopstvena ideja opasne prirode postojanja postaje tako
snazna da ego dozvoljava ovim podacima da isplivaju na povrsinu,
iako su oni "van vremena", jer vaSa ubedenja puna straha ga
ubeduju da mora biti na oprezu. Dogadaji ¢ak i ne moraju vas da
ukljuc¢uju. Od svih nesvesnih telepatskih i predskazujuéih
podataka koji su vam dostupni, bi¢ete svesni samo ovog posebnog
grupisanja, i ono ¢e samo da vam posluzi da osnazi vasu ideju da je
samo postojanje pre svega opasno.

Ako se ovakve informacije pojave u snu, mozete da kaZete
"Plasim se snova. Tako se Cesto moji lo§i snovi obistine." Na taj
na¢in pokusSavate da inhibirate pamcdenje svojih snova. Umesto
toga bi trebalo da preispitate vasa svesna ubedenja, jer su ona
toliko jaka da uzrokuju da se usredsredite ne samo na nesreée u
fizickom svetu, ve¢ da vidite i vase unutras$nje sposobnosti kako
zavr$avaju na isti nacin.

(9:37.) Telepatsko komuniciranje je stalno. To se odvija obicno
na nesvesnom nivou uglavnom zato $to je vaSa svest u stanju
nastajanja. Ne moZe da drZi sve informacije koje posedujete. Na
primer, ako su vaSe svesne ideje relativno pozitivne, reagovadéete
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na telepatski primljene informacije koje su sli¢ne po svojoj prirodi,
iako je to na nesvesnom nivou.

Kao $§to sam ranije pomenuo (na 616.-0j seansi) i vi takode
Saljete sopstvene telepatske misli ka spolja. Drugi ¢e na njih da
reaguju u skladu sa njihovim idejama o stvarnosti. Porodica moze
stalno da osnazuje radost (glasnije), veselje i spontanost koncentri-
Suéi se na ideje o zivotnoj snazi, jaCini i kreativnosti; ili moZe da
pola svoje energije dopusti da iscuri (dubljim glasom) tako Sto ée
da osnazuje ozlojedenost, bes i misli pune sumnje i poraza.

("Shvatio sam.")

(Setovo pametno, duhovito naglaSavanje u gornjem paragrafu
je sa namerom da se podvuku neke stvari meni li¢no, dok radimo
na ovoj knjizi. Uklju€ene su bile i neke danasSnje rasprave izmedu
DzZejn i mene, i slabo opaZanje s moje strane.)

Na oba nacina se ideje o realnosti pojaCavaju, bilo svesno bilo
nesvesno, ne samo unutar porodice, ve¢ i medu svim onima sa
kojima porodica dolazi u kontakt.

Dobijate ono na Sta se usredsredite. Ne postoji ni jedno drugo
glavno pravilo.

Moze vam izgledati lako da vidite ubedenja koja su drugima
nevidljiva u njima samima. Citajuéi ovu knjigu, mozda ¢ete biti u
stanju da ukaZete prijateljima ili poznanicima na njihove ideje
koje su nevidljiva verovanja i koja ograniCavaju njihova doZivlja-
vanja - a u isto vreme da ste slepi na svoja nevidljiva verovanja,
koje tako spremno prihvatate kao istinita ili kao karakteristike
realnosti.

Vas osetaj za podatke, ¢e najsigurnije ojaCati vaSe ideje.
Takode cete reagovati telepatski i vidovito na unutrasnje

informacije na nesvesnom nivou, koje su "sakupljene” u organizaciju

vaSih priliCno svesnih uverenja u vezi opSte egzistencije, i vaSe
posebno. Tako ste zaklju€ani u fizicke situacije koje su potkrep-
ne dokazima iz osetaja o podacima - i mnaravno fto je ubedljivo
jer tako divno, kreativno i aktivno odrazava vase sopstvene ideje i
ubedenja bilo pozitivne ili negativne.
U Sirem kontekstu negativno i pozitivno imaju malo znacaja,
jer se na fiziCko iskustvo misli kao na proces ucenja. Ali ako ste
nesretni, onda re€ negativan ima znacenje.
(Pauza, jedna od malobrojnih, u 9:50.) Oc¢ekujem da su moji
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Citaoci bar poceli da preispituju svoja ubedenja, i mozda su dobili
letimican uvid u ona nevidljiva, koja su ranije prihvadena kao
definitivni aspekti realnosti.

Ako ste posteni u vezi vaSe liste, doéi ¢ete najzad do onoga Sto
ja zovem srz uverenja, jake ideje o vaSem sopstvenom postojanju.
Mnoga druga pomoéna uverenja, koja su se ranije Cinila odvojena
jedna od drugih, sada bi trebalo da se jasno pojave kao izdanci
jezgra verovanja. Izgledaju logi¢no samo u vezi sa jezgrom ideje.
Jednom kada se srz ubedenja shvati kao pogresna, i druga ce
ubedenja otpasti.

To je srz ubedenja koja je dovoljno jaka da se usredsredi na
prilem samo onih dogadaja iz spoljasnjeg, fiziCkog sveta, koji su u
uzajamnom odnosu sa njom. To je Takode i snaga srZi verovanja,
koja izvla€i iz unutraSnjeg znanja samo one dogadaje koji izgleda
da se uklapaju u organizaciju.

Sada ¢u da vam dam kratak primer u vezi srzi verovanja.
Pausalno je verovanje da je ljudska priroda nasledno zla. To je srz
ubedenja. Iz njega ¢e samo da izviru dogadaji da pojacaju takav
stav. Osoba koja ima takvo ubedenje opaZzaée iskustva - licna i
opsta - ali to ¢e samo posluziti da se ono dalje produbi.

1z svih podataka koja su na raspolaganju u novinama, televiziji,
u pismima i privatnim komuniciranjima, on ili ona ¢e se skoncentri-
sati samo na ona pitanja koja "dokazuju" ovu taCku gledista.
Sumnja drugih ¢e rasti, a da i ne govorim o pojedinatnom
neverovanju. Uverenje ¢e dosti¢i najintimniju oblast njenog ili
njegovog Zivota, i konacno neée naizgled biti ni jednog dokaza
protiv toga. Ovo je primer nevidljivog jezgra verovanja u
najgorem slucaju. Osobe koje ga poseduju neée verovati prijatelju,
porodici, kolegama, zemlji i svetu uopste.

Jo$ jedno jezgro verovanja: "Moj Zivot je bezvredan. Ono S§to
radim nema znacaja." Osoba koja misli tako, obi¢no neée prepoz-
nati to kao nevidljivo verovanje. Umesto toga on ili ona de
smatrati da Zivot nema smisla, da su pojedinacne akcije besmislene,
da je smrt uniStenje; i u vezi sa ovim bife Citav konglomerat
sporednih uverenja koja duboko uti¢u na porodicu i na sve one s
kojima doti¢na osoba dolazi u kontakt.

U zapisivanju vaSe liste li¢nih ubedenja, nemojte niSta da
izostavite. Preispitujte listu kao da pripada nekom drugom. Nisam
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mislio da napravite spisak samo negativnih ideja, naravno. Od
velike je vaZznosti da priznate postojanje veselih ubedenja, da
uzmete u razmatranje one elemente sopstvenog iskustva s kojima
ste imali uspeha.

Zelim da uhvatite taj osetaj da ste neSto postigli, da ga
prevedete, ili prenesete u oblasti u kojima imate poteskoce. Ali
upamtite da su ideje te koje postoje prve pa tek onda sledi fiziCki
dozivljaj.

MoZete da napravite pauzu.

(Od 10:06 do 10:19.)

Vi sami stvarate realnost. Ne mogu to da ponavljam toliko
Cesto. Bic¢e perioda kada ¢e sva vasa ubedenja biti u slozi.

Ideje mogu biti prilicno ograni¢ene. Mogu biti pogreSne. Mogu
se zasnivati na premisama koje nisu ta¢ne. Njhova vitalnost i snaga
¢e biti sasvim stvarni i ¢ini¢e se kao da donose odli¢ne rezultate.

"Bogatstvo je sve.” Znamo da je ova ideja daleko od istine. Iako
osoba koja je potpuno prihvata moZe biti bogata i odli¢nog
zdravlja, sve ¢e se odli¢no uklapali u ovo ubedenje. Ipak je ovo
samo ideja o realnosti, tako da ¢e postojati nevidljive struje u
njenom iskustvu o kojima nema pojma.

Spolja ¢ée situacija izgledati sasvim u redu, i dok osoba izgleda
potpuno zadovoljno, unutra ¢e postojati tupo saznanje o nesavrse-
nosti. Na povrsini ¢e biti ravnoteza.

Kako se vasa uverenja menjaju, bi¢e i izmena u vaSem iskustvu
i ponaSanju, kao i momenata stresa, stvaralackog stresa, dok ucite.
Nas$ bogataS je upravo pomenuo da je iznenada shvatio da su
njegova uverenja ograniCavaju¢a u tom smislu da se usredsredio
samo na to da njegovi jedini ciljevi budu zdravlje i novac.
Slomljeno uverenje moZe da ga odvede u bolest Sto bi izgledalo
kao negativno iskustvo. Ipak kroz bolest moze da spozna oblasti
koje je ranije odbijao i mogao bi da se obogati u tom posebnom
smislu.

Zaokret u verovanjima moZe onda otvoriti pitanja o drugim
ubedenjima, i on shvata da mu je u oblasti bogatstva, na primer,
iSlo sasvim dobro zbog sopstvenih uverenja; ali u onim drugim,
mozda u dubljim doZivljajima koji su se otvorili njegovom boles¢u,
naucio je da ljudsko iskustvo ukljucuje dimenziju stvarnosti koja
je za njega ranije bila zatvorena, i da su to Takode oblasti na
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dohvat ruke. Novi konglomerat ubedenja bi mogao da se pojavi. U
meduvremenu je doSlo do stresa, ali kreativnog.

(10:31.) Evo jos jednog primera. VaSe svesne misli reguliSu
zdravlje. Stalna ideja o bolesti ucini¢e vas bolesnim. Sve dok
verujete da ste se razboleli zbog virusa, infekcije ili nezgode,
morate i¢i lekaru Kkoji operiSe unutar tog sistema verovanja. I s
toga Sto verujete u njihove lekove, nadajmo se da éete se oslobo-
diti problema.

Zato Sto ne verujete da vase misli stvaraju bolest, nastaviete
da trpite i novi ¢e se simptomi pojaviti. Opet éete se obratiti
doktoru. Kada ste u procesu izmena ubedenja - kada pocinjete da
shvatate da vase misli i ose¢anja uzrokuju bolest - onda za kratko
moZete da ne znate Sta da radite.

U Sirem kontekstu shvatate da vam doktor u najboljem slucaju
moZe privremeno olaksSati, pa ipak mozda niste u potpunosti
uvereni u sopstvenu sposobnost da menjate misli; ili ste moZda
uplaseni njihovom delotvornos$¢u. Postoji period stresa izmedu
ubedenja, da tako kazem, dok se oslobadate jednih i uclite da se
koristite drugim.

Ali sada ste ukljuceni u jedan od najvaZznijih aspekata prirode
licne realnosti, dok ispitujete misli u odnosu na ono S§to se cini.
Mozda ¢e duze vreme proéi pre nego S$to naucite da uspesSno
menjate svoje misli, ali ste preokupirani osnovnim trudom punim
znacenja.

Verujte onda, da ste bi¢e koje je po prirodi neograniceno,
rodeno od krvi i mesa da materijalizuje na najbolji moguéi nacin
veliku radost i spontanost sopstvene prirode.

Sada moZete da napravite pauzu. Ovo ¢e biti kraée poglavlje jer
je prethodno bilo malo duZze.

(10:40. DZejn je drzala brzi tempo nego u ranijim poglavljima
knjige. Pauza je kratko trajala. Pocetak je bio u 10:45, Set mi je
dao nekoliko strana materijala; nisam to ocekivao. Onda je
prekinuo seansu oko 11:20 komentarom: "Sada: Kazi Rabartu da ¢e
se osnivati Skole miSljenja koje ¢e se zasnivati na srzi uverenja.
Kazi mu to.")
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Seansa 618, 28. septembar. 1972.
9:45 Cetvrtak uvece

(Seansi je prisustvovao pisac Ri¢ard Bah i njegov izdaval
Eleonora Frid. Doleteli su u Elmiru ju€e posle loSeg vremena koje
je odlozilo njihov planiran dolazak u utorak, baS na vreme za cas
ekstra-senzorne percepcije. Dik nas je bio posetio u avgustu, dok
je Set stvarao prvo poglavlje ove knjige.)

(Dzejn je sino¢ "izgovorila" pli¢no dugacku ali neformalnu
seansu za naSe goste, dok smo se muvali oko stola posle vecere.
Dik je sve snimio i posla¢e nam rukopis tako da ¢emo kasnije moci
da nekoliko iseCaka tog materijala uvrstimo u ovu seansu.)

Nesto ranije u toku veceri DZejn je prilicno spontano pevala na
Sumari jeziku, ali joj se ponaSanje promenilo kada je pocela da
govori u Setovo ime:)

Sada: Dobro vece -

("Dobro vece, Set.")

- i nastavljamo sa diktiranjem. Samo malo. (Pauza.) Jezgra
ubedenja su ona oko kojih izgradujete svoj Zivot. Vi ste ih svesni,
iako Cesto svoju paznju ne usredsredujete na njih. Postaju zato
nevidljiva, sve dok vi ne postanete svesni sadrzaja svoje svesti.

Da bi ste se upoznali sa svojim idejama i ubedenjima, morate se
kretati medu njima, simboli¢no refeno, bez poveza preko ociju.
Morate gledati kroz strukture koje ste sami stvorili, organizovane
ideje oko kojih ste grupisali svoja iskustva.

Da bi ste jasno videli sopstveni um, morate pre svega strukturi-
sati svoje misli, ne sudeéi o njima i ne poredujucéi ih sa okvirom
svojih iskustava.

Strukturisana ubedenja sakupljaju i drZe vasa ubedenja, pakuju

ih, da tako kazem; tako da kada pogledate na dato iskustvo koje li¢i
na neko drugo, stavljate ga u isti strukturalni okvir, Cesto bez
preispitivanja. Takva ubedenja mogu sadrzavati iznenadenja; kada
dignete poklopac sa jednog, moZete otkriti da je posluZio da sakrije
neku vrednu informaciju koja tu ni ne pripada. Vestacko grupi-

sanje ideja, kao cveée od papira, moze biti oko standardnog jezgra
ubedenja.

Jezgro ubedenja, zbog svog intenziteta i vaSih navika, Cesto ¢e
teziti da privuce sebi druga slicna. Ako nemate naviku da preispi-
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tujete sopstveni um, onda moZete dozvoliti odvojeni rast ubedenja
koja ¢ée se formirati, sve dok viSe ne mozZete da odredite koje je
koje. Ovo moze da se razvije do takvih razmera da se vasSe iskustvo
sagledava samo u odnosu sa ovom idejom-rastom. (Set traZzi crticu
izmedu.) Podaci koji izgledaju da nisu u vezi sa jezgrom ubedenja
nisu asimilovani ve¢ baceni u jedan ugao vasSeg uma. neiskoriséeni,
a vi ste liSeni vrednosti doti¢ne informacije.

Razlic¢iti delovi vaSeg uma mogu sadrzati takve ideje sa
neaktivnim materijalom. Ova informacija neée biti deo organizo-
vane strukture vaSih uobiCajenih razmiSljanja; ako podatak jeste
svesno dostupan, vi moZzete biti relativno slepi za njega.

(10:00 Obicno kada bacite pogled u svoju svest, to Cinite iz
posebnog razloga, da bi ste dosli do neke informacije. Ali ako ste
sebe naudili da verujete da takvi podaci nisu svesno dostupni, onda
vam nede pasti na pamet da ih potraZite u svesti. Sta vise. ako su
vasi podaci svesti Cvrsto organizovani oko jezgra ubedenja, to Ce
vas automatski u€initi slepim za doZivljaj koji nije u vezi s tim.

Jezgro ubedenja je samo nevidljivo kada o njemu razmiSljate
kao o zZivotnoj Cinjenici, a ne kao o uverenju o Zivotu; samo ako se
sa tim u potpunosti identifikujete mozete da automatski usredsre-
dite svoju percepciju duz te specificne linije.

Na primer, evo jednog na izgled vrlo nevinog jezgra ubedenja:
"Ja sam odgovoran roditelj."

Na samoj povrS§ini tog uverenja nema niCeg loSeg. Ako se
¢vrsto uhvatite za njega, bez preispitivanja, moZete uvideti da rec
"odgovoran" ima priliCnu tezinu i sadrzi druge ideje koje takode
niste preispitivali. Koja je vasa vizija odgovornosti? U skladu sa
vaSim odgovorom moZete otkriti da li vase jezgro uverenja radi u
vaSu korist ili ne.

Ako odgovoran znaci, "Moram biti roditelj dvadeset i Cetiri sata
na dan na racun svega ostalog." onda moZzete imati poteskoca, jer
vas to jezgro uverenja moze spreCiti da Koristite druge sposobnosti
koje postoje potpuno neovisno od vaseg roditeljstva.

MozZete poceti da opazate fizicke podatke kroz oCi samo tog
jezgra. Vise neclete fiziCku realnost posmatrati oCima ljubopitlji-
vog deteta, ili nestrukturisanom radoznalo$éu individue, ve¢ uvek
kroz oci roditelja. Na taj nacin ¢ete se zatvoriti od vecine fizickih
dozivljaja.
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Takode ¢ete telepatski privuéi nesvesne podatke Kkoji se
uklapaju u ovaj kruti obrazac, u skladu sa ja¢inom i tvrdoglavoséu
ove ideje i vaSom Zeljom da se time bavite. Jo§ viSe mozete da
suzite svoj zivot, da vam sve vrste informacija postanu relativno
nevidljive osim u slucaju da dodiruju vasu realnost kao roditelja.

Sada ¢emo da napravimo pauzu.

(Od 10:12 do 10:21)

Sada: Jezgro uverenja koje je upravo bilo dato pripada jednoj
vrsti.

Posedujete neke osnovne predpostavke koje su takode jezgra
verovanja. Vama one izgledaju kao definicije. Toliko su deo vas da
ih uzimate zdravo za gotovo, jedna od tih je i vasa ideja o
vremenu.

MozZete uzivati poigravajuéi se u glavi mislima o vremenu.
Uhvatiéete sebe kako razmiSljate da je vreme u sustini drugacije
od vaSeg iskustva o njemu, ali u osnovi verujete da postojite u
satima i godinama, da nedelje prolaze jedna za drugom, da ste
uhvadeni u juriSu godi$njih doba.

Prirodno da vaSe fizi¢ko iskustvo pojaCava ovo uverenje. Vi
struktuiSete vasa uverenja, u smislu omaski koje se izgleda
deSavaju medu dogadajima. To vas samo po sebi sili da se
skoncentriSete u samo jednom pravcu i obeshrabruje vas da na
drugi na¢in primate dogadaje iz Zivota.

Povremeno moZete uposliti asocijacije ideja, jednu misao koja
lako vodi ka drugoj. Kada Cinite ovo Cesto opazate nova shvatanja.
Kako dogadaji otpadaju iz kontinuiteta vremena, u vasoj svesti, oni
kao da dobijaju novu Zivotnu snagu. Vi ste ih razgradili, vidite, iz
uobiCajene organizacije.

Kako ih kroz asocijacije sa zebnjom prihvatate dolazite prili¢no
blizu da na slobodan nacin preispitate sadrzaj svog uma. Ali, ako
ispustite koncept vremena i zatim pogledate sadrzaj svesti kroz
druga jezgra ideja, joS uvek vrSite struktuiranje. Ne kazem da ne
treba da organizujete ove sadrzaje. KaZzem samo da treba da
postanete svesni vaSih sopstvenih struktura. Izgradite ih ili
porusite, ali nemojte sebi da dozvolite da postanete slepi na ono
¢ime je opremljena vasa svest.

Mozete se lako ubosti na neku pogreSno postavljenu ideju kao

§to to moze da vam se desi na staroj stolici. Pomo¢i ¢e vam, u
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stvari, ako o svojim uverenjima mislite kao o starom nameStaju
koji treba razmestiti, izmeniti, obnoviti, kompletno odstraniti ili
zameniti. VaSe su ideje samo vaSe licne. Ne bi trebalo da one
kontroli§u vas. Na vama je da li ¢ete prihvatiti one koje ste izabrali
da prihvatite.

Zamislite sada sebe kako razmeState ovaj namesStaj, slike
odredenih delova ¢e vam jasno dodi. Upitajte se koje ideje ovi
komadi predstavljaju. Pogledajte kako se stolovi uklapaju.
Otvorite fijoke.

(10:35.) Misterije neée biti. Vi znate koja su vasa ubedenja.
Videcéete grupisanje, ali je na vama da pogledate unutar vaseg uma
i upotrebite slike na sopstveni nacin. Odbacite ideje koje vam ne
odgovaraju. Ako ¢inite ovo, pronadite u sebi takvu ideju i kaZzite,
"Ovu ideju ne mogu da odbacim,” onda morate da shvatite da je
sama vaSa opaska uverenje. Zaista moZete da odbacite tu ideju,
drugu isto kao i prvu.

Niste bespomoéni pred idejama. Koriste¢i ovu analogiju,
zasigurno c¢ete naéi neSto od namesStaja kog niste ni ocekivali.
Nemojte samo posmatrati sredinu vaSe unutra$nje sobe svesti;
povedite raCuna da ste na oprezu zbog odredenih nevidljivosti
koje su ranije pomenute (u ovom poglavlju), gde se ideja, prilicno
dostupna, umesto toga pojavljuje kao deo realnosti.

Strukturisanje ubedenja se obavlja na karakteristican, pa ipak
individualni nacin, tako da ¢ete naéi obrazac koji postoji medu
razliitim grupisanjima, i jedan vas moZe odvesti ka drugom.

Ideja da se bude dobar roditelj, na primer, moZze vrlo lako da
odvede u druge psihiCke strukture koje ukljucuju odgovornost,
tako da se taj podatak prihvata kao vredan sam po sebi. Cak
mozete i pomisliti da je pogreSno sagledavati bilo koju situaciju na
drugacdiji nacin osim kroz status roditelja.

Verovanje o krivici bi zato bio faktor cementiranja strukture
koji bi drzao zajedno sli¢na jezgra uverenja, i pridodavao njihovoj
jacini. Morate razumeti da ovo nisu samci mrtve ideje, kao ruSevine
u vasoj glavi. One su stvar psihe. U smislu da su Zive, grupiSu se
kao éelije, Stiteéi sopstvenu vrednost i identitet.

Vi ih hranite, figurativno govoreéi, slicnim idejama. Kada
preispitujete jedno takvo ubedenje, onda ocigledno dovodite u
opasnost integritet cele strukture; i tako postoje nacini ubacivanja
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ovih metoda-podupiraa, da se tako izrazim, da vam pomognu.
Cela srZz uverenja ne treba da se sruSi na vas dok ispitujete njene
osnove.

Sada: Tu ¢u sada da stanem i da se odmorim. Uskoro ¢emo da
zavi$imo s ovim poglavljem i pocecemo sledeée. (Eleonori i Diku:)
Za vas bih govorio i brZze, ali nam trebaju beleske za knjigu.

(10:46. Dzejnin je trans bio vrlo dobar. Bilo nam je drago da je
jos$ neko prisustvovao seansi u toku nekih diktata za knjigu.
Preostali deo seanse bio je posveden naSim gostima; Setovo je
ponasanje bilo veselije a govor izuzetno ubrzan. Kraj je bio negde
oko 12:30 uvece.)

(Neke beleske kasnije pridodate: Dik Bah se ose¢ao kao da nije
on u stvari napisao "Galeba". Sada je ve¢ ideja te knjige uveliko
poznata: Kasno jedne noc¢i 1959. Dik je Setao pored kanala blizu
plaze na zapadnoj obali, kada je zacuo glas kako kaZe, "Dzonatan
Livongston Galeb." Nikog drugog nije bilo u blizini. Nasao se u
Cudu. Jos i viSe po povratku kuéi, kada je glas inicirao slike koje su
mu posluzile kao grada za knjigu i to u trodimenzionalnom obliku.
Onda je prestao. Dik je sam nesvesno pokusavao da zavrSi rukopis.
Nista se nije dogodilo sve do jednog dana osam godina Kkasnije,
kada se najednom probudio i ponovo Cuo glas - i sa njim je doSao i
ostatak knjige.)

(Ko ju je napisao? Dik nije trazio autorska prava. Naleteo je na
"Setov Materijal", video sli¢nosti izmedu DzZejninog i svog iskustva
idosao da vidi da li ona ili Set mogu da objasne taj fenomen.
Postoje odredene dodirne tacke, naravno, samo S§to se DzZejn ne
predstavlja samo glas, ve¢ kompletna li¢nost. Set, koji onda pise
knjige dok je ona u izmenjenom stanju svesti. Tako su i ona i Dik
bili zainteresovani S§ta bi Set rekao na sve to.)
(Pored ovoga. Dzejnin roman "Obrazovanje Nad-Duse 7" je
napisan pod slicnim (a ipak drugacijim) okolnostima. Opisuje
procese koji su uklju¢eni u njen Uvod, kao i stvaranje delova
njene poezije.)
(Za DzZzejn, ova stanja su svi aspekti iste vrste visoko ubrzane
kreativnosti koja na kraju "prevazilazi samu sebe” i to u nivoima -
aspektima - realnosti koju ne razumemo jo$ sasvim jasno. Ovo
celo pitanje je Takode bitno u slucajevima automatskog pisanja,
slikanja, pevanja, komponovanja, itd.)
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(Sada evo nekih skoro doslovnih citata informacija koje je Set
dao Diku Bahu i drustvu okupljenom uvele 27. septembra, 1972.
Informacija ne postoji sama po sebi. Sa njom je povezana svest
svih onih koji je razumeju, opaZzaju ili stvaraju. Tako ne postoje
podaci u smislu objektivnih, zauvek dostupnih banki podataka
kojima se obracate. Umesto toga, svest koja je drzala, ili drzi, ili ¢e
drzati informaciju, privlaci je kao magnet...Sama informacija tezi da
se kreée ka svesti. Ona niti je mrtva niti inertna. To nije neSto za
¢im poseZete, to je takode neSto Sto Zeli da bude dohvadeno i tako
gravitira ka onima Kkoji je traze.)

("Vasa svest privlaCi svest koja je ve¢ povezana sa materijalom.
To je jedna od mojih poslastica za veceras! Informacija, zatim,
postaje nova i rada se ponovo dok se interpretira kroz nove svesti,
kao $to je bio "Galeb".)

("Unutrasnji delovi vaseg bica, koriste¢i ove sposobnosti koje su
oduvek bile u vama, interpretirali su informaciju kroz kaleidoskop
vaSeg bic¢a, koriste¢i najbolje vaSe delove - proizvodeéi zatim,
izvanrednu istinu u novom ruhu - ali u ruhu koje vam niko do vas
samih nije mogao dati. Sada ¢u da vam kazem: ako autorsko pravo
za "Galeba" pripiSete nekom drugom, onda odbacujete jedinstve-
nost sopstvenog unutrasSnjeg Ja.")

("Istina vam je doSla i bila vam je data, ali originalnost i
jedinstvenost su bili obezbedeni preko vaSeg bica. koje sada moZe
da izgleda razdvojeno od vaseg svesnog Ja kao da je od njega
potpuno odvojeno.")

("I druge su stvari bile uklju¢ene - ne samo rodenje knjige, veé
i iskrsavanje vaSeg unutras$njeg Ja. kroz umetnost u fizicki
univerzum. Sada deo ZiZe i snage dolazi iz ta dva rodenja, i intezitet
iza njih je takode razlog zasto se radanje knjige doima tako snazno
na ljude. To dvoje je stopljeno u knjizi. Trazite autora "Galeba", a
ja vam kazem da ga upravo posmatram. On moZda nema lice koje
vi vidite gledajuéi se u ogledalu, jednostavno jer niste u stanju da
u njemu vidite svoj pravi identitet. Ali ja vidim onaj vidljivi deo
autora "Galeba". 1 govoriéu vam kroz godine kako da se upoznate
sa njim.")

("Rabart ve¢ ima prednost na startu sa ovim, i ne kvarim mu
uzitak. Zaista postoje "aspekti" vase sopstvene svesti koji operiSu u
potpuno drugacijem okruzenju. Onom, koje na primer, nije fizi¢ko.
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Postoje aspekti vas koji znaju mnogo viSe vrsta informacija od
onih koje su vam dostupne sada na svesnom nivou...")

(Zapazite da je Set potvrdio DzZejninu teoriju "Aspekata".
ZapocCela je knjigu na tu temu. U njoj ée istrazivati - izmedu
ostalog - prirodu, vrednosti i izvore takvih li¢nosti kao Sto je Set,
kao i "upad" intuitivnog materijala. Jo§ jednom, pogledajte njen
Uvod.)

(Moja majka Zivi sa mojim bratom i njegovom porodicom u
maloj zajednici u gornjem delu drzave New York, blizu Rocestera,
i DZejn i ja smo proveli vikend u poseti. Jutros, vra¢ajuéi se nazad
u Elmiru, DZejn je rekla,"Neko radi na Setovoj knjizi, dajem glavu
za to. Radi se o masti i ubedenjima, mislim, i o tome kako se
prepli¢u - ali ima jo$ toliko toga. Pa - dodala je zadovoljno - lepo
je znati da posao napreduje...")

Sada: Zelim vam dobro vede -

("Dobro vece, Set.")

- i ako nemate niSta posebno o Cemu Zelite da govorim,
nastavicemo sa diktiranjem.

("Ne, samo napred.")

Onda nam daj malo vremena... Masta takode igra vaznu ulogu u
subjektivnom  Zivotu, poSto daje pokretaCku snagu vaSim
uverenjima i pomaze da se ona transformiSu u fizicko iskustvo. Od
velike je zato vaZnosti da razumete uzajamni odnos izmedu ideja i
maste. Da bi ste izbacili neodgovarajuéa ubedenja i uspostavili
nova, morate nauciti da koristite masStu da bi ste ubacivali i
izbacivali ideje iz vaSe glave. Odgovarajuéa upotreba maste onda
moZze da pokrene ideje pravcem koji vi Zelite.

Kraj treéeg poglavlja.



POGLAVLIJE 4

Vasa Masta i VaSa Ubedenja
i Nekoliko Reci o Poreklu Vasih Ubedenja

(Pauza u 9:12) Cetvrto poglavlje: VaSa Masta i Ubedenja i
Nekoliko Rec¢i o Poreklu Vasih Ubedenja.

U fizickom zivotu, vasa je svest uveliko zavisna od rada vaseg
fizickog mozga. Imate svesni um bez obzira da li ste u telesnom
obliku ili van njega, ali kada ste fizicki orijentisani, onda je
povezan sa fizickim mozgom.

Mozak do odredenog stupnja drzi um u trodimenzionalnoj ZiZi.
OrijentiSe vas prema okolini u kojoj morate da radite, i zbog
odanosti uma vremenskom mozgu, na primer, vreme je serija
trenutaka.

Mozak, informacije koje um prima kanaliSe ka fiziCkoj struk-
turi, tako da je vaSe iskustvo fiziCki prosejano i automatski
prevedeno na izraze koje organizam moZze da razume. (Set - DZejn
je govorio/la naglasavajuéi, lupkajuéi po stoCi¢u za kafu koji je
stajao izmedu nas. Zbog toga, fiziCki govoreéi i u zivotu kako vi o
njemu razmisljate, um je u velikoj meri zavisan od rasta mozga i
njegove aktivnosti. Odredene informacije neophodne za fizi¢ki
opstanak se moraju prenositi s roditelja na decu. Postoje osnovne
pretpostavke opSte prirode s kojima se radate, ali s obzirom na
specificne uslove okoline koji se menjaju, one moraju biti
izvrsene. Tako je neophodno da dete prihvati pretpostavke svojih
roditelja.

To ¢e ojacati porodicu kada je detetu najpotrebnija zastita. Ovo
pristajanje na uverenje je vazno u ranom dobu kada se beba
pretvara u dete. Ovo deljenje zajednickih ideja ne samo da Stiti
novi izdanak od opasnosti koje su ocigledne roditeljima, veé
takode sluzi kao okvir unutar koga dete moze da raste.

(9:27.) Ovo obezbeduje nesmetanost sve dok svesni um ne
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postane sposoban da rasuduje u svoje ime i obezbedi svoje
vrednosti rasudivanja. Kasnije ¢u da diskutujem o Sirim aspektima
porekla ideja, ali za sada ¢u samo da govorim u smislu ovog Zivota,
onog koga vi poznajete.

Ubedenja koja primate su zato shvatanja vasih roditelja o
prirodi realnosti. Data su vam kroz primere. verbalnu komunika-
ciju i stalno telepatsko pojacanje. Primate ideje o svetu uopSte i
vaS§im odnosom prema njemu; i od svojih roditelja dobijate
shvatanje o onome S§ta ste. Od njih skupljate ideje o vaSoj
sopstvenoj realnosti.

Ispod svega ovoga, nosite u sebi neizbrisivo sopstveno znanje o
licnom identitetu, znacaju i ciljevima, ali u ranoj fazi razvoja,
velika se briga poklanja da se vidi da se na njih oslanjate u
fizickom smislu. To su usmerena verovanja koja primate od
roditelja, orijentiSu¢i vas u pravcima koja oni ose¢aju kao sigurne.
USuskano ovakvim verovanjima dete moZe biti bezbedno i
zadovoljno sopstvenom radoznalo$¢u. moZe da razvija svoje
sposobnosti i da svu energiju baci na jasno naznalene oblasti
aktivnosti.

(9:35.)) Tako je prilicno neophodno da postoji pristanak na
verovanje, posebno u ranom Zzivotu, nema razloga, medutim, da
osoba bude vezana uverenjima iz detinjstva ili iskustava iz ranih
dana. Priroda nekih takvih uverenja je da dok se neka, naizgled
ocigledna, prepoznaju kao Stetna i glupa, druga u vezi sa njima ne
moraju da budu tako lako shvatljiva.

Na primer: MoZe vam izgledati smeSno da ste ikada verovali u,
recimo, prvi greh. Ne mora da bude odigledno da su mnoge od
va$ih sadasnjih aktivnosti uslovljene verovanjem u krivicu.

Mnogo toga ¢emo imati da kazemo o nacinima na koje vasa
verovanja mogu biti povezana, prosto zato $to nemate naviku da ih
preispitujete.

Mozete reéi, "Imam viSak kilograma jer se ose¢am Krivim za
neStou proslosti." Mozete onda pokusSati da otkrijete dotini

dogadaj, ali u takvom slucaju va§ problem je samo verovanje u
krivicu.

Ne morate da nosite takvo ose¢anje. Potpuno sam svestan da
jaki elementi vaSe civilizacije pocivaju na ideji krivice i kazne.
Mnogi se od vas plase da bez oseéanja krivice ne bi ni bilo
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unutra$nje discipline, i svet bi onda podivljao. Veé je i sada
dovoljno divlji - ne uprkos vasoj ideji o krivici i kazni, veé
uglavnom zbog nje. Ali o ovome ¢emo vise kasnije u knjizi.

Ideje koje su vam roditelji dali u detinjstvu, strukturiSu vaSe
same dozivljaje ucenja. One postavljaju ograde unutar kojih se
kreéete u ranim danima Zzivota. Bez svesnog znanja - jer va$ um,
povezan s mozgom, nije jo$ razvijen - vaSa je masta postavljena
duz odredenih pravaca.

(9:46.) Uglavnom, ali ne potpuno, vaSa masta sledi vaSa
ubedenja kao Sto to rade i emocije. U izvesnoj meri postoje
odredena opsta pravila. Dete place kada ga neSto boli. Prestaje
kada bol umine, i emocije zbog placa ¢e se automatski promeniti.
Ali ako ono otkrije da nastavljaju¢i pla¢ i posle samog dogadaja
dobiti dodatnu paznju i brigu, po¢ele da produzava odredeno
stanje.

Od ranih dana dete automatski poredi svoju interpretaciju
stvarnosti sa onom svojih roditelja. S obzirom da su roditelji veéi i
jaci i ispunjavaju toliko mnogo potreba, pokusaée da uskladi svoje
dozivljaje sa njihovim ocekivanjima i ubedenjima. Dok je potpuno
prirodno da dete place ili da se loSe" osec¢a kada ga nesSto boli, ova
sklonost se moZe provlaciti kroz uverenje do takvih razmera da se
produzeno oseanje usamljenosti usvaja kao obrazac ponasanja.

Iza ovoga ¢e biti uverenje da je svaki bol neophodno i kata-
strofa. Takvo uverenje bi moglo da se pojavi kod, na primer, majke
koja preterano brine. Ako takva majCina masta sledi njena
uverenja - Sto ¢e naravno i da se desi - onda ¢e ona odmah da
opazi ogromnu potencijalnu opasnost za svoje dete i u sitinicama. I
kroz majcine postupke i telepatski, dete ¢e primiti poruku i
reagovace prema tim opSteprihvaéenim stavovima.

Mnoga takva uverenja leZe sasvim unutar svesti. Odrastao
Covek, koji nije navikao da preispituje svoja sopstvena uverenja,
moze da bude potpuno nesvestan takvih pohranjenih ideja. Sama
ideja nije zakopana niti nesvesna. Jednostavno je neispitana.

Tako je jedno od najsputanijih verovanja, kao S$to smo ranije
pomenuli (u poglavlju 2, seansa 614, na primer), ideja da je klju¢ za
sadasnje ponaSanje zakopan i obi¢no nedostupan.

Ovo verovanje vam samo po sebi zatvara sadrzaj vaSeg uma i
spreCava vas da u njemu potrazite odgovore Koji jesu dostupni.
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Sada moZete da se odmorite.

(10:01. DZejn je rekla da je zaista bila napolju u toku transa, i
da se sada oseta skoro "pijanom od raspoloZenja." Zapisivano
vreme u toku njenog izlaganja pokazuje da je marSirala dobrim

korakom. "U drugu ruku", nastavila je gledaju¢i pomalo krmeljivo,
"Mogla bih da radim na ovoj knjizi do ujutru; ili bi jednostavno
mogla da odem u krevet i istog Casa zaspim." Bila je radoznala $ta
se krije iza ovih secanja.)

(Sada sam opisao efekat koji je poceo da me zabrinjava posto je
seansa ve¢ bila pocela; to je dobar primer kako uverenja funkcio-
nisu. Cim se Set pojavio postao sam svestan ¢udne zategnutosti u
desnoj ruci - zategnutosti koja me je ometala i deformisala reci i
slova. Nastavio sam da hvatam beleske, ali me je dosta uznemira-
valo $to sam razmiSljao o mehanici pisanja dok sam pokuSavao da
se skoncentriSem na ono §to je Set govorio. Ovo je potrajalo sve
vreme diktiranja i za vreme pauze.)

(Rekao sam DzZejn da razmiSljam da uzmem visak posle seanse
da bi doSao do uzroka fenomena sa rukom, posto nisam hteo da
Seta ometam pitanjima u vezi toga. [Ukratko za one koji su me
pitali: Visak je veoma stari metod. Koristim ga, s odli¢nim rezulta-
tima, da bi dobio ideomotor - "podsvesne" - odgovore o znanju
koje lezi upravo izvan moje uobicajene svesti. Drzim mali tezak
predmet Kkoji visi na koncu tako da moze da se klati. Postavljajuci
mu u sebi pitanja, dobijam odgovore "da" ili "ne" u skladu da 1li se
visak klati napred-nazad ili levo-desno.])

(Dok smo razgovarali o nasim licnim opsesijama, DZejn rece da
imamo izbor: Mogli bi da ih prekrijemo ili da nastavimo rad na
knjizi. Od Seta su oba kanala bila slobodna. Iako smo Zeleli da
nastavimo sa diktiranjem takode smo bili zainteresovani da

naucimo nesto vise o liCnim pitanjima. Osecéajuéi se nekako krivim,
izabrali smo ovo drugo - ali kako se materijal odmotavao bilo nam
je drago da smo tako uradili. Nastavak u 10:20.)

Sada: Evo informacije za vas.

Pre svega, ona je u vasoj svesti. Klatno bi bio metod dopustanja

sebi da bacite pogled u materijal svesti koji nije struktuiran prema

prihvadenim verovanjima. Hocéu da to shvatite, jer Citalac nema tu
privilegiju da mu se licno obra¢am na ovaj nacin.

Verovanje jeste svesno. Sasvim ste svesni toga, ali niste onih
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koja se kaCe oko njega. Verovanje je da ne komunicirate ba$
najbolje sa svojom majkom.

(Set je bio u pravu. Odjednom sam video uverenje koje je
oduvek postojalo...Secate se da smo DzZejn i ja proveli vikend kod
moje majke.)

U zavisnosti od ovoga je i uverenje da je ovaj osecaj nedo-
statka komunikacije pogreSan, i da nizaSta ne treba da budete
kaznjeni. Zapisujuéi ove diktate pomazZete nam da komuniciramo
sa mnogo ljudi, dok istovremeno sami oseéate da ne moZete to da
radite sa sopstvenim roditeljem.

Ova uverenja koja rade zajedno, dovode do zategnutosti u ruci
kojom pisSete. Vrlo prosto, kroz seansu Zzelite da izrazite ta
uverenja u koja toliko verujete. a ipak oselate ili verujefe u svoju
krivicu zbog toga, jer istu ideju ne moZete da opiSete svojim
roditeljima.

Konfliktna verovanja, onda, uzrokuju teskoe u metodu.
Pokreti ruke nisu automatski glatki kako bi trebalo da budu.
Takode verujete da kroz pisanje komunicirate daleko bolje nego
verbalno. Rabartu vrlo Cesto ostavljete pisane poruke, izraZavajuéi
stvari lakSe i lepSe nego verbalno, i sve zbog vaSeg uverenja.

(Uz osmeh:) Pokazujem vam ovo da vidite kako funkcionis$u
uverenja.

("Potrebna mi je i pomoé.")

Takode verujete - (duhovito:) ako Zelite moZete da podvucete
svako "verujete" dok vam govorim - da je vaS glavni metod
komuniciranja slikanje; a evo vas umesto toga ovde gde hvatate
beleske kao formu proSirenja.

Ovo ne bi bilo ukljueno da nije bilo Cinjenice da su dva
pomoc¢na metoda u konfliktu, a sve u vezi vikenda. Jedan je, da bi
ste trebali biti u Rocesteru, kao Sto ste i bili, gde ste se glasom
sporazumevali sa svojom majkom. I drugi, da je trebalo da budete
ovde, pruzajuéi se prema svetu kroz slikanje.

Umesto toga po povratku, komunicirate sa svetom preko
belezaka - izbor kojeg ste svesno napravili - ali bez svesti o
drugim sadrzajima svesnog uma i "konfliktnih" ubedenja. Da li me
razumete?

("Da.")

Ova pomenuta uverenja su dovoljno ocCigledna kada vam ja o
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njima govorim, ali njihova opre¢na priroda dala je zbunjujuce
podatke telesnoj svesti: PiSi i nemoj da pises.

(10:35.) Ideja o kazni, verovanje u nju, ovde se takode pojav-
lijyje. Radite u svakom slucaju ono $to ste odludili da radite - da
drzite seansu - ali kaznjavajuéi sebe svojom liCnom interpreta-
cijom.

"Stanje" vase majke, verujete. ukljuCuje i manjak komunikacije.
Brat vam ispri¢ao o njenom povremeno isprekidanom govoru. Sada
je vaSa potpuno svesna interpretacija odgovarajuée samo-kazne
bilo nedostatak pokretljivosti ruke. PokuSavam da ovo uprostim
kako bi ste mogli da razumete vezu.

Zato S$to verujete da je vas primarni nacin izraZavanja kroz
slikanje, a preko ruke. a za majku verujete da je viSe glasovni tip,
zapeli ste kod pokreta ruke - a ne, na primer, u govoru. MoZzete li
ovo da pratite?

("Da." 1 bilo je vrlo dobro re¢eno, pomislio sam dok sam
belezio.)

U razli¢ito vreme ste napravili ove svesne izbore. Izbegli su
vasoj paznji ali su postojali kao svesne tacke svesnosti i izbora. Da
li sada imate neko pitanje?

(10:40. "Ne, samo mi treba malo vremena da razmislim o
svemu."”

Sada: Rabart je do skora bio u procesu reorganizacije nekih
ubedenja kojih je Zeleo da se reSi. Odvezao ih je tako da su
slobodno mogla da se muvaju unutar njegove svesti. Postaje ih
svestan. Nisu viSe toliko nevidljiva. Po prvi put se suoCava sa
nekima od njih.

Oboje bi trebalo da ste svesni, i svesno i spremno svesni,
blagotvornih ideja i njihove vaznosti u vaSem Zzivotu - i to ¢e biti
deo knjige i za druge.

Veceras je Rabart iscrpljen, u neku ruku, od uporedivanja
zajedniCkih verovanja sa verovanjima porodice tvoga brata; od
Proveravanja  sopstvenih telesnih verovanja (DzZejn dodirnu

kolena) i njihovih takode i shvativS§i gde su njegova Skodljiva - ali
takode uporedujué¢i svoju psihu 1 kreativne sposobnosti sa
njihovima, i to ga je iscrpio. Rezultat (smeseéi se) je bio taj da se
osecao i iscrpljenim i stimulisanim.

Video sam i da je postao svestan da sam radio na nasSoj knjizi
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(jutros). Ideja o tome je doSla do njegove svesti. U proslosti, nije
verovao da takvi prodori kroz krv mogu da se dese, i tako se u
njegovom iskustvu obicno nisu ni dogadali. Bili su tu ali su njegova
verovanja sprecila njihovo prepoznavanje.

S vremena na vreme ¢u dati pomoéni materijal Rabartu i tebi
Takode, ubacujuéi poglavlje samo za vasSu liCnu upotrebu. Od
velike je vaznosti da shvatite da radife sa uverenjima u vasoj svesti
-da se pravi rad obavlja tu u vaSem umu - i da ne traZite
momentalne fiziCke rezultate.

Oni ¢e doéi tako sigurno kao §to i "losi" rezultati dodu. i u to
morate verovati: da ¢e dobri rezultati da se pojave. Ali pravi posao
se obavlja u vaSoj svesti. Ako obavite posao onda moZete da se
odmarate sigurni u rezultate, ali ne smete stalno da ih proveravate.
Da li shvatate razliku?

(+Da’)

Da li imate neko pitanje?

("Ne. Mislim da je ovo odlican materijal." Kao Set, Dzejn je
uradila neSto prilicno ¢udno: Okrenula se u stolici za ljuljanje ka
satu koji je sa njene leve strane i nekako iza nje, na nasoj
kombinaciji police za knjige i dela nameStaja koji deli sobu.)

Sada: Odmorite se za kratko. Onda ¢u dodati nesto od materi-
jala za knjigu da udemo dublje u poglavlje, ali vas neéu dugo
zadrZavati.

(10:55. Kada se Dzejn povratila iz jo$ jednog "dalekog transa",
kako to ona kaze, bilo mi je veoma drago da joj saopStim da mi je
ruka kojom piSem puno bolje i da je Set odgovorio i na njena
pitanja. Procitao sam beleSke zajedno sa njom. Diktiranje u 11:08.)

Diktat. (Pauza) VasSa se uverenja uvek menjaju u izvesnoj meri.
Kao odrasli obavljate mnoge aktivnosti za koje ste mislili da
neéete modi kada ste bili dete. Na primer: Mozda ste kada ste imah
(na primer tri godine) verovali da je opasno preé¢i ulicu. Do
tridesete, nadam se, oslobodili ste se tog uverenja, iako se ono
uklapalo vrlo dobro i bilo je neophodno u vasem detinjstvu.

Da je vaSa majka pojacavala ovo uverenje telepatski i verbalno
kroz strasne slike koje se deSavaju prilikom prelaska ulice, onda bi
ste u sebi takode nosili taj emocionalni strah, i mozda hraniti u
masti razmiSljanja o mogucéoj nesredi.

I vaSe emocije i vasa masta slede vaSa uverenja. Kada uverenje
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nestane onda se isti emocionalni kontekst viSe ne hrani, i vasa se
masta okreé¢e u drugom pravcu. Uverenja automatski mobilisu vase
emocionalne i imaginativne modi.

Samo je nekoliko uverenja Cisto intelektualne prirode. Kada
preispitujete sadrzaj vase svesti, morate da naucite ili prepoznate,
emocionalni i imaginativni obim znacenja koji je u vezi sa datom
idejom. Postoje razliCiti nadini menjanja uverenja zamenom
njegove suprotnosti. Jedan od posebnih metoda je trokraki metod.
Vi proizvodite emociju suprotnu onoj koja se rada iz vaSeg
uverenja kojeg Zelite da promenite, i okreéete svoju mastu u
suprotnom pravcu od onog odredenog vasSim uverenjem. Istovre-
meno vi svesno ubedujete sebe da je nezadovoljavajuée verovanje
Jeste ideja o realnosti, a ne aspekt same realnosti.

Shvatate da ideje nisu nepokretne. Emocije i masta ih pokreéu
u jednom ili drugom pravcu, ojacavaju ih ili ih poniStavaju.

(Pauza u 11:23.) Namerno Kkoristite svest igraju¢i se njome,
stvaraju¢i igru kao Sto to deca rade, u kojoj za momenat potpuno
ignoriSete ono Sto izgleda da je fizicki izraz i "pravite" se da je ono
Sto Zelite zaista pravo.

Ako ste siromas$ni, namerno se pretvarate da imate sve $to vam
je finansijski potrebno. ZamiSljate kako biste tro$ili novac. Ako ste
bolesni, igraju¢i se razmiSljate da ste se izleCili. Vidite sebe da
radite ono sto bi ste Zeleli da radite. Ako ne mozete da komunici-
rate sa drugima, zamiSljate da to s lako¢éom radite. Ako svoje dane
vidite kao tamne i besciljne, onda ih zamiSljate ispunjene i vesele.

Ovo moze da zvu€i nepraktiCno, pa ipak u svakodnevnom
Zivotu Koristite mastu i emocije Cesto u sluzbi daleko manje
vrednih uverenja; i rezultati su potpuno jasni - i dopustite da
dodam, na Zalost prakti¢ni.

Posto je trebalo malo vremena da se nezadovoljavaju¢a
uverenja materijalizuju, moZda je doSlo vreme pre nego li vidite
fiziCke rezultate; ali nove ideje ¢e poceti da rastu i izmenie vase
iskustvo tako sigurno kao S$to je bio slucaj sa starim. Proces

zamiSljanja ¢e vas Takode suoditi sa drugim sporednim idejama
koje ¢e vas momentalno spustiti na zemlju. Mozda ¢ete videti gde

se istovremeno, i to sa prilicnim Zarom, drzali dve konfliktne
ideje. U tom slucaju ste sebe matirali.

MoZete da verujete da imate pravo na zdravlje, a ipak sa istim
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intezitetom verujete da je zdravstveno stanje ljudi po prirodi lose.
Znaci da ¢ete pokusati da u isto vreme budete i zdravi i bolesni, ili
uspes$ni i neuspeSni, u skladu sa svojim li¢nim sistemom verovanja
- kasnije ¢ete u knjizi videti kako ¢e vasa verovanja doci u sistem
relativnih ideja.

Ovo je kraj za veceras.

("Vrlo dobro. Set.")

(Vrlo prijatnim glasom:) Drago mi je da se slaZes.

("Laku nod¢.")

Zelim vam prijatno vece i srdacan uvod u dobra ubedenja.

("Hvla ti." Kraj u 11:33 uvece. Cim je seansa prestala DZejn je
pocela da zeva, oci su joj bile vlazne. Ruka mi se skoro potpuno
povratila.)

(Clanovi DzZejnine grupe za ekstra senzornu percepciju poceli
su da "Li¢nu Realnost" i prakti¢no koriste. Cudno, ovo je nekako
unervozilo DZejn, jer ona moZe da nastavi samo sa onim $to joj je
Set do tada dao. Misli da je u ¢udnoj poziciji da zavidi budué¢im
¢itaocima, koji ¢e mocéi da produ kroz zavrSeni rad i da ga koriste
kao celinu.)

(Sledec¢e jutro mi je rekla da su ona i/ili Set "radili na knjizi
cele nodi. Svaki put kada sam se budila, odvijao se diktat ili nesto
slicno. Prilicno sam insistirala - skoro neprijatno na momente."
Ve¢ je iskusila nesto sliCno ranije u vezi sa knjigom. To nisu noéne
pojave ni u kom slucaju, ali sam predloZio da sama sebi pre odlaska
na spavanje kaze da nece biti svesna takvih aktivnosti u toku sna.
Planirali smo da Seta pitamo o ovome.)

Seansa 620, 11. oktobar, 1972.
10:00 sreda uvece

(Kasno popodne Dzejn je nazvao urednik casopisa "Tajm".
Hteo je da porazgovara u vezi sa priCom koju treba kasnije da
napiSe o Ric¢ardu Bahu. Dikova je knjiga postala nacionalni
fenomen. Vidi seansu 618 u treéem poglavlju.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

(Duhovito:) Nadam se da imas malo vremena za mene.

("Mislim da imam.")
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Onda ¢emo da nastavimo sa diktiranjem. (Pauza.) Vasa

verovanja izazivaju emocije. Nekako je moderno da se oseéanja

stavljaju iznad svesnih misli; ideja je da su emocije osnova i da su

prirodnije od svesnog rezonovanja. One idu zajedno, ali vaSe

svesno razmiSljanje uveliko odreduje vaSe emocije, a ne obrnuto.
Vasa verovanja izazivaju odredene emocije koje se podrazume-
vaju. Duzi period unutraSnje depresije ne pojavljuje se tek tako.
VaSe vas emocije ne izdaju. Umesto toga, tokom vremenskog
perioda ste odrZzavali negativna uverenja koja su onda izazvala
jako osecanje utucenosti.

Ako se emocijama moZe verovati viSe nego svesnom rezono-
vanju onda bi malo imalo smisla u svesnim mislima. Ne bi vam
ni trebale.

Niste u milosti svojih emocija, jer su one tu da bi sledile tok
vaSih razmiSljanja. Va§ um treba da jasno opaza fizicko okruzenje,
aonda njegov sud o tome aktivira telesne mehanizme da odgove
na pravi na¢in. Ako su vasa ubedenja o postojanju puna straha,
onda ¢e emocionalna reakcija da bude takva koja ¢e da vodi u
stres. Vase sopstveno vrednovanje treba u tom slucaju preispitati.

Vasa masta Takode podgreva emocije, i Takode verno sledi
ubedenja. Onako kako razmiSljate tako se i oseéate, a ne obratno.

Kasnije ¢emo dati komentar koji se tice hipnoze.

Dozvolite mi da ovde pomenem da u tom smislu hipnotiSete
sami sebe sopstvenim svesnim mislima i sugestijama. Izraz hipnoza
uglavnom podrazumeva sasvim normalno stanje u kome skoncen-
triSete vaSu paZnju, suzavate Zizu na posebnu oblast miSljenja ili
verovanja.

S velikim se Zarom usredsredite na jednu ideju, obi¢no na rac¢un
drugih. To potpuno svesno Cinite. Kao takva ona jasno daje portret
vaznosti ubedenja, jer kori§¢enjem hipnoze koristite 'hranjenje
silom" ubedenja o sebi, i onog koje vam je dato od strane nekog
drugog -"hipnotizera"; ali se kompletno koncentriSete na datu
ideju.

Tada, kao i u normalnom Zivotu, vaSe emocije i radnje slede
vasa ubedenja. Ako verujete da ste bolesni onda ste po namerama
i ciljevima zaista bolesni. Ako verujete da ste zdravi onda i jeste

zdravi. Toliko je toga napisano o prirodi leCenja, i u ovoj knjizi ¢e
biti reCi o tome, ali takode postoji i leCenje-unazad. U tom slucaju
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osoba gubi uverenje o zdravlju i umesto toga prihvata ideju o
licnoj bolesti.

(Pauza u 10:22) Ovde ¢e samo ubedenje izazvati negativne
emocije koje ¢e zaista dovesti do fizicke ili emocionalne bolesti.
Masta ¢e to da sledi oslikavajué¢i ponizavaju¢e mentalne slike o
posebnom zdravstvenom stanju. Ubrzo i viziCki podaci nose
nagativna ubedenja; negativno je u tome mnogo poZeljnije od
shvatanja zdravlja.

Ovo pominjem ovde jednostavno zato S§to u opStem razvoju
pojedinca, bolest se takode moZe upotrebiti da se dode do neceg
drugog, konstruktivnijeg. U tom slucaju ¢ée i ubedenje biti
uklju¢eno: Takva ¢e osoba morati da veruje da je bolesno stanje
bilo najbolji na¢in da se dode do drugog cilja.

Druga ¢e mu sredstva izgledati bliska zbog razliCitih li¢nih
uverenja koja ¢e stvoriti vakum u njegovom iskustvu, Sto znaci da
necée videti ni jedan drugi nafin da dode do istog cilja. O ovome
¢emo detaljnije raspravljati kasnije u knjizi.

Jedno uverenje, naravno, moZze da zavisi o mnogim drugim, i
svaki ponaosob izaziva svoje emocije i imaginativnu stvarnost.
Uverenje o samoj bolesti zavisi od verovanja u ljudsku bezvred-
nost, krivicu i nesavrSenost.

Um ne drzi samo aktivna ubedenja. Tu su i mnoga druga u
pasivnom stanju. Ona leZe latentna, spremna da se na njih obrati
paznja i da budu upotrebljena: bilo koje od njih se moze dovesti
napred kada svesna misao sluzi kao stimulans.

Ako ste se usredsredili na ideju o siromastvu, bolesti ili
nedostaku, na primer, vaSa svest Takode sadrzi i ideju zdravlja,
energije i izobilja. Ako skrenete misli sa negativnih ideja ka
pozitivnim, onda ¢e vasa koncentracija poceti da menja ravnotezu.
Veliki rezervoar energije i potencijala u vama se poziva na akciju
pod vodstvom vase svesti.

Zato §to jeste bi¢e koje ima razum, zato §to imate na raspola-
ganju takvu raznovrsnost rezonujucih sposobnosti koje treba da se
razvijaju i rastu kao Sto su navikle, vasa se svest Siri kada ih
koristite. Postajete "svesniji" dok upraznjavate ove sposobnosti.

Svest nije u stanju da o sebi napiSe pesmu. Vi moZete, i Cineci
to vasa svest se vrti oko sebe. I bukvalno postaje nesSto viSe od
onoga S§to je bila. Postojeéi u raznolikim, okolinom bogatim
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moguénostima, ljudskoj je psihi bila potrebna svest, i ona ju je i
razvila, svest koja ¢e moc¢i da donosi koncizne i taéne "iz minuta u
minut" sudove i procene. Svesni um je vozilo maSte na mnogo
nadina. Sto je veée njegovo znanje, veéi je i doseg maste.

Za uzvrat masSta obogacuje svesno rezonovanje i emocionalni
dozivljaj.

(Sporo:) Niste nauceni da svoju svest koristite na pravi nacin ili
potpuno, tako da se Cini da su masSta, emocije i rezonovanje
odvojene sposobnosti, ili nekad okrenute jedna protiv druge. Zreli
svesni um, joS jednom, prihvata podatke iz spoljnjeg sveta kao i iz
unutrasnjeg. Samo kada poverujete da se svest mora uskladiti samo
sa spoljnjim uslovima, silite je da sebe odseCe od unutraSnjeg
znanja, intuitivnih "glasova", i dubina iz kojih izvire.

Mozete da se odmorite.

(10:48. DzZzejn je prilicno suvim glasom drZzala dobar tempo.
Trans je bio dobar. Pokazalo se da je ovo i kraj za veCeras. Set se
pojavio sa jo$ pet dodatnih strana materijala za DZejn i mene, i
seansa se zavrSila u 11:45 uvece.)

Seansa 621, 16. oktobar, 1972,
9:40 ponedeljak uvece

(Set je pet puta u toku prosle nedelje govorio kroz DzZejn. U
ponedeljak i sredu je spremio materijal za knjigu, plus neki li¢ni
materijal za nas; nadugacko je predavao u utorak uvece na cCasu
ekstra senzorne percepcije: kratko je govorio u petak popodne
uredniku "Tajma" na temu Frojdove psihologije; a u subotu uvece
je neobavezno govorio grupi naSih prijatelja o svakodnevnom
zivotu u Italiji za vreme dok je bio papa u Cetvrtom veku nase ere.
[Sa znanjem o reinkarnaciji, Set je prvi put pomenuo svoje papsko
iskustvo na Casu ekstra senzorne percepcije u maju, 1971. Vidi
Poglavlje 22 u knizi "Set Govori'.])

(Napravio sam par belezaka o materijalu od subote poSto su
gosti otiSli. Raspravljali smo o tekuéim problemima stanovniStva
kada se Set pojavio da nam kaZe da je u Cetvrtom veku. ubijanje
dece - koliko on zna - bilo Siroko rasprostranjeno. Pre nego Sto bi
se dete krstilo smatralo se vlasniStvom roditelja, koji su sa njim
mogli da rade $ta hole, bez ikakve krivicne odgovornosti.)
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(Visak dece, koja bi bila "nemogué teret" za ekonomiju onog
vremena, problem stanovanja, snabdevanja hranom, itd,. jedno-
stavno su reSavani ubijanjem dece pre krStenja. Jednom kada je
dete bilo krSteno, postajalo je sveto bice, posedovalo je dusu i
pravo na Zivot...)

(Set je dodao da su naSi podaci o tim danima rane nove ere
zbrkani $to se tiCe Crkve, krStenja i dece. Bilo je joS toga, ali moje
pamdéenje nije bilo sasvim jasno da bi beleske bile tacne.)

Dobro vece, jos jednom.

("Dobro vece, Set.)

Diktiram: Ne umanjujem znacaj unutra$njeg Ja. Svi njegovi
beskrajni izvori su na raspolaganju vasoj svesti i vaSim svesnim
ciljevima.

(Pauza.) S druge strane postoji preveliko oslanjanje na svest -
dok su njene karakterisitke i mehanizmi bili pogre$sno shvacdani -
tako da pristalice teorije "svesnog-rezonovanja-uma-pre-svega”
zastupaju upotrebu intelekta i moéi rezonovanja, dok ne priznaju
njihove izvore u unutra$njem Ja.

Od svesti se dakle ocekivalo da nastupa sama, da tako kazem,
ignoriSuéi intuitivne unutra$nje informacije koje su joj Takode
dostupne. Pretpostavljalo se da ne treba ni da bude svesna takvih
podataka. Pa ipak svaki Covek vrlo dobro zna da se intuitivna
povijanja, inspiracije, predvidajuée informacije i vidoviti materijal,
C¢esto podiZu na nivo svesnog znanja.

Obi¢no se zakopavaju ili se ne razmatraju jer ste nauceni da
svest ne treba da sadrzi takve "gluposti." Tako ste uceni da verujete
svom svesnom umu, dok ste u isto vreme navodeni da verujete da
on moZe jedino biti svestan stimulansa koji mu dolaze samo iz
spoljasnjeg fizickog sveta.

U drugu ruku ima onih koji naglaSavaju vrednost unutraSnjeg
Ja, emocionalnog bi¢a, na racun svesti. Ove teorije smatraju da su
intelekt i obi¢na svest daleko inferiorniji u odnosu na unutras$nju
"svest" bic¢a, i da su svi odgovori skriveni od pogleda. (Pauza.)
Sledbenici ovih uverenja posmatraju svesni um u tako pogrdnim
terminima da skoro izgleda kao uobraZzeni rak koji se razgranao po
Covelijoj psihi - vise ometaju¢i nego pomazudéi svoj progres i
razumevanje.

Obe grupe ignoriSu ¢udovisno jedinstvo psihe, finu povezanost
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koja postoji izmedu takozvanog svesnog uma i takozvanog

nesvesnog.
"Nesvesni" um jednostavno sadrzi velike delove vaseg sopstve-
nog iskustva za koji ste nauceni da ne treba da mu verujete. Jo$
jednom, vasa svest treba da posmatra u spoljasnji svet i u unutras-
nji. Svesni um je orude za izraZzavanje duse u telesnim izrazima.

(Minut pauze u 9:59.) Va$ je metod ocenjivanja vremenskog
"skustva u skladu sa ubedenjima koje sadrzi o prirodi realnosti. On
automatski navodi telo da reaguje na odredeni nacin. Ne mogu
dovoljno c¢esto ovo da govorim: Vasa uverenja formiraju vasu
realnost, telo i njegovo stanje, liCna prijateljstva, okolinu, i najSire
uzevsi vaSu civilizaciju i svet.

Vasa uverenja automatski privlace odogovarajué¢e emocije. One
se pojacavaju putem maste; i rizikujuéi da se ponavljam, jer ovo je
toliko vazno, reéi¢u i ovo: masta i osecanja slede vasa ubedenja, a
ne obrnuto.

Ako - sada kratak neskodljiv primer - sreéete neku osobu vrlo
Cesto i pomiSljate svaki put "Boli me glava od njega," sigurno nije
sluajnost da vas glava zaista boli kada tu osobu sretnete. Sugestija
je prilicno svesna (naglasavajuci), koju ste sebi dali i izvrSavate je
simboli¢no ali uglavnom najpraktiCnije i najbukvalnije. Drugim
re¢ima, svesni um daje svoje naredbe a unutrasnje Ja ih izvrSava.

U ovom postojanju vi ste fiziCki orijentisani. Sigurno da je
fizicki orijentisan um onaj koji treba da pravi smanjenja u vezi
prirode fiziCke realnosti. Inace ne bi imali slobodnu volju.

(10:10) U kulturi zapada joS od industrijske revolucije (posle
1760), rasla je ideja da malo veza postoji izmedu predmeta u svetu
i pojedinca. PoSto ovo nije knjiga iz istorije necu iéi iza razloga ove
ideje, ali ¢u rado da pomenem da je to bila preterana reakcija, u
vasem smislu, na prethodne religijske koncepte.

Pre tog doba covek je verovao da preko svojih misli moze da

uti¢e na materiju i okruzenje. Medutim, sa industrijskom revolu-
cijomc¢ak su i elementi prirode u o€ima ljudi izgubili Zivorni
kvalitet. Postali su predmeti koje je trebalo kategorizovati,
imenovati, pokidati i ispitati.

Vi ne secirate macku ili psa. pa tako kada je Covek poceo da

secira univerzum na ovaj nacin, ve¢ je bio izgubio smisao za ljubav
prema njemu. Univerzum je postao bezduSan prema cCoveku.
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Vidite, samo je tada Covek mogao da ga ispituje bez sumnji i bez
svesti o Zivom glasu koji je protestvovao. (DZejn je sada govorila
glasnije i dubljim glasom); i tako u svojoj velikoj opcinjenosti onim
kako stvari funkcioniSu, u svojoj velikoj radoznalosti da razume
nasledni faktor jednog cveta, recimo, zaboravio je $ta je mogao da
nauci miriSuéi taj isti cvet i posmatrajuéi ga.

Tako je ispitivao "mrtvu prirodu.” Cesto je morao da ubije Zivot
da bi, kako je mislio, otkrio njegovu realnost.

Ne mozete da shvatite kako stvari Zive kada ih prvo morate
liSiti Zivota. I tako kada je Covek naulio da kategorizuje, broji i
secira prirodu, izgubio je kvalitet Zivota i viSe se nije ose¢ao kao
njen deo. Do nekog odredenog stepena odbacio je svoje naslede,
jer se duh rada u prirodi isto kao i duSa i privremeno borave u telu.

Ljudske misli viSe nisu imale nikakvog efekta na prirodu jer je
¢ovek u svom umu video sebe odvojenog od nje. Na dvosmislen
nacin, i vrlo svesno, dok se koncenlrisao na spoljnje aspekte
prirode, ipak je doSao do toga da odbacuje moci svesti svog uma.
Postao je slep na veze izmedu svojih misli, fizickog okruZenja i
iskustva.

Da li zelite pauzu?

("Ne.")

Tada je priroda postala neprijatelj koga je trebalo kontrolisati.
Ipak je negde duboko Covek osecao da je u milosti prirode, jer
odsecanjem sebe od nje odsekao je i mnoge od svojih sposobnosti.

Na ovom je stupnju priroda svesnog uma poslala tako pogresno
shvadena, i one odbacene ili neprepoznate sile bile pripisivane
nesvesnim delovima Ja otvaranjem Skola psihologije. (Sa naglasa-
vanjem:) Vrlo prirodne funkcije svesti su tako bile pripisivane
"podzemnim" i tako bile odstranjivane iz normalne upotrebe.

Sada moZete da se odmorite.

(10:29. Dzejn je vrlo dobro bila distancirana, sa svojim izlaga-
njem Cesto intenzivnim i brzim. Prodrmala je glavu kada se
povratila iz transa. "Uh, da 1li on ikada ojaca. Covece...Nisam pojma
imala o ¢emu ¢e veCeras da govori, ali sam onda videla da ima
¢itavu hrpu materijala pre nego $to nam da malo odmora...")

(Nastavak ide na isti Zivahan nacin u 10:40)

Sada: Nastavak diktata. Onda ¢u da napravim jednu opasku.

("U redu.")
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Daj nam malo vremena... PoSto je svest toliko pod stresom (dok
se sa nje skidaju mnoge karakteristike), postoji sada preterana
reakcija, da tako kazem, u koju je spusStena svest.

Emocije i maSta se smatraju daleko superiornijim. Razmestene
sile svesti se jo§ uvek pripisuju podsvesti, i ¢ine se veliki napori da
se dosegne ono $to se Cini kao normalno nedostupna podrudja
svesti. Za ovo se koriste droge, stvaraju se kultovi, metode i obilje
priru¢nika. Pa ipak niSta u suStini nije nedostupno u vezi takvog
"unutrasSnjeg znanja ili iskustva." Sve to moZze da bude potpuno
svesno, i iskoris¢eno da obogati realnost kakvu znamo. Svesni um
nije neko zalutalo dete ili siromaSni rodak naSeg Ja. MoZe se
potpuno slobodno usredsrediti na unutras$nju realnost kada shvatite
da je to u stanju. Vi. opet, imate svesni um. MoZete da menjate
Zizu sopstvene svesti.

Propagirane su Citave tiranije iz raznoraznih razloga od strane
jedne rase ljudi prema drugoj. Jedna od najvelih tiranija je ideja
da svesni um nema nikakvog dodira sa izvorima sopstvenog bi¢a, da
je razdvojen od prirode i da je s toga jedinka na milost i nemilost
nesvesnog nad ¢im nema kontrlolu.

Covek se zato oseca bezpomoéno. Ako je cilj civilizacije da
omoguéi pojedincu da zivi u miru, veselju, sigurnosti i izobilju,
onda mu je ta ideja jadno posluzila.

(Pauza u 10:55.) Kada muskarac ili Zena ne ose¢a vezu izmedu
licne realnosti i iskustva i sveta koji ga okruZzuje, tada on [ili ona]
gubi Cak i onaj Zivotinjski osecaj Ciste sposobnosti i pripadnosti.
Vasa ubedenja, jo$ jednom, ¢ine vaSu realnost, oblikujuéi va$ Zivot
i sva njegova stanja.

Sve modéi vaSeg unutra$njeg Ja se pokreéu kao rezultat vasih
svesnih ubedenja. Izgubili ste osecaj odgovornosti prema svesnim
mislima jer ste u€eni da to nije ono $to formira va$ zivot. Receno

vam je da bez obzira na vaSa ubedenja vas teroriSe nesvesno
uslovljavanje.

Podvuci celu slede¢u reCenicu: Isve dok se driite tog svesnog
uverenja doZ ivljavacete ga kao realnost.

(Kroz sve ove strane DZejnino izlaganje je bilo udubljeno i
energi¢no. Lako sam osetio kako Set pili u mene kroz njene
otvorene oc€i.)

Neka od vaSih ubedenja poti¢u jo§ iz detinjstva, ali niste im na
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milost i nemilost sve dok ne poverujete da jeste. Zato Sto vasa
masta sledi vasa ubedenja, moZete se naéi u zaCaranom krugu u
kojem stalno slikate slike u glavi koje pojacavaju "negativne"
aspekte u vaSem Zivotu.

ZamiSljeni dogadaji izazivaju odgovaraju¢e emocije, koje
automatski dovode do hormonalnih promena u vaSem telu ili uticu
na ponaSanje prema drugima, ili uzrokuju da interpretirate
dogadaje uvek u svetlu svojih ubedenja. I tako ¢e se Ciniti da
dnevna iskustva sve viSe i viSe zadovoljavaju vaSa ubedenja.

Jedini izlaz je da postanete svesni svojih ubedenja, svojih
svesnih razmiSljanja i da promenite ubedenja tako Sto éete ih
dovesti u red sa realnos¢u koju zelite da dozivite. Masta i emocije
¢e automatski da se ukljuce da pojaCaju novo uverenje.

Kao $to je pomenuto (na 614. seansi u drugom poglavlju), prvi
vazni korak je da shvatite da su vaSa ubedenja o stvarnosti uptravo
to - ubedenja o realnosti a ne i atributi realnosti. Morate da
napravite jasnu razliku izmedu vas i vasSih ubedenja. Onda morate
da shvatite da su vasa uverenja fizicki materijalizovana. Ono $to
verujete da je istina u vaSim doZivljajima jesfe istina. Da bi se
promenio fizicki efekat morate promeniti i prvobitno ubedenje -
dok ste priliCno svesni da na kratko fizicka materijalizacija starih
ubedenja moze jo$ uvek da postoji.

Ako u potpunosti razumete o <¢emu govorim, vasa nova
ubedenja ¢e - i to brzo - poceti da se pokazuju u vasim dozivlja-
vanjima. Ne smete biti zabrinuti zbog njihovog pojavljivanja, jer fo
donosi strah da se nove ideje neée materijalizovati i tako se negira
vas$ cilj.

Pomenuo sam (u 619. seansi) igru u kojoj usvajate ideju za koju
Zelite da se materijalizuje, onda to zamiSljate u svojoj glavi. Znajte
da su svi dogadaji prvo mentalnog i psihiCkog karaktera i da ée se
ovi dogadati u fiziCkom obliku, ali nemojte se stalno posmatrati.
Nastavite sa igrom.

(11:10) Sada stalno radite istu stvar i automatski sa bilo kojim
uverenjem koje imate, i ono se isto fako konstantno i automatski
prevodi. U pocetku je, medutim, vazno odvajanje vaseg Ja od
ubedenja.

Necete se stalno svesno udarati Cekicem po glavi. Masta i
emocije su vasi veliki saveznici. VaSe svesno upravljanje ¢e ih
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automatski ukljuciti u igru. MoZete da vidite zasto je toliko vazno

da preispitate sva vaSa ubedenja o sebi i prirodi vasSe realnosti;
jedno verovanje, ako mu dopustite odvesée vas u drugo.

Sada: Mnogo je toga napisano da ako su masta i snaga volje u

sukobu, pobedi¢e masta. Sada vam kazem, ako preispitate sebe naci
¢ete (dublje i glasnije) da masta i snaga volje nisu nikad - podvuéi
to dva puta - u konfliktu. Vasa ubedenja mogu biti opre¢na, ali ¢e
masta uvek slediti snagu volje i svesne misli i ubedenja.

Ako vam to nije ocigledno, to je zato Sto joS niste u potpunosti
preispitali svoja verovanja. Hajde da uzmemo prost primer: Imate
viSak kilograma. Probali ste razne ideje ali bez uspeha. KaZete sebi
da Zzelite da skinete kilograme. Pratite S$ta sam do sada rekao.
Promenite verovanje. Kazite. "Zato §to verujem da imam viak
kilograma, ja ih i imam. tako da ¢u o sebi da razmisljam na idealnoj
kilazi."

Ali onda shvatite da joS uvek previSe jedete. OCima vaSeg uma
joS uvek se vidite kao predebeli, zamiSljate slatkiSe i poslastice, i
reCeno vaSim jezikom "predajete” se svojoj masti - i onda mislite
da snaga volje beskorisna a da svesna razmisljanja nemaju nikakvu
snagu.

Ali pretvarajte se da idete iznad ove tacke. U ocajanju kazete,
U redu, dalje ¢u preispitati svoja ubedenja!" Ovo je sada hipote-
tski slu¢aj tako da moZete naéi jedan od bezbroj ubedenja.
Mozete, na primer, pronaéi da verujete da ne vredite niSta, i da
povrh svega niste ni privla¢ni. Ili da zdravlje znaci biti debeo i da
je opasno biti mrsav.

Ili moZete pronaéi da oselate - i verujete da ste - toliko ranjivi
da vam je potrebna kilaza tako da ¢e ljudi dva puta da razmisle pre
nego $to vas gurnu. U svim ovim slucajevima ideja ¢e biti svesna.

Dugo ste ih hranili u sebi i vaSa masta i emocije su u savezu sa
njima, a ne u konfliktu.

(Kao Set, DZejn pogleda na sat na polici za knjige.)

Da li Zelite pauzu, ili kraj seanse?

( Napravi¢emo pauzu.")

Kako Zelite.

(11:26. Meni je DzZejnin duboki trans izgledao priliéno nepristu-

pacan, njeno je izlaganje dobijalo snagu od jake energije. Priznala
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je da joj niSta nije ni najmanje zasmetalo, i dodala da je Set zaista
u stanju da nastavi do zore. Upravo je tako i izgledalo.)

(Set se vratio u 11:35 sa nekim informacijama koje su ovde
izbrisane. Dao je i neSto nesnimljenog materijala u toku slobodnije
razmene izmedu nas dvojice; to sam opisao DzZejn posle seanse dok
je jo$ bilo sveze u pamcéenju. U 11:42 DzZejn je mirno sedela, joS$
uvek u transu, dok sam ja zapisivao nekoliko redova. Onda se
vratila na diktiranje u 11:55.)

Sada: Mozda ste siroma$ni. Sledeé¢i moju sugestiju, mozZete da
pokusSate da izmenite ubedenje i kaZete, "Moje Zelje su zbrinute i
imam veliko bogatstvo." Ali niSta se ne menja i vi mislite, "Moje
svesne misli ne znaCe niSta." Ipak u preispitivanju svojih ubedenja
mozete pronac¢i duboku osudu sopstvene bezvrednosti.

Mozete sebe da uhvatite u razmisljanju, "Ja sam niko, da
po¢nem od toga,” ili "Bogati postaju bogatiji a siromasni siromas-
niji,” ili "Ceo svet je protiv mene," ili, "Novac je zlo. Ljudi koji ga
imaju nisu duhovni." Mozete otkriti, ponovo, jedno od brojnih
ubedenja koja sva vode ka Cinjenici da ne Zelite da imate novac ili
ga se plaSite. U svakom slu¢aju vasa masta i ubedenja idu ruku pod
ruku.

Mozete se truditi da zapamtite vaSe snove - to je jo$ jedan
primer. Sebi mozete da date odredene sugestije svake noci i da se
ponovo budite a da ih se ne sefate. MozZete da kazete, "Svesno, ja
Zelim da upamtim S$ta sanjam, ali moje sugestije ne vrede. Zato ono
§to ja Zelim na svesnom nivou nema nikakve vrednosti.”

Ipak ako preispitate pazZljiviie vasa ubedenja, kao S§to su,
"Plasim se da upamtim S$ta sanjam," ili, " Moji su snovi uvek
neprijatni,” ili "Plagim se da znam $ta sanjam,” ili Zelim da upamtim
§ta sanjam ali - snovi mi mogu re¢i viSe od onoga §to zelim da
znam!"

I u ovom slucaju vaSa realnost boji vaSa ubedenja, i vase
iskustvo je direktno rezultat vaSih svesnih stavova. Takvim
stavovima kao S§to su ova koja sam upravo pomenuo, stavljate
sponu na unutra$nje Ja, namerno zakucavate svoje iskustvo i
pojaCavate ubedenja u negativnim aspektima svoga bica.

Samo preispitivanjem ovih sopstvenih ideja, moZete da naucite
gde se nalazite sa samim sobom. Sada nikako ne Zelim da nagla-
Savam negativno, pa vam predlazem da pogledate u one oblasti
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svoga Zivota u kojima ste zadovoljni i u kojima imate uspeha.
Vidite koliko ste emocionalno i imaginativno pojacali ova uverenja
i doveli ih do fizicke upotrebe - sagledajte kako se rezultati
prirodno i automatski pojavljuju. Uhvatite ona oseanja uspeha i
razumite da moZzete Koristiti iste metode u drugim oblastima.

Kraj diktata.

("U redu.")

I ako nemate pitanja, ovo je kraj seanse.

(" Ne. mislim da nemamo. Bilo je vrlo interesantno.")

Uvek mi je zadovoljstvo.

("Hvala. Laku noé.")

(12:07) Kada se DzZejn polako povratila iz transa najavila je
sledeée poglavlje, broj pet. Upravo joj je doslo: "Buduénost i Vasa
Sadasnja Ubedenja." "Ali mislim da prvo jo$ neSto ima da se doda
ovom poglavlju," reCe. Zatvorenih ociju, utonula je nazad u stolicu
za ljuljanje. Trebao joj je dodatni napor da se pridigne i ode u
krevet.)

(Primedba pridodata kasnije: "Nisam bila u pravu u vezi onog
jo§$ nesto za ovo poglavlje,” DZejn je zapisala u novembru, "ali
znam da ¢e biti jedno..." Medutim, ne samo da nije bio blizu kraj
poglavlja: Set nikada nije upotrebio naslov kojeg je DzZejn
naznacila.)

Seansa 622, 18. oktobar, 1972,
9:40 sreda uvece

("Bas je smesno. Jo$ uvek oCekujem seansu ," rece Dzejn u 9:35.
Veé¢ smo dvadesetak minuta bili spremni. Nisam zapravo ni
oCekivao da ¢e imati seansu veceras - ali, nije li moje verovanje

uticalona realnost? Proizvela je dugacku seansu u ponedeljak
uveCe, a na Casu ekstra senzorne percepcije u utorak "bila je cele
no¢i naizmeni¢no u transu i izvan njega”, kako je ona to opisala. To
je znacilo otprilike oko tri sata; Sumari je Takode bio ukljucen.

Dzejnina je energija bila na vrlo visokom nivou ve¢ neko vreme.)

(Onda u 9:38 rece, "Najzad - osetam Seta tu negde. Najzad
¢emo da imamo seansu...")

Sada: Dobro vece -

("Dobro vece. Set.")
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- I nastaviéemo sa diktiranjem. (Tiho.)

Vi Takode svoja uverenja prenosite drugima. Kada vam dodu
gosti, oni to ne mogu odmah da primete jer i oni posmatraju kroz
svoja ubedenja. U vasem licnom okruZenju obi¢no dominiraju i
vasa uverenja.

(Pauza) Ljudi sa slicnim idejama pojaCavaju medusobna
ubedenja. Mozete nai¢i na nerazumevanje kada najednom odlucite
da promenite svoju realnost time Sto menjate svoja uverenja - u
zavisnosti od okolnosti, moZete krenuti sasvim drugalijim pravcem
od grupe kojoj pripadate. Drugi mogu osetiti potrebu da brane
ideje koje ste svi ranije uzimali zdravo za gotovo. Svako ponaosob
ima svoje ideje o realnosti iz razloga koji se njemu ili njoj Cine
vrednim. Potrebe su zadovoljene. Kada iznenada promenite svoja
ubedenja, onda viSe u grupi nemate isto mesto - viSe ne igrate fu
igru.

(Vrlo je interesantno da smo veé poceli da Cujemo o nekim
nesporazumima Kkoji su poceli da se razvijaju, posebno od ¢lanova
grupe za ekstra senzornu percepciju dok rade sa idejama u ovoj
knjizi. I drugi Ludi koje sre¢emo u poslednje vreme imali su da
ispricaju sli¢ne dozivljaje.)

Neko vreme mozda ¢ete osecati nesto kao gubitak dok se kreéete iz
jedne grupe ubedenja u drugu. Medutim, drugi ljudi, koji dele vasa
nova ubedenja ¢e gravitirati ka vama i vi ka njima. O ovome ¢u
viSe da kazem Kkasnije u knjizi, ali to objaSnjava zaSto onaj koji
posmatra drzanje dijete sam odluci da je drzi moZe da naide na
prikriven ili ¢ak otvoren otpor u familiji i medu prijateljima; zasto
osoba koja donese nove odluke o neCemu Cesto nade kao predmet
podsmeha medu prijateljima; zaSto alkoholiar koji hode da se
odvikne od pi¢a nade druge koji otvoreno izazivaju na pice, ili ga
Cikaju da popusti koriste¢i se skrivenim trikovima.

Kada neko ko je bio bolestan otpoéne sa ozdravljenjem
menjajuci svoja ubedenja, moZe da bude prilicno iznenaden da vidi
C¢ak najblize saradnike odjednom nesretnim, podseéajuéi ga na
"realnost” njegovog loSeg stanja.

Novi paragraf: Zato Sto uverenja stvaraju realnost - strukturu
dozivljavanja - svaka promena uverenja koja dovodi do promene
strukture naravno da uzrokuje promene u izvesnom smislu. Status
kvo koji je posluzio svrsi sada je nestao, pojavili su se novi
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elementi i otpoCeli novi kreativni procesi. Zato Sto vasa privatna
ubedenja delite sa drugima, a postoji i interakcija, svaku odredenu
promenu pravca sa vase strane osecaju drugi, a oni ¢e reagovati na
svoj nadcin.

Kreéete da dozivite najispunjeniju realnost koju mozete. Da bi
ste to uradili poceli ste da preispitujete svoja ubedenja. Zelecete
da se i drugi promene. Kreéete prvo od sebe. Rekao sam vam (u
619. seansi) da zamislite igru u kojoj se vidite kako se ponaSate u
skladu sa novim Zeljenim ubedenjima. Cinedi to, pogledajte kako
uti¢ete na druge ljude na sasvim nov nacin.

(10:01) Zapazite kako oni reaguju na nov nacin prema vama.
Ovo je veoma vazno jer im telepatski Saljete unutrasnje poruke.
Govorite im da ste promenili stanje i ponasSanje u svom odnosu i to
emitujete ka njima.

Neki ¢e sasvim lepo moéi da vas razumeju na tom stupnju. Biée
i onih kojima je potreban stari okvir, i onih koji ¢e igrati ulogu
koju ste vi ranije imali. Ovi ¢e ljudi ili otpasti iz vasSeg iskustva ili
éete ih vi izbaciti.

Jo§ jednom, ako razmiSljate o svakodnevnom Zivotu kao o
stalno pokretnoj trodimenzionalnoj slici, a vi ste umetnik koji je
slika, onda d¢ete da shvatite kako se vaSa uverenja menjaju,
menjade se i vase iskustvo. Morate tu ideju potpuno da prihvatite,
da vasa ubedenja formiraju vaSe iskustvo. Odbacite ona koja vam
ne donose Zeljene rezultate. U meduvremenu Cesto céete biti u
poziciji da sebi kazete da je neSto istina uprkos fizickim podacima
koji izgledaju potpuno kontradiktorni. Moda éete reéi, "Zivim u
sred izobilja i osloboden sam Zelja," dok vam oci govore da vam je
sto zatrpan raCunima. Morate da uvidite da ste vi taj koji je
proizveo taj "fizicki dokaz" koji stoji pred vama, a to ste uradili
kroz svoja ubedenja.

Tako kada izmenite uverenje, fizicki dokaz ¢e postepeno da
"dokazuje" da je vase novo uverenje isto tako iskreno kao Sto je
bilo i staro. Morate raditi na novim idejama. PoSto postoje opste
kategorije ubedenja, i opSti razlozi za to, morate postati svesni
svojih sopstvenih, jer ni jedna osoba nije potpuno ista nekoj
drugoj. Stara su ubedenja posluZila svrsi i ispunila potrebe.

Kao S§to je ranije pomenuto moZete imati uverenje da je samo

po sebi beda duhovnija od izobilja, ili da ste u sustini bezvredni i
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da treba sebe da kaznite tako $to Cete biti siromaSni. (Na primer,
vidite 614. seansu u drugom poglavlju.)

Mozete se sada odomoriti.

(Od 10:15 do 10:30.)

U skladu sa vasom energijom, snagom i intenzitetom, moZzete da
pripomognete promeni ubedenja kod mnogih ljudi.

U svakodnevnom fizickom Zivotu obi¢no ste zaokupljeni
promenom ubedenja o samom sebi, tek onda dolazi promena
ubedenja drugih ljudi o vama. Naciéete opreCna uverenja u sebi i
morate da ih postanete svesni. Kao primer, moZete verovati da
Zelite da razumete prirodu vaSeg unutrasnjeg Ja - moZete da
kazete sebi da hocdete da upamtite snove, ali da se u isto vreme
drzite uverenja o suStinskoj bezvrednosti samoga sebe, zastraSeni
da bi mogli upamtiti snove zbog onoga S$to bi ste mogli u njima da
nadete.

U takvim sluCajevima nije dobro oplakivati situaciju i kazati,"
Zelim da shvatim samoga sebe ali se plasim da mi se nee dopasti
ono Sto budem otkrio." Vi sami morate da menjate svoja ubedenja.
Morate da prestanete da verujete da je unutraSnje Ja tamnica
neprijatnih potisnutih emocija. Ono Takode sadrzi i jaku intuiciju,
znanje, i odgovore na sva vasa pitanja.

Osluskujete vas razgovor sa prijateljima. Pogledajte kako jedan
drugom ojacavate ubedenja, ili kako vaSa masta Cesto sledi istu
putanju. Sve vam je ovo na dohvat ruke samo ako toga postanete
svesni.

Skoro svako je u ovom drustvu ¢uo sugestiju. "Svakoga dana, u
svakom pogledu sve vise napredujem.” To je izvanredna sugestija,
koju je dalo svesno Ja drugim delovima vaSeg bi¢a. Rezultati takve
sugestije sledi¢e i vaSa svesna uverenja.

Ranije sam upotrebio izraz. "Ja sam pouzdan roditelj." kao
primer ubedenja. (Pogledajte 618. seansu u treéem poglavlju.) Ako
to za vas znaCi, "Vrlo mnogo poklanjam paznje da moja deca
redovno peru zube, dovoljno jedu. i ponasaju se pristojno." onda
¢ete u tom svetlu iterpretirati sve "bolje i bolje" sugestije.

Ako to uverenje za vas znaCi da je ljubav prema deci najbolje
izrazena na taj nacin, ako oselate da postoji nesSto neprijatno u
izrazavanju ljubavi direktno, onda ona sugestija "bolje i bolje
moZe da ojaCa to uverenje.

"
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Mozete postati efikasniji u tom pogledu. Zato je vazno da za
sebe preispitate svoja ubedenja i shvatite Sta ona vama li¢no znace.
Ako, da upotrebimo taj primer, odjednom uvidite svoj poloZzaj i
pocnete direktno da izrazavate svoju ljubav prema deci, moZete ih
prilicno iznenaditi, odusSeviti ili zbuniti. MoZe da im bude potrebno
prilicno vremena da shvate vaSu reakciju, ali kako je prethodna
realnost tezila koheziji, tako ¢e i nova.

Stoga morate da razumete i preispitate svoja ubedenja, uvidite
da ona oblikuju vasa doZivljavanja, i da svesno menjate ona koja
ne donose Zeljene rezultate. U takvom preispitivanju bicete svesni
mnogih izvanrednih ubedenja koja rade za vas. Pratite ih. Vidite
kako ih slede vasa masta i emocije. Ako je mogucée, pogledajte u
sopstvenu proSlost do momenta kada su vam dosle nove ideje i na
bolje izmenile vaSe iskustvo.

Ideje ne samo da stalno menjaju svet, one ga i stalno stvaraju.

Sada: Skoro smo pri kraju Cetvrtog poglavlja. Da¢u vam oboma
malo odmora, pa ¢emo da nastavimo sa diktiranjem na sledecoj
seansi. Primite oboje tople pozdrave od mene.

("Hvala lepo. Set." Kraj u 10:54 uvece.)

Seansa 623, 25. oktobar, 1972.
9:45 sreda uvecle

(Proslog ponedeljka uvece nije odrZana seansa.)

(Danas popodne je DZejn pocela da dozivljava jak oseéaj
relaksacije. To je sve potrajalo do uvece. Takode, dok je leSkarila
pre veCere primila je poslednje tri re¢i naslova ove knjige: "Priroda
Licne Realnosti: Setova Khnjiga." Pogledajte beleSske na kraju
Setovog Predgovora, kojeg smo primili u toku 609. seanse, 10.
aprila, 1972.)

(Dzejn je rekla da ne Zeli da odlaZze seansu iako se osecala tako
"dobro" - toliko da je mogla sve da prihvati na bas-me-briga nacin.

Dok smo razgovarali o zdravlju uopste. pitao sam se zaSto toliko
mnogo ljudi u naSem drusStvu nosi nao¢are. Pominjem to ovde jer
se tema neocekivano pojavila u seansi.)

(BaS nesto pre 9:45 DZejn mi je rekla da bi mogao od Seta da

dobijem materijal na temu noSenja naocara, ili na temu ove knjige.
Oba su kanala bila otvorena. Izabrao sam onaj za knjigu, naravno.
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"Cudno," re¢e Dzejn, "ali znam da je tu negde peto poglavlje. Radi
se o zdravlju i zvuku, unutrasnjem i spoljaSnjem zvuku." Pokazalo
se da je bila u pravu, ali u tom momentu nije mogla niSta viSe o
tome da kaZze.)

(Kuéa je povremeno bila vrlo bu¢na: Tapetar je u donjem stanu
Cesto koristio elektri¢nu heftalicu popravljajuéi Stetu nastalu za
vreme poplave proslog juna. Medutim, DZejnin Setov glas je bio
prili¢no tih.)

Dobro vece.

("Dobro vece,Set.")

Diktat: Hajde da nastavimo sa diskusijom o vezi izmedu
unutra$njeg Ja, vaSih svesnih ubedenja i najli¢nije fizicke kreacije
- vasSeg ljudskog oblika.



POGIAVLIJE 5
Stalno Stvaranje Fizickog Tela

Peto poglavlje. (Pauza.) "Stalno Stvaranje Fizickog Tela."

Kao §to je pomenuto (u Cetvrtom poglavlju), svesni um jeste
deo unutrasnjeg Ja; to je deo koji izbija na povrSinu, da tako
kazem, i sre¢e se viSe ili manje direktno sa fizickom realno$¢u.
Zato svest drzi spremne pristupe informacijama koje su vam
potrebne za svakodnevni Zivot. Nije potrebno da drzite stalne
svesne podatke koji se direktno ne primenjuju u onome Sto vi
smatrate fizickom realnos¢u u svakom datom "momentu."

(Pauza, jedna od mnogih.) Cim se potreba za takvim podacima
ukaze - pomo¢, informacija ili znanje - oni automatski nadolaze,
osim ako vaSa sopstvena uverenja ne stvore barijeru. Precizna i
usredsredena Ziza vaSeg svesnog uma je prilicno neophodna u
fizickom zivotu. To je zbog visoko selektivnog kvaliteta kojeg

mozete da "usStimujete” u odredeni opseg aktivnosti koje jesu
fizicke.

Na neki svoj nacin, Zivotinje takode poseduju tu selektivnost.
One takode usredsreduju svoju paznju u vrlo specificnim
pravcima, opazajuéi iz Sirokog opsSteg polja percepcije stimulanse

koji se "prepoznaju” i bivaju prihvaéeni na organizovan nacin.

Zivotinjska svest, povezana sa njihovim mozgom, ¢ini mogu¢om

ovu selektivnost. Bez nje bi fizicki opstanak bio nemogué, zato

odredeni delovi unutrasnjeg Ja dolaze u prvi plan bica.
Nova reCenica: Zato §to je vaS um u Zivotu povezan sa mozgom
i fizickim organizmom, on se automatski prilagodava telesnoj
realnosti, i u izvjesnoj meri, naravno, ignoriSe neke nefiziCke
podatke koji leze u bilo kom datom polju percepcije. Vrlo
jednostavno, mozak im ne dozvoljava pristup ka organizovanim

percepcijama. Tada su (podaci) skicirani.

Ovo je sve neophodno. Postoje neke informacije i podaci koji
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se ne "primenjuju" u fizickoj realnosti. Neke od njih se opazaju
"nefizickim bi¢em" koje ih organizuje u sistem realnosti, gde one
imaju znacenje, ali se time ovde neéemo baviti.

Dok ste u fizickom obliku uvek ¢ete biti skoncentrisani na
odredene podatke, a na raCun nekih drugih. U drugim vrstama
realnosti mozda <d¢ete u potpunosti ignorisati fiziCki sistem,
medutim, uredseredujuéi se umesto toga na one sisteme postojanja
koji sada nisu prihvatljivi vaSem sistemu.

U vasem sadasSnjem zivotu svest ocenjuje fizicku realnost iza
koje stoji sva energija, mo¢ i sposobnost unutrasnjeg Ja, na
raspolaganju. Bilo koja informacija koja je potrebna, bice
dostupna. Njen posao jeste da efikasno oceni tu realnost, koristeéi
onu ranije pomenutu prefinjenu Zizu posmatranja. (Pogledaj drugo
poglavlje.) Zbog svog karaktera svest, ili svesni um ne moZe se
preplaviti sa previSe detalja ili informacija, Unutra$nje Ja S$alje
svesti samo informaciju koja se trazi ili koja je neophodna. U
velikoj meri se onda svesno ubedenje ponasa kao veliki oslobo-
dilac takvog unutrasSnjeg podatka ili kao njegov inhibitor. Da li
pratite Sta govorim?

("Da." Set je postavio pitanje zbog velike buke udaraca cekica
ispod naSeg stana. 10:16.)

Svest je samorazvijaju¢a i samoSire¢a. Ona nije predmet, jer uci
kroz iskustvo i efekte ponaSanja. UnutraSnje Ja dovodi bilo koje
rezultate koje svesni um pozeli.

Ona ne ostavlja svesni um besposlenim niti izolovanim od
izvora sopstvenog bica. Zato $to je svesni um deo unutraSnjeg Ja,
on je ocigledno spravljen od iste energije i Zivotne snage i
obnovljen dubokim izvorima kreativnosti iz koje se pojavljuju sva
Ziva bica.

Morate da shvatite da um nije odsecen od vaseg unutrasnjeg Ja.
UnutraSnje Ja odrzava fizicko telo zivim Cak i kada ga je veé
oformilo. Cudesno konstantno prevodenje duha u telo izvodi se
putem neiscrpne energije ovih unutrasnjih delova bi¢a, ali u svim
slucajevima, unutraSnje Ja posmatra svesni um da bi ocenilo stanje
tela i realnost, i formiralo sliku u skladu sa njegovim uhodenjima.

Tako - da ponovim jo$ jednom - formirate realnost kroz svoja
ubedenja i svoju najintimniju produkciju fiziCkog tela. Vasa
ubedenja o tome se konstantno pohranjuju medu unutraSnje
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podatke. Na nesvesnom nivou organizujete atome i molekule koji
formiraju Celije od kojih je sastavljeno vase telo. Ali Sematski plan
prave vasa unutra$nja verovanja. Da bi ste izmenili telo, menjate i
svoja ubedenja, Cak i uprkos fizickim podacima koji se sukoblja-
vaju.

Svako od vas ima telo i licnu svest. MoZete vezbati ove ideje
primenjujuéi ih na svom telu. Za sada uzimamo u obzir ¢injenicu
da, uopsteno govoreéi, nemate nameru da sebe ucinile pet stopa
visSim ako ste ve¢ odrastao Covek, jer postoje odredeni fizicki
zakoni s kojima morate da se pomirite. O ovome d¢emo Vvise
diskutovati kasnije.

U tom kontekstu mozZete izgledati Cak i visi. a drugi se mogu
praviti kao i da jeste - Sto ¢e biti ono §to ste i Zeleli pod tim
okolnostima. Ali osim nekih uslova koje ¢u kasnije da pomenem,
mozete ozdraviti ako ste bolesni, omrSaviti ako ste debeli, ili
promeniti fizicku sliku koristeéi svoje ideje ili uverenja.

Oni formiraju Sematski plan po kome stvarate svoje telo bez
obzira da 1li ovo znate ili ne. VasSe telo je umetni¢ka kreacija,
oblikovana i stalno odrzavana na nesvesnom nivou, ali potpuno u
skladu sa vasim verovanjima o tome ko ste i $ta ste.

MoZete sada da napravite pauzu.

(Od 10:37 do 10:55.)

Sada: Diktat: Stalno sebi dajete sugestije o svom telu. zdravlju
ili bolesti. Cesto onda mislite na njega. Saljete Citavu gomilu
ubedenja i instrukcija unutrasnjem Ja koje utiCe na vasu fizicku
sliku.

Kao §to sam ranije pomenuo, vaSe misli imaju vrlo odredenu
Zivotnu realnost. Uverenja su misli pojaCane maStom i emocijama
koje se ti¢u prirode vase realnosti.

Misli uopSteno poseduju elektromagnetsku realnost, ali bilo da
to znate ili ne, one imaju i unutraSnju zvu¢nu vrednost.

Znate vrednosti spoljasnjeg zvuka. Upotrebljava se kao metod
komunikacije, ali je takode i nus-produkt mnogih dogadaja i utice
fizicku  atmosferu. Isto to vazi i za ono §to ¢u ja zvati unutras-
njim zvukom, zvukom vaSih misli u glavi. Ne mislim ovde na
telesne zvuke iako ste obi¢no i njih nesvesni.

Unutrasnji zvuci imaju ¢ak i veéi efekat na vase telo od onih
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spoljas$njih. Uti¢u na atome i molekule koji saCinjavaju vase celije.
U mnogome je istina da govorite telom, ali je to unutrasnji govor.

Ista vrsta unutrasnjih zvukova sagradila je piramide, ali su to
bili zvuci neCujni za fizicke uSi. Takvi zvuci formiraju vase kosti i
meso. Zvuk postoji povezan, ali prilicno odvojen od mentalnih reci
koje koristite u razmisljanjima.

(Pauza u 11:05. Mogli bi ovde da zabelezimo da je Set proslog
novembra, decembra i januara posvetio grupu seansi nekim
znaCenjima i upotrebama unutra$njih i spoljasnjih zvukova. To je
bio novi materijal za nas i ukljufivao je informacije o egipatskoj
upotrebi "necujnog” zvuka kao pomo¢ pri gradnji piramida; po Setu,
Rimljani su Takode koristili takav zvuk podizuéi ogromne helio-
polise u Balbeku, Sto je sada Srednji Istok i drzava Liban. Vidi
nastavak ovih beleZzaka na kraju seanse.)

Na primer, nije bitno na kom se jeziku sebi obracdate. Zvuk se
formira vaSom namerom i ta ista namera - objasni¢u jednostavno -
imace isti zvucni efekat na telo bez obzira na reci koje koristite.

(Kao Set, DZzejn je napravila pauzu u izlaganju. Ocigledno da se
predomisljala Sta i kako da kaze.)

Ali obi¢no razmiSljate na sopstvenom jeziku i to u prakti¢nim
kombinacijama reCi i namera. Iz prakti¢nih razloga to dvoje jesu
jedno. Kada kazete, "Umoran sam,” vi ne samo da sebi mentalno
Saljete neCujne poruke - radije kaZzem poruke nego poruku, jer je
opSta izjava razbijena; mnogi delovi tela moraju da budu
obuhvadeni pre nego S§to se osetite umornim - ali pored ovoga
unutraSnja duZina trajanja zvuka tih poruka automatski utiCe na
telo bas na taj nacin.

Sta bi onda trebalo da uradite, ako se oseéate umornim? Ovo je
svesna procena realnosti vaseg tela u dalom momentu. Zelite to da
izmenite, pa je prema tome ne pojaCavale. Umesto toga u sebi
kazete da telo sada moZe da poCne da se odmara. Uzimate svoj
pocetni sud zdravo za gotovo a onda bez preformulacije tog suda i
umesto njega sugeriSete da se primeni pomocéno sredstvo (kaze
pozitivno.)

Mozete, ako uslovi dopustaju, da se fizicki odmorile lezeéi ili
Cineéi bilo kakva podeSavanja koja vam se Cine odgovarajuéa. Ako
niSta od toga nije moguée onda ¢e vam posluziti par sugestija.
Medutim stalno ponavljanje da ste umorni, pogorSava stanje.
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Unutrasnje trajanje duzine zvuka suprotnih sugestija automat-
ski otpolinju da osvezavaju telo. Moderno je danas misliti o
zagadenosti bukom, a ipak se isto deSava sa unutra$njim zvucima,
posebno kada su vaSe unutra$nje misli kontradiktorne, izmeSane i
izokrenute.

(11:23.) Razli¢ita i konfliktna uputstva se daju telu. Kao §to bi
trebaio da znate, unutra$nji ambijent u telu se konstantno menja, a
vi ste ti koji to ¢ini. Promena je neophodna i kao pravilo odrZzava
se telesna ravnoteZza. Ali uputstva koja dajete nisu sasvim jasna
niti povoljna, i vasa uverenja uveliko odreduju vrstu informacija
koje Saljete tom ambijentu.

UnutraSnje Ja uvek pokusSava da odrZi telesnu ravnoteZu i
zdravlje, ali ga puno puta vasa ubedenja spreCavaju da vam bude
od pomo¢i makar i sa pola energije koja mu je na raspolaganju.
Cesto kada ste u velikom Skripcu otvarate vrata ovoj velikoj
energiji, kada je veé sasvim ocigledno da vasa prethodna ubedenja
i ponasanje nisu mnogo ucinila.

Imate na raspolaganju sredstva da osigurate svoje zdravlje. Moj
prijatelj Dzozef' (kako me Set zove) potakao je ovo pitanje pre
seanse. Zeleo je da zna zaSto toliko mnogo ljudi u ovoj zemlji nosi
naocare. Pitao se da li bi ljudi nenaviknuti na naoCare mogli da
stvore naviknu da ih nose ako bi im najednom bile date; i naravno
da bi.

Mnogim ljudima su naocCare bile date u detinjstvu da bi se
izviSila korekcija vida. Ostavljen na miru, u puno slu€ajeva ocni
vid bi se sam popravio. NaocCari mogu da smetaju takvoj vrsti
samokorekcije jer su one same pomagalo koje ¢e dalje da slabi
o¢ne miSi¢e, na primer, umesto da popravi stanje. Ako verujete da
samo naocCarima moZete bolje da vidite, onda ¢ete bolje da vidite
samo kroz naocari.

Umesto toga morale otkriti razlog za ubedenje iza fizicki loSe
funkcije ili zastoja, i ako to uclinite stanje ¢e se automatski rasCis-
titi. Ali, za veéinu ljudi mnogo je lakSe dobaviti naocare.

Zavrsi¢emo sa diktatom.

("U redu.")

Zasli bismo u medicinu a sada je kasno...Sada bi Rabart trebalo
da pokusa da nastavi seanse relaksacije kako se javljaju, i da
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pokusa da uhvati svoje mentalno slanje u neko uobi¢ajeno vreme.
I Zelim vam laku no¢.

("Laku no¢. Set. Hvala ti.")

Kazi mu da mu je moja energija uvek na raspolaganju. MoZe da
je koristi slobodno i potpuno. To neée niti skicirati niti negirati
moje postojanje. Moze da je ima u svako doba, i takode mu
pripada po njegovom pravu isto kao i meni po mom. Jednostavno
se manifestuje na mnogo nacina i mnogo puta. I laku no¢.

("Laku no¢.")

(Kraj u 11:37 uveCe. Dzejn se jo$S uvek osecala manje viSe
opusteno - "fleksibilno". Nasmejala se. "NiSta bitno nisam uradila
od tri sata popodne, osim $to sam spremila veceru i odrzala seansu.
I bas se sada ose¢am prilicno dobro.")

(Mislimo da do njene relaksacije dolazi prili¢no prirodno posle
duge, intenzivne psihiCke aktivnosti. Nije imala seansu u ponede-
ljak uvece, na primer, niti se Set pojavio to vele na Casu ekstra
senzorne percepcije - a ona je ve¢ otkazala i Cas pisanja u Cetvrtak
popodne.)

(Dodadak za primedbu o zvuku koja je bila oko 11:05: Seanse u
toku 1971-72 su Takode sadrZzavale mnogo toga u vezi unutraSnjeg
znacenja zvuka i DZejninog razvijanja i upotrebe Sumari - i joS
jednom se obratam cCitaocu da pogleda njen Uvod. Kao $to nam je
Set rekao, "Sumari efikasno blokira automatsko prevodenje
unutra$njeg iskustva na svakodnevne verbalne stereotipe." Jedna
od njenih usluga je da nauc¢i DZzejn da dovoljno oslobodi svoje
unutra$nje spoznaje tako da moZe da prevodi rukopis "Govornika
a da ga ne izvrée preko svake mere.)

(Kao i sa Sumari, oCekujemo da ¢e i pozivanje na "Govornika"
biti povremeno ukljuivano u ovu knjigu. Terminima reinkar-
nacije, Govornici su liCnosti uclitelja koji se proteZzu kroz vekove.
Set je prokomentarisao u poglavlju 20 o knjizi "Set Govori:
"Govornici su, aktivniji viSe od vecine, kroz sve aspekte postojanja,
bilo fizickog ili nefizickog, u budnom ili u stanju sna, izmedu Zivih
ili na drugim nivoima realnosti...")

(Ironi¢no, mnogi od veoma starih Govornic¢kih "rukopisa su
potpuno verbalni. Nisu ni bili beleZeni zbog uverenja koja su
vladala.)
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Seansa 624, 30. oktobar, 1972.
9:45 ponedeljak uvecc

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece, Set,")

Nastavicemo sa diktiranjem.

Da biste bili zdravi morate i da verujete u zdravlje. Dobar
doktor je menja¢ uverenja. Zameni¢e ideju bolesti idejom
zdravlja. Koje god metode ili lekove da prepisuje neée imati
efekta ukoliko ne dode i do promene uverenja.

Na zalost, kada je Covek pocCeo da etiketira takode je napravio i
mape, da tako kazem, velike slozenosti, kategorizujuéi razliCite
bolesti s efikasno$¢u ve¢om nego ikada ranije. Proucavao je mrtvo
tkivo da otkrije prirodu bolesti koja ga je ubila. Lekari su poceli da
o Coveku razmiSljaju kao o nosiocu bolesti - §to su (u izvesnoj
meri) sami oni kreirali kroz neke nove medicinske postupke.

Stari lekari su se Cesto daleko direktnije bavili pacijentima, i
razumevali su prirodu ubedenja i veliku vaZznost sugestije. Mnoge
od njihovih tehnika su usvojene zbor vrednosti psiholoskog Soka, u
kojem je pacijentu sasvim efikasno "ispran mozak" S§to se tiCe
bolesti za koju je verovao da je ima.

Sadasnja profesija lekara je tuzno sputana zbog svojih
ubedenja. Cesto operiSe kao okvir u kojem se slabo zdravlje i
bolest prihvataju ne samo kao neS$to normalno, ve¢ se i pojam iza
njih pojacava. Ovde ponovo imate, kao u psihoanalizi, igru Zzmurki
u kojoj uclestvuju i doktor i pacijent. (Pogledaj seansu 616 u
drugom poglavlju.)

Oboje veruju da im je potreban onaj drugi. Iza ovoga stoji
psiholoski obrazac uverenja u kojem pacijent Cesto pripisuje
doktoru modéi znanja i mudrosti za koje su ga njegova ubedenja
naucila da ih ne poseduje. Cak i kada zna da je tako, pacijent jo$
uvek Zeli da doktora smatra svemogudéim.

Pacijentu doktor Cesto pripisuje i projektuje svoja sopstvena
osecanja bespomocénosti protiv kojih se bori. Uzajamno dejstvo se
nastavlja tako Sto se pacijent trudi da zadovolji doktora, i u
najboljem sluCaju se pomera iz jedne grupe simptoma u drugu.

SuviSe Cesto doktor deli pacijentov nepokolebljivi stav o loSem
zdravlju i bolesti.
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Ne samo to, ve¢ profesija lekara vrlo Ccsto daje i Sematske
prikaze bolesti, i onda pacijent pokuSava da ih na sebi primeni. Ne
radi se o tome da medicina nije od pomo¢i i na dobrobit za ljude,
ali unutar vrednosnog sistema u kojem deluje mnogo toga
pozitivnog se negira.

Zato $to su na tako visokoj ceni, sugestijama doktora se
poklanja posebna paznja. Pacijentovo emocionalno stanje je takvo
da ¢e spremno prihvatiti iskaze napravljene pod takvim uslovima, a
pritom biti manje kritiCan nego obi¢no.

Imenovanje "bolesti" je Stetna praksa koja u velikoj meri
odbacuje urodenu mobilnost i uvek promenljivi kvalitet psihe kao
§to se izrazava kroz telo. ReCeno vam je da imate "nesto". Iz vedra
neba "to" vas je napalo, i najverovatnije vaSe unutraSnje organe.
Obi¢no vam se kaze da vase emocije i uverenja ili sistem vrednosti
nemaju nista sa nesretnim okolnostima koje su vas snaSle.

(10:08.) Pacijent se, s toga. Cesto ose¢a bespomoénim i na milost
i nemilost bilo kog =zalutalog virusa koji bi mogao da naleti.
éinjenice su, da cak izabirate i bolest koju imate a u skladu sa
svojim uverenjima. Medutim, imuni ste na bolest sve dok u to
verujete.

Ovo su vrlo prakticni zakljuci. Vase telo ima opStu telesnu
svest ispunjenu energijom i vitalno$¢u. Ono automatski ispravlja
bilo kakvu neravnotezu, ali vaSa svesna ubedenja Takode utiCu na
telesnu svest. VaSi miSi¢i veruju u ono sto im kaZete o sebi. Tako
je isto i sa drugim delovima fizickog tela.

Dok verujete da vas samo doktori mogu izleCiti, bolje da onda
njima i odete, jer u okviru vasih uverenja oni su jedini koji vam
mogu pomodi. Ali taj okvir je ograniCen: i opet, dok Cete se izleCiti
od jedne teSkoce, zamenicéete je nekom drugom sve dotle dok su
vasa uverenja uzrok fizickih problema.

Sada se to isto primenjuje na ono Sto se Cesto naziva psiho-
loskim lecenjem. Ako je vase telo izleCeno kroz koncentraciju
psihi¢ke energije, i u tom slucaju Takode ¢ete jedne simptome
zameniti drugim sve dok ne izmenite svoja pocetna uverenja.
Ponekad ¢e iscelitelj ili doktor, sa svojom efikasno$¢u leCenja, da
vam pokaze svoje zaklju¢ke da je isceliteljska energija uvek bila
uvama, i ovo vam moze biti dovoljno da vam omoguéi da
kompletno izmenite svoja ubedenja o zdravlju.
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U tom slucaju ¢ete da shvatite da je vasa predasnja bolest bila

posledica vasih uverenja. Ako imate bilo kakve fizicke probleme,
koncentriSite se na zdrave delove vaSeg tela i na neometane
funkcije. U zdravim delovima vaSa uverenja rade za vas.

Kao §to sam pomenuo, (na poslednjoj seansi), unutra$nji zvuci

su izuzetno vazni. Svaki od atoma i molekula koji sacinjavaju vasSe
telo ima svoju realnost u zvu¢nim vrednostima koje ne cujete
fizicki. Svaki organ vaSeg tela ima svoj jedinstveni zvuk. Kada
nesto nije u redu unutrasnji zvuci su u disharmoniji.

Neharmoni¢ni zvuci su postali deo tog dela vasSeg tela kao
rezultat unutra$njeg zvuka vaSih misli-uverenja. Zato je od
velikog znacaja da ne pojaCavate ove unutrasnje zvuke ponavlja-
juéi sebi iste negativne sugestije. Verbalne se sugestije prevode na
unutraSnje zvuke. To prolazi kroz vase telo na nekako isti nacin
kao S§to to Cini i vrsta svetlosti.

MoZete da napravite pauzu.

(Od 10:25 do 10:35.)

Sada: Dok ste u fizickom obliku, vasa su opaZanja uglavnom
fizicki orijentisana. Cak i vage telo postoji i kroz druge izraze koje
ne pretpostavljete.

Opazate ga kao predmet, kao veliku masu koja se sastoji od
mesa i kostiju. Ono takode ima i "strukture" zvuka, svetla i
elektromagnetska svojstva koja ne vidite. Sva su povezana sa
fizickom slikom koju poznajete. Svaki ¢e se fizicki nedostatak prvo
pokazati u ovim drugim "strukturama".

Zvuk, svetlost, i elektromagnetski obrasci daju snagu i vitalnost
fizickog tela, i Cak podlozniji promenama obrazaca vaSih misli i
emocija.

Rekao sam vam da se misli prevode na ove unutrasnje zvuke,
ali i misli uvek pokuSavaju da se materijalizuju. Kao takve one su
pocetne slike, kolektori energije. One same stvaraju svoju

embrionsku formu sve dok se ona na jedan ili drugi nacin ne
prevede.

Mentalne vizije su zato izuzetno moéne, kombinujuéi unutras-

nji zvuk i njegove efekte sa jasnom mentalnom slikom koje ¢e da
trazi fiziCki oblik. Vasa masta pripomaZze motivisanju i proizvodnji
snage takvim vizijama i tako ¢ete uvideti da mnoga vasa ubedenja
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vi odrzavate u unutra$njem vizuelnom maniru. Imaée mentalne
slike koje su u vezi sa njima.

Jedna takva vizija moZe da predstavlja neko uverenje ili viSe
njih. Dok pravite listu svojih ubedenja videéete da ¢e vam se neke
slike pojavljivali u glavi. Posmatrajte ih kao $to bi posmatrali sliku
koju ste naslikali. Ako vam se ne dopadne ono Sto vidite onda
potpuno svesno izmenite sliku u glavi.

To su unutrasnje vizije, pa ipak zato Sto su deo vasSeg ubedenja
videéete ih kako se ovaploduju u vasem iskustvu.

(10:48.) Dacu vam jedan prost primer. Boli vas prst na nozi. Tu i
tamo ga potpuno jasno vidite u glavi. Mozda ¢éete CeS¢e da gledate
u taj prst, ili ¢ete moZda da izdvajate one ljude iz gomile koji ne
hodaju kako treba. Te ljude obi¢no i ne primecujete, ali najedan-
put vam se svet Cini pun onih koje bole prsti na nogama.

Trudimo se ovde da nazna¢imo da je uverenje veé postalo
fizicko. Ali ako nastavite s takvom koncentracijom va$ nozni prst
neée zaceliti ve¢ ¢e mu se stanje pogorSati. Iza svega ovoga,
naravno, bi¢e verovanje koje je uzrokovalo problem; ali onog
momenta kada ste izdvojili grupu simptoma morate biti vrlo
pazljivi da svoje polje realnosti posmatrate sa te pozocijc. Kada to
Cinite, dodajete i unutraSnje i spoljaSnje slike koje jo§ potpomazu
stanje.

Onda, tu je i svetlost koju ne vidite fizickim oc¢ima kao S$to
postoji i zvuk kojeg ne moZete da Cujete fiziCkim uSima. Ovo
kombinuje mentalnu formu fiziCke vizije koju znate, zato morate
raditi od unutra ka napolje. Ubedenja su vasa paleta, koriste¢i opet
analogiju slikanja.

Vase misli daju opStu sliku realnosti koju fizicki doZzivljavate.
Emocije ¢e ispuniti obrasce svetloS¢u. Vasa ¢e ih masta skovati
zajedno.

Zvuk vaSih misli je medij koji vi u stvari koristite. To je viSe od
analogije, jer jednostavnim izrazima objaSnjava prilino jasno
na¢in na koji vaSa ubedenja formiraju vasu realnost. U mirnim
trenutcima re¢ "0-0-0-0-o-m-m-m-m-m-", kada se jednom
izgovara sporo, u sebi ili na glas, bi¢e od koristi u zvu¢nom
nijansiranju vaseg opsSteg fizickog stanja. Zvuci sadrze u sebi
ugraden podsticaj ka pravcu energije i blagostanja, $to ¢u ubrzo i
da objasnim.
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Sada ¢u da zavrSim za vecCeras. Nastavicu na sledeoj seansi.
Odgovori¢u na vasa pitanja, ako ih imate.

("Ne...")

Onda vam Zelim laku no¢.

("Takode. Set.")

(Glasnije:) I najsrdacniji pozdravi oboma.

("Hvala, laku no¢." Kraj u 11:05 uvece. DZejn se uopSte nije
se¢ala materijala kojeg je izgovorila od prosle seanse.)

Seansa 625,1. novembar, 1972.
9:03 sreda uvecle

(DZejnino je izlaganje bilo bezbrizno i mirno kada je seansa
otpocela.)

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece Set.")

Diktat: Telo reaguje ne toliko na fizicki zvuk koliko na
unutrasnje zvuke u koje su prevedeni fizicki zvuci. Kao $to je
pomenuto (u poslednjc dve seanse), telo Takode reaguje na zvuke
koji nemaju fizicke "parnjake.”

Postoje odredena svojstva unutar strukture hromozoma koja se
moraju aktivirati odredenim unutraSnjim zvuénim vrednostima.
Ako se ova aktivnost ne deSava onda "atributi" koji su latentni u
hromozomima ostaju takvi.

Postoje lanci uticaja koji su u stvari sastavljeni od unutras$njih
vrednosti zvuka koji se zajedno ispredaju, kao Sto se dogodilo i sa
komplikovanim prepletanjima izmedu gena i hromozoma.

Ovo objaSnjavam polako da bih objasnio $to jednostavnije.

(Da." Pogledaj definiciju gena i hromozoma u 610. seansi u
Prvom poglavlju.)

Ove zvucne vrednosti su bukvalno isprepletane u elektro-
magnetskom obrascu. Zvuci tkaju (gestikuliraju¢i) i pomazu da se
napravi ovaj obrazac. Aktivnosti ¢elija u telu Takode uzrokuju ono
§to vi moZete da nazovete trenutnom eksplozijom unutrasnjeg
zvuka. (Duga pauza.) Elektromagnetni i unutraSnji zvuéni obrasci
u posegnuli za odredenim vrstama svetlosti. Zajedno sve to
formira prototip po kome, i iz kojega se formira fizi¢ko telo.

Sada: Kada stvarate mentalne vizije u glavi one imaju iste
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obrasce unutraSnjeg zvuka sa elektromagnetskim osobinama
prozetim odredenim svetlosnim vrednostima, U onom pravom
smislu, mentalna vizija jeste pocetna stvar i bilo koja struktura
tako komponovana, koja ¢e kombinujuéi elektromagnetski zvuk i
svetlosne vrednosti automatski pokuSati da se reprodukuje u
fizickom postojanju. (Duga pauza.) Definitivno postoji veza sa
prirodom takvih vizija i na¢ina na koji je komponovano vase telo.

(Pauza u 9:25.) Elektroni, atomi i molekuli, svi oni imaju svoj
nezavisni unutra$nji zvuk i svetlosne vrednosti. Postoje definisani
zvuci koji se proizvode kada poruka skoCi sa nervnog zavrSetka.
Tesko je sve ovo objasniti, ali postoji "nevidljivo" svetlo i necCujni
zvuk, koji utiCu na vaSe telo i pomazu mu da stvori obrazac po
kome se konstantno pojavljuju.

Ocdigledno je da je telo u stalnom stvaranju tokom Zivotnog
veka. To nije mehanizam koji jednom stvoren biva prepusSten sam
sebi. Nije vam rodenjem data odredena koliina "Zivotne snage"
koju trosite kako Zivot prolazi, Sto je suprotno mnogim Skolama
miSljenja.

(9:28.) Atomi i molekuli u vama doslovce umiru i sve vreme se
zamenjuju. U svakom se momentu fiziCki stvarate. Telo reaguje na
spoljasnje zvuke i na stimulanse koji se oselaju fizickim Culima.
Ovi se obrasci mogu jasno pokazati. Oni su sve $to je u ovom
momentu primetno, dakle i daleko od veée interakcije koja se
desava.

Atomi i molekuli koji sacinjavaju ¢elije i vaSe telo, na primer,
ne reaguju na fiziCke zvuke koje Cujete niti na svetlosne obrasce
koje primecuju vase fizicke o¢i. U momentima opasnosti vase celo
telo mora da bude u stanju da se kreée vrlo brzo. Hromozomski
sistem mora da reaguje velikom brzinom, ponekad kompletno
menjaju¢i ravnotezu iz prethodnog trenutka. Molekuli moraju
odmah biti u stanju borbene gotovosti a celo telo dovoljno
fleksibilno da odgovori kao celina. To ukljucuje sve organe do
najsitnijih delova.

Recimo da ste na sred ulice i najednom se pojavljuje auto koji
juri pravo na vas. Izgleda kao da se pojavio ni od kuda. Celije od
kojih se sastoje vaSa creva. srce, miSi¢i, oCigledno da ne vide auto

"n_en

onako kako ga "vi" vidite. Ipak se ceo sistem mora momentalno
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n_en

aktivirati, i podaci koje "vi" opaZate moraju se prevesti na termine
koji ¢e pokrenuti celo telo.

Ovo se izvodi prevodenjem spoljasnjih stimulansa u unutrasnje,
ali fizicki nosioci podataka su sve $to su naucnici ili lekari bili u
stanju da prate do sada. Nije primeéena veca interakcija, a Sta se
zaista deSava prilikom deSifrovanja takvih poruka jos nije
shvaceno (ovo je izgovorio malo glasnije) - sada se malo odmorite.

(9:40. DzZejnin se trans razvio u prilicno dubok, ali vrlo se brzo
povratila. "Uh, on veleras ide u grad." uzviknula je. "Dao mi je
malo odmora samo zato $to ide u neSto drugo i ne Zeli to da
prekida. Ne mogu ti re¢i o ¢emu se radi, ali imam ideju Sta je...
Mislim da bi Set voleo da imam bolji re¢nik za delove tela.")

(Nastavak u istom stilu u 9:57.)

Sada: (Pauza.) Nervi su takode sastavljeni od iste vrste
unutraS$njih struktura kao S§to je ranije pomenuto (u ovom
poglavlju): od kojih, ili bolje iz kojih se formiraju fizicki nervi.
Ovde su spoljasnji podaci prevedeni i razbijeni na unutraSnje
izraze unutraSnjeg zvuka, svetlosti i elektromagnetnih obrazaca o
kojima smo ranije govorili.

To onda postaje upotrebljiva informacija, ¢ak i u smislu atoma i
molekula koji saCinjavaju celije. FiziCki propusti do kojih dolazi
izmedu ulazeée poruke (pauza, mrStenje) i njenog odrediSta, ne
desavaju se na ovim nivoima. "Unutrasnja poruka" ide ka svom
odredistu ispred fizicke.

Do trenutka kada organizam odgovori, unutrasnji obrazci su veé
reagovali i to mora da prethodi bilo kom fizickom odgovoru na
stimulans. Zato nevidljivi telesni obrazac, komponovan od

unutra$njeg svetla, zvuka i elektromagnetnih svojstava, prvo
reaguje i zapravo inicira kasniji fiziCki odgovor.

(Sporo:) Stalno se odvija ovo prevodenje spoljasnjih stimulansa.

Opazeni gubici koje su zabelezili naucnici su naravno, fizicki,
(naginje se napred, s rukama na skloplienim oc¢ima), uzrokovani

"vremenom" Kkoje je potrebno da poruka napusti nervne zavrSetke.

UnutraSnje se prevodenje medutim, odvija simultano.

Sada se u mislima vratile na nedavni dogadaj sa kolima,
vozacem i vasim nesigurnim polozajem. Postoji joS jedna struktura
pored one koju fizicki vidite. On takode - dogadaj - postoji u



116

terminima koji su ranije pomenuti, u realnosti nevidljivog svetla,
necujnog zvuka i elektromagnetskih obrazaca.

Svesno reagujete na fizicke podatke - buku, ciku kocnicu
moZzda, na vizuelni Sok kada ugledate kola koja su preblizu, ali
kompletna unutrasnja stvarnost te scene ili dogadaja se momen-
talno "prepoznaje” onim §to ja nazivam vaSim unutra$njim
osecajima. (Pogledajte beleSke na kraju seanse.) Oni odgovaraju na
unutra$nje obrasce o kojima sam vam govorio. Fizic¢ki se podaci
preonose kroz nerve uz neophodan gubitak vremena do koga mora
da dode. Oni predstavljaju vremenski kraj spektra percepcije.

Zato Sto ste stvorenje od krvi i mesa, unutraSnji aspekti
percepcije moraju da imaju svoje fizicke parnjake. Ali materijalis-
ticka svest i telesni odgovor na nju bili bi nemoguéi da nije ove
unutrasnje mreze.

Pre nego $to vidite bilo Sta fiziCko, to Cinite kroz ove unutras-
nje staze. UnutraSnja percepcija aktivira onu spoljaSnju. Kada
dozivite fiziCki pokret ili aktivnost, dogadaj ili fenomen, postajete
svesni repa dugacke "serije" unutraSnjih shvatanja. Kazem da su svi
spoljasnji dogadaji, ukljuCujuéi vase sopstveno telo sa svojom
unutrasnjoséu, svi predmeti, sve fiziCke manifestacije, spoljne
strukture onih unutrasnjih koje su komponovane od unutra$njeg
zvuka i nevidljive svetlosti, utkani u elektromagnetske obrasce.

(10:28.) Ispod vremenske percepcije, dakle, svaki predmet i
dogadaj postoji u ovim izrazima, u obrascima koji medusobno
deluju jedni na druge. Na fizickom nivou ¢ini se kao da ste
odovojeni od svega $to niste vi sami. Ovo nije ta¢no, ali se tako Cini
u vaSim svakodnevnim dozZivljajima, i to je pretpostavka koju
obi¢no uzimate zdravo za gotovo.

(Pauza.) Na unutraSnjem nivou o kom sam govorio, sva
dogadanja i predmeti su povezani. Pokret ili promena u jednom
uti¢e na drugo. Fizi¢ki ¢ete odgovoriti i reorganizovati neke od
ovih promena, kao $to je bilo u primeru nezgode sa kolima. Ali
bilo da ste svesni ili ne takve aktivnosti, ona menja unutraSnju
okolinu vaSeg tela preko onih unutrasnjih staza.

Vase sopstvene misli i uverenja, imajuéi istu vrstu unutrasnje
realnosti, takode transformiSu unutrasnjost drugih. Ona nezgoda
koja se skoro dogodila sa kolima bila je fizicki dogadaj ali je
prvenstveno bio psihicki. Ona je postojala u nevremenskoj
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na opazena pa se tek onda na nju reagovalo.

Bila je izazvana (nezgoda) u unutrasnjoj realnosti u pravcu
spoljasnje a preko emocija, ubedenja i maste. Zato $to niste u
stanju da ih vidite, moZe vam se uciniti da nisu stvarni, kao S§to su

na primer predmeti. FiziCki ste u stanju da vidite samo rezultate
emocija. Ne moZete ih drzati u ruci, kao Sto moZete kamen, na

primer.

Ideje predstavljaju vase psihicke namere. One izazivaju
emocije i mastu. Ovi opet aktiviraju unutrasnje obrasce. Oni su
motivaciona sila akcije (pauza), sredstva, kojima se svi unutrasnji
dogadaji pretvaraju u spoljaSnje. Oni su formirana i upravljena
energija, formulacija unutrasnjih i spoljnjih S$ema realnosti. Deo su
kreativne sile iz koje se sve realnosti radaju. Jo§ jednom, upadamo
u teSko¢e u objaSnjavanju samo zato Sto postoje nekoliko
verbalnih ekvivalenata za ono o ¢emu govorim.

(ZamiSljeno:) Masta i emocije su najkoncentrovaniji oblici
energije koju posedujete kao fizicko bic¢e. Svaka jaka emocija nosi
u sebi daleko viSe energije od recimo one koja je potrebna da se
posalje raketa na Mesec.

(Vrlo snazno:) Emocije, umesto da lansiraju rakete, na primer,
Salju misli iz unutrasnje realnosti kroz prepreku izmedu nefizickog
i fizickog u "objektivni" svet - to nije mali podvig, ve¢ onaj koji se
stalno ponavlja.

Mozete sada malo da se odmorite.

(10:47.) "Covete, kazem ti da sam onog puta bila napolju,
stvarno sam bila," reCe Dzejn, "Mogla je kuéa da se rusi, ¢ini mi se...
Ponovo sam imala taj ose¢aj kada si u njemu tako duboko da si
njegov deo - osecaj da si u samoj srzi stvari.")

(To je neka cudna vrsta unutra$nje ziZze. Postoji osecaj
ispunjenosti i trijumfa dok to radi§, kao da izvlaCi§ gradu iz
skrivene prirode predmeta. Ne mogu da kazem kuda ide$ niti Sta

radiS. Posle svog ovog vremena joS§ uvek sam zbunjena da se (ova
knjiga) pojavljuje skroz zavrSena.” rece. "Obi¢no nikoga ne Zelim u

blizini kada ovo radim. Iskljucujem sve ostalo. Drugi me ljudi
uznemiravaju, primeéujem ih...")
(Set je o ovome imao Sta da kaZze i to ne tako davno. Slededi je
citat izvu€en iz obrisanog materijala: "UopsSteno govoredi, bolje je
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da se diktiranje knjige obavlja u miru, ili uz prisustvo onih koje
dobro poznajete i pred kojima se oselate opusSteno. Jednostavno
zbog toga jer su manje fizicke smetnje, i Rabartu je lakSe da se
usredsredi na jedan kanal.")

("Potrebe i Zelje drugih normalno da se ukljucuju,” nastavio je
Set, "i potrebna je izvesna energija da se one iskljuce. Sto su
interesantniji i uzbudeniji (prisutni), viSe se njihovih misli pojav-
ljuje. Rabartu je teSko da blokira ove psihi¢ke smetnje... Medutim,
sa svedocima je Cesto seansa liCna, jer su u startu njihove
emocionalne reakcije vrlo jake...")

(Dodaju¢i uz Setovo izlaganje Dzejn napominje unutrasnja
Cula u toku prethodne seanse: Rekao nam je o devet ovakvih Cula
do sada, i lista na kojoj se mogu naéi je u devetnaestom poglavlju
"Setovog Materijala." Jo§ toga dolazi naravno.)

(Ova pauza je oznacila i kraj dikliranja, mada se Set vratio s
drugom materijalom, i seansa je trajala do 11:45 uvece.)

Seansa 626, 8. novembar, 1972.
9:06 sreda uvele

(Seansa nije odrzana proSlog ponedeljka uvece.)

(Jue smo Dzejn i ja Citali naslovnu stranu "Tajm"-a od 13.
novembra 1972. godine. Pri¢a je opisivala Ricarda Baha i njegovu
knjigu "Galeb DZonatan Livingstona". Bilo nam je milo zbog Dika.
Clanak je Takode sadrzavao informaciju o Setovom materijalu.
Pogledaj seansu u tre¢em poglavlju gde se govori o susretu izmedu
Seta i Dika i o pismu urednice Eleanor Freide.)

(Ovde je potrebno i¢i u detalje: ali pre nekoliko dana rec¢eno
nam je da je pojavljivanje Bahove priCe, koje je prvobitno bilo
planirano za oktobar, odloZzeno. DZejn je o tome jasno sanjala i u
snu dobila ta¢no ovu informaciju. Pisala je o tome Diku i rekla je i
drugima. Njen je san bio prilino tacan. Sto se tiCe slike na
naslovnoj strani Casopisa: montaza "ptice koja je nekako deo glave
muskarca ili njegovog lica," kako je ona to opisala. Zapravo je
"Tajm" prikazivao galeba koji se nadvija nad Dikovu glavu i
delimi¢no je brise.)

(U ponedeljak uvece. DZejn je imala jo$ jedan upecatljiv san u
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vezi Setovog materijala, o sebi i 0 nekoj pri¢i u ¢asopisu. Zapisala
je ceo san, i vide¢emo $ta ¢e od toga da ispadne.)
Dobro  vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktat. (Pauza, a onda duhovito:) Par re€i za vas; Vidite da

mogu da govorim u Vremenu ili van njega (Time - enleska reC i
znaCi vreme, prim, prev.) Podvucite "Vreme".

("Da.")

Fizi¢ki Zivo telo, njegove aktivnosti i stanje, upravljani su
ubedenjima svesnog uma. Telo, kao $to je objaSnjeno u ovom
poglavlju, ima takode svoje "nevidljive" parnjake sastavljene od
elektromagnetnih svojstava i unutraSnjeg zvuka i svetlosti.

Ove nevidljive strukture prethodile su stanju pripravnosti
fizickog tela. Takode postoje i posle telesne smrti. Dok se za zivota
telesnim stanjem upravlja sve$¢u, onda je ideja mentalnog obrasca
za telo postojala pre povezanosti izmedu svesti i fiziCkog mozga.

Geni i hromozomi nemaju slu¢ajno u sebi Sifrovane potrebne
informacije. Podaci su u njih utisnuti iznutra. Identitet postoji pre
oblika. Mogli bi da kazemo da identitet, koji u potpunosti postoji u
drugoj dimenziji, sadi seme u sredinu fizicke realnosti iz koga ¢e
njegovo sopstveno materijalisticko postojanje da nikne.

Zato unutrasSnje Ja formira prvo "nevidljivu" telesnu strukturu
koja ¢e kasnije da se "pretvori" u meso i krv. Prilikom ovog
mentalnog sadenja semena, svest, u vaSim uslovima, oCigledno nije
povezana s mozgom Kkoji se jo$ nije ni formirao da bude od krvi i
mesa. Ideja o telu se drzi i materijalizuje putem svesti.

Novi paragraf: Onda svest nije zavisna od fiziCke percepcije,
iako ovaj atribut stvarno zahteva svesnost uronjenu u materijani

oblik. Dok se fizicka svest prosejava kroz telesni aparat, obi¢no

niste svesni netelesne vrste tog procesa. OpsSti okvir, svojstva i
osobine tela postoje, dakle, pre njegovog formiranja. Prosto
reCeno, unapred birate telo u kojem ¢ete se nastaniti i utisnuti svoj
otisak. MoZe vam se uliniti da nemate nikakvu svesnu kontrolu
nad stanjem tela u Zivotu koji poznajete. Nauceni ste da malo veza
postoji izmedu misli i vasih telesnih aktivnosti.
(9:29) Covek koji veruje da ima sréanih smetnji ¢e najzad, kroz
svoj strah uticati na funkcionisanje "nehoti¢nog" sistema, sve dok
srce konacno zaista ne bude oste¢eno, ako takvo ubedenje prode
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neprovereno. Ni jedna ideja ne moZe potuljeno da se provuce
pored svesti i da utiCe da vas nervni sistem, osim ako se ne uklapa
u vasa svesna ubedenja. Jos§ jednom da kaZzem, necéete biti bolesni
ako verujete da ste zdravi, ali mogu postojati druge ideje koje vas
teraju da verujete u neophodnost slabog zdravstvenog stanja.

Niste ni svesni kako vaSe telo obavlja svoje mnogobrojne
nesvesne funkcije. Svest ne bi mogla da rukovodi svim tim
podacima, ali te funkcije savrSeno odrazavaju vaSe nesvesno
sadrzane ideje i ubedenja.

Kao $to sam Takode napomenuo (na 614. seansi u drugom
poglavlju), svest u osnovi nije odseCena od unutrasnjeg Ja ili od
onih delova dubokih unutraSnjih izvora znanja koji su joj dati na
raspolaganje. Svesni um nije ni jedan dogadaj; on predstavlja razne
delove unutrasnjeg Ja koji ‘"isplivavaju” u bilo kom datom
vremenu.

Unutar osnovnog okvira tela odabranog pre fizickog rodenja (iz
razloga koje ¢emo prodiskutovati kasnije), pojedinac ima punu
slobodu da kreira savrSeno zdrav funkcionalni oblik. Taj oblik je
medutim, odraz ubedenja, i tacno ¢e da materijalizuje ideje
sadrZzane u svesti.

(DZejnino je izlaganje bilo veoma ozbiljno, i nekako glasno.
Nagnula se unapred, oCiju Siroko otvorenih i tamnih.kuckajuéi po
stoCi¢u koji se nalazio izmedu nas.)

To je jedna od osnovnih telesnih funkcija. Bolesno telo izvodi
onda te funkcije na svoj nacin, isto tako dobro kao izdravo. To je
va§ najintimniji sistem povratnih veza, koji se menja s vaSim
mislima i iskustvom, dajuéi u telesnom obliku parnjake vasih misli.
Zato je uzaludno ljutiti se na simptome ili se rugati telu zbog
njegovog stanja kada ono predstavlja telesne odgovore vasih
sopstvenih misli, za S$ta je ono uostalom i stvoreno.

Okolina u kojoj zivite i vase iskustvo u fiziCckom svetu takode
obezbeduju istu vrstu povratnih veza. Isto je tako i iz istih razloga
beskorisno grditi ih kao §to je uzaludno podsmevali se telu.

Cesto se &ni, kada se predstave ideje kao $to su ove, da bi
najbolji rezultat, po vama. bila perfekcija - "raj na zemlji" - stanje
u kome bi svi bili zdravi, bogati i pametni.

(Sada me Set zamolio da otvorim jedno pivo za DZejn. "Jo§ mu
ne bih dao pauzu,” dodao je - ovo "mu" dolazi od DZejninog
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muskog imena Rabart. Bilo je oCigledno da je DZejn u dubokom

transu. Kuéa je postajala sve glasnija, ali ona nije pokazivala

nikakve znake nelagodnosti. Umesto toga je, mirno sedela ¢ekajuéi
da uzmem svesku...)

Vi dakle, u fizickom postojanju koristite telo kao medij za
ucenje i izraZzavanje, svako od vas je unikat. (Pauza.) Mnogi od vas
iz linih razloga traze puteve koji ne ukljuCuju podjednak razvoj
sposobnosti, opste ujednacene slike, ve¢ biraju da izraze i
eksperimentiSu sa odredenim kvalitetima na racun drugih. Takav
put vam necée, u fiziCkoj realnosti, predstaviti niSta nalik ujedna-
Cenoj slici perfekcije.

(9:50.) Kasnije ¢emo u knjizi govoriti o drugim vrstama
postojanja u koje ste Takode ukljuCeni: ona do izvesne mere daju
boju vasim namerama i ciljevima u fiziCkom Zzivotu onako kako ga
sada shvatate.

Da sva vasa ubedenja, ne samo ona "sre¢na", nisu materijalizo-
vana, nikada u potpunosti ne bi ste razumeli da vaSe ideje stvaraju
realnost. Da su materijalizovana samo "pozitivna" uverenja nikada
ne bi jasno shvatili snagu svojih misli, jer ne bi do kraja doziveli
njene fiziCke rezultate.

Svest postoji i pre materijalistickog Zivota i posle njega. U
telesnom postojanju ona je isprepletana s mozgom i u toku
fizickog zivota vaSa zemaljska opaZanja - vaSa precizna i stalna
Ziza unutar odredenog prostora i vremenskog sistema - su zavisna
od tog prefinjenog saveza.

(Pauza.) Pre fizickog rodenja formirate mentalnu ideju tela
kojeg ¢ete da imate. Ona je utisnuta u materiju na sledeéi nacin: Vi
podesite sebe za visoko specificnu dimenziju realnosti. Formirate
fizicku strukturu koja ¢e postojati unutar te koncentrovane oblasti,
koja ¢e imati vrednost i aktuelnosl - koja de se pojaviti u Zivom
obliku unutar tih "frekvencija". (Vrlo potvrdno.)

Ovde se sada dogada ta prividna podela, jer u fiziCkom Zivotu
svest mora bili povezana s mozgom, i u vasim uslovima, taj organ
mora da raste i da se razvija. Deo koji mora da "¢eka" na mozak da
se razvije, je deo koji vi u Zivotu rnagzivate "svesni um."

Sada mozete da se odmorite. Zbog buke u kuéi zadrzao sam
Rabarta duze u stanju transa - tako je lakse.

(10:06. Dzejnin se jednocasovni trans zaista pretvorio u duboki.
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"Covete, bila sam napolju,” rece, pokuSavaju¢i da drzi o¢i otvorene.
Na kraju je odustala i zavalila se u naslonjacu. "Je si li umoran od
pisanja?”, odgovorih da nisam.)

("Pa dobro, predpostavljam da ¢emo onda da nastavimo," rece.
Skinula je naocare. Set se javio posle par minuta. Cim se pojavio
DzZejnine su se oci Sirom otvorile, a drZzanje je joS jednom postalo
Zivo i intenzivno. Nastavili smo u 10:10.)

Mozak sa svojim telesnim vezama mora da reSava propuste u
vremenu koji uvek donose senzualne percepcije. Unutra$nji rad
tela bi morao, da bi bio svestan, da savlada delove vremena koji bi
predstavljali fizicki podeSenu svet uz "matematicko" oduzimanje i
racunske radnje koje bi bile suviSe brojne.

Na primer, morao bi da stalno prati sve miSi¢e, nerve, organe,
¢elije, molekule i atome, dok manipuliSe telom u prostoru i
vremenu.

Zato se deSava prividna podela, u kojoj je deo nevodljive svesti
povezan sa fizickim mozgom, a jedan je deo osloboden te veze.
Ovaj slobodni deo formira ono o ¢emu vi razmiSljate kao o
nesvesnom sistemu tela.

Jos jednom, vazno je da razumete pocetnu nefizicku reakciju,
da stimulans baca varnice svim fizickim reakcijama. Postoji
stalna meduigra i komunikacija izmedu oblasti svesti koje su
povezane s mozgom i onih koje to nisu. "Dublja" svrha svesti o
kojoj se radi, "cirkulise" i ponekad se pojavljuje iz svesnosti da je
udruzena s mozgom. Informacije koje dolaze iz tih dubljih izvora
bi¢a i koje dosezu do oblasti povezanih s mozgom, bi¢e interpreti-
rane u skladu sa ubedenjima segmenta bi¢a koji je najviSe fizicki
usredsredeno.

A sada, predlazem da zavr§imo seansu -

("U redu," rekoh pomalo iznenaden,)

- ali jo§ imamo mnogo materijala. Pa (smesSeéi se) pomolimo se
koji put.

(Kraj u 10:27 uvecCe. DZzejn se polako povratila iz transa. DoSlo
je do prilicno naglog prekida seanse, rekla je, upravo zato $to se
zamorila. Ovo je bio i kraj petog poglavlja.)



POGILAVLIJE 6

Telo Vasih Ubedenja

i Strukture Mo¢i Ubedenja

Seansa 627.13. novembar, 1972.
9:21 ponedeljak uvece

(U toku proteklih nekoliko dana DZejn je primila brojne
telefonske pozove - kao i pisma - iz cele zemlje, od ljudi koji su
molili za pomo¢ nju i/ili Seta. Neki od navedenih problema su
prilicno ozbiljni i Cesto izvan svake razumne (da ne kaZem brze)
terapije koju DZejn, Set ili ja moZemo da pruzimo. Zbog naSih
reakcija punih saoseanja Cesto smo Dzejn i ja bili frustrirani;
takode, ako bi smo hteli da pomognemo nekolicini zaista svim
sredstvima, to bi znacilo da ne bi imali ni malo vremena za ostale.
Apropo DZejninih napora da licno uradi sve §to moZe, nedavno je
primila ¢oveka koji je pokazivao znake podvojene li¢nosti...)

(Dok smo cekali na veCernju seansu, DzZejn je saopStila da su
dva kanala otvorena za Seta: Set je mogao da govori u ime onih
Ludi koji su trazili DZzejn ili da nastavi s diktiranjem Kknjige,
Izabrala je nastavak rada na knjizi, rekavS§i da ¢e knjiga pomodi
veéem broju ljudi nego §to bi DZejn to mogla da ucini radeéi sa
svakim ponaosob.)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktiram: Poglavlje broj Sest: Telo Vasih Ubedenja i Strukture

Mo¢i Ubedenja." Ovo je naslov.
Skoro da doslovno Zivite u telu svojih uverenja. Vasa shvatanja
mogu da povecaju vasu viziju ili da je poniSte. Mogu da poboljsaju

ili uniste vasu sposobnost da Cujete ili bilo koju funkciju ¢ula.

Ako na primjer verujete da posle odredenog Zivotnog perioda
sluh pocinje da slabi, on ¢e i poceti da biva slabiji. PoCecete sve
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manje i manje da Kkoristite tu sposobnost i nesvesno premestate
svoju paznju da druga Cula radi kompenzacije i sve ¢ete se manje i
manje oslanjati da svoje Culo sluha sve dok sama funkcija totalno
ne atrofira.

Funkcije su u ovom posebnom pogledu, navike. Jednostavno
zaboravite kako se Cuje dobro, sledeli svoja uverenja. Sve ove
trenutne radnje potrebne da bi ste Culi se nesvesno potiskuju.
Onda zaista dolazi i do fiziCke oslabljenosti.

Do istoga moze da dode u skoro bilo kojoj fizi¢koj kategoriji.
Obicno je ukljuceno vise od jednog ubedenja. Paralelno sa vizijom
o slabljenju vida, imacdete i prethodno pomenuto verovanje da ée
sluh da vam slabi, i ove dve ideje mogu da se pojaCaju verovanjem
da vas godine Cine osobom nize vrednosti, preobracajuéi vas u
nekoga na koga viSe ne moZete da se oslonite u svakodnevnom
zivotu i okolini. Ubedenje ¢e tako da radi da materijalizuje ta
stanje. (Pauza.) U drugu ruku, moZete verovati da mudrost raste s
godinama, da samo-razumevanje donosi mir u duSi koji vam je
ranije bio nepoznat, da je oStar um zapravo daleko sposobniji da
procenjuje okolinu, i da su fizicka ¢ula daleko zahvalnija od svih
stimulansa. I tako ¢ete sva ta stanja susresti u svom iskustvu. Sam
fizicki aparat, prateéi vaSa uverenja, ¢e se nastaviti kroz zdravstve-
no stanje.

Morate da razumete da vaSe ideje i misli ne postoje kao utvare
ili senke vizija bez suStine. One su elektromagnetske realnosti.
Utic¢u na vase fizi¢ko bi¢e i automatski se prevode putem nervnog
sistema u gradu vaseg tela i dozivljaja.

(9:36.) Vasa svest treba da procenjuje i vrednuje fizicku
realnost i da vam pomogne da =zacrtate putanju u telesnom
univerzumu ¢iji ste momentalni deo. Drugi delovi vaseg bica. kao
§to je pomenuto (na prethodnoj seansi, na primer), zavise od toga
da li éete to da uradite. Sva energija na raspolaganju unutra$njem
Ja se onda koncentriSe da dovede do rezultata koje traZzi svesni
um.

Vasa efikasna mo¢ delovanja prati linijju vasih ubedenja.
Verovati u sopstvene slabosti znaci odricati sebi mo¢ delovanja.
Prakti¢no prihvatanje svih ubedenja znaci otvoriti se invaziji
konfliktnih podataka, u najboljem slucaju, u kojoj se jasne linije
akcije i mod¢i zamagljuju. Suprotni zahtevi i procene se onda Salju
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do unutrasnjeg Ja, koje ¢e raznoraznim metodama pokusati da vam

kaze da nesto nije u redu. Uverenja koja su slicna, privlae se

uzajamno, jer ste obavezni da potrazite konzistenciju u svom
ponasanju i iskustvu.

(Pauza.) Morate da naucite da direktno operiSete sopstvenim
ubedenjima ili ¢ete biti prinudeni da to radite indirektno -
reagujuéi na njih, a da u fizickom dozivljavanju toga niste ni svesni.
Kada se bunite protiv neodgovarajuée sredine, situacije ili stanja,
uglavnom - i podvucite ovo §to sledi - ne delujete nezavisno veé
reagujete naslepo. Reagujete na dogadaje koji vam se ¢ine da vam
se dogadaju i uvek kao odgovor na situaciju.

Da bi se reagovalo na samostalan naclin, morate poceti da
inicirate radnju za koju Zelite fiziCki da se dogodi (nagleSeno)
stvarajuéi je u sopstvenom bicu.

Ovo se radi kombinovanjem ubedenja, emocija i maste, i
formiraju¢i ih u mentalnu sliku Zeljenog fizickog rezultata.
Naravno, Zeljeni rezultat nije jo$ fizicki inace ne bi bilo potrebe da
ga stvarate, zato nema smisla reéi da vase fizicko iskustvo izgleda
da je u suprotnosti sa onim Sto pokuSavate da uradite.

(Pauza.) Zato §to ideje i uverenja imaju ovu elektromagnetsku
realnost, stalna meduigra izmedu ovih izuzetno kontradiktornih
uverenja mogu prouzrokovati blokadu modi, upravljajuéi tok
energije ka spolja. Ovo mozZe da dominira odredenim oblastima
aktivnosti.

MozZete da napravite pauzu.

(Od 9:50 do 10:10.)

Sada diktat: ne tako davno Rabartu je predstavljena demon-
stracija otelotvorenja prirode i uverenja.

Primio je telefonski poziv od Coveka koji zivi u drugoj drzavi.

Bila je to molba za razgovor. I ne znajuéi zaSto, Rabart je osectio
potrebu da vidi tog ¢oveka i ugovori sastanak. Posetilac je stigao sa
svojom Zenom.

Predstavljao je citavu studiju, Zzivi primer efekta konfliktnih

nepreispitanih ubedenja, Zestoka personifikacija u agoniji onoga

§to moZe da se dogodi kada cCovek dozvoli svesti da odbaci

odgovornost - na primer, kada se osoba plasi sopstvene svesti.

Bio je to mlad Covek Cija su uverenja Zivela sopstvenim

zivotom dok je on sam bio relativno bespomocan. Nikakav napor
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nije u¢injen da se pomire direktno suprotna uverenja, sve dok se
napokon i sama li¢nost nije podelila.

(10:20.) Bili ste suoCeni sa onim S§to bi se moglo nazvati
klasi¢nim primerom podvojene li¢nosti. Govorim o tome ovde, jer
obi¢no prikazuje prirodu i snagu ubedenja i konflikte koji se mogu
javiti kada osoba ne prihvata odgovornost za sopstvene misli. Ovo
nije obi¢an slucaj - ali u jednu ili drugu ruku, takva se podela
desava fizicki ili mentalno kada se ne preispituje sadrzaj svesnog
uma.

Ulazeé¢i u kuéu, Covek se narogusio od ratobornosti i neprija-
teljstva. Posto je on trazio pomo¢, mrzeo je sebe zbog slabosti za
koju je verovao da je prouzrokovala takvu potrebu. Smrknuto je
posmatrao naSeg prijatelja Rabarta, projektujuéi svu energiju koju
je imao da bi pokazao da neée dopustiti da ga zaplasi i da ako treba
situaciju uzeti u svoje ruke, on ¢e biti taj koji ¢e to da uradi
Govorio je o drugoj li¢nosti, daleko snaZznijoj od njegove - mada,
kako je rekao, on sam bi mogao da natera viSe od 150 ljudi da
slusaju njegova naredenja. Ta druga li¢nost, potekla je iz druge
galaksije, doSia je kao prijatelj da mu pomogne i da ga zastiti.

Po njegovom naredenju (rekao je) ovaj nevidljivi prijatelj je
ubio advokata. Taj advokat ne samo da nije razumeo stanje, vec je,
prema prici, povredio i ose¢anja ¢oveka o kome govorimo. Da¢emo
mu ime Avgustus.

Napravite pauzu zbog Rabarta...

(10:30. Posle poslednje pauze DzZejn je pocela da kaSlje. Sada je
kasljala bez prekida tako da je Set prekinuo izlaganje - S$to se vrlo
retko desavalo. Dok se ona odmarala, predloZio sam da ako se Set
vrati, bilo bi bolje da prodiskutuje razloge koji su lezali iza
Dzejninog kaSljanja. Tako je i ucinjeno. Zacudujude, ali dobijeni
materijal se protegao na nekoliko strana. Seansa se zavrSila uvece
u 11:43.)

Seansa 628, 15. novembar, 1972.
9:29 sreda uvece

(Na seansi u ponedeljak Set je otpocCeo diskusiju o DZzZejninom
nedavnom posetiocu Avgustusu. koji je definitivno pokazivao
znake podredene, ili udvojene li¢nosit. Kada smo se spremali za
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veCera$nju seansu, Dzejn reCe, "Znam kako ¢e Set da nazove
Avgustusovu podvojenu li¢nost: "Avgustus 2,” Zabavljali smo se,

razmiSljajuéi o Setu i Setu broj 2. DZejn je u transu pocela sporo
da govori.)

Dobro vece -

(Dobro vece, Set.")

- i nastavljamo sa diktiranjem.

Da pocnemo sa tim da je Avgustus vaspitan tako da veruje da
je unutra$nje Ja opasno, da pojedinci reaguju zbog unutra$njih
konflikata nad kojima imaju vrlo malo svesne kontrole. (Gestiku-
liraju¢i:) Verovao je da je svaka osoba relativno nemoéna da shvati
samu sebe i da stoji nesigurna i nezasti¢ena nad ponorom zla ispod
sebe, dok se iznad nalazi nedostizni, hladni, pravedni Bog. ali bez
saosecanja (veliko "B".)

Osetao je zbunjenost u svetu suprotnosti. Konfliktna su
ubedenja bila nekriticki prihvatana. (Pauza.) Svesni ¢e um uvek
pokusavati da nade neki smisao u ubedenjima, da ih formira u
obrazce i sekvence. Obi¢no ¢e organizovati ideje na svoj S$to
racionalniji na¢in a otarasi¢e se onih koje se Cine da su u suprot-
nosti opStem sistemu ubedenja.

Avgustusa su naucili da se plasi sopstvenih misli, da izbegava
samo-ispitivanje. Nikada se nije suoCio sa ubedenjima i idejama
kojih se plasSio ve¢ su one u startu bile zakopane u uglovima svesti
gde su u pocetku C¢amile takoreéi bezopasno.

Kako je vreme prolazilo broj neispitanih, zastrasujucih
ubedenja je poceo da se povecéava. Ideje i uverenja hrane sami
sebe. U njima postoji ugradena pokretacka snaga da rastu, razvijaju
se i ispunjavaju. Tokom godina su se izgradila dva Cvrsta sistema
uverenja, koja se otimaju za Avgustusovu paznju. Verovao je da
je potpuno nemocan kao pojedinac, da uprkos svim naporima ne

mozZe nista da uradiida ¢ée proéi neopazen.
Osecao se potpuno nevoljen i da Cak nije ni vredan ljubavi. U
to vreme je dopustio svesti da luta i da bi nadoknadio to oseéanje

video je sebe kao svemoguceg, prezrenog od strane drugih ljudi i

sposobnog da im se osveti zato Sto nemaju razumevanja za njega.

U tom pravcu verovanja bio je sposoban da sve ucini - da izleci
celo Covecanstvo od raznih bolesti ako samo hoce ili da za sebe

zadrzi ogromna znanja i tako kazni ceo svet.
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Sve ove ideje su bile prilicno svesne, ali je svaki grupu drzao
odvojeno. Svesni um, jo§ jednom da kaZem, pokuSava da dobije
opsti integritet i jedinstvo, grupiSuéi uverenja u neku vrstu Cvrstih
sistema. Kada se direktno suprotna uverenja zadrZavaju izvesno
vreme, a mali napori se ¢ine da se oni pomire, poCinje "borba" u
samoj svesti.

(Pauza u 9:50.) Posto su uverenja svesnog uma ta koja reguliSu
nesvesne telesne pokrete i Citav fizicki sistem, onda kontradiktorna
uverenja ocigledno dovode do suprotnih fizickih reakcija i
neravnoteze. Pre nego Sto su se Avgustusova suprotna uverenja
okupila na odvojenim terenima, da tako kazem, telo je bilo u
stalnom previranju; suprotne poruke su se stalno slale miSi¢nom
sistemu i srcu. Hormonski sistem je klecao. Cak je i telesna
temperatura drasti¢no varirala.

Zato $to se sliCne ideje privlace, i elektromagnetski i emocio-
nalno, svest se obrela u dva potpuno suprotna sistema ubedenja i u
dve predstave o sebi. (Pauza.) Da bi zastitila integritet fiziCke
strukture, Avgustusova se svest vrlo uredno podelila na dva dela.
Vise poruke koje se Salju iz minuta u minut nisu bile zbrkane.

(Sporo:) Onaj deo Avgusatusa koji se ose¢ao moénim i stranim
postao je persontfikovani deo. Kada se osecao ugroZzenim, onda se
njegova svest prebacivala, prihvacdaju¢i kao funkcionalnu,
proceduru sistem uverenja u kome je Avgustus sebe video kao
svemodénog, sigurnog - ali stranog. Ovaj je deo njegovih ubedenja
zajedno sa specificnom slikom o sebi nadvladao svesni um i postao
ono §to ¢emo ovde nazivati Avgustus 2. Kada je Avgustus 2
preuzeo vodstvo onda ne samo da je fizicko telo bilo snazno, veé i
sposobno za fizicke podvige koji su uveliko prevazilazili one koje
je Avgustus 1 bio u stanju da postigne.

(10:01.) Avgustus 2, vidite, veruje da je njegovo telo skoro
nepobedivo, i sledeé¢i ovo uverenje telo se zaista ponasa mnogo
bolje. Avgustus 2 veruje da je stranac. U ovom slu€aju je racio-
nalan - jer mora postojati bar neSto racionalno - a to je bi¢e sa
druge planete, zapravo iz druge galaksije.

Njegova svrha u ovom slucaju je potpuno jasna i jednostavna
on je tu da pomogne Avgustusu 1 da koristi svoju snagu nagradu-
juéi svoje prijatelje i zastrasujuéi neprijatelje. Avgustus 1 duboko
veruje da mu je ovakva vrsta pomo¢i neophodna.
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Ovo je sada podela svesti. Ona ne vodi poreklo iz unutra$njeg
Ja. Kada Avgustus 2 preuzme unutrasnje Ja, on je potpuno
svestan. Jednostavno posmatra fiziCku realnost kroz neizopacen
sistem uverenja. Poruke koje se $alju telu ni malo nisu kontradik-
torne Telo je pod odlicnom kontrolom.

Raspolozenja Avgusulsa 1 su naravno bila direktan rezultat
ideja koje je =zastupao. Telo nije moglo da trpi neprekidne

promene iz stanja visoke egzaltacije i snage u stanje bespomoc¢no-
ti i depresije. Veé¢im delom vremena dominirao je Avgustus 1 jer
su ideje bezvrednosti, kako bi ste vi rekli, bile usvojene mnogo
ranije; i Sto je joS gore - samo su jo$ bile uc¢vrséivane kontrastom
izmedu njega i Avgustusa 2 koji ponekad nije dolazio i viSe od
nedelju dana.

On radi i govori sve one stvari koje bi Avgustus 1 voleo da
moZze sam da Cini uz odredeno obezbedenje. Avgustus 1, medutim,
nije doslovno nesvestan sve vreme, ve¢ prili¢no svestan "zamenic-
kih" aktivnosti i ispunjenja. Jo§ jednom, to je igra Zmurki, u kojoj
je takozvani nesvesni um relativno neduzan.

Avgustus 2 stoga moze da besni, laze i vara, da pokazuje prezir
prema svojim drugovima i oslobada Avgustusa 1 svake odgovor-
nosti.

Mozete sada malo da se odmorite pa ¢emo da nastavimo.

(Od 10:10 do 10:30.)

Sada: Nema niCega zlog u prirodi Avgustusa 2. U spiritistickim
krugovima najverovatnije bi bio objaSnjen kao zao duh ili vodic.
Njegova je priroda zaStitnicka. Osnovne ideje i uverenja koje se
personifikuju kroz njegovo bice, koje su postale njegovo bice,
oformljene su kao zaStita Avgustusa 1 od destruktivnih ideja koje

su mu date u detinjstvu da bi se borio protiv ose¢anja bespomoc¢-

nosti i uzaludnosti. Do tog su stepena bile pridodate originalnim

idejama, ali vrlo davno; tako da se iz njegove detinje zamisli o

mocénom biéu razvio Avgustus 2.

Sto je jati osecaj slabosti jati je i kompenzirajuéi oseé¢aj modi i
snage- ali, opet, bez svesnog pokusaja pomirenja ovih oseéanja.
(Pauza.) Avgustusova je majka samo potvrdila da je njen sin
prilicno promenljive prirode. Avgustus 2 se nije predstavljao kao
ocigledno "druga liCnost" sve do Avgustusove Zenidbe, kada su
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zahtevi za ocinstvom i zaradivanjem za Zivot bili postavljeni pred
njega. Nije mogao da im odgovori.

Njegovo ubedenje o sopstvenoj bezvrednosti sprecavalo ga je
da Kkoristi svoje sposobnosti, ili makar da uporno trazi nacin za
efikasno funkcionisanje. Tada je poceo Avgustus 2 da se afirniiSe
pred Avgustusovom Zenom. Na svoj nacdin bi joj Avgustus 2
dokazivao da se udala za prilicno neobifnog, snaznog musSkarca
uzora muskosti i snage; ali da bi to sve bio morao je da se prikazuje
kao Avgustus 2. To je tako iSlo neko vreme. Avgustus 1 bi prvo
osetio glavobolju; onda bi se pojavio onaj stranac iz svemira;
muskarac koji dominira, a §to Avgustus 1 nije bio.

(Pauza.) Ovde je naravno "pretvaranje" donelo i odredene
teSko¢e. Ne samo da je Avgustus 2 bio daleko seksualno aktivniji,
vec je kao suprotnost Avgustus 1 bio njegova bleda slika.

Prvobitno je Avgustus 2 trebalo da pomaze Avgustusu 1. Istina
je da se to egzoti¢no stanje rasulo svuda okolo, ostavljaju¢i nesto
od tog sjaja i Avgustusu 1 kada bi Avgustus 2 otiSao na neko
vreme, ali je kontrast bio upadljiv i previSe otkriven. Avgustus 1
koji je joS uvek bio i linost broj jedan postao je joS zaplasSeniji.
Znao je da postepeno Avgustus 2 ide sve dalje od postavljenih mu
ciljeva, praveéi se vazan.

(10:46.) U stvari, jednom je Avgustus 2 ocigledno "preuzeo” telo
Avgustusa 1, sve se odigralo na ocigled familije. Zena je tada
pocela da belezi Sta je ucinjeno ili re€eno. Kada bi sve kasnije
ponovila Avgustusu 1. laZi i prevare postale bi oCigledne. Takode
se pokazala i infantilna priroda njegove "licnosti"; ipak je Avgustus
2 bio toboZze onaj premudri, iz galaksije koja daleko prevazilazi
planetu Zemlju, i to u svakom pogledu. Pravio je predvidanja koja
se nikada nisu ostvarivala, pravio se vaZan i pretvarao kao pravi
glumac.

Uverenja Cija je energija izazivala ovu "izmenjenu sliku o
samom sebi" pojavljivala se u po bela dana, ispoljavajuéi rezultate
u fizickoj realnosti. Avgustus 1, sada u zrelom dobu, bio je prisiljen
da posmatra prirodu ovih ubedenja, pa ipak kada je bio ovde u
poseti Rabartu, joS uvek ih nije preispitivao.

Avgustusa 2 veé nije bilo viSe od dva meseca, Avgustus je u
dilemama, jer joS uvek dcuva netaknuta ubedenja o svojoj
bespomocdnosti, a kontradiktorna ubedenja o svemocnosti se sada
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ne izrazavaju kroz Avgustusa 2. Pa ipak ¢e biti izrazena; i tako na
razgovoru, Avgustus 1 - koga ¢emo sada jednostavno zvati
Avgustus- u jednom momentu ¢e se pojaviti sa svojom ogromnom

ratobornos¢u, pilje¢i u Rabarta pri¢ajuéi mu kako bi mogao da
unisti svakog ko bi ga povredio. U slede¢em momentu ve¢ bi molio

za pomo¢, a ljubav prema Zeni i deci bi isplivala na povrSinu. U
jednoj bi reCenici Avgustus izjavio neSto da bi ve¢ posle par
minuta drugom recenicom pobio Cinjenice iz one prve.

Ovde se polaritet izmedu Avgustusa 1 i 2 istopila, tako da su
dva suprotna sistema uverenja operisala jedan pored drugog. Jo$
uvek Avgustus ne bi preispitivao svoje reCi, misli, ili video
suprotnosti tako odigledne drugima.

Priroda i vaZznost uverenja pojavile su se tako ocito da je
Rabart bio zapanjen, primoran na komplikovan psiholoski rad. Dve
"licnosti" nisu viSe bile odvojene veé su se stapale.

(Pauza u 11:00,) Avgustus je rekao. "Moj je prijatelj ubio mog
suseda koji je protiv mene, tako S$to ga je zarazio virusom upale
pluéa. On pazi na mene." Drugi je sused opet imao Cir, i Avgustus
je rekao Rabartu da kada je dotakao tog Coveka Cir kao da je
nestao. Tako i kaze, "Voleo bih da znam koliko od te sposobnosti
pripada meni." Na kratko je skrenuo pogled: "MozZda mi na kraju i
nije potreban prijatelj da me §titi." Ovo je definitivno iSlo na dobro
u smislu da je Avgustus poceo da oseca da i nije tako bespomocan.
Njegovoj je sopstvenoj liCnosti ostavljeno da se bori sa definitivno
neprijatnim karakteristikama

Avgustusa 2, koji viSe nije imao li¢nost.

Ostavljeno mu je pitanje: "Ako sam tako mocan, kako onda da

sam takav slabi¢ i nisam u stanju da izdrzavam porodicu? Ako sam
tako veliki, kako da nemogu svoju energiju efikasno da upotrebim?"

Jo$ jednom je telo Avgustusa bilo uticajem Kkontradiktornih
ubedenja o samome sebi. Ranije, fizicki je bio jak Avgustus 2, a
slab  Avgustus 1. Sada kao Avgustus on je naizmeni¢no i jak i
slab, a telesna su naglasenja bila ocigledna. Kao Avgustus 2 bio je
stanju da dan i no¢ obavlja fizicke zadatke priliCno teSke za
normalno ljudsko biée, jer je funkcionisao po nevidljivoj ideji
modiisnage.

Bila mu je potrebna hrabrost da dopusti Avgustusu 2 da
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nestane jer viSe nije postojala uredna podela uverenja, medutim
sada ¢e svojoj Zeni bili joS tezi od kada su se osobine Avgustusa 2
"stopile” u njegove. Lagao bi na primer, u slu¢ajevima kada bi to
samo Avgustus 2 ¢inio.

Ovo je slucaj gde se direktno suprotna ubedenja dominirala
sves¢u u razli¢ito vreme, svako upravljaju¢i telom na sopstveni
nacin. FiziCki, telo ima isti kapacitet snage bez obzira koja grupa
ideja dominira; ali, prakti¢no, Avgustus 1 nije bio u stanju da izvodi
podvige Avgustusa 2.

Avgustus 2 je jednom skoCio u besu sa prvog sprata i ostao Ziv i
zdrav - Sto je prilicno neobian podvig. Avgustus je medutim,
toliko iscrpljen da prakti¢no jedva izdrzi na nogama dan za danom.
Imate ovde situaciju gde osoba, kroz uverenja stavlja svoju snagu i
energiju bukvalno pored sebe i koristi je samo kada potpuno
ukljuc¢i ubedenja.

Samo zato S§to su se detinjaste osobine Avgustusa 2 pojavile
tako otvoreno on je morao da ih se otrese. Avgustusova Zena je
napravila razliku, jer je bilo ocCigledno da nije imala isto miSljenje
o "prijatelju” kao i njen muz. Njena su ubedenja zatim postala nova
osnova, jedna tacka promene koja je dopustila Avgustusu da
nepristrasno sagleda ovu izmenjenu sliku o sebi.

(Duhovito:) MoZete sada naizmeni¢no da napravite pauzu.

(11:22. Dzejn se niCega nije se¢ala od onoga $to je Set govorio.
Cim se povratila iz transa - $to se obi¢no brzo odigravalo, pa i ovaj
put - reCe mi, "Mogu da kazem da Set ima jo§ mnogo toga tamo
gore desno, sve je spremno i Ceka...Izmedu seansi obi¢no toga
nisam svesna, iako ponekad o tome sanjam...")

(Ovo je za veleras kraj rada na knjizi. Posle pauze Set se
pojavio sa dve strane materijala o kome sam ranije veceras
govorio. Tako se seansa zavrSila u 11:51.)

(Nastavila se posSto sam svesku odlozio na stranu. U toku
spontanog razgovora. Set je izlozio neka razmiSljanja u vezi svog
porekla i kreativnih aspekata, i zasto DZejnina liCnost ¢ini moguéim
njegovo pojavljivanje. Bilo je joS toga. Nisam zapisao $ta je receno,
i kao i obi¢no zazalio zbog toga - mozda ¢emo imati vremena za to
u toku seanse.)

(Uvek ustanovim da materijal nekako odleti ako ga na neki
ne¢in odmah ne zabelezZim. Jedan od razloga za ovo, Cesto
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pomislim. je taj da DZejn nije jedina koja je u transu u toku
seanse - prijemnik (ja, na primer) je Takode u nekoj vrsti transa.

Kada se razbije veza izmedu Seta i publike - materijal je u
izvesnom stepenu "pozadi" u toj zajedni¢koj oblasti
okupljanja.)

Seansa 629, 29. novembar, 1972.
9:28 sreda uvece

(Kako se obi¢no deSava u ovo doba godine, poceli smo da
izostavljamo poneku seansu. DZzejn i ja smo nekako uvideli da ée
seanse do januara 1973. biti neredovne; delimi¢no zbog naSih
aktivnosti za vreme praznika, u kojima iskreno uzivamo, ali Takode
§to je ovo nekako i bilo vreme odmora za nas - iako DZejn planira
da redovno drzi Casove ekstra senzorne percepcije i pisanja.)

(Prvi deo ove seanse je obrisan. Set je nastavio diktiranje
Sestog poglavlja u 9:59.)

Ne postoji pravi okvir rada u vasem drustvu u kojem se mogu
efikasno leciti ljudi kao $§to je Avgustus. AnalitiCar bi ga odmah
opisao kao Sizofrenika i stavio mu etiketu, ali takvi izrazi su
uglavnom besmisleni. Ako bi analiticar, kroz izvestan period
vremena, ubedio Avgustusa da je njegovo sadaSnje stanje rezultat
nekih specificnih dogadaja iz proslosti, i ako je taj isti analitiCar
intuitivan i Covek pun razumevanja. onda bi Avgustus mogao
dovoljno da izmeni svoja ubedenja tako da neka vrsta "leCenja"
moZe da deluje. Onda bi on pamtio takav dogadaj i rasporedio bi
ocCekivane emocije posto ih je sve veé ranije proziveo. Na Zalost u
stanju u kakvom je sada, bespomocan bez Avgustusa 2, mogao bi
jednostavno da pozove svoje "drugo Ja" da bi doktoru pokazao da
on nije neko s kim se treba $aliti.

Onda bi se tu postavilo i pitanje pomoc¢i Avgustusu da se suoci
sa implikacijama koje donosi ponaSanje njegovih drugih Ja i to
pomo¢ na takav nacin kako bi mogao da prihvati sva ta ponasanja
kao deo celokupnog svog identiteta.
Kada je Avgustus 2 imao kontrolu nad telom hemijski se sastav
u ogromnoj meri menjao. Hormonska slika je pokazivala velika
odstupanja od normalne hormonske slike Avgustusa. Hemijske su
promene bile uzrokovane pomeranjem operativnih ubedenja.
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(Pauza u 10:08. Pogledajte materijal o hormonima i ubedenjima
u 621 seansi u ¢etvrtom poglavlju.)

Da su se hemijske promene odigravale u Avgustusu 2 on bi se
vratio u li¢nost Avgustusa 1, ali bi ta promena bila ve§tacka - ne bi
bila stalna, a verovatno bi bila i opasna.

Hemijski izazvane namere bi u izvesnom stepenu na silu bile
pokrivene lekovima. Problem bi i dalje ostao, i vrlo je moguée da
bi se pojavile otvorene suisidalne namere; ili $to je joS opasnije
prikrivene suisidalne namere, gde bi bili ugrozeni vitalni organi.

Ponekad se takvi slucajevi reSavaju u drugacijim okvirima rada,
u kojima bi Avgustus bio posmatran kao opsednut nezavisnim
"zlim" bi¢em kada god bi preovladao Avgustus 2. Jo$ jednom, da je
Avgustus nekako promenio svoja ubedenja moguce bi bilo da Cak i
u takvim okvirima dode do nekog stepena izleCenja. Ali istovre-
meno bi opasnosti i teSkoée takvo leCenje uclinile gotovo
nemogudéim.

Ako lekar koji veruje da je Avgustus opsednut i njega ubedi u
tu "Cinjenicu", onda bi bilo moguée da njihova zajedniCka briga
funkcioniSe neko vreme. Prvi bi korak bio ubediti Avgustusa da je
pod dominacijom zlog jedinjenja. Drugi, da sam mora da se
oslobodi te napasti. Problem je da rad u lom okviru dalje oslablju-
je samo-strukturu, jer se normalna potisnule karakteristike
Avgustusa 2 zauvek odbacuju. Avgustus onda uvek mora da bude
"dobar”, i stalno bi se osecao ranjivim Sto se tiCe neke druge
invazije zla. Rezultati bi verovatno bili isti kao oni koje sam veé
naveo: veéi broj pokuSaja samoubistva ili nekog drugog samounis-
tavajuéeg ponasanja.

MoZete da napravite pauzu.

(10:23. "Kada je sve ovo pocelo [kasno 1963.] oko govorenja u
transu,” reCe DzZejn, "imala sam osefaj da mi je na raspolaganju
samo po jedna re¢ u svakom momentu, bez iCega pre ili posle - ali
sada oseéam Citavu skupinu materijala koji ¢eka da bude izgovo-
ren. Sve se CeS¢e to deSava..." Pre seanse DzZejn je jo$ jednom bila
svesna nekoliko kanala informacija dostupnih od Seta.)

(Nastavak u 10:45.)

Diktat: Na srec¢u ljudski um i telo su daleko elastiCniji, istrajniji
i kreativniji nego S$to se to priznaje. Mnogi slucajevi kao S§to je
Avgustusov nikada nisu ugledali svetlost dana. Te osobe su se
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nekako same izlecile. Ponekad se to Cini kada takva osoba izabere
da prode kroz neko traumatsko iskustvo - Cesto jedan deo li¢nosti
planira takvo iskustvo dok drugi deo zatvara pred tim oci. Ti
dogadaji mogu izgledati kao tragedije ili skoro tragedije, a ipak

mogu vrlo efikasno da mobiliSu celokupnu li¢nost radi borbe za
zivot. U momentu visoke Kkriti¢ne napetosti licnost moze ponovo
da se spoji u jedno.

Takve kriticno-ujedinjujuée epizode obicno ne ukljuCuju duzu
bolest, iako je i to moguce. ve¢ umesto toga dogadaje kao Sto su
nesreéni slucajevi. Teskoc¢a se onda prebacuje na spoljasnji teren u
vidu polomljene kosti, na primer, umesto slomljenog Ja, i dok se
telo oporavlja dolazi do neophodne asimilacije ubedenja.

Postoje razliCiti stepeni u takvim slucajevima. Svaka je jedinka
unikat. Ponekad je potrebno ukljuciti i neke druge nacine lecCenja,
u kojima se delovi svake strane u konfliktu li¢nosti otkidaju da bi
oformili jasniju psiholosku strukturu koja je u stanju da komuni-
cira sa ostalima, koja moze da se ponasa kao sudija i pomiri
suprotna ubedenja koja svaka strana li¢nosti zastupa.

Ovo je mnogo puta ucinjeno a da glavna liCnost i ne shvata Sta
se u stvari deSava. Povremeno se Kkoristi i automatsko pisanje, ili
tabla Ouija. Obe metode treba da otkriju nevidljiva svesna
ubedenja - koja svesno prihvatate u bilo koje dato vreme a
namerno ignoriSete Takode u neko dato vreme.

Kada se ljudima koji koriste ove metode kaZe da njihovo
pisanje dolazi preko davola ili demona ili kroz zlog duha, onda se
ova nevidljiva ubedenja pokopavaju daleko. Svako istraZivanje
uma postaje zastrasuju¢e i opasno, posSto moze dovesti do jos veée
invazije."

Takva invazija obi¢no je iznenadno pojavljivanje ranije
neprihvatljivih ubedenja, prilicno svesnih ali nevidljivih, sakri-
venih. Onda se najednom pojavljuju kao potpuno strani. U vecini

slucajeva koncept posedovanja ¢ini sve jo$ nesretnijim. LakSe je

suocCiti se sa idejom da odgovornost za takve ideje pripada nekom
drugom bi¢u ili stvorenju. U svim sluCajevima tipa Avgustusa
problem je u neasimilovanim ubedenjima. Umesto drasti¢nog
ponasanja, takva se ubedenja mogu izraziti kroz razliite delove
tela. Na Zalost, sistem u medicini koji se nasiroko bavi simptomima
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samo ohrabruje pacijenta da projektuje takva ubedenja na nove
organe, na primer, posto su neki ve¢ bili zrtvovani.

Resenje lezi u svesti - ne mogu to dovoljno da naglasim - i u
onim ubedenjima koja prihvatate o prirodi realnosti i posebno o
prirodi sopstvenog bica.

Dok se osnovni posao mora obaviti od strane svakog ponaosob,
pomo¢ je uvek dostupna iz razliCitih izvora, i spoljasnjih i
unutrasnjih. Bukvalno d¢ete interpretirati bilo koji podatak koji
vam je od pomodi, i bi¢e efikasno - osim ako vas uverenja ne vode
ka tome da mislite, mozda da su svi protiv vas. ili da vama nema
pomo¢i ili je niste ni zasluzili. Takve i sliCne ideje mogu vas
potpuno iskljuCiti da prihvatite pomo¢, ali ¢ete je vi instinktivno
traziti i iskoristiti kada je to mogude.

Mozete da napravile pauzu ili ako viSe volite da zavrSimo
seansu.

("Napravi¢emo pauzu.")

(11:15 uvece. Izabrao sam pauzu da vidim da li DZejn joS uvek
7zeli da pitam Seta o idejama o kojima je govorila pre seanse.
Ranije je bila umorna, ali se sada prilicno povratila: bez obzira na
sve odludila je da izostavi ta pitanja i da zavrSi sa seansom.)

Seansa 630.11. decembar, 1972.
9:26 ponedeljak uvece

(DzZejn i ja smo se pripremili za seansu negde oko 9:15. U 9:25
najednom mi rece da je upravo "primila" naslov knjige koju ¢u ja
da piSem: "Kroz Moje OCi." Bila je vrlo iznenadena - ja takode.
Prvo je rekla, da je informaciju interpretirala [od Seta?] kao da
znaci da ¢u ja zapisivati poglavlje njene knjige koje nosi taj naziv.
Onda je shvatila da ¢e to bili moje delo.)

(To je trebalo da bude knjiga u kojoj bih ja izrazio svoje
poglede u vezi iskustva sa Setom, i kako je to sve izmenilo moje
ideje o umetnosti. Zivotu, i tako redom. Onda. kada mi je ispricala
sve ovo, najavila je Setovo dolazak - S§to je bilo krajnje neobi¢no
§to se ti¢e naSih redovnih seansi. Skinula je naocare...)

Sada: Naslov knjige bi trebalo da bude: "Kroz Moje OCi," i to
treba da bude tvoja knjiga koja bi pokrivala mnogo oblasti ali na
tvoj li¢ni nacin. Imas literalnih sposobnosti kao $to znas.
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Knjiga bi trebalo da bude o naSem zajedniCkom iskustvu -
tvoje licno filozofsko objaSnjenje svega, tvoja posmatranja
Rabarta kao DZejn u stanju transa. Ostali bi delovi objaSnjavali
tvoje ideje u vezi kreativnosti onako kako je ti u sebi doZivljavas -
slicnosti i razlike izmedu tvog iskustva kada slika§ "obi¢nom"
inspiracijom i kada prvo opaza$ psihi¢ke impresie koje te vode ka
slikanju. Trebalo bi ukljuditi i neke pocetne skice kao i zavrSene
slike.

RazmiSljaj malo o eksperimentisanju, posmatranju prirode boja
u uobiCajenim svesnim i izmenjenim stanjima. Obrati paZnju na
boje u snovima. Trebalo bi da se udubi§ u sopstvene ideje o
ljudima koje slikas, i zaSto, s obzirom da te fasciniraju portreti,
nikada ne koristi§ modele.

Knjiga moZe da ukljuci i neSto od materijala koji sam vam dao
o umetnosli i vasoj primeni onoga Sto sam kazao. Posle toga bi
mogla da se odrZi jedna seansa u vezi umetnosti koja bi pokrila i
druge oblasti, kao $to je priroda i poreklo inspiracija.

Dao sam ti glavne crte koje siguran sam mozeS da razumes.
Knjiga bi trebalo da predstavlja zabavu i kombinaciju tvojih
knjizevnih i slikarskih sposobnosti. Naslov je dobar i knjiga ¢e se
prodavati. Mod¢i ¢eS da dobijes i ugovor na nju, znaci pare unapred,
§to Ce ti obezbediti da slikaS. Ovde sam malo zagonetan.

("Ma nemoj?" Ovde sam pokus$ao da ga namamim.)

Da, zaista jesam, jer ¢e to da premosti neke prepreke koje
postoje Sto se tiCe tvog slikanja i doneée novo spontano slikarsko
nadahnuée (duhovito.) Smalraées to za vredan posao i radie$ svoju
stvar sopstvenim iskustvom. Znam da ¢e sam podstrek lukavo i
automatski da proizvede odli¢ne slike, Zeleées da ih upotrebis,

Necu ti reé¢i na koj nacin se ovo Sunja preko nekih problema koje
sada imas$, ili koji je to problem. Predlazem ti da napravi§ nacrt i
recimo nekoliko pocetnih strana - na primer jedno poglavlje ili
tako nesto.
Sada ¢emo da napravimo pauzu, i to je moje malo iznenadenje
za vas dvoje.

("I te kako. Hvala ti.")

(9:42."Toliko sam iznenadena da joS nisam stavila naocare,"
uzviknu DZejn poSto se povratila iz transa. Ni jedno od nas nije
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razmiSljalo o takvoj vrsti projekta, medutim priznajem da mi se
javljala ideja o knjizi o Setu bar delu knjige.)

("Stvarno sam zacudena kada mi se neSto ovako dogodi u toku
seanse,” reCe Dzejn. "Toliko se razlikuje od onoga o ¢emu sam
razmiSljala ili od onoga Sto sam radila. Ve¢ sada mogu da vidim
srediSnji deo knjige, s tvojim ilustracijama. Na zadnjoj strani korica
vidim Setov portret." Pokazala je rukom preko desnog ramena gde
je slika - koja je reprodukovana u "Setovom Materijalu" - visila u
nasoj dnevnoj sobi.)

(Nastavak na isti Zivahan nacin u 9:58.)

Sada: Ta ¢e knjiga biti dobra reklama za onu koju ¢u ja kasnije
da uradim - i ako ubaci$ ono S§to ti sada govorim u ovoj knjizi, Ljudi
¢e poceti ve¢ da iSCekuju tvoju knjigu.)

("To je prilicno lukavo.")

Ukljuci to u "Prirodu Li¢ne Realnosti" jer je to radanje knjige
u tvojoj li¢noj realnosti.

Nekoliko sam stvari imao veceras na umu. Na neka Rabartova
pitanja ¢u da odgovorim u slede¢em poglavlju. Dadéu i neke licne
komentare.



POGLAVLIJE 7

Telo

(Pauza u 10:01. Zazvonio je telefon. Zvuk je prodirao kroz
zatvorena vrata izmedu radne i dnevne sobe, gde smo se nalazili.
Ne volim kada se seansa prekida pa sam ga pustio da zvoni -
ose¢ajuéi se sve vreme neprijatno. DZejn. u transu, kao da nista
nije Cula.)
(Ovih nekoliko dana primila je mnogo poziva. Sada smo i ona i ja
bili spremni da Cujemo glas osobe iz bilo kog dela zemlje, kada
podignemo sluSalicu. Rano veceras, na primer, DZejn je primila
poziv iz Kalifornije.)
Diktat: Sedmo poglavlje: "Telo."
Sacekaj malo... Cesto se neki oduSeve nedim, zaboravljajuéi da
ideje imaju svoju sopstvenu vitalnost. Takve osobe prave podele
tamo i gde ih u osnovi nema. Posmatraju ideje kao totalno
mentalni posed, odvojen od njihovog pojma tela. Smatraju da
njihove ideje obitavaju u glavi. Ko. na primer, zamiSlja da ideja
zivi u laktu ili kolenu, ili prstu na nozi?
UopsSteno, ljudi veruju da ideje imaju malo veze sa Zivim
mesom. Meso izgleda fizicki, ideje ne. Onima koji su robovi
intelekta, Cesto prave ovu nepotrebnu podelu izmedu sveta ideja i
telesnog sveta.
Tatno je da je telo ziva materijalizacija ideja, ali je isto tako
tacno da te ideje formiraju aktivno, osec¢ajno, Zivo telo. Ono nije
samo orude za upotrebu i prevozno sredstvo za dusu. Ono je dusa
u mesu. Namecéete mu svoje ideje i utiCete na njegovo zdravlje i

blagostanje preko svojih svesnih uverenja. Medutim telo je
sastavlieno od zivih atoma i molekula koji oseaju. Oni imaju
svoju sopstvenu svest u materiji, oni se pokreéu da bi postojali i
u okviru sopstvene prirode. Formiraju ¢elije, a ove se udruzuju

u organe. Organi posed uju kombinovanu svest svake pojedine

¢elije koja je u njima, i na svoj nacin organi osecaju svoj identitet.
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Oni imaju svrhu - funkcionisanje organizma kao celine. Ova
saradnja svesti se nastavlja tako da imate telesnu svest koja je
vitalna, koja se bori da odrZzava sopstvenu ravnotezu i zdravlje

Ono §to je u telu ne treba posmatrati kao metafizicki rezultat
ve¢, kao Zivi oblik osecajnog mesa. Drugim recima, vase je telo
sastavljeno i od drugih Zzivih jedinjenja. Iako organizujete ovu Zivu
materiju, ona ima svoje pravo na ispunjenje i postojanje. Niste
samo dusa obloZena inertnom glinom.

"Glinena kuéa" ne popusSta onoga momenta kada je napustite.
Ona se dezintegriSe po svojoj sopstvenoj brzini. ViSe nije
organizovana u vaSem podrucdju rada. Zivot njenih atoma,
molekula i ¢elija, prevodi se na druge forme Zivota. Vase je
opazanje samo ono Kkojeg ste vi svesni. Cak i atomi i molekuli
imaju svoju prefinjenu viziju i na svoj nacin su zahvalni svojoj
okolini. Ista mo¢ koja pokreée va$ um, saCinjava i vase telo.

Nema razlike izmedu energije koja formira vase ideje i one
koja pokreée rast cveta. ili zaceljuje vaS prst ako ste se opekli.
Dusa ne postoji nezavisno od prirode. Ona nije gurnuta u prirodu.
Priroda je duSa u telu, kakva god da je njena materijalizacija. Telo
je isto toliko duhovno koliko i dusa, a dusa je isto toliko prirodna
koliko i telo. U vaSim uslovima, telo je dusa koja Zivi. Sada dusa
moZe da zivi i to u mnogim oblicima - neki su fizicki a neki nisu,
ali dokle god ste u materijalnom obliku, telo predstavlja duSu koja
zivi. Ono se stalno zaceljuje, $to znaci da se dusa u telu sama leci.
Teloje Cesto blize dusi nego Sto je to svest, jer ona automatski
raste kao $to to Cini cvet, verujuéi prirodi.

MoZete da napravite pauzu.

(10:27. DZejn je drzala dobar tempo. Ovo je bio kraj rada na
knjizi. Posle pauze Set je dostavio dve strane podataka za mene i
Dzejn i seansa se zavrsila u 11:01 uvede.)

Seansa 631, 18. decembar, 1972.
9:37 ponedeljak uvece

(Predvece smo proveli potkresujuéi bozi¢nu jelku. Sada kada je
gotovo, uz raznobojne lampice koje sijaju na drvetu, spremni smo
za seansu. Ispod prozora nase dnevne sobe tapetar je popravlja
okvir na spoljaSnjim vratima koja su bila oSteCena u poplavi
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proslog juna [vidi seansu 613 u prvom poglavlju.] Pored ovoga, ¢uo
se i zvuk ¢eki¢a unutar kuée koji se dizao ¢ak do naSeg sprata, ali
niSta od toga nije dugo trajalo da bi poremetilo naSu seansu.)

Sada -

("Dobro vece. Set.")

- da po¢nem sa diktiranjem: Fizicko postojanja je dragoceno iz

viSe razloga, jedan od njih je, da je telo osetljivo na misli a ipak
otporno. Postoje ugradene direktive tako da se sama telesna svest,
dok ponekad odrazava vaSu negativnu sliku, bori protiv njih.

Morate da upamtite da se stalno nalazite u prirodnim okvirima

§to znaci da su same vaSe misli prirodne, kao na primer lokne u
kosi. Ono §to vama moze da se Cini ¢udnom analogijom a to je da
¢u vase misli porediti sa virusima, jer su i oni Zivi, uvek prisutni,
osetljivi i poseduju svoju vrstu mobilnosti Misli se pokreéu
hemijski, i putuju kroz univerzalno telo kao $to virusi putuju kroz
vaS privremeni oblik.

Misli utiCu i postaju njegov deo kao $to to ¢ine i virusi. Neki
virusi imaju ogromnu terapeutsku vaznost. Njima ¢e fizicko telo
Cesto otklonili sopstvene prepreke, znajuéi da ¢e dejstvovati
suprotno onim virusima koji nisu od koristi u tom momentu.
Takozvani Stetni virusi su stalno prisutni u organizmu. Vrlo ste
retko podloZzni na neke od njih, iako u sebi skoro sve vreme nosite
ione najsmrtonosnije. Sami virusi podleZu promenama koje su
potpuno neocekivane ljudima iz nauke. Ako jedan virus nestane a
drugi se pronade, nikada se ne posumnja da se moZzda onaj prvi
preobrazio u drugi.

Tako virusi mogu da budu od Kkoristi ili smrtonosni, zavisno od
stanja i potreba tela u nekom datom momentu. Zna se da jedna
bolest Cesto moze da ZaleCi neku drugu; ponekad, prepuStena sama

sebi, osoba ¢e iz jedne ozbiljne bolesti i¢i kroz seriju drugih koje

naizgled nemaju nikakve veze sa prvobitnim problemom.

U kontekstu uobicajenog zapadnjackog ucenja, i pojavom

modernih lekova, vi ste u nekoj vrsti dileme. Telo zna kako da se
nosi s "prirodnim" lekovima koji dolaze direktno iz zemlje -bilo da
su mleveni ili kuvani, seckani ili popareni. Velika raznolikost

"proizvedenih" lekova nudi mnogo nepoznanica telesnoj unutras-
njoj strukturi, sto moZe da dovede do pojave jakih odbrambenih

mehanizama. Ovi se ¢esto okrecu protiv lekova, a ne protiv same
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bolesti. Takva situacija znaci da morate Kkoristiti drugi lek da deluje
protiv onog kojeg ste upravo primili.

(Pauza u 9:58.) Ne predlazem da ne idete lekaru i ne uzimate
lekove te vrste, sve dok verujete u medicinu kao disciplinu koju je
razvio zapad. VaSe telo je uslovljavano na to upotrebom raznih
lekova jo§S od rodenja. Ima mnogo Stete ali je to ipak sistem koji
ste vi izabrali, a vaSe ideje jo§S uvek formiraju vasu stvarnost. Niko
ne umire dok o tome nije doneo odluku - i ni jedna se bolest ne
prihvata na slepo. Jednostavno receno, vaSe misli mogu da se
posmatraju kao nevidljivi virusi, nosioci, varnice koje aktiviraju
reakcije ne samo u telu ve¢ i celokupan fizicki sistem koji vi
poznajete.

Vase misli su prirodne koliko i ¢éelije u telu, i isto toliko
stvarne. Deluju jedna na drugu kao Sto to Cine i virusi. Dok ste u
ovoj stvarnosti ne postoji podela izmedu mentalnog, duhovnog i
fizickog. Ako mislite da postoji, onda dovoljno ne razumete
duhovnost tela ili fiziCku realnost svojih misli.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 10:06 do 10:29.)

Sada: Kao §to je rec¢eno, misli i jesu onoliko prirodne koliko i
bilo koji deo tela. Isto su toliko deo prirode kao $to su i osecanja,
ali ako postavite proizvodnu podelu - posmatrajuéi misli kao nesto
§to je razli¢ito od fizickog - onda vaSe telo moze dati istinitiji
odraz vaseg bi¢a nego $to to mogu misli.

U spontanom telesnom funkcioniranju vidite laku pokretljivost
duse, "idem za onim Sto jesam,” S§to je znak unutra$nje slobode
duha i urodenog smisla za pravac. Svi delovi telesne realnosti su
verzije one duhovne, c¢ak i kada svi segmenti spoljaSnjeg
univerzuma ogledavaju one unutrasnje. Ovi drugi su isto toliko
Zivi, prirodni i promenljivi, kao i spoljasnji svet. Fizicki fenomen je
samo jedan deo onoga Sto je sama priroda, a realnosti su sve
prirodne.

U vas$im uslovima, moguénosti su varijacije principa rasta koji
je sasvim ocigledan u vasSoj svakodnevnoj realnosti.

Takav je rast prirodna manifestacija napredovanja unutar vase
posebne oblasti aktuelnosti, vidljive vaSim culima. Jo§ jednom,
postaje druge, potpuno prirodne manifestacije tog principa. Neke
se mogu primetiti samo u iskrivljenom obliku zbog drugih "prirodnih"
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uslova koje niste u stanju da opazite. Verovatnoc¢a vas ukljucuje u
psiholoski rast i razvoj, prisutan ali neprimetan na "vasem
terenu”. Svaka vrsta postojanja se deSava unutar prirodnog
konteksta, a priroda ukljucuje i duSu. Vasa je definicija prirode
jednostavno suviSe ogranicena.

Prirodno  je Ziveti i posle smrti, i prirodno je telo vratiti zemlji i
(onda) stvoriti drugo. Va$im mislima je prirodno da budu brze,
osecajne i zive kao virusi. Normalno vam je da imate svoju li¢nost

kao i reinkarnacijsko postojanje. (Poglavlje 14 i 19.)

Kada ideje posmatrate kao mentalne i odvojene od prirode,
onda se i sami oselate od nje odvojenim. Kada zamiSljate zivot
posle smrti, kao neprirodan ili natprirodan, onda se oselate
razdvojeni, odseCeni i zbunjeni. Morate pokuSati da razumete
postojanje raznih vrsti prirode unutar Prirode - priroda velikim
slovom. Vas fizicki Zivot, vasa ljudska crta, je u vaSim uslovima,
zavisna od vremena, dok vi to niste. Morate da shvatite da ne-
postojanje u tom smislu jeste isto toliko prirodno kao i fizicko.
Vase postojanje pre i posle smrti je isto tako prirodni fenomen.
kao i vas sadasnji Zivot.

Kraj diktata. Zelite li pauzu?

("Da.")

Onda ¢u da nastavim na drugom kanalu.

(10:55. Dzejn se bila vrlo dobro "otkacila". Kuéa je bila tiha, Sto
se odavno nije desilo. Posle pauze, Set je raspravljao o mom
slikanju i dao je neSto materijala onima koji nisu ukljuceni u
stvaranje ove knjige. Seansa se zavrSila u 11:35 uvece.)

Seansa 632, 15. januar, 1973.
9:00 ponedeljak uvece

(Imali smo Citavu seriju toplih dana u ovom mesecu i zemlja je
bez snega. Nema viSe nase jelke, iako smo je drzali i cele prosle
nedelje. DZejn ponovo drzi Casove. Mada smo imali nekoliko
kraéih seansi u toku praznika, ovo je prvi materijal kojeg je Set
dao u vezi ove knjige josS od 18. decembra.
-i kada je sa lako¢om nastavio da diktira sedmo poglavlje,
podsetili smo se da je on nepropustljiv za naSu ideju o vremenu.)
(DZejnin psihicki rad je rezultirao stalnim povelanjem broja
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pisama, tako da smo sve viSe zaostajali u odgovorima na njih.
Nedavno nam je Set rekao da je izdiktirao "simpati¢no" pismo koje
bi mogli da Saljemo onima koji nam piSu. ali ga jo§ nismo dobili.)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktiram: Kao S$to veéina vas zna, atomi koji sacinjavaju vase
¢elije, kao i same Ccelije, stalno umiru i zamenjuju se novim.
Sadrzaj unutrasnjih organa se menja, pa ipak oni zadrZzavaju svoj
oblik. Njihov je identitet netaknut.

Tako je i vas, bezbedan, usred svih tih radanja i smrti kojih vasa
svest nije svesna. Sva njena iskustva su sadrzana u pamdéenju,
Svaka delija se seca svoje proslosti, iako se svi njeni delovi
zamenjuju.

Posto vase Celije imaju sopstvenu memoriju, tako i svesni um
ima ocitiju vrstu memorije. Vase se svesne misli ponasaju kao fitilj,
aktiviraju¢i obe vrste memorije. Unutar vaseg fiziCkog bica lezi
neizbrisivo zapisan svaki veseli, traumaticni ili tragi¢ni doZzivljaji, iz
"proslosti.” U va$im uslovima, to je radni materijal, memorija vaSeg
fizickog bi¢a, od vremena njegove koncepcije u telesnom obliku.
Postoje (u vaSoj memoriji) najsloZenije organizacije i udruzeni
okviri koji postoje i u dubinama celijskih struktura i u najviSim
dometima vasSe svesne aktivnosti.

Ranije sam uporedio vase misli sa virusima (u prethodnoj
seansi.) Razmislite o njima sada kao o Zivim elektromagnetskim
¢elijama, koje se od fizickih razlikuju samo po prirodi svoje
materijalizacije. VaSe misli upravljaju op$tim funkcionisanjem
vasih telesnih ¢elija, iako niste svesni kako one funkcionisu. To su
nesvesne radnje.

Svaka je fiziCka dcelija na svoj nalin minijaturni mozak, sa
memorijom svih licnih iskustava i odnosa sa drugim d¢elijama, i
telom kao celinom. Ovo, u vaSim uslovima znacCi, da svaka Celija
deluje sa urodenom slikom celokupne telesne istorije - Sto znaci
proslost, sadasnjost i buduénost.

Ova je slika stalno promenljiva i u pokretu. Promena u samo
jednoj Celiji se momentalno belezi od strane telesne svesti
(kombinovana svest celija), a buduéi se efekat opaza. Ova se
informacija koristi zajedno sa ostalim telesnim podacima i prave se
predvidanja.
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(9:21.) Ovo telesno postavljeno predvidanje obuhvata nekoliko

nivoa $to mi je vrlo tesko da objasnim. Ukratko, slika je "pokazana”
u nevidljivoj areni gde se susrecu telo i dusa. Ta arena nije mesto,
ve¢ unutraSnje stanje organizovane svesti. Stanje je izazvano
preko odredenih uzajamnih delovanja koja se deSavaju u telu.
Stvorene su magnetske strukture. Napravljene su na psihiCkom
nivou kroz odredene aktivnosti nerava u kojima se normalni
obrasci oberuc¢ke prihvataju, da tako kazem, i stvaraju se slike. Sve
se ovo spaja i koristi da bi se napravila veéa slika telesnog stanja.

Ne postoje slike kao Sto ih vi zamiSljate, ve¢ visoko Sifrirane
informacije, elektromagnetski utisnute, koje se fizickom oku necée
ukazati kao slike. U svakom slu€aju se ne mogu opaziti nikako
drugacije ve¢ telesno. Ali je ova procedura toliko napredna u
odnosu na sve ono S§to znate, da telo zato zapravo preuzima
unapred postavljene slike svog buduéeg stanja - kao da se telesno
stanje projektuje u buduénost.

(Set-DZejn je pauzirao dosta u toku poslednje recenice,
ocCigledno trazeéi prave reci.)

Ova predskazana slika se onda postavlja prema dva modela.
Prvo se proverava prema telesnim, idealnim zdravstvenim
standardima u pojedina¢nim slu¢ajevima - u sopstvenom najveéem
ispunjenju. Zatim se proverava prema zamisli tela koja se Salje
preko svesnog Ja. Veze se uspostavljaju istovremeno. U organiza-
cionom okviru kojem bi zasigurno pozavidela i napredna tehnolo-
---- komunikacija se obavija u oba pravca neverovatnom brzinom.
Telo ¢ini sve promene koje su potrebne da bi se dve slike
uskladile sa sadaSnjim telesnim stanjem.

MozZete da napravite pauzu.

(9:35. "Set nam je dao pauzu tek tako." re¢e DzZejn. "Ima mnogo
toga jos, sve spremno. Mislim da bi mogao da govori, bar na kratko

i 0 knjizi koju smo kupili prosle nedelje.")

Knjiga koju je pomenula DZejn je sazet pregled o eksperimen-
tima o Zivotinjskim i ljudskim ritmovima. Nismo je jo$ procitali. Ali
sa nase taCke glediSta ve¢ sumnjamo u neke zakljucke koji su tamo
postavljeni. Mislimo da Set nudi veéi uvid u takve ritmove.
(Nastavak diktatau 9:42.)
Do izvesnog stepena postoji urodena ravnoteza. Telo je toliko
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osetljivo na svesne misli da ima svoj urodeni sistem zamozastite i
kontrolisanu zamisao ispunjenja.

Recimo da ste bili teSko povredeni kada vam je bilo Cetiri
godine. Nezgoda se dogodila u 3:20 popodne. Padao je sneg. Vasa
je majka pekla ¢urku. Zamislite da ste se strasno opekli iako se
tkivo na ruci mnogo puta obnovilo do vaSe dvadeset i sedme
godine, identitet svake pojedinacne celije se seca te povrede.

Bilo je nebrojano dogadaja koji su se dogodili u raziCita
popodneva u isto vreme, i pre i posle ovog dogadaja. Celije vaSe
ruke u sebi sadrZze secanje kojim bi vasa svest bila zaslepljena u
slu¢aju da to posmatra. Ipak zapamtite da Celije vase dvadeset i
sedam godina stare ruke nisu fizicki iste kao <¢elije koje su
dozivele nezgodu. U nekim unutraSnjim oseéajima, medutim,
pokopani dogadaji bezbrojnih popodneva iz proslosti joS uvek
postoje. Neke od tih éelija ¢e se bez sumnje ponoviti i uticati na
ono Sto smatrate svojim iskustvom sa dvadeset i sedam godina.
Vase svesne misli i navike reguliSu koja ¢e od njih da se pomesa sa
vrtlogom sadaSnjosti.

Vi svesno dajete signal za reagovanje. ProSli dogadaji se ne
namecéu na ovaj nacin sve dok im ne date znak svesnim osecanjima
i mislima koje su u vaSoj glavi. (Pauza.) Ta nesvesna secanja ¢e se
aktivirati u skladu sa vasim sadasnjim ubedenjima. Bicete ispunjeni
i obnovljeni ako vase misli aktiviraju radosna oseanja i fiziCke
dogadaje, ili ¢ete biti depresivni ako u svest dovede te neprijatne
telesne dozZivljaje.

Povremeno i jedni i drugi mogu biti od Kkoristi. Svesno
sagledavanje opasnosti, na primer, pozvaée sve informacije u vezi
slicnih situacija, tako da telo odmah moZe da reaguje. Ali.
konstantno neprijatne misli dovode telo u stanje "nerealnog"
previranja i, za uzvrat, prisiljavaju ga da reaktivira stare obrasce.

(Duga pauza u 10:01 uvece. DZejn drzi zatvorene oci,) Zivo telo
je sasvim svesno odredenih Cinjenica koje vam beZe na svesnom
nivou. Ono zna da umire i da se konstantno ponovo rada, a ipak
ostaje to Sto jeste. Koristim izraz "umire" i "ponovo se rada" zato $to
im vi dajete smisao, ali ne i telo. Ono. stalno dolazi i odlazi. Ne
ose¢a manje ili ne nestaje sa svakom umrlom ¢elijom, jer je u
stalnom stvaranju.

Pomislite na trenutak o vasem telu kao o velikoj ¢eliji. Vi, ono
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vece Ja, imate viSe tela, koja se pretvaraju u druga kada ona prva
umru; ipak Vi (veliko V) zadrzavate svoj identitet i se¢anje kao i

najmanje ¢elije u vasem telu.

To i nije neka analogija, ali ¢e objasniti vas telesni koncept; jer
telo kao celina zna "da umire” ali je isto tako svesno "buducih"
transformacija. Unutar ovog okvira ono S§titi i odrzava svoju

sopstvenu stabilnost i opstanak.

Na jednom stupnju vasSeg postojanja postoji zajedni¢ko tlo gde

se telesna svest stapa sa vaSom sveS$¢u iz koje izvire vas identitet.
To je tlo vaseg bi¢a gde se susrec¢u dusa i telo, oboje u vremenu i
izvan njega.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 10:13 do 10:25.)

Dakle: Zato S$to ste svesni postojanja, formirate svoju fizicku
realnost kroz svesna razmisljanja.

Prilicno sam svestan da se ponavljam kada sve ovo govorim, ali
moram da vas podsetim da niste prepusSteni na miiost i nemilost
nesvesnim dogadajima. Imate urodenu telesnu mudrost koja ce
uvek pokusati da ispravi vase greSke.

Ove sugestije ¢e se ponavljati nebrojeno puta - neke potpuno
fizicke, prema vaSem naCinu razmiSljanja, a neke na drugacije
nacine. Telo samo od sebe moze da Zudi za odredenom hranom, na
primer, ili za sveZim vazduhom ili veZbama. Ovo su prosti primeri, a
kasnije ¢u da budem precizniji.

Mozete imati snove koji vas teraju da se kreéete u odredenom
pravcu, ili koji vam pokazuju oblasti u kojima bi trebalo napraviti
ispravke. Cesto takvi snovi dovode do promena u ponasSanju, bilo

da ih se ujutru seclate ili ne. MoZete zamoliti snove za nesto i
dobiéete odgovor. Ali, ako pitate za neSto, a istovremeno ne
verujete u terapeutska svojstva snova, doveséete do kratkog spoja u
bilo kojoj vrsti aktivnosti. U tom sluaju niste iskreni prema
sadrzini vaSe vase svesti. Umesto toga kaZete. "Sanja¢u san da bih dobio
pomo¢, a ipak ne verujem da ¢e se takav san pojaviti."
U svim slucajevima kada ste zabrinuti za svoje zdravlje postoji
izbor uputstava koje mozZete da sledite. Telo je vase. Ono je
materijalizacija vaSe duSe, i kroz njega ¢e dusSa da vam obezbedi

trazene odgovore. U slede¢em poglavlju po¢eéemo sa diskusijom o

onim metodama koje se mogu koristiti da bi se osvezili ili zalecili
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telo, i to ¢e vam pomoéi da iz fizickog oblika izvuCete one
memorije i iskustva koja vam idu najviSe u korist. Za najbolje
rezultate, morate upamtiti, da su ideje isto toliko Zive koliko i
¢elije u vasoj ruci, na primer.

Kraj poglavlja. Ovo je bio prelazni pasus. Napravicemo kratku
pauzu, pa ¢ete dobili pocetak sledeéeg poglavlja ili licni materijal.

("Onda neka bude li¢ni materijal.")

(10:40. U toku pauze Dzejn je primila neke informacije od Seta
otome S$ta dolazi u osmom poglavlju - kao na primer, kada se
dobre misli iz sadaSnjeg zivota aktiviraju, one ¢e se privuéi onim
slicnim iz njenog ili njegovog prethodnog Zivota. Ovo je vrlo
interesantna ideja pored toga Sto je i uteSna. Nisam mogao da se
setim da je Set ikada ranije na ovaj nacin govorio o ovome.
[Primedba zapisana kasnije: Ali, kako su se stvari razvijale, nije se
tome vrac¢ao sve do desetog poglavlja.])

(Kao sto se Cesto deSava "licni" materijal koji je sledio nakon
pauze, ima dobru op$tu primenu, i Dzejn je odlucila da ¢ée da ga
iskoristi da bi naglasila neka pitanja na Casovima ekstra senzorne
percepcije. Kraj u 11:26 uvece.)

(Kada je procitala prvu stranu ove seanse, poSto sam je
otkucao, Dzejn recCe, "lzgleda da sam krivo predstavila onaj deo o
'umiranju atoma.' Mislim da nije trebalo tako da se kaze. Set mora
da ima mnogo toga da kaZe na tu temu. Sve Cega se seCam je da se
materija ne moZe ni stvarati ni uniStavati. I oni delovi koji se
oslobadaju iz atoma prilikom radijacije, ni oni ne "umiru" koliko ja
znam - iako mogu da se ravijaju...?")

(U naSoj realnosti, prvi zakon termodinamike nam kaZe da se
energija [materija] moZe pretvarati iz jedne u drugu ali se ne moZe
stvarati niti uniStavati. Iako hemijska promena rezultira novom
supstancom, ukupna teZina sastojaka koji su ukljueni, se ne
menja; u takvim uobiCajenim reakcijama, koliina materije
pretvorena u toplotu je beskrajno mala. Matematickim izrazima
AjnStajn je otkrio da su masa i energija jednake - kada se jedna
"unistava" a druga se "stvara.")

(Posebno se interesujemo za takav materijal od kada je Set
pomenuo "umiranje" atoma i molekula u 625-toj seansi u petom
poglavlju, ali nismo pitali za viSe detalja jer je pitanje materije
nesto Sto prevazilazi okvir ove knjige. U fizici je "poznato”, na
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primer, da proton, elementarni deo atoma, ima neverovatno dug
vek- godine se oznacavaju brojem 1 iza kojeg sledi 24 nule [ili
viSe.) Kada Set zavrsi "Li¢nu Realnost.” planiramo da ga molimo da
spoji takve podatke iz naSeg sveta sa osnovnim pretpostavkama
njegove realnosti.)

(U isto vreme Dzejn i ja smo Citali da fiziari pocinju da
ispituju nepromenljivost takvih krutih "zakona" kao Sto su oni koji

se odnose na termodinamiku, govoreci da viSe nisu potpuno ta¢ni
ili ih treba modifikovati.)

(Onima kojima je stalo mogu da pogledaju Setovu diskusiju o
unutrasnjem elektromagnetskom zvuku i svetlosnim vrednostima
u 625-0j seansi koju smo ranije pomenuli, kao i njegov materijal o
elektromagnetskoj energiji u dvadesetom poglavlju knjige "Set
Govori.")



POGILAVLJE 8

Dobre i LoSe Misli
i Radanje "Demona"

Seansa 633,17. januar, 1973.
9:14 sreda uvece

(VecCeras sam pitao Dzejn da li bi Set dostavio svoje obeéano
pismo za one koji nam se javljaju. Ocekivali smo seansu u 9:05. U
isto vreme zacula se vatrogasna sirena; a onda joS nekoliko.)

(Jedna opaska: DzZejn je veliki deo svog radnog vremena
provela isCitavajuéi rukopis "Fizicki Univerzum kao Konstrukcija
Ideja," piSuéi novi materijal u vezi sa tim. Primila je original dok je
bila u transcedentalnom stanju uvece 9. septembra. 1963. Ovaj je
dogadaj potakao njen psihiC¢ki razvitak: skoro deset godina od tada
taj rad jo$ uvek sluzi kao "probni kamen" za nju - i danas je otkrila
ideje u njemu koje ranije nije bila u stanju da vidi. Da bi ste
saznali viSe o "Konstrukciji Ideja" pogledajte "Setov Materijal i
"Set Govori.")

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Sada: Po¢eéemo s pismom.

Dragi prijatelju:

Drago mi je da se interesujete za moj rad i seanse. Takode sam
svesna vase potpuno prirodne i ljudske potrebe da prevedete
filozofiju u svakodnevni zivot i akciju.

Ideje su medutim orude koje vam je dato da ga koristite, na vas
nac¢in. Sto &e$¢e budete koristili to sredstvo, bicete sve spremniji u
razvijanju i ispoljavanju vaSih li¢nih sposobnosti. Postoje oni
kojima se mozete obratiti za pomo¢ - prijatelji, ljudi od poverenja,
ili doktori, psiholozi i fizicari. U zavisnosti od toga "gde se nalazite",
bilo ko od ovih ljudi moze da bude od pomo¢i.
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Iako takva pomo¢ moze da bude dobrodos$la, ja nudim neSto
drugo. U Sirem smislu jedna od mojih najvaznijih poruka je
jednostavno ova: "Vi ste viSedimenzionalna li¢nost, i u vama leZzi
SVO znanje 0 vama, izazovi i problemi o kojima nikada neéete imati
potrebe da iSta saznate. Drugi vam mogu pomo¢i na svoj nacin, i u
izvesnom stupnju razvoja takva je pomo¢ potrebna i dobra. Moj
zadatak je da vas podsetim na neverovatnu mo¢ u vaSem bic¢u i da
vas ohrabrim da je prepoznate i upotrebite.

Radi toga, kroz Rabarta, proizvodim neprekidno telo Setovog
materijala i knjige, od kojih svaka na svoj nain vodi ovim
ciljievima. U mojoj sadasnjoj knjizi "Priroda Li¢ne Realnosti:
Setova Knjiga." uklju¢ujem tehnike koje ¢e vama i hiljadama
drugih omoguditi da koristite ove ideje u svakodnevnom zivotu, da
ga obogatite i da vam pomognu da razumete i reSite svoje
probleme.

Mozda vam se u ovom momentu ne Cini da najveéi dar koji
mogu da vam dam jeste da reafirmiSete integritet sopstvenog bica.
Ovo takodc kaZzem jer sam svestan vaseg sadasnjeg poloZzaja, Cak i
delova vaseg bica.

Rabart nema puno vremena na raspolaganju, a toliko toga mora
uzeti u razmatranje. LiCno sam upoznat sa vaSim pismom. Rabart
ne moze na svako da odgovori jer bi inace trpeo nas posao. Zato
sastavljam ovo pismo da vam dam do znanja da sam uz vas i da
vam se energija automatski Salje naSim odgovorom. Ta energija ¢e
vam omogudéiti da oslobodite sopstveno razumevanje i isceljujuce
sposobnosti ili ¢e pomodéi tamo gde se pomo¢ traZzi.

Takva energija je uvek na raspolaganju, bilo da mi se javite
pismom ili ne. Uvek je pod vaSom kontrolom. Ako mi verujete,
onda ¢ete shvatiti da drugi u najboljem sluaju mogu da sluze kao
posrednici i u tom pogledu i nisu potrebni, jer energija konstantno

postoji u vaSem Zivotu. Jednostavno vam dajem ono S$to je vec¢
vase.

Set
("Hvala ti.")
Sacekaj sada samo malo; ovo je kraj naseg pisma. Nekima Cete
Zeleti da ga posaljete a nekima ne. Druge moZete sami da zbrinete.
(Pauza u 9:36. Mislili smo da ¢e biti korisno da Setovo pismo
uvrstimo u ovu knjigu, jer naglasava vaznost ubedenja.)
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Diktiram: Napravite jednostavni eksperiment. Rezultati dée
govoriti sami za sebe. Mislite na neki tuzni dogadaj iz Zivota. Ubrzo
¢e se pojaviti slicna osecanja , a sa njima, putem asocijacija i
se¢anja na neke slicne dogadaje. Scene, mirisi, mozda poluzaborav-
ljene reci, sve ¢e se javiti sa nekom novom svezinom.

Vase ¢e misli aktivirati odgovaraju¢a osecanja. Ispod vase
svesti, one ¢e aktivirati Celijsku sveprisutnu memoriju u kojoj su
utisnuti stimulansi koji su primljeni kada su se ti dogadaji desili.
Sada, na izvestan nacin, dolazi do play back-a u ¢elijskoj memoriji,
i u celom telu - do prepoznavanja nekadaSnjeg stanja.

Ako stalno traZite takve tuZne misli, reaktiviradete i takvo
telesno stanje. Mislite da neke najlepSe doZivljaje koji su vam se
ikada dogodili, i rezultat ¢e biti obrnut. Ovoga puta udruZene
memorije su prijatne i telo se u tom smislu i menja.

Upamtite, ove mentalne asocijacije su zive. One su formacije
energije sklopljene u nevidljive strukture, preko procesa
dragocenog i komplikovanog kao bilo koja organizacija Celijske
grupe. Uporedujuéi ih sa ¢elijama oni kraée traju, uopsSteno
govoredi, iako pod odredenim uslovima to ne vazi. Ali, vase misli
formiraju strukture isto toliko stvarne koliko i ¢elije. Njihov je
sastav drugaciji u toliko da nemaju Cvrstinu kako je vi zamiSljate.

Posto zive (Celije imaju strukturu, reaguju na stimulans i
organizuju se po sopstvenoj Kklasifikaciji, a to isto Cine i druge
slicne misli. One pocivaju na asocijacijama. Magnetski privlace
druge slicne misli, i kao neke mikroskopske Zivotinjice odbacuju
svoje "neprijatelje”, ili misli koje prete njihovom opstanku.

(Dva automobila sa ukljuCenim sirenama projurila su pored
naSe zgrade, ali DZejn to nije ni konstatovala. U toku cele seanse
su se Culi sliéni zvuci.)

Koriste¢i ovu analogiju va$ psihicki i emocionalni Zivot formira
okvir sastavljen od takvih struktura koje direktno deluju na Celije
vaSeg tela.

Hajde da se sada vratimo na Avgustusa; ovde jo$ jednom
imamo odliCan primer nacina na koji naizgled nefizi¢ke misli i
ubedenja mogu da utiCu i menjaju telesnu sliku. MoZete
napravite pauzu.

(9:55. DZejn se brzo povratila iz transa. Ponovila je ideju koju
je ve¢ nekoliko puta saopstila - da iako je Set naglo prekinuo
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razmiSljanja o Avgustusu u Sestom poglavlju, planirao je da mu se
ponovo vraca.)

(Upitao sam za naslov devetog poglavlja. DZejn je mislila da se
pojavljuje, ali nije mogla jasno da ga vidi. Sirene kola su se i dalje
Cule, podsec¢aju¢i me na urlike divljih Zivotinja. Dok sam ih slusao,
podigoh knjigu koju je jedan ¢lan grupe za ekstrasenzornu
percepciju sino¢ zaboravio. Bila je to knjiga o filozofiji i religiji u
Indiji. "Oh. ostavi je," rece DzZejn. kada sam poceo da je listam.
"Ovo je jedan od onih momenata kada Set moze da da gomilu
materijala u vezi te knjige" - Sto je naravno znacilo da ima vise
kanala na raspolaganju.)

(Nastavila je da objasnjava da je po njoj ta knjiga "podmuklija
od vedine otvorenih lazi, jer istina koju instinktivno oseéate da ova
knjiga sadrzi, mogla bi da vas dovede dotle da prihvatite i one
izvrnute istine koje se u njoj takode nalaze...")

(Nastavak u 10:14.)

Dakle: Pre svega, Avgustusu je na viSe razli¢itih nacina receno,
citiram: "PreviSe razmisljas. Trebalo bi da se baviS fizickim radom,
ukljucujuéi i sport, da viSe izlaziS napolje." Tako ponavljane
primedbe. uz druge uslove u detinjstvu, ulinile su da se plasio
svojih mentalnih aktivnosti. Oseéao se takode i bezvrednim, pa
kako bi onda njegove misli mogle da valjaju?

Nasilnicka oseéanja su se akumulirala ranije, ali u njegovoj
porodici nije postojao prihvatljiv naCin za njihovo ispoljavanje.
Kada su se ta oseanja nagomilala u oseéanja erupcije nasilja.
Avgustus je samo jo§S viSe bio ubeden u svoju neprihvatljivu
prirodu. Izvesno vreme, u doba njegovog puberteta, pokusSavao je
sve viSe da bude "dobar." To je znacilo proterivanje misli ili nagona

koji su bili seksualno inspirisani zajedno sa mnogim drugim
agresivnim ili nekonvencionalnim. Ogromna je energija koriS¢ena
da se ukoCe ovi delovi njegovih unutrasnjih doZivljavanja.
Medutim, odbaceni mentalni doZivljaji nisu nestali. Dobili su na

intenzitetu i drzani su odvojeno od njegovih "bezbednijih",
uobicajenih razmisljanja.

Na taj nacin. Avgustus je u stvari stvorio mentalnu strukturu

Cija je organizacija sledila principe koje sam pomenuo pre vase
pauze. Pod drugacijim okolnostima i posedujuéi drugacije osobine.
neka bi druga osoba mogla da oseti fizicki organ, bukvalno ga
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napadajuéi. Zbog Avgustusove posebne prirode i temperamenta, i
zbog njegove urodene, ali nerazvijene Kkreativnosti, on je pre
stvarao strukturu nego $to ju je uniStavao.

U normalnom stanju prihvatao je samo ubedenja za koja je
smatrao da se od njega ocekuje da ih prihvati. Kao Sto je
pomenuto (u 628-0j seansi u Sestom poglavlju), proslo je izvesno
vreme dok se "dobre misli" i "loSe misli" nisu pocele da otimaju za
njegovu paznju, a telo je u ocekivanju pokusavalo da reaguje na
stalne, promenljive i kontradiktorne ideje.

(Pauza.) Ono Sto se razvilo bila je situacija u kojoj su se
naizmeni¢no smenjivale suprotne grupe ideja i osecanja, iako je
Avgustusu uglavnom uspevalo da saCuva svoj liCni integritet. Ali,
ona ose¢anja koja je daleko pokopao bila su, po atraktivnosti
momentalno uhvaéena u druge strukture - koje su opet bile
sastavljene od ideja i oseanja kombinovanih u ono Sto vi mozda
smatrate nevidljivim c¢elijskim organizacijama, sa svim sposobnos-
tima da reaguju.

U normalnom stanju Avgustus je razmiSljao o svojoj nemodéi -
jer je od sebe odbacio normalno agresivno ponaSanje - i onda se
osecao slabim. Ubedenja su aktivirala telesnu ¢elijsku memoriju,
slabedi telo i ometajuéi njegovo funkcionisanje. Pa ipak, za izvesno
vreme je bilo stabilno. OdrZzavana je ravnoteZa koja je odgovarala
njegovim ciljevima.

Poceo je da se plasi da ¢e telo izgubiti kontrolu i uciniti nesto
nasilni¢ko, jer je naravno bio svestan jaline potisnutih misli i
ose¢anja. Kada se krizno stanje pojacalo, bio je izgubljen u svom
oCajanju, i dolazilo je do ubrzanja koje se pravio da ne primecuje, i
tada bi se pojavljivao Avgustus 2.

(10:35 uvece.) Avgustus 2 je bio ispunjen ose¢anjem moéi -
zato $to je Avgustus mo¢ smatrao neCim loSim i odvajao je od
onoga §to je mislio da je njegovo normalno Ja. Ipak je znao da je telu
potrebna vitalnost koju je odbacivao. Zato se pojavio Avgustus 2
sa svojim velikim idejama o ogromnoj snazi, energiji i superiornosti
- (glasnije i smeseéi se:) Ja drzim mog Avgustusa ispravnim. Nadam
se i vi.

("Da.")

- i sa fantazijama o izuzetnom heroizmu i pamdéenjem svega
onoga S§to je odbacio sam Avgustus.
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Agresivno ponaSnje koje je Avgustus zaboravio, sada je izbilo

kroz Avgustusa 2. Kao rezultat se pojavila telesna priroda koja je

momentalno bila oZzivljena. Dolazilo je do promene sfera u krvi i
promeni toka energije kroz telo.

Znao sam da je mladi Covek, kada je Rabart razgovarao sa njim,
identifikovao Avgustusa 2. svojom levom stranom. U normalnom
stanju leva strana mu je uvek bila napetija od desne.

Kod Avgustusa 2 dolazilo je do popusStanja napetosti i protok
energije je bio ujednaceniji nakon pocetnog ispoljavanja aktivno-
sti. Medutim, Sto je duZe Avgustus 2 ostajao, bivao je sve slabiji -
bila je to Cinjenica koju su i Avgustus i Avgustus 2 uocili. Vidite,
Avgustus je morao da izgradi potisnute misli i emocije zbog
situacije koju nije bio u stanju da resSi. Taj bi strah onda izazivao
pojavu Avgustusa 2. Telo se ponaSa onako kako mislite da treba,
tako da su i Avgustus i Avgustus 2. sa svojim razli¢itim obrascima
ponasanja, uzrokovali i razliCite reakcije tela.

Zaboravite sada da se takva podela dogodila u ovom slucaju, i
zamislite uzastopne misli i ose¢anja koja vi imate. Kada se osecate
slabim, onda i jeste slabi. Kada ste radosni, i vaSe telo je jace.
Avgustusov  sluCaj jednostavno pokazuje u naglasenoj formi,
efekte onoga Sto su i vaSa ubedenja o fiziCkoj slici. Ako razmis-
ljate, "Pa dobro, od sada ¢u samo pozitivho da razmiSljam - i onda
¢u biti zdrav, a izbaci¢u "loSe' misli, ili ¢u uraditi sa njima nes$to
drugo, samo neéu o njima da mislim," onda na va$ nacin Cinite isto
§to i Avgustus. Poceo je tako Sto je verovao da su neke od
njegovih misli toliko zle, da se nekako moraju uciniti nepostoje-
¢im. Kocenje onoga S§to smatrate negativnim mislima, ili prihva-
tanje da su toliko uzasne, nije reSenje.

Poglavlje ¢e se zvati "Zdravlje, Dobre i LoSe Misli i Radanje
demona." MoZete da napravite pauzu.

(10:55 uvece. Dzejn je bila u dubokom transu, ali se ipak secala

da je Cula sirene automobila. Jo$ uvek se ¢uju. iako nismo mogli da

primetimo nikakav odsjaj poZara na nebu u zapadnom delu grada.
Nastavak u 11:15.)
Dakle: Vasa ubedenja o tome S§ta je pozeljno, a S$ta ne, Sta je
dobro a S$ta loSe, ne mogu se odvojiti od vaseg tela. Vase sopstvene
ideje vam mogu pomodi da budete zdravi ili vam mogu doneti
bolest, uspeh ili neuspeh, sreéu ili tugu. Ipak ¢e svako od vas da
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tumaci poslednju primedbu u skladu sa sopstvenim sistemom
vrednosti. Imaéete odredenu ideju sta znaCi uspeh ili neuspeh, ili
Sta je dobro, a Sta loSe.

Vas je sopstveni sistem sagraden od vasSih ubedenja o realnosti
i ta ubedenja formiraju vase dozivljavanje. Pretpostavimo da po
vama biti "dobar" znaci bili savrSen. Mozda vam je reCeno, ili ste
procitali, da je duSa "saviSena", i onda ste pomislili da je vasa
duZnost da otelotvorite taj savrSen duh u telu, onako kako najbolje
umete. Do tada ste odbacivali sve nesavrSene misli i emocije. Vase
licne "negativne" misli su vas uzasavale. Mozete takode da verujete
uono $to sam vam ve¢ reako - da vaSe misli kreiraju vasu
stvarnost - tako da ste postojali sve zaplaSeniji pri mentalnom i
stvarnom izrazavanju agresivne prirode. MoZete toliko da budete
uplaseni da ¢ete nekoga povrediti da se onda jedva usudujete da se
pomerite. PokuSavati da se sve vreme bude savrSen, moZze biti
daleko vise od gluposti: moZe biti Kkatastrofalno zbog vaseg
pogreSnog shvatanja.

Re¢ "savrSen" ima mnogo zamki. Na prvom mestu ona pretpos-
tavlja nesto dovrSeno i nepromenljivo, dakle bez pokreta, daljeg
razvijanja i kreativnosti.

Duh je uvek u stanju stvaranja, vecito promenljiv, elasti¢an i u
vaSim uslovima, beskrajan. Rabart je nedavno rekao da je siguran
u jednu stvar oko fizicke realnosti, a to je, da je daleko od
savrSenog. U istom znacenju te reci, ni duh nije savrSen, koji bi, da
bi ispunio zahteve o savrSenom, morao da bude smeSten u neko
stanje dovrSenosti iznad koje ne bi bilo mogucée nikakvo ispunje-
nje ili kreativnost.

Ali, vase misli jesu. MoZete se slagati ili ne, sa njima, na nacin
na koji razmiSljate o oluji, na primer. Posmatrane za sebe, vaSe su
misli kao virus, divne, obine, zastrasSujuce, ili velicanstvene kao
orkani, cvet, poplava, krastava Zaba, kap kiSe ili magla. VaSe su
misli savr§ene. I one dolaze i odlaze.

Na vama je da svojom sveS¢u izaberete koje od njih Zelite da
formiraju va$ sistem ubedenja, ali dok to radite ne smete se
pretvarati da ste slepi.Jednom moZete da poZzelite da je kiSni dan
suncan, ali pri tom ne stojite na prozoru, ne priznajuéi da pada kisa,
da je vazduh hladan a nebo tamno.

Zato Sto prihvatate kiSu kao prisutnu realnost ne znaci da
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morate da verujete da su svi dani olujni, i na taj nacin stvorite

pogresnu sliku delom vaSih ubedenja o realnosti. Ne morate se
pretvarati da "tamne" misli ne postoje. Ne morate uzimati kao
Cinjenicu da ¢e sve vase misli biti mrac¢ne i pokusSavali da ih
sakrivate.

Neki se ljudi plase zmija, ¢ak i onih najbezopasnijih, i slepi
su na njihovu lepotu i mesto u univerzumu. Neki se boje
odredenih misli i tako zaboravljaju na njihovu lepotu i mesto u
psihiCckom Zivotu.

Posto posedujete citavu raznolikost misli, za to mora da
postoji dobar razlog, kao i za raznolikost pejsaza. Unutar vase
realnosti glupo je odbacivali postojanje odredenih misli, kao $to
bi bilo glupo poricati postojanje pustinja. Ako sledite takve
misli, onda odbacujete dimenziju iskustva i umanjujete vasu
realnost. To opet ne znaCi da treba da sakupljate ono S§to
smatrate negativnim mislima, kao Sto ne znaci da treba da
provedete mesec dana u pustinji ako vam se neée. To znaci da
unutar prirode kako je vi razumete, niSta nije besmisleno ili
prividno nepostojece.

Ovo ¢e biti dosta. Sada moZete da zavrSite seansu, i ako
zelite da se odmorite.

("Nerado kazem, ali bi je radije zavrsili.")

(Veselo:) Onda ¢u da dodam: Rekao sam vam da nede biti
problema sa knjigom. Kazi ovo Rabartu - ali ko mene joS slusa?
Iako u poslednje vreme on ¢uje malo bolje, pa ipak...Zelim vam
prijatno vece.

("Hvala ti. Set. Laku no¢.")

(11:44 uvele. Samo me je nasSa iscrpljenost naterala da
prekinem seansu; bio sam siguran da je Set mogao da nastavi u
nedogled. Imali smo dug dan. Cak se i sirene nisu vise Cule.)

(Setova se Sala u vezi "knjige" odnosi bas na ovu koju

radimo. U nedavno obrisanom materijalu, diskutovao je o
DzZejninoj pocCetnoj nesigurnosti, da potpiSe ugovor oko Stam-
nja knjige iz psihologije, joS pre nego Sto je bila napisana.

Tam Mosma, DzZejnin izdava¢ kuée Prentice-Hall, procitao je

svih Sest poglavlja, "Li¢ne Realnosti" (kako je zovemo), i
napisao pismo puno podrske.)
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Seansa 634, 22. januar, 1973.
9:19 ponedeljak uvece

(Pos$to nisam zavrSio kucanje 633-ée seanse, Dzejn me je
upitala da joj iz belezaka procitam poslednjih par strana.)

Sada: Diktiram: Svaka osoba ¢e imali malo drugaciju definiciju
"negativnih" emocija. Jednoj osobi seksualna razmisljanja mogu biti
divna i najprijatnija zabava. Drugi ih mogu smatrati necistim, loSim
nezdravim ili napadnim.

Neke osobe mogu sebe sa lako¢om i oduSevljenjem da zamisle
u pesnicenju, svadi, i nemilosrdnom ubijanju "Boga" u protivniku.
Iste misli nekog drugog mogu da ispune uzasom i ozbiljnim
ose¢anjem krivice. Medutim, ista osoba, koja ne bi fantazirala o
takvim stvarima u normalnim okolnostima, mogla bi u ratu da
zamisli sebe kako ubije naprijatelja uz najveée osecanje radosti i
pravde.

(Pauza.) Ono S§to se obi¢no zaboravlja je prava priroda
agresivnosti. Sto u svom osnovnom smislu jednostavno znaci
energi¢nu akciju. To ne ukljucuje i fizicku silu po svaku cenu, veé
umesto toga snagu energije upravljenu ka materijalnom reagova-
nju.

Radanje je mozda najsnaznija agresija, u vaSim uslovima. za
koju ste sposobni u vasem sistemu realnosti (naglasavajudi.)

Na isti nacCin, rast bilo koje ideje u vremenskoj realizaciji jeste
rezultat kreativne agresije. Nemoguce je pokusati da se izbriSe
prava agresivnost. Uciniti to. znaci brisati Zivot onakvog kakvog ga
mi znamo.

(Pauza u 9:34 uvele.) Svaki pokuSaj da umanji tok prave
agresije rezultira izvrnutom nejednakom, eksplozivnhom pseudo-
agresijom, koja dovodi do ratova, pojedina¢nih neuroza i do svih
mogucéih problema u raznim oblastima.

Prirodna agresivnost teCe po strogim obrascima energije, dajuci
motivacionu snagu svim vaSim mislima, bilo da ih vi svesno
posmatrate kao pozitivne ili kao negativne, dobre ili loSe. (Vrlo
odredeno;) Sve ih zajedno donosi isti talas kreativnosti. Kada
smatrate da je misao pozitivna obino ne postavljate nikakva
pitanja. Dopustate joj da Zivi i sledite je. Obi¢no ako smatrate da je
misao loSa, ili ispod vas, ili ako je se stidite ili pokuSavate da je
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negirate, prekidate njeno kretanje i gurate je unazad. Ne mozZete

drzati energiju iako mislite da moZzete. Jednostavno je sakupljate
i ona raste traze¢i nacin da se iskaZe.

Ovo ¢e vas odvesti ka tome da kaZete, recimo, "Rado bih ubio

svog Sefa, ili bih otrovala muza, ili jo§ gore, okacila bih svoje
petoro dece na konopac umesto peSkira; da li kazeS da ovakve
misli jednostavno treba da sledim?"

Saose¢am sa vaSim problemima. éinjenica je da pre nego Sto ste
"spopadnuti" onim S§to vam se Cini uzasavaju¢a zamisao, vi ste veé
blokirali beskrajnu raznovrsnost daleko manje drastiCnih ideja,
koje sve moZete potpuno bezbedno da izrazite u svakodnevnom
zivotu. Onda va$ problem nije kako da se nosite sa normalnom
agresivnos¢u, ve¢ kako to da Cinite ako je ona ostala neispoljena,
ignorisana i odbacivana kroz duZi vremenski period. Kasnije ¢u se
u knjizi posebno bavili metodama u tom pravcu. Ovde jednostavno
7Zelim da naglasim razliku izmedu prirodne, zdrave agresivnosti i
one eksplozivne, izvitoperene i potiskivane.

Svako ¢e od vas sam morati da otkrije one oblasti u kojima
snazno potiskuje svoje misli, jer ¢e se tu naéi mnogo blokirane
energije. O svemu ¢u ovome da govorim kasnije.

Za sada posmatrajmo tu blokiranu energiju. Veéina ljudi je se
ve¢ plasi - nisu je potisnuli jer su je smatrali dobrom. Kada
koristim re¢ "potisnut" ne mislim zaboravljen ili zakopan u
podsvesti ili van domaSaja. MoZete se pretvarate da je takav
materijal sakriven, ali je sasvim na dohvat vase svesti. Samo treba
iskreno da ga potrazite i organizujete to $to nadete.

Vrlo je moguée "videti" takve informacije, ali ne u isto vreme,
prosto zato Sto ne povezuje sve podatke zajedno. Niko vas na to
ne moZe naterati. Da bi ste to uradili morate da imate hrabrosti i
avanturizma u sebi; i da sebi kaZete da odbijate da se plaSite ideje

koja na kraju krajeva vama i pripadaju ali nisu Vi.

Dakle: Cesto se kaze da &ovek veruje u Davola, jer veruje u

Boga. éinjenica je da je Covek poceo da veruje u demone kada je

poceo da oseca krivicu. Oseéanje Kkrivice se javlja pojavom
sazaljenja.

Zivotinje imaju osecaj za pravdu Koji vi ne razumete, i uz taj
ugradeni i naivni oseéaj integriteta, postoji i biolosko sazaljenje,
koje se podrazumeva na najdubljim ¢elijskom nivou.
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Po vama covek jeste Zivotinja koja se iz njega rada,
razvijajuéi odredene Zzivotinjske sposobnosti do najviS§ih granica.
Nestvarajuéi viSe nove fiziCke posebnosti tela, ve¢ iz njihovih
potreba stvara Zelje i blagoslovenu prirodnu agresivnost
unutrasnjih struktura koje se bave vrednostima, prostorom i
vremenom. Do razliCitog stepena ova ista pokretacka sila
obitava kod svih Zivih biéa.

(Pauza u 10:01.) Da li Zelite pauzu? Zaboravio sam.

("Ne, u redu je." Set-Dzejn je govorio/la vrlo sporo.)

Takav je zadatak znacio da Covek mora da bezi iz samo-
reguliSu¢ih, preciznih, bezbednih. a ipak ograni¢enih formi
instikata. Radanje svesti, kako je vi zamiSljate, znaci da su vrste
bivale po slobodnoj volji. Ugradene procedure koje su divno
zadovoljavale, sada bi mogle da budu zamenjene. Postale su
sugestije, umesto pravila.

Sazaljenje se "rada" od bioloSke strukture do emocionalne
realnosti. "Nova" svest je prihvatila pojavu trijumfa-slobode, i
suocCila se sa odgovornos$éu, za radnje na svesnom nivou, i sa
radanjem osecéanja Krivice.

Nema niceg zlog u igri macke i miSa kada ga macka ubija i
pojede. Tu nema krivice. To na biloSkom nivou obe Zivotinje
razumeju. Svest miSa pod urodenim znanjem predstojeceg bola,
napus$ta telo. Macka koristi toplo meso. Sam mi§ je i lovac i
plen, i oboje razumeju ove termine na nacin koji je vrlo tesko
objasniti.

(Dok je Set-DzZejn dostavljao/la ovaj materijal, setio sam se
jednog letnjeg dana kada sam imao jedanaest godina.Sa dva
moja brata sedeo sam u basti pozadi kué¢e u kojoj smo odrasli, u
gradi¢u nedaleko od Elmire. Macka nasSeg prvog suseda, Mici,
uhvatila je poljskog misa. Igrala se sa njim u travi; pun oprecnih
oseanja posmatrao sam Mici. koju sam veoma voleo. kako
svaki pokuSaj miSa da pobegne uspesno blokira - dok ga najzad,
kada se zadovoljila igranja, nije pojela...)

(Epizoda sa Mici me je zauzvrat podsetila serije kratkih
pesmica koje je DZejn napisala pre nekoliko godina. Mnogi
ljudi su ih nazvali Haiku - oblik japanskih pesama - ali one su
samo li¢ile na njih. Neke od njih smo prikacili za zid, medu
kojima je i ova:
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Macka jede misSa.
Ni jedno od njih ne postoji.
Nemojte im to redi.

(Vreme je bilo izuzetno toplo danima. Kisa je pocela kada smo

krenuli sa seansom, sada je bilo i sevanja sa grmljavinom Koja je
odekivala gradom.)

Na odredenom stupnju i macka i mi§ razumeju prirodu Zivotne

energije koju dele, i nisu ljubomorni jedan na drugog zbog svoje
individualnosti. Ovo ne znaci da se nele boriti za opstanak, ali
imaju ugradeni nesvesni osecaj jedinstva sa prirodom u kojoj znaju
da nece biti ni izgubljeni ni zaronjeni u nju.

Covek je, trazeli svoj put, izabrao da izade iz tog okvira - i to
svesno. Radanje sazaljenja zauzelo je mesto Zivotinjskom
urodenom znanju; biolosko se sazaljenje pretvorilo u emocionalnu
realizaciju.

Lovac, viSe ili manje osloboden Zivotinjske pristojnosti, biée
prinuden da se emocionalno identifikuje sa plenom. Ubijati znaci
biti ubijen. RavnoteZa Zivota sve podrzava. On mora na svesnom
nivou da nauci sve ono $to je ve¢ znao. Ovo je sustinsko i jedino
pravo znacenje krivice i njenog prirodnog okvira.

(Dugacka pauza.) Vi treba da cCuvate Zivot svesno, kao Sto to
Zivotinje rade nesvesno.

MozZete se odmoriti. [zvinite.

("U redu je. Bas je interesantno.")

(10:27. Ovo je bio jedan od duzih DzZejninih stanja transa.
Takode je bio i vrlo dubok - ipak se se¢ala da je ¢ula grmljavinu
kada sam je o tome pitao. Bila je radoznala da joj proCitam Setov

materijal, pa rece: "Oh, sacekaj malo...Ve¢ pocinjem da primam jos,
prvo hoéu da malo ustanem i ispruzim noge." Da bi je pustio malo
na miru, otiSao sam napolje da potrazim naSeg najstarijeg macora,
Vilija. Mladi, Runi. bio je unutra. Nastavak u 10:44.)
Sada: Tumacenja i upotrebe ovog sasvim prirodnog ose¢anja
krivice su uzasni.
Krivica  je druga strana sazaljenja. Njen prvobitni cilj je bio da
vam omogudéi da na svesnom nivou osetite sebe i druga Ziva bica,
tako da svesno moZzete da kontroliSete ono sa ¢im se prethodno
baratalo na samo bioloSkom nivou. U tom smislu krivica ima jake
prirodne osnove, i kada se izopaci, ne shvati ili loSe upotrebi.
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poseduje tu zaslrSujuéu energiju bilo kog odbeglog osnovnog
fenomena.

(Pauza.) Ako mislite da ste krivi zato S$to umesto jedne vrste
knjiga Citate drugu, ili vam se u glavi vrte odredene misli, onda se
izlazete posebnom riziku. Ako verujete da nesto nije u redu, onda
u vasem iskustvu neée ni biti, i smatraéete to losim. Tako dcete
sakupljati "neprirodnu” krivicu, onu koju ne zasluzujete ali
prihvatate i tako stvarate.

Ako Cvrsto verujete u loSe zdravstveno stanje moZete da
upotrebite ovu potisnutu energiju da napadnete fizicki organ -
zuéna kesa mozZe postati "losa." U skladu sa vaSim linim sistemom
ubedenja, moZete verovati nezavisnosti svoga tela i umesto napada
na fizicki organ projektujete krivicu prema drugima - prema
licnim neprijateljima, ili nekoj odredenoj rasi, veri ili boji.

Ako ste religiozni i fundamentalista po ubedenju, mozete
kriviti davola koji vas nagoni da se ponasate na odredeni nacin.
Posto telo stvara i antitela radi samoregulacije, tako cete i vi
stvoriti mentalna i emocionalna "antitela", odredene misli koje su
"dobre" da bi vas zastitile od fantazija i ideja koje smatrate loSim.

Ako se ugradeni instinkti prepuste sami sebi telo je u osnovi
samoreguliSu¢e. Ono ne ubija viSak crvenih krvnih zrnaca ako ih u
jednom momentu ima previSe. Ono ima bolji razum. Ali u vaSem
strahu od negativnih misli ¢esto pokuSavate da odbacite normalnu
agresivnost, i na njen prvi znak aktivirate mentalna antitela koja su
spremna na akciju. Cineéi to pokusavate da odbacite vrednost
sopstvenog iskustva. Ako ne oseéate liCnu realnost, onda nikada ne
mozete da shvatite da je vi stvarate, i da je zato moZzete i izmeniti.
Negiranje iskustva i ukljuene blokade energije su te koje
nagomilavaju nepotrebnu "neprirodnu" krivicu. Samo telo ne moze
da razume te blokirane poruke, i trudi se da izrazi svoje telesno
znanje u momentu kada ga doZivljava. Psihic¢ki urlate da u takvim
situacijama ne osecate ono $to osecate.

Kroz izvesno vreme svesni um, zbog svog polozaja, moZe da
nadglasa telesne poruke. Ipak ¢e ta akumulirana energija traZziti
izlaz. Najmanji, najneviniji simbol potisnutog materijala moZze
dovesti do ponaSanja sa vaSe strane Kkoje ¢e izgledati potpuno
neskladu sa stimulansom.

U desetinama situacija ste osetili potrebu da nekome kaZzete da
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vas ostavi na miru, ali ste se suzdrzali jer niste hteli nikoga da
povredite; uplaSeni da ¢ete bili grubi ¢ak iako je situacija bila takva
da bi se takva vasa opaska potpuno razumela i bila prihvaéena
sasvim mirno. PoSto vi niste prihvatili svoja osecanja, a joS ste ih
manje izrazili, u sledecoj prilici mozda ¢ete eksplodirati naizgled
bez razloga i izazvati spektakularnu svadu, potpuno nepravedno.
(11:10.) U ovom slucaju doti¢na osoba pojma nema zaSto ste
reagovali tako burno, i duboko je uvredena. I tako vasSa krivica
raste. Nevolja je u tome da su ideje o dobrom i loSem usko
povezane sa vasom hemijom, i moralne vrednosti ne moZete
odvojiti od svog tela.

Kada verujete da ste dobri, vase telo dobro funkcionise.
Siguran sam da ¢e mnogi od vas re¢i, "Stalno se trudim da budem
dobar, pa ipak se loSe ose¢am. Kako to?" Ako preispitate svoja
ubedenja odgovor ¢e biti uocljiv: Pokusavate da budete dobri bas
zato §to verujete da ste loSi i bezvredni.

Demoni bilo koje vrste su rezultat vasih ubedenja. Oni se
radaju iz ubedenja i "neprirodnog" osetanja krivice. MozZete ih
personifikovati, ¢ak i sresti u svom iskustvu, ali oni su joS uvek
proizvod vaSe nemerljive kreativnosti, tako stvoreni vasim
ose¢anjem Krivice i verovanjem u nju.

Da ste se otarasili izvinutih ideja o neprirodnoj krivici i umesto
toga prihvatili staru anticku mudrost o prirodnoj Krivici, ne bi
dolazilo do ratova, ne bi ste jedan drugog tako bezumno ubijali.
Razumeli bi ste integritet svakog pojedinog organa u vasem telu i
ne bi imati potrebu da viSe napadate.

Ovo ocigledno ne znaci da vreme telesne smrti neée dodi. To
znacCida ¢e se godiSnje promene tela razumeti isto kao i one koje
se deSavaju u mozgu, uvek promenljive i u kretanju, sa stanjima
koja dolaze i odlaze stalno odrzavajuéi divno jedinstvo sa telesnom
formom. UopsSteno govoreéi, i u idealnom slucaju, telo de
postepeno da se tro$i i kada jo$S uvek bude pokazivalo veéu
izdrzljivost nego sada.

Postoje mnoga druga stanja, koja su sva u vezi vaSih ubedenja.
Na primer, moZete da mislite da je bolje umreti brzo od sréanog
udara. Vasi pojedinacni ciljevi nisu isti, tako da ¢ete da rukovodite
telesnim iskustvom na razlicite nacine.

Uopsteno govoredi, ovde ste da bi ste prosirili svoju svest, da bi
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ste naudili na¢ine kreativnosti upravljene vaSom sveS¢u. Svesni um
moze da menja svoja ubedenja, i u velikoj meri moZe da izmeni i
telesni doZzivljaj.

(Sedeo sam i u jednom momentu zatvorio oci, ali me je Set
uhvatio.)

(Smeseéi se:) Mozete promeniti vaSe iskustvo: MozZete da
napravite pauzu ili da zavr§imo seansu, Sla vam se viSe dopada.

("Napravi¢emo pauzu.")

(Od 11:32 do 11:48.)

Prirodno oseéanje krivice je onda vrsta 'Zivotinjske manifesta-
cije’ nesvesnog telesnog osecanja pravde i integriteta. To znaci: Ne
ubij preko onoga §to ti je dovoljno za fizi¢ki opstanak.

To nema nikakve veze sa preljubom ili seksom. Sadrzi urodena
pravila koja se primenjuju na ljudska bi¢a, koja nemaju znaCenje
za druge Zivotinje u okviru njihovog postojanja. Strogo uzevsi,
prevod sa bioloskog jezika na va$ li¢ni je ono $to je dato u ovom
odeljku; ali finija diskriminacija znaci: Ne gresi.

Zivotinjama nisu potrebne takve poruke, niti se one mogu
bukvalno prevoditi, jer je vasa svest elastiCna i mora se osecati
slobodnom u vasSoj sopstvenoj interpretaciji.

Otvorena laz moZe, a ne mora, da bude prekrsaj. Isto to vazii za
seksualni odnos, za nau¢nu ekspediciju. Ne odlazenje u crkvu
nedeljom nije prekrSaj, niti su to prirodno agresivne misli. Nasilje
nad telom ili prema drugima jeste prekr$aj. Nasilje nad duSom je
takode - ali opet, zato S§to ste svesno bice, tumacenja su vasa.
Psovanje nije prekrSaj. Ako smatrate da jeste onda ono to i postaje
u va$oj svesti.

(12.01.) Ubistvo cCoveka jeste prekrSaj. Ubiti nekoga u
samoodbrani kroz bliski kontakt jeste prekrSaj. Bez obzira da li je
bilo kakvo opravdanje ocligledno, nasilje postoji.

(Duga pauza.) Zato Sto verujete da je fizicka samoodbrana
jedini nacin da odgovorite na takvu situaciju, reéi ¢ete, "Ako me
neko napadne, da li ti to meni kaZe§ da ne mogu da odgovorim
agresivno na njegovu ociglednu nameru da me ubije?"

Uopste ne. MoZete odgovoriti na takvu situaciju na nekoliko
na¢ina ali bez ubijanja. Pre svega ne bi ste ni bili u takvoj
pretpostavljenoj situaciji da je vase nasilniCke misli nisu privukle
vama. Ali jednom kada postane Cinjenica, i u skladu sa okolnos-
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tima, mogu se primeniti mnoge metode. PoSto agresiju posmatrate

kao sinonim nasilja, mozda nelete moéi da razumete da bi

agresivne - jake, aktivne. mentalne ili izreCene - komande za mir,
mogle da vam u takvim slu¢ajevim spasu Zivot. I zasigurno bi.

Obi¢no postoji raznolikost fizickih aktivnosti koje su sasvim

dovoljne, a ne ukljuCuju ubijanje. Sve dotle dok verujete da se na

nasilije mora odgovoriti nasiljem, vi mu se izlazete, a i njegovim

posledicama. Vase sopstveno telo i um postaju bojno polje. Vas
materijalisticki oblik je Ziv kroz prirodnu agresiju, uravnotezenu,
snaznu i usmerenu akciju koja je nosilac kreativnosti.

(Dugacka pauza u 12:11, oCi zatvorene.) Ako posecete prst, on
krvari. Na taj nacin krv odstranjuje otrove koji su mozda dospeli
unutra. Krvarenje je korisno, a telo zna kada da ga zaustavi. Ako
se otok krvi nastavi bilo bi pogresno ili Stetno po vas, ali telo ne bi
mislilo da je krv loSa zato S$to je nastavila svoju putanju aktivnosti.
Telo ne bi izbacilo svu krv, smatrajuéi je zlom. Umesto toga bi
napravilo prilagodavanja tamo gde su potrebna da bi dovelo do
prirodnog zaustavljanja krvarenja.

Kada agresivne misli smatrate pogreSnim, koriste¢i ovu
analogiju, vi ¢ak niste ni poceli da dopustate sistemu da se ocisti.
Umesto toga "otrove" zatvarate unutra.

Posto ¢e akumulacija da se odigra u telu, tako isto moZze da se
dogodi i u psihiCkom iskustvu. Fizi¢ki moZzete da zapadnete u vrlo
ozbiljno stanje: mentalno i emocionalno povecéanje strogosti prema
prirodnim silama moZe da rezultira u "bolesnim" idejnim struktu-
rama koje su izolovane od drugih zdravijih shvatanja. To moZe biti

kao rastenje - ne fali vam kiseonik. na primer, ve¢ slobodan
pristup drugim delovima vasSeg svesnog iskustva.

Sada ¢emo da zavr§imo seansu. Najsrdacniji pozdravi od mene, i
laku no¢.

("Hvala ti. Set. Laku no¢.")

(Kraj u 12:25 posle ponoéi. "Jao" reCe DzZejn povracajuéi se iz
transa. Tako sam umorna, ali Set ima jo§ mnogo toga...")

Seansa 635,24. januar, 1971
9:44 sreda uvecle

(Uskoro ¢emo moéi da Saljemo Setovo pismo nekima Kkoji su
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nam se javili; izdiktirao ga je u 633-0j seansi. Pripremio sam
fotokopiju pa kada DzZejn i ja bacimo joS jedan pogled, moéi ¢e da
se Stampa u nekoliko stotina primeraka.)

Dobro vece.

("Dobro vece Set.")

Diktat: Sada (smesSeéi se:) Ne moras da svaki put belezi§ to moje
sada. (Medutim ve¢ sam ga zapisao.)

Prirodna krivica je usko povezana sa pamdéenjem i pojavila se
ruku pod ruku sa izletom cCoveCanstva u proSlost, sadaSnjost i
buduénost. Prirodna je krivica trebalo da bude preventivna mera.
Trebalo joj je postojanje naprednog sistema pamdéenja u kojem
nove situacije i iskustva mogu da se ocenjuju prema onima iz
secanja.

Sve ono $to je ranije izazvalo oselanje prirodne Kkrivice treba
izbegavati u buduénosti. Zbog bezbrojnih pravaca koji su otvoreni
svim vrstama, ne samo da se viSe nisu primenjivale mnoge vrste
vrlo specificnih Zivotinjskih instikata. ve¢ je morala da se odrZzava i
vrlo ¢udna ravnoteZa. Svesni izbori koji su se otvarali kako se
Coveliji psihicki Zivot proSirivao nisu omogudili dopustanje
dovoljno slobode, i potrebne kontrole na samo bioloSkom nivou.

(Duga pauza u 9:56.) Tako su kontrole bile potrebne da svesni
um ne bi pobegao sam sa sobom, odbacivsi punu upotrebu Zivotinj-
ski urodenih tabua. Krivica, ona prirodna, onda zavisi od secanja.

Ona ne nosi ugradenu vezu sa kaznom, kako vi mislite. Jo$
jednom, ona je trebalo da bude preventivha mera. Svako nasilje
nad prirodom dovesée do oseéanja krivice tako da kada u
buduénosti dode do slicne situacije, Covek neée. u tom momentu
pamdéenja, reagovati na isti nacin.

Upotrebio sam izraz "momenat pamcenja" nekoliko puta jer je
to jo$ jedan atribut vrlo ¢udan svesnom umu. i opet da kaZzem u
vasim uslovima, ono Cega je ostatak zivih bi¢a uveliko liSen. Bez te
pauze - u kojem Covek moZe da se seti proSlosti u sadaSnjosti, i
predvidi buduénost - prirodna krivica ne bi imala znacaja. Covek
ne bi bio u stanju da se priseti proSlosti, da je procenjuje prema
sadasnjosti, ili da zamiSlja buduée znacenje krivice koje moZe da se
pojavi.

Do tog stepena je prirodna krivica projektovala coveka u
buduénost. To je takode proces uclenja, prirodan, unutar
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vremenskog sistema kojeg je vrsta prihvatila. Na Zalost, veStacka
krivica prima iste atribute, iskoriS¢avajuéi i pamdenje i projekciju.
Ratovi su samoponavljajuéi jer kombinuju i prirodnu i neprirodnu

krivicu. sastavljene i ojacane pamcenjem. Svesno ubijanje preko

potreba samoodrzanja jeste nasilje.

(Dugacka pauza u 10:08.) Ovo ¢emo polako...

("U redu." Dzejnino je izlaganje bilo opusSteno od samog
pocetka seanse.)

Kolekcija neprepoznatih veStackih krivica, rasla je Kkroz
vekove, dovela do takve akumulacije potisnute energije da je
njeno otpusStanje rezultovalo nasiljem. Tako, mrZznja jedne
generacije odraslih, Ciji su roditelji ubijeni za vreme rata, pomaZze
pojavljivanju drugih mrznji.

Ne ¢ini nasilje. Naredba mora da bude dovoljno fleksibilna da
pokrije bilo koju situaciju u kojoj bi se svesne vrste mogle obresti.
Zivotinjski instinkti i njihova prirodna okruZenja odrzavali su svoj
broj na sigurnom; i bez svesti, i bez poznavanja uljudnosti napravili
su prostor za druge.

Ne Cini nasilje nad prirodom, Zivotom i zemljom. Vasim re¢ima,
Covecanstvo, dok se bori za opstanak i zudi za Zivotom, napusteno i
nasilni¢ko, nije neizostavno i proZzdrljivo. Ono sledi nesvesni red
koji je u njemu, odnos i ograni¢eni broj hromozoma. Celija koja
postane svaStojed, moZe da uniSti Zivot tela.

Ne Cini nasilje. Tako se princip primenjuje i na Zivot i na smrt.
MoZete sada da napravite pauzu. Nema skoro ni¢ega misterioznog
u ideji da zivot moZze da ubije. Na bioloSkom nivou smrt je skrivena
u zivotu, a zivot u smrti.

Virusi su zivi, kao §to sam pomenuo ranije (u 631-0j seansi u
sedmom poglavlju), i mogu biti od koristi ili Stete u zavisnosti od
ravnoteze vaseg tela. U Celijama raka, princip rasta podivlja; medu

svim bi¢ima svaka vrsta ima svoje mesto, i ako se jedna umnozava
van svog reda onda je ugroZen Zzivot i telo same planete.

U tom slucaju je i prenaseljenost nasilje. U sluajevima i rata i
prenaseljenosti, vrste ignoriSu svoju prirodnu Krivicu.

Kada jedan Covek ubije drugog bez obzira na druga ubedenja,
odredeni deo njegovog svesnog uma je uvek svestan nasilja koje
je izvrSeno, i pokuSava da ga opravda.

Kada Zene radaju u prenaseljenom svetu one takode znaju.
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delom svoje svesti, da Cine upravo nasilje. Kada vasa vrsta uvidi da
unisStava drugu i remeti prirodnu ravnotezu, onda je svesna svoga
nasilja. Kada se Covek ne suoCi sa takvom prirodnom Kkrivicom,
moraju se upotrebiti drugi mehanizmi. Opet reskiram da se
ponavljam: Mnogi od vaSih problema se javljaju iz ¢injenice da ne
prihvatate odgovornost za sopstvenu svest. Ona bi trebalo da oceni
realnost koja se nesvesno formira kao direktan odgovor na vase
misli i oCekivanja.

Kada ne prihvatate ovo svesno znanje, ve¢ ga odbacujete, ne
koristite jedno od najsavrSenijih "oruda" koje je vaSa vrsta ikada
stvorila, i na izvestan nacin odbacujete svoje pravo koje vam je
dato rodenjem i nasledem.

(Vrlo usredsredeno:) Kada se to dogodi, vrste se, zbog neizvrsa-
vanja svojih obaveza, vracaju na stare tragove instikata - koji nisu
prilagodeni da operiSu u sprezi sa svesnim umom, i ne razumeju
vaSe iskustvo; to pronalazi va$ "momenat pamdéenja" drskog
odbacivanja impulsa. Tako ¢ovek gubi punu upotrebu Cula. a vrsta
ocCajnicki pokusava da reguliSe svoj pravac.

Nedavno ste imali situaciju kada se prenaseljenost kompenzuje
ratovima, (pauza), a ako ne ratovima, bolestima. Pa ko onda mora
da umre? Mladi, koji bi bili roditelji. Razumevanje prirode
integriteta prirodne krivice bi vas poStedelo takvih neprilika.

"Demoni”, vaSe projekcije, se onda postavljaju kao narodni
neprijatelj, ili kao voda druge rase; ponekad Citave nacije projek-
tuju svoje frustracije sa kojima nisu u stanju da se suoCe, ka
drugim narodima ili grupama ljudi. Cak i kod Avgustusa smo mogli
da vidimo heroja i zlikovca, odvojene i razliite. Kada jedan Covek
moZze da bude toliko podvojen, moZe i ceo narod ili svet. Moze i
Citava vrsta. A sada kratka pauza.

(0d 11:02 do 11:12.)

Sada, diktiram: Pa zato i porodica moZe da bude podeljena, u
kojoj se jedan clan uvek javlja kao heroj a drugi kao zlikovac i
demon.

Mozete da imate dvoje dece od kojih se jedno ponasa kao
Avgustus 1 a drugo kao Avgustus 2. Zato $to je jedno dete uvek
popustljivo i posluSno, a drugo agresivno i neposlusno, mozda
nikada necéete uvideti vezu izmedu njihovog ponasSanja, misleéi o
njima kao o veoma razli¢itim. Ipak, biti "dobar", uctiv i poslusan
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nije uobi¢ajeno kod normalne dece, nije ni neprestana agresivnost.
Ono §to se obi¢no tada dobija jeste situacija u kojoj jedno dete u
ime cele porodice ispoljava agresiju sa kojom se porodica nije
suocila. Takvi nepomireni obrazci aktivnosti Takode znace da se ni
ljubav ne izrazava otvoreno.

Ljubav je otvorena, takode je i agresija. Ne mozZete spreciti
jednu, a da ne uticete i na drugu, pa pod takvim uslovima posluSno

divno dete obi¢no projektuje i izrazava suzdrZzanu ljubav prema
porodici kao celini. I pozitivan i negativan junak ¢e biti u nevolji,
jer svaki od njih odbacuje legitimne aspekte svog doZivljavanja.

Isto to vazi i za narode. Prirodna krivica je kreativan
mehanizam, koji treba da sluzi kao svesni podstrek u reSavanju
problema koji, vaSim jezikom receno, ni jedna druga Zivotinjska
vista nema. Koriste¢i to kao prednost preskacete joS dalje u
nepoznate granice, i probijate se kroz dimenzije svesti koje su
uvek bile latentne jo§ od radanja svesnog uma.

Prirodna krivica to prati, ona je mudri vodi¢ koja donosi ne
samo bioloski integritet, ve¢ pokrecée svesne aspekte aktivnosti Kkoji
bi ina¢e morali da ostanu zatvoreni.

Daj nam malo vremena. (Pauza.) Kraj poglavlja.



POGLAVLJE 9

Prirodno Spasenje. Okviri Kreativnosti
i Zdravlje VaSeg Tela i Uma.
Radanje savesti

(11:30 uvece.) Deveto poglavlje: "Prirodno Spasenje, Okviri
Kreativnosti i Zdravlje Vaseg Tela i Uma. Radanje Savesti."

(Morao sam da zamolim Seta da ponovi naslov jer nisam bio
siguran da sam ga dobro zapisao.)

Kod Zivotinja postoje razli¢iti stepeni podela izmedu njihove
prave prirode i obuhvacéenih radnji. Stvaranjem svesti kod Coveka,
aktivnom bi¢u je bio potreban nacin da ocenjuje svoja dela. Opet
dolazimo do vaznosti tog perioda refleksije, u kojem bice. uz
upotrebu memorije, u sadaSnjosti baca pogled na sopstvena
iskustva u proslosti i njihove rezultate projektuje u buduénost.

To je sve. Samo sam hteo da po¢nemo.

("U redu.")

Zelim vam laku noé.

("Hvala. Laku no¢." 11:35. Seansa je naglo prekinuta.)

Seansa 636, 29. januar, 1973.
9:28 ponedeljak uvece

(Do vedleras jo$ nisam zavrSio prekucavanje 635-te seanse, pa
sam iz belezaka Citao DZejn poslednju stranu osmog poglavlja i
pocetak devetog. Ona je ceo mesec bila na kreativnoj "lumperajki"”.
Setov materijal joj je ulio novu pokretatku energiju. Ova ista
usredsredenost pokazala se i na seansama i na Sumariju, kao i na
Casovima ekstra senzorne percepcije - bila je evidentna u njenoj
poeziji.)

DzZejn jo$ uvek piSe svoju knjigu poezije. "Dijalog duse i
Smrtno Ja u Vremenu." Nesto je od tog materijala otkucala prosle
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nedelje. Takode radi i na autobiografiji, "Iz Ovog Bogatog

Kreveta," koju pise ve¢ nekoliko meseci.)

(Iz jednog od donjih stanova cula se klasicna muzika. Set je
veceras bio vrlo miran.)

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktiram: Stanje milosti i spasenja je stanje u kome se raste bez

napora; to je providno (pauza), veselo pomirenje koje je osnovni

zahtev sveg postojanja. VaSe telo raste od samog dana rodenja ne
oCekujuéi otpor, veé prihvatajuéi to zdravo za gotovo; koristeéi
svoje celo bi¢e s velikim, gracioznim, Kreativho agresivnim
prepustanjem.

Rodili ste se u spasenju. Nemoguée je da ga napustite.
Umrecéete u stanju spasenja, bilo da se za vama izgovore posebne
reci ili ne, bilo da se na vas pospe voda ili ulje. Delite taj blagoslov
sa zZivotinjama i ostalim zivim bi¢ima. Ne moZzete da "ispadnete" iz
spasenja, niti vam ga neko moze oduzeti.

Ljubav opaza milost u drugima. Kao prirodna krivica, i stanje
milosti ili spasenja je kod Zzivotinja nesvesno. Ono je zaSti¢eno.
Uzimaju ga zdravo za gotovo, ne znajuéi $ta je, pa ono ipak govori
kroz njihove pokrete i boravi u prastaroj mudrosti svojih puteva.
Zivotinje nemaju svesno pamcdenje, ali imaju ono instinktivno koja
se nalaze u ¢elijama i organima. Sve se ovo primenjuje u stepenu
koji zavisi od same vrste, i kada govorim o svesnom pamdenju,
koristim re¢i koje su vam poznate - mislim na pamdéenje koje u
svako doba moZe da se aktivira kroz vase bice.

Kod nekih Zivotinja, na primer, ocigledno je javljanje takvog
paméenja, ali jo§ uvek je ono vrlo ograni¢eno i usko specijalizo-
vano. Pas moZe da se seti gde je poslednji put video svog
gospodara, ali nije u stanju da sakupi memoriju, i funkcioniSe bez

oblika mentalnih asocijacija koje vi koristite. Njegove ¢e veze biti

viSe bioloske prirode i neée obezbedivati slobodu (pauza), koju
vama dopusta vaSe psihi¢ko stanje.

Pas ne moZe da se seti veselog razumevanja svog stanja
spasenja iz proslosti, niti moZe da predvidi vradanje na to u

buduénosti. Uz slobodu koju obezbeduje svesni um, covek moze
da zaluta i da se izgubi od velikog uZzitka postojanja, da ga zaboravi.
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da prestane u njega da veruje, ili da upotrebi slobodnu volju i
porekne njegovo postojanje.

Divno biolosko prihvatanje Zivota ne moZe silom da se
nametne Covekovoj svesti, a da bude efikasno; da bi se pojavilo u
novoj Z7iZi svesti, spasenje mora da se rada iz Zivotnog tkiva i da
tezi ose¢anjima, mislima i mentalnim procesima. Spasenje je tako
postalo kuéna pomoc¢nica prirodnoj Krivici.

Covek je postao svestan svog spasenja kada je Ziveo u
dimenzijama svoje svesti koja se okrenula ka novom svetu
slobode. Kada nije greSio. bio je svestan tog spasenja. A kada je
pravio greSke, ono se vracalo na ¢elijsku svest, kao kod Zivotinja, s
tim $to se Covek svesno ose¢ao odseCenim i odbacenim od njega.

Jednostavnost prirodne krivice ne vodi onome Sto vi smatrate
saveS¢u, iako je savest takode zavisna od momenta pamdéenja koje
vas u velikoj meri i odvaja od Zivotinja. Savest, kako je vi zamis-
ljate, uzrokovana je dilemom i nerazumevanjem stanja koja su
vam nametnuta fiziCkim postojanjem. Savest se javlja pojavljiva-
njem vestacke krivice. Daj nam samo malo vremena...

Sada: Vestacko oseéanje Kkrivice je joS uvek Kkreativno na svoj
nacin, izdanak napravljen u Covekovoj predstavi kada je svesni um
pocCeo da posmatra i da se igra prirodnom nevinom krivicom koja u
pocetku nije obuhvatala i kaznu.

MoZzete da napravite pauzu,

(10:04. Dzejn se brzo povratila iz transa. Cudno, ali smetala joj
je muzika koja se Cula iz stana ispod nas; ima savrSen sluh.
Izlaganje materijala je bilo skoncentrisano, ali je iSlo sporije-
Nastavak je usledio brzim tempom u 10:20.)

Svesni um stvara razlike. Donosi na povrsinu svesti celokupni
mateijal koji je prvobitno bio nesvestan, i onda ga sakuplja i
organizuje u velito promenljiv oblik. Namerno, bukvalno
beskonacni broj podataka moze se nesvesno sortirati; onda ée se
pojaviti samo Zeljeni elementi.

Svest je beskrajno kreativna. To se odnosi na sve oblasti
svesnog razmisljanja. Ona je takode i organizator fizickih podataka,
tako da prirodna krivica postaje osnova za sve vrste varijacija. To
je pratilo i grupisanje ljudi u religijske i druStvene grupe. Grupe su
takode rezultat kapaciteta svesti da se poigrava, meSa i uranja, i
premece opaZanja i dozivljavanja.
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Covek je urodeno dobar. Njegova svest mora biti slobodna po
sopstvenoj volji. Covek moZe, medutim, sebe da smatra rdavim. On
je taj koji postavlja standarde u svojoj svesti.

On je takode opremljen da vidi sopstvena ubedenja. da im se

vraéa i ocenjuje rezultate, kao da bi Coveku koriSéenje ovog oruda
automatski pomoglo da prepozna i svoja ubedenja i njihove efekte.
Deo ove blagodeti ima veze sa Cinjenicom da Covek mora da
spozna da sam stvara svoju realnost. Neophodna je sloboda volje.
Ona mu dopusSta da materijalizuje svoje ideje, i za sebe oceni
njihovu specificnu vrednost.

(Pauza u 10:34.) Zivotinje nemaju tu potrebu. Ona se ugodno
smesSta unutar granica svojih instikata, dok istrazuje druge aspekte
svesti sa kojima Covek nije tako blizak. Ipak su prirodno spasenje i
prirodna krivica vama dati i jo§ ¢e punije da rastu u svesti. Ako
mirno mozete da sedite i shvatite da se delovi vaseg tela stalno
zamenjuju - ako okrenete svoju svest u pravcu razmatranja takvih
aktivnosti - onda moZete da uvidite sopstveno spasenje. Ako
moZete da stalno osecate svoje misli kako se smenjuju, onda
mozete da osetite i svoju eleganciju.

Ne moZete da se oselate krivim, a da uZzivate u takvom
prepoznavanju; ne na svesnom nivou. Ako uvidite da sebi za nesto
prebacujete Sto ste juCe uradili, ili pre deset godina, niste uopSte
moralan Covek. Najverovatnije ste zahvadeni veStaCkim oseéanjem
krivice. Cak iako ste negto zgresili, prirodna krivica ne ukljucuje i
spasenje. Ona bi trebala da bude mera predostroznosti, podsetnik,
pre nego Sto se sam dogadaj odigra.

Ne cCinite to ponovo," je jedina poruka koja moze kasnije da
dode. Stavljam ove ideje u okvir vaSeg vremena, jer u vasim
uslovima, one su rodene izvan njega. Ali je Cinjenica da su sva
vremena uporedna.

U uporednom vremenu, kazna nema nikakvog smisla. Kazna je
dogadaj, a onaj za koji se vi kaznjavate je postojao nekada: i posto
nema proslosti, sadasnjosti ili buduénosti, isto tako bi ste mogli da

kaZete da je prvo dosla kazna.

Jedva da smo pomenuli reinkarnaciju (ali pogledajte 631.
seansu u sedmom poglavlju), pa ipak mi dopustite da ovde kaZzem,
da se teorija i interpretacija svesti odigravaju u linijskim izrazima.
Sa jedne je strane svest vrlo iskrivljena, a sa druge je izuzetno
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kreativna, posto se poigrava realno$¢u onako kako je razume. Ali,
re¢nikom koji se tu koristi ne postoji karma, koja mora da se isplati
kao kazna, osim ako ne verujete da postoje zlo€ini za koje mora da
se ispasta (kao Sto je naznaCeno u 614-toj seansi u drugom
poglavlju.)

Sire posmatrano, ne postoji ni uzrok ni posledica, iako su to
osnovne postavke u vaSoj realnosti.

(Sporo:) Koristim ove ideje ponovo, jer su vam bliske. U
vremenskom svetu izgledaju stvarne. Vradamo se joS jednom
momentu pamdéenja, jer se tu prvo pojavljuju i uzroci i posledice.
Nejasno se, u vasim uslovima, taj momenat pamdéenja moze pratiti
posmatranjem zivotinja koje ¢ak i sada tumaraju po zemlji, za
svaku do odredenog stepena - daleko niZim od vaseg. Ono je ipak
tu, u stanju mirovanja.

MoZzete da napravite pauzu.

(10:56. DzZejn nije imala "ni najmanju ideju o cemu se sve ovde
radi."Posto je vrlo radoznala, procitao sam joj nekoliko poslednjih
pasusa. Ni ja ne pokuSavam da drzim materijal u glavi. Obi¢no se
umesto toga skoncentriSem na zapisivanje, proveravam kod Seta da
li sam dobro ¢uo, i trazim da mi ponovi nesto §to nisam uspeo da
zapiSem...)

(Nastavak brzim tempom u 11:11.)

Sada: Sto je veéi "period” paméenja, ¢ini se da je vise vremena
proteklo izmedu dva dogadaja.

Izgleda da mislite da postoji utroSak vremena izmedu reinkar-
nacijskih postojanja, da jedno sledi drugo, kao Sto jedan momenat
ide za drugim. Zato S$to opaZzate realnost uzroka i posledica,
zamiS$ljate realnost u kojoj jedan Zzivot utiCe na sledeéi. Uz vasu
teoriju o zlocinu i kazni, Cesto zamiSljale da ste sputani u ovom
postojanju, krivicom koja se sakupljala u proslom Zivotu - ili §to je
jos gore, kroz vekove.

Ova viSestruka iskustva su istovremeno i na neodredeno vreme.
U vaSim uslovima svest raste u pravcu realizacije uloge koju mora
da odigra u takvoj viSestrukoj realnosti. Dovoljno je ako svoju
ulogu razumete u sadasnjem postojanju. Ako u potpunosti shvatite
da vi stvarate ono o ¢emu sada razmiSljale da je vaSa realnost, sve
drugo ¢e dodi na mesto.

Vasa ubedenja, misli i ose¢anja se momentalno fizicki materija-



175

lizuju. Njihova zemaljska realnost se istovremeno deSava sa
njihovim pocetkom, ali u vremenskom svetu, tom prilikom kao da
dolazido gubitka vremena. Tako jedan gubitak dovodi do drugog.
Koristim te izraze da bih vam pomogao da razumete, a sve se to
deSava istovremeno. Pa tako se i vaSi viSestruki Zivoti deSavaju kao
momentalne realizacije vaseg bi¢a u prirodnom produZetku
njegovih viSestrukih sposobnosti.

"Odmah", ne znaci i dovrSeno stanje perfekcije niti kosmicku
situaciju u kojoj su stvari uradene, jer se stvari joS uvek dogadaju.
Vi se jo§ uvek deSavate - i vase sadasSnje i buduée Ja: i vase proslo
Ja, joS uvek prolazi kroz ono $to smatrate zavrSenim. Sta vise, ono
dozivljava dogadaje kojih se ne secéate, koje vasa pravolinijska
svest nije u stanju da opazi na tom stupnju.

Vase telo u sebi sadrzi ¢udoviSnu snagu i kreativnu energiju sa
kojom se, u vaSim uslovima, rodilo. Najverovatnije da ovo shvatate
kao da primenjujem verovatnoéu beskrajnog stanja mladosti.
Mladost moZe da se "produzi" daleko iznad sadaSnjeg trajanja, ali
to nije ono §to ja govorim.

(11:31.) Fizic¢ki, vaSe telo mora da sledi prirodu u kojoj se
rodilo, i u tom kontekstu ciklus mladosti i starosti, je vrlo vazan.
Na neki nadin, ritam radanja i umiranja je isto kao i udisanje i
izdisanaje vazduha. Osetite svoj dah kako ulazi i izlazi. To niste vi,
pa ipak tajdah ,ono, ulazi i izlazi iz vas, i bez tog stalnog toka ne bi
ste mogli fiziCki da postojite. Tako isto va$ Zivot ulazi i izlazi iz vas
- vi, a opet to niste vi.

Jedan deo vas, dok im dopustate da odlaze, pamti njihov put.

Zamislite kuda odlazi vas dah kada izade iz tela, kako izlazi
kroz otvoren prozor i postaje deo spoljaSnje okoline, gde ga nikada
viSe ne moZete prepoznati - i kada vas je napustio viSe nije deo
onoga Sto ste vi, jer ste i vi ve¢ drugaciji. Tako i zivoti koje ste
ziveli, nisu viSe vi, veé su o vama.

Zatvorite oCi. Mislite o svojim izdisanjima i udisanjima kao o
Zivotima, a vi ste jedinjenje kroz koje su oni prosli i prolaze. Onda
Cete osetiti spasenje i veStacka krivica ne¢e imati nikakvog znacaja.
NiSta od toga ne negira vrhovni i apsolutni integritet vase
individualnosti, jer ste isto tako pojedina¢no jedinjenje kroz koje
teku Zivoti.
Ni jedan atom vazduha ne li¢i na drugi. Svaki je na svoj nacin
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svestan i sposoban da ude u veéu transformaciju ili oblik, zato je

ispunjen beskrajnim potencijalom. Kada vas dah napusti i postane

deo sveta, slobodan, isto vas i vaSi Zivoti napustaju i nastavljaju da
postoje. Ne moZete da ograniCite liCnost koja ste nekada "bili" na
odredeni vek koji je proSao i odbacite druga ispunjenja, jer ta
licnost postoji ¢ak i sada, i ima nova iskustva. Kao $to je vas
trenutak secanja porodio svest, kako vi o njoj razmiSljate - jer su
oboje u stvari dosli zajedno - onda i neki drugi fenomen i vrsta
pamdéenja, mogu da izrode bar neke nejasne svesti ogromnih
dimenzija vase sopstvene realnosti.

Zivotinja se kreée, na primer, kroz Sumu. Na isti nacin se vi
krecéete kroz psihicke, psiholoske i mentalne oblasti.

Preko svojih cula Zivotinja prima poruke iz dalekih prostran-
stava koje ne moZe direktno da opazi, i kojih jedva da je svesna.
Isto tako i vi.

Da li govorim suviSe tiho?

("Ne." Iako sam morao da Seta zamolim da ponovi nekoliko
puta ono S$to je rekao.)

Kraj diktata (glasnije), i kraj seanse -

("Bas je bilo vrlo interesantno.")

- i moje najsrdacnije Zelje.

("Hvala za to. Laku no¢.")

(11:50 uvece. DzZejn je bila u vrlo dubokom transu, tempo je bio
ujednacen. Zevnula je nekoliko puta. Tako sam umorna, da mi je
da sam sada ve¢ u krevetu...")

Seansa 637, 31. januar. 1973.
9:05 sreda uvece

(Pre nego $to je poceo da diktira. Set je proveo petnaestak
minuta odgovarajuéi na dva pitanja koja smo u ime drugih posta-
vili.)

Daj nam malo vremena za diktiranje...

(Pauza u 9:20.) Ono vase Ja kojim sebe posmatrate, nikada se ne
uniStava. Vasa svest se ne gasi, niti se gubi, blagosloveno nesvesna
samog bi¢a, u nekoj nirvani. I sada ste deo nirvane, kao $to Cete
uvek i biti.
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Do izvesnog stepena, prodiskutovali smo vaSe telo i njegov

Celijski sastav (u 632-0j seansi u ssdmom poglavlju, na primer.)

Ocigledno je da su sve Celije koje sada Cine vas telesni oblik,

postojale zajedno. Zamislite da imate nekoliko Zivota koji postoje

na isti na¢in. Umesto C¢elija imate svoja bi¢a. Rekao sam vam da
svaka ¢elija ima sopstvenu memoriju. Memorija bi¢a ima, naravno,
veée dimenzije.

Mislile o vasem veéem Ja - zovite jedinjenjem ako Zelite -
kako formira psihi¢ku strukturu, realnu koliko i ona fizicka, ali
koja ima viSe Ja. Kao §to svaka ¢elija vaseg tela ima svoje mesto u
vaSem telesnom prostoru i granicama, tako je i svako Ja unutar
celine, svesno svog sopstvenog "vremena" i dimenzija aktivnosti.
Telo je vremenska struktura. Medutim Ccelije, dok su deo vaseg
tela, nisu svesne celokupne dimenzije u kojoj obitava vaSa svest.
One ne opazaju sve elemente koji su dostupni u trodimenzional-
nom iskustvu. Ipak vasa sadaSnja svest - koja izgleda daleko
naprednija - fiziCki se na njih oslanja.

Tako je bice, "veée" psihicke strukture Ciji ste vi deo, svesnije
od vas, daleko veéih dimenzija aktivnosti, ali se ipak na isti nacin
njegova savrSenija svest oslanja na vaSu, i jedna je neophodna
drugo;j.

U fizickom zivotu postoji vremenski gubitak, za vreme dok
poruke skacu sa nerva na nerv. (Vidi 625-tu seansu u c¢etvrtom
poglavlju.) U drugim uslovima i nivoima, ovo je predstavljeno u
"momentu se¢anja” koji se dogodio kada je Covekova svest nastala
iz Zivotinjske. (ZapiSi: Nisam rekao da je cCovek nastao od Zivoti-
nje.)

I na drugim nivoima dolazi do ovakvog gubitka u vremenu - i
ovaj momenat pamcéenja se produzava - kada Ja iskace ociS¢en od

fiziCkog oblika (Cak i kada ¢elija u jednom momentu napusta telo.)

(9:39.) U tom pogledu sada. i samo u ime naSe analogije,
pomislite na zivot bi¢a kao da je poruka koja prolazi kroz nervne

¢elije, viSedimenzionalne strukture - jo$ jednom da ponovim, ta
struktura je stvarna isto koliko i vaSe telo - i posmatrate je kao
vedi "momenat paméenja" od strane takve viSestruke liCnosti.

Pravim ove analogije jer jesu vazne, a ipak sam svestan da
mogu da ucine da se osecate malim ili uplaSenim za svoj identitet.
Vi jeste neSto vise od poruke, prolazeéi kroz ogromne prostore
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super-bic¢a. Niste izgubljeni u univerzumu. U Kknjizi moramo da
koristimo reci, ali takve analogije mogu, ako im dopustite, prizvati
u vaSu mastu, neka osecanja, vaSim bliskim odnosom sa svim
drugim realnostima. Do izvesnog stepena, oselanje spasenja je,
vaSe emocionalno prepoznavanje neophodnosti, svrhe i slobode,
ono je urodena zahvalnost vaSeg prava i mesta postojanja.

Da li Zelite pauzu?

("Ne.") _

Upamtite takode veliki ambis, koji vas kao bi¢e razdvaja od
onih ¢elija koje vas fiziCki sacinjavaju. Va$§ sopstveni sadasnji
identitet sadrzi znanje i "pamdcenje” svih tih istovremenih postoja-
nja, C¢ak iako na svoj nacCin sadrZze selanje svih onih fizickih
struktura koje su stvorile. Svesno, zbog vaSeg shvatanaja vremena,
vi éete te istovremene Zivote tumaciti u reinkarnacijskim uslovima,
kao da se naizgled jedan odvija pre drugog.

MoZzete da napravite pauzu.

(Od 9:52 do 10:07.)

Sada: Vase svesne ideje, ocekivanja i ubedenja, upravljaju
zdravljem i Celijskim aktivnostima.

U vasim uslovima ¢éelije nemaju slobodu volje. Imaju urodeni
kapacitet da formiraju druga jedinjenja, ali ne dok su udruzene sa
vama. Da bi vas napustile moraju da promene oblik. U izvesnom
stepenu vi "odredujete dobro zdravlje", u okviru njihove prirode.
One vam Takode pomazu da odrZavate svoje zdravlje (pauza.) U
uslovima svesti, jedinjenje vaSeg Ja zna, onoliko viSe od vas, koliko
vi viSe znate od svojih ¢elija.

(SmesSno je da je Set proverio da li sam poslednju recenicu
dobro zapisao.)

Vi medutim, posedujete slobodnu volju. Psihi¢ka struktura
jedinjenja moZze da se poredi sa telom; ona je i daleko vecih
dimenzija koje istovremeno i nastanjuje. Sve ovo moze da vam se
¢ini da ima malo veze sa vaSom licnom realnoSéu. Ipak je vase
svakodnevno iskustvo povezano sa vasim Ja, ili sa vaSim jedinje-
njem (naglo polinje da govori glasnije i oStrije), kao sto je i sa
Celijama vaseg fizickog oblika.

Postoji ocigledan bliski odnos medu ¢elijama. Tu je i stalno
uzimanje-davanje i grupisanje svesnosti u telesnoj, li¢noj,
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¢udovisnoj telesnoj strukturi. Vase ideje realnosti i njeno iskustvo

su daleko drugaciji od realnosti, i iskustva bilo koje Celije.

(Pauza u 10:20.) Grupe ¢elija Cine organ, grupno Ja Cini dusu. Ne

kazem da vi nemate duSu koju zovete svojom. (Opet glasnije, uz
osmeh:) Vi jeste deo svoje duse. Ona pripada vama, a vi njoj.
Obitavate u njenoj realnosti kao Sto celija obitava u svojoj
realnosti organa. Organ ima vremenski karakter, u vasim uslovima.
Dusa to nije. Ona je jedinjenje, ili veée Ja, sastavljeno od dusa.
(Pauza.) Zato Sto telo postoji u vremenu i prostoru, organi imaju
specificnu namenu. Oni pomazu da se telo drzi u Zivotu, i moraju
ostati "svaki na svom mestu."Jedinjenje ima svoje postojanje i u
mnogobrojnim dimenzijama, njegova je duSa slobodna da putuje
unutar granica koje bi se vama ucinile beskrajnim. Kao najmanja
Celija, vase telo ucestvuje do izvesnog stepena u vasim dnevnim
dozivljavanjima, tako isto i dusa u daleko vedem stepenu deli
dozivljavanja jedinjenja.

U sebi posedujete sve one potencijale u kojima svest kreativno
ucCestvuje. Nije potrebno da celija bude svesna vas da bi sebe
ispunila, ¢ak iako vaSa ocekivanja u vezi zdravlja uveliko utiCu na
njeno postojanje, ali vase priznavanje dusSe i jedinjenja, moZze da
vam pomogne da uzmete energije iz tih drugih dimenzija, i unesete
ih uvas svakodnevni Zivot.

Vi ste, dragi dCitaoCe, u procesu prosirenja svoje fizicke
strukture, postajué¢i aktivni ucesnik sa dusom, i u izvesnim
uslovima, postaju¢i svoja dusa. Kako se celije mnoZe i rastu -
unutar svoje prirode i fizickog okvira - tako se isto i mnoga Ja
"razvijaju” u smislu vrednosti ispunjenja.

Duse su takode kreativne psihicke strukture, uvek promenljive,
a ipak zadrzavaju individualni integritet (pauza) i sve su zavisne
jedna od druge. DuSe ulepSavaju Zivot jedinjenju. Ipak, ono je
nesto "vise" od duse. Napravite pauzu.

(10:37. Dzejn je bila u vrlo dubokom transu. Izgledalo je kao da
se brzo povratila, ipak: Tako sam daleko..." Glas joj je postajao
grublji. "Ose¢am kao da imam fantasticnu koliinu materijala - ne
u smislu vremena ve¢ sadrzine..." Nastavak u 11:01.)

Sada: Kada ste svesni postojanja jedinjenja i postojanja duse,

mozZete svesno izvuéi njihovu veéu energiju, razumevanje i snagu.

To je sve dostupno, ali vasa svesna namera donosi odredene
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promene u vama, koje automatski aktiviraju takvu korist. Rezultati
¢e se osetiti do najmanje ¢elije u vasem telu, i uticaée na naizgled
najobi¢nije dogadaje svakodnevnog Zivota.

Vi rastete u svesti; i upotrebljavajuéi je proSirujete njene
sposobnosti. Ona nije stvar, ve¢ atribut i karakteristika. Zato su
vase razumevanje i Zelje toliko vaZni. Pocetni procesi su izvan vase
prirodne svesti. DeSavaju se automatski sa vaSom namerom, ako ih
ne blokirale svojim strahom, sumnjama ili suprotnim ubedenjima.

(Duga pauza.) zamislite sebe kao deo nevidljivog univerzuma
ali takvog u kome su sve zvezde i planete svesne i pune neopisive
energije. Vi ste toga svesni. Mislite na taj univerzum kao da ima
oblik tela. Hodete da vizualizujete obrise tog tela prema nebu.
Sunce i planete su ¢elije, svaka ispunjena energijom i modi. ali
oCekuju vasa uputstva.

Onda pogledajte eksploziju te slike u vasSoj svesti, koja je
neverovatno svetla. Razumite da je to deo daleko veée viSedimen-
zionalne strukture koja se Siri. u jo$ bogatije dimenzije. Osetite
jedinjenje koje vam S$alje energiju kao Sto je vi Saljete Celijama.
Dopustite joj da vam ispuni bie. a onda je fiziCki usmerite i
smestite u telo koje odaberete.

Ako umesto toga postoji fiziCki dozivljaj koji jako Zelite, onda
upotrebite tu energiju da Sto Zivotnije zamislite njegovo stvarno
dogadanje. Ako sledite ova uputstva i sledite znaclenje koje je
dato, uvidecéete da su rezultati iznenadujuéi i delotvorni. Energija
moze da se usmeri na bilo koji deo tela, i ako njeno delovanje ne
blokirate svojim neverovanjem, taj deo tela ée biti izleCen.
Medutim, zapamtite, ako se drzite ubedenja da ste osoba sklona
bolestima, to vas moze omesti. U tom slucaju, promena te posebne
vrste ubedenja je vaSa prava briga. Jedna od ciljeva ove Kknjige je
da vam kazZe da se niko nije rodio da bi bio bolesljiv, tako da vam
njeno Citanje moze pomodi.

U vaSem slucaju, ako verujete da odabirate bolesti da biste
nadoknadili nedostatke iz proslog Zivota, onda ¢e vam to pomoc¢i da
uvidite da vaSu realnost stvarate sada, u vaSoj sadasnjosti, i da
moZete da je menjate.

Kasnije ¢emo diskutovati o stvarima kao $to su greske prilikom
rodenja. Ovde govorimo o stanjima koja se mogu fizi¢ki ispraviti-
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ali neio rastu ruke, ako ste bez nje rodeni, ili o drugim nedosta-
cima tela sa kojima ste se rodili,

(Pauza u 11:27.) Da li Zelite da se odmorite?

('Ne.")

Vase telo je osnovni proizvod kreativnosti na fizickom nivou.
1z njegovog integriteta moraju da dodu i sve druge konstrukcije u

vaSem zivota. VaSa najve¢a umetni¢ka nastojanja moraju da se
jave iz duSe- u - telu (sa crticama).

Vi stvarate sebe na dnevnim osnovama, menjajuéi svoj oblik u
skladu sa neproracunljivim bogatstvom vaSim viSestrukim
sposobnostima. (Vrlo pozitivno.) Tako, iz duhovnog, blistavog
bogatstva izvirete i vi sa svojom slobodnom voljom i Zeljom. Za
uzvrat stvarate druga Ziva bi¢a. Takode pravite i umetni¢ke oblike
- fluidne Zzive konstrukcije koje ne razumete, u uslovima drustva i
civilizacije, i sve to teCe kroz va$ savez sa krvlju i mesom.

Ova kreativnost, najjaca sila u realnosti, dolazi iz izvora o
kojima jo§ nismo govorili u ovej knjizi, i ide do najmanjih atoma i
molekula. VaSe je zdravlje produZetak vasSe kreativnosti. Takode
je i vaSe prijateljstvo sa prijateljima, Sefom i dogadajima koji su
vam vrlo bliski.

Daj nam sada jedan momenat, i ako ho¢eS odmori malo ruku.
(Pauza u 11:34.) Naslov za sledeée poglavlje. Ovo sada mislim da je
deveto.

("Da.")

U redu. (Sa pauzama:) "Vase Telo kao Jedinstvena Ziva
Struktura. Va$ Zivot kao Najintimnije Umetni¢ko Delo i Priroda
Stvaralastva kako se Primenjuje na Vase Li¢no Iskustvo."

(To je to?")

To je sve naslov. Je si li ga dobro zapisao?

(Da. Primedba koju sam kasnije dodao: Set je ovde napravio
gresku kao Sto ¢ée se videti u 639-0j seansi. Ovo je u stvari za
Drugi deo knjige a ne za deseto poglavlje. Ova je greska

izvesno vreme u nama izazivala konfuziju.)
MoZete da zavrSite seansu, ili ako viSe volite da napravite
pauzu.
(Nerado: "Mislim da je bolje da je zavr§imo.")
Onda vam Zelim prijatno vece -
("I mi tebi isto.")
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- i Rabart je na pravom putu, uz tvoju pomo¢.

("Dobro." Ovde je Set mislio na ono $to DzZejn piSe u tok-
dana.)

Moj najtopliji pozdrav.

("Hvala Set. Laku no¢.")

(Kraj u 11:40 uvece. Kada se sledeéeg jutra Dzejn probudila
ova joj je reCenica sa sinoéne seanse bila na pameti: "Grupno ja
formira dusu." Pogledajte pasus koji sledi posle pauze u 10:220
Navikli smo da mislimo da svako od nas ima svoju sopstvenu duSu
Da li to Set kaZe da tu duSu delimo sa drugima?)

(DZejn je bila sigurno da je tatno govorila materijal, i prove-
rivsi beleSke, pronasli smo da joj one daju za pravo. 1 posle
razmatranja ostalog dela pasusa te diskusije, Zelela je da neSto vise
nauci. Nije bila ofarana idejom o grupnoj seansi, ili deljenjem duse
sa drugima. Odlucili smo da Seta zamolimo da neSto viSe kaze o
tome - to inaCe ne radimo Cesto.)

(Ponovno iSCitavanje Sestog poglavlja knjige "Set Govori,"
"Dusa i Priroda Njenog OpaZanja," pomoglo nam je da se setimo
zaista neogranic¢enih osobina duse.)

Seansa 638, 7. februar, 1973.
9:09 sreda uvece

(Seansa je bila zakazana za ponedeljak uvece, 5. februara, posto
smo je isplanirali za jednog posetioca koji dolazi iz druge drzave,
ali kada je doSlo vreme, jednostavno nismo bili raspoloZzeni. U
ponedeljak ujutru, DZejn i ja smo se rastuZzili, kada smo otkrili da
je nas$ crni macak Runi, uginuo u toku noéi. Doneli smo ga kudi
dok je jos bio sasvim malo mace. Sahranio sam ga u basti. posto je
to bila njegova teritorija.)

(Zbog svoje posebne naravi, Runi je izgradio idealno prija-
teljstvo sa nasim drugim macorom, Vilijem, koji je nekoliko godina
stariji, i DZejn i ja smo Cesto pravili nagadanja u vezi njihovog
odnosa. Vili je uvek bio glavni. Runi, slu¢ajno moze da se vidi na
fotografiji, koja se nalazi na omotu izdanja knjige, "Setov Mate-
rijal,” koja je Stampana u tvrdom povezu.)

(seanse ponedeljkom uvece su se bavile upotrebom halucino-
genih droga, ukljuCujuéi i LSD, u leCenju; tada diktiranje knjige
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nije bilo uklju€eno. Zapravo, DZejn je jednom pocela da govori u
Setovo ime, i seansa je protekla zaista dobro, i trajala sve do
ponodi. Nas posetilac treba da nam posalje prepis, koji je na¢inio sa
snimljenih traka. Na kraju dana smo i DZejn i ja bili mrtvi umorni.)

(I pored toga, njeno koriS¢enje energije na Casu ekstra

senzorne percepcije u utorak uvece, bilo je ponovo izuzetno;
tokom celeveceri je naizmeni¢no govorila kao Set i pevala na
Sumari jeziku.)

(Set je ve¢ dao naslov desetog poglavlja, ali kada smo se
spremili za seansu, potsetio sam DZejn o njenim pitanjima u vezi
grupne duse, kao S§to je opisano u 637-0j seansi. Bila je neuobica-
jeno topla noé, prozor je bio otvoren i bili smo svesni saobracajne
buke. DZejnino je izlaganje bilo veoma brzo.)

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Daj nam malo vremena za diktiranje. (Ponovo za deveto
poglavlje.)

Vidim da vas zbunjuje moja analogija poredenja duSe i organa
unutar viSedimenzionalne strukture. Objasni¢emo sve, poredenjem
istih svojstava, koristeé¢i re¢ "nad-dusa" umesto "dusa."

Kao §to je ranije pomenuto (u 10220 u 637-0j seansi), i
jednostavno sledeéi analogiju, svako bi¢e ima svoju duSu unutar
nad-duse a i sama nad-dusa je deo viSedimenzionalne strukture
jedinjenja.

Raniji zaklju¢ak ima za mene savrSen smisao, jer ¢e svako bice
tako da zove deo svoje vecée realnosti unutar celine svoje dusSe.
Dakle, da li vam to razjaSnjava tu stvar?

("Pa, ¢ini mi se.")

Ako razjasSnjava vama, onda ¢e i Citaocu.

(Iako sam rekao da, na prvoj pauzi sam proverio definiciju
nad-duse, u slucaju da bi me moZzda navela da pitam Seta za joS
neka objaSnjenja. U recniku stoji da je nad-dusa duh koji

ispunjava sva ziva bi¢a, rezultiraju¢i savrSenom realizacijom
idealne prirode. Ovo je ideja devetnaestog veka o transcedentalnoj
filozofiji Ralfa Valda Emersona i drugih.)

Sav ovaj materijal, koliko razumem, je dovrSen. Takode ga je

teSko objasniti. Postaje veoma vaZzan, u mnogim instancama vaseg

Zivota i utiCe na vas i vaSe iskustvo. Dao sam informaciju (u ovom
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poglavlju) sa namerom, znajuéi da ¢ée na$ prijatelj sa psihijatrijske
klinike, biti ovde.

Zelim da prodiskutujem stanje spasenja kroz neke detalje i na
razli¢ite nacine kroz ovu knjigu. (Pauza.) Mladi¢ koji je dosao
ovde, opisao je neke detalje kada se LSD Kkoristi u terapiji
pacijenata. Psiholozi se nadaju da time mogu da izleCe razne
emocionalne probleme, da bukvalno uvedu "stanje spasenja.”

Materijal koji sam vam upravo dao je neophodan za razume-
vanje nacina u kojima velike koli¢ine LSD-a uti¢u na pojedinca
Ovde se bavimo vestackim i nasilnim metodom, nadajuéi se da ¢e
dovesti do fizickog, psihickog i duhovnog osvetljavanja. Takvo
osvetljavanje bi trebalo da vodi boljem zdravlju, znanju o sebi, i
obezbedi unutras$nji mir. Kroz takvu terapiju, treba do¢i do savesti
i jednom zauvek je pobediti.

("Da 1i misli§ savest ili svest?)

Savest. Da li govorim dovoljno razgovetno?

("Da." Iako sam ga tu i tamo molio da ponovi rec ili reCenicu.)

Veruje se da bi¢e mora da zakloni svoj ego i simbolicno umre,
da bi simboli¢no oslobodilo unutrasnje Ja.

(9:29.) Diskusija oko LSD-a, "savesti i radanju biéa", o
mentalnom zdravlju i duhovnoj iluminaciji, moZze da se dCini
nepromenljivim onima koji nisu upotrebljavali droge. Ali se svi
nadate osvetljavanju, vecoj vitalnosti i razumevanju, na ovaj ili
onaj nacin, i pitate se kojim metodama se to moze posti¢i. Veliki
deo ove knjige ¢e biti posvecen razli¢itim tehnikama koje ¢e vam
pomodi da bolje izmenite svoju realnost.

Sledeée poglavlje ¢e u stvari da se bavi detaljnom diskusijom o
onome S$to je ve¢ reCeno u ovom poglavlju: Koliko mozete da
budete svesni kao pojedinac, vaSe licne vecée realnosti? MozZete
to znacenje da iskoristite da poboljSate kvalitet svakodnevnog
zivota? Ako ste u ozbiljnim teSko¢ama, moze li vam LSD uz
leCenje, pomodi? Mogu li hemijski preparati otvoriti vrata duse?

Sada: Kraj poglavlja.

(Pauza u 9:35.) Tvoje vreme nije skrenulo na mrtvi kolosek, pre
neko vece. Ovo nije za diktiranje.



DRUGI DEO

YasSe telo Kao Jedinstvena

Ziva Skulptura, Vas Zivot

Kao Najintimnije Umetnicko Delo,
i Priroda Kreativnosti Kako se
Primenjuje na VasSe licno Iskustvo.



POGIAVLIJE 10

Priroda Spontanih Iluminacija,
i Priroda anenjemh Tluminacija,
DusSa u Hemijskom Odelu

Sledeée poglavlje.

(Kao Set, DZejn je skoro vise od jednog minuta mirno sedela u
svojoj stolici za ljuljanje. OCi su joj bile zatvorene. Cesto mi kaZe
da nije ni svesna, dok je u transu, tih dugih pauza.)

"Priroda Sopstvenih Iluminacija i Priroda Primenjenih Ilumina-
cija, Dusa u Hemijskom Odelu."

Sada moZete da napravite pauzu pa ¢emo da pocnemo.

(9:40. Sve dok se seansa nije zavrSila, nisam shvatio da je ovo
drugi naslov koji je Set dao za deseto poglavlje. MoZzda se taj
propust dogodio, jer smo u ponedeljak preskocCili diktiranje knjige.
[Pogledajte materijal pri kraju 637 seanse.] Nastavak u 9:52.)

Sada: Mladi Covek, asistent poznatog doktora, pisao nam je i
molio za jednu seansu (13. novembra 1972.) Dosao je pre nekoliko
veCeri (ponedeljak 5. februara), i onda prisustvovao Rabartovom
predavanju sledeée veceri. Oba puta sam razgovarao sa njim.

Veé duze vreme koristi droge u terapeutske svrhe. Pre toga je
dugo lutao Indijom, da bi na kraju postao sledbenik jednog gurua.
Napustio ga je da bi radio sa doktorom. Kao i mnogi mladi ljudi tog

vremena bio je na licnom proputovanju, trazeéi istinu, prevrnuvsi
svaki kamen, u nastojanju da pronade one metode koje bi mu
pomogle da otkrije - velikim slovima - PUT.

Meditacija mu je donela neku prosveéenost, pa ipak mu je guru
(u Indiji) rekao da mora da bude slepo poslusan. Doktor mu je
ponudio veéu slobodu i nadu da se mozda hemijskim sredstvima,

najzad, mogu otvoriti vrata istine. Tako se nas istrazivaC vratio u
svoju zemlju i postao deo velike organizacije.

Video je bolesne, nesreéne i neuroti¢ne, koje dovode u taj novi
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hram istine, u kojem je hemija zauzela mesto pri¢es¢u hlebom.
Osectao je da je ucinjeno neSto dobro, ali se ipak plaSio da moze
dodi do nepotrebnih i neZeljenih posledica.

On sam je nekoliko puta uzeo drogu u kontrolisanim uslovima
prvo u malim a onda u veéim dozama. DoSao je u kontakt sa
posebno zastraSuju¢im materijalom. Doktor mu je predlozio da se
suoci sam sa sobom, tako Sto ¢e da uzme vecu koli¢inu droge, iako
to nije Zeleo, pristao je.

Iskustvo je bilo tako jezivo, da je molio doktora da mu da lek
koji ima suprotno dejstvo, iako je znao da se to kosi sa pravilima.
Lek mu nisu dali. Rekao je da mu je bilo drago, da je proSao kroz
celu stvar, ipak, tamne slutnje su ga dovele ovamo, i konacno ¢e ga
odvesti u druge oblasti bez terapija takve vrste.

Mnogi su mi dolazili ili su mi pisali posle "losih tripova": mladi
posebno, koji su uvek veliki tragaoci za istinom, i vrlo spremni da
potraze hemijska sredstva, LSD, na primer, kao najnoviji metod da
se dode do istine. Ne govorim uopste o marihuani, jer je potpuno
drugacija, i prirodni je proizvod zemlje. Govorim o hemijskim
sredstvima kao rezultatu tehnoloskih znanja.

Kada ste vrlo sretni i zadovoljni u vasem svakodnevnom Zivotu,
moZete biti tuzni kada ste u stanju spasenja. U takvim prilikama
kada se osecate sjedinjeni sa univerzumom, ili vam se dogodi nesto
izvanredno, ili kada prevazidete sami sebe, moZete se osetiti tuznim
u stanju osvetljavanja, i to ima viSe stupnjeva i nivoa. U bilo kom
takvom stanju, mogu postojali takva ubedenja. koja vas blokiraju u
tom pravcu.

(10:14.) Ova prirodna stanja aktiviraju "proSlu” memoriju u
¢elijama, Sto ima veze sa veselim Celijskim odgovorom, koji je
izazvan nekim posebnim dogadajem u vasem Zivotu, bilo da ste ga
bili svesni ili ne.

Ova li¢na vrsta Celijske memorije, za uzvrat izaziva, u razli¢itom
stepenu, druge Celijske slojeve. Jo§ jednom, svaki atom i molekul
sadrzi u sebi "memoriju” svog "prethodnog" iskustva. U skladu sa
stanjem osvetljenja, ili spasenja, te grupne memorije se mogu
aktivirati, a Sto ne mora po svaku cenu da ukljuci i vaSe li¢no
iskustvo - iako se vase licno uceSée u dogadaju moZe pojaviti, u
potpuno drugacijem okviru od onog koji je vama blizak.

Na primer, bilo koji dogadaj iz vaseg Zivota je zapisan u
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memoriji univerzuma. (Pauza.) Tako u stanju osvetljavanja,
privatna Celijska memorija moZe da se animira, i pre toga, dublji
nivo znanja, u kojem vase rodenje i smrt mogu, a ne moraju biti
objasnjeni.

Da li Zelite da se odmorite?

("Ne.")

Prirodno, ostavljeni na miru, vi éete u razli¢ito vreme da
iskusite takvo stanje iluminacije, iako mozda ne Koristite taj izraz.
Oseti¢ete se u ljubavi sa samim sobom i celim svetom, ili ¢ete
nadmasiti sami sebe, odjednom se osetivS§i delom dogadaja i
fenomena koji ste obi¢no smatrali da nisu uz vas. Ali do izvesnog
stepena, takva su iskustva prirodna i deo naseg nasleda.

Vasa svest, jo§ jednom, jeste deo vaseg unutrasnjeg Ja, i ona se
stalno menja. U uslovima svesti jedne vrste to predstavlja razvoj
od velike vaZznosti. Izvla¢i snagu iz takvih izvora vitalnosti i
podmladivanja. Oni dolaze prirodno u svest. Psiholozi obi¢no sreé¢u
ljude koji ve¢ imaju probleme, jer sre¢an Covek nema potrebe da
ide psihologu. Nekoliko je studija uradeno o tome zasto je neko
sre¢an i odgovori sre¢nog ¢oveka mogu da budu vrlo vazni.

U terapiji se upotrebljavaju velike koli¢ine LSD-a i stanje
pojacanog ludila zauzima mesto. Pod ludilom mislim na stanje u
kojem je svest gurnuta u stanje bespomocénosti. Bukvalno dolazi do
napada na psihu, ali u organizacionom okviru koji vam omogudava
da racionalno postojite u svetu kojeg poznajete. Ego, naravno, ne
moze biti uniSten u psihickom Zivotu. Ako ubijete jedan ego,
pojavi¢e se drugi, mora da se pojavi i unutradnje Ja koje je njegov
izvor.

Da 1i zelite pauzu?

(Od 10:34 do 10:39.)

Sada: U takvim pojaCanim uslovima, bukvalno ste suoCeni sa
sves¢u ega o sopstvenoj smrti, u susretu koji nema potrebe da se
dogodi - (dok se fizicko telo bori za sopstveni Zivot i vitalnost,
Pojavljuje se dilema ogromnih razmera.

Krajolik psihe je zaista otkriven, i daje dobre podatke psihija-
trima. Ali iskustvo kroz koje je pacijent prosao, a sve se ovo
odnosi na velike doze, predstavlja odigravanje, kroz jezive susrete
izmedu vrste koja je rodena svesna i njene smrti, kada se svest
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povlaci unistena; pradena ponovnim radanjem, dok se pacijent bori
da izade iz dimenzije koje u ovim uslovima nisu urodene.

Najdublje psiholoske i psihiCke strukture su izmenjene. Nisam
rekao da su oStecene, iako i to moze da se desi u toj situaciji. Svest
je u korenu izokrenuta. Kada se u takvim uslovima oseti transce-
dentno stanje, ono predstavlja psiholoSko radanje nove li¢nosti iz
izvora stare.

U nekim je sluCajevima genetska poruka promenjena (snazno)
Ovo je psihi¢ko nadvladavanje u tehnoloSkim okvirima.

Pod LSD-om ste izuzetno podloZzni sugestijama. Ako vam se
kaze da ego mora da umre, vi ¢ete ga ubiti. Telepatski ¢ete slediti
ideje vaSeg vode cak i pod najboljim uslovima. (Duga pauza.)
Psihicko "ponovno radanje" moze da vam donese potpuno novu
vrstu nedeSifrovanih problema, ¢ija je podloga prethodni problem.

Novi je ego prilicno svestan stanja svog ponovnog radanja. Zna
da se rodio iz smrti svog prethodnika, i zbog svih tih oseéanja
nenadmasne radosti, toliko prirodne prilikom radanja, plasi se tog
unistenja iz kog je nastao.

Prirodni integritet stvorenja nije viSe isti. FiziCkom se svetu
viSe nikada nece verovati na isti nalin. Savez sa njim viSe nije tako
siguran kao S$to je bio. (Jo§ uvek vrlo pozitivno:) "Ja" koje je
rodeno u telu i sa njim je raslo, je nestalo, i drugo "Ja" se pojavilo
iz prethodne organizacije.

Sada: Takve samo-promene, deSavaju se prirodno u toku Zivota,
i kada Ja modulira u bilo koje doba, postaje drugacije od onog od
ranije. Kada se sve ovo desi "samo od sebe" to je urodeno
pamdenje kreativnosti psihe, i deSava se po njenom ritmu -
povezanima sa dobima uma, krvi, svesti i ¢elija, na nacine koje jos
ne mozete da shvatite. Ali cela struktura i njeni pomo¢ni odnosi se
menjaju zajedno, a svesni um je u stanju da se prilagodi onome $to
se dogada.

Rastete i Zivite kroz smrti koje se u vama stalno odigravaju,i
putujete kroz Zivotni vek preko radanja koja ne moZzete da
razumete. (DZejn se nagnula unapred da bi naglasila:) Takve velike
doze LSD-a hemijski aktiviraju sve nivoe d¢elijske memorije u
tolikom stepenu, da u izvesnom smislu viSe nisu zaduZene za sebe,i
se¢anje se onda moZe neocekivano pojaviti, kada je sistem u stanju
stresa. Sada je oslabljen onaj fini psiholoski i bioloSki savez.
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Napravite pauzu.

(Od 11:02 do 11:24)

Sada: Sada zato Sto verujete da je ego, usvojeno dete bica,
idete tako daleko da izvlacile unutrasnja znanja.

Samo zato Sto pojedinci nisu svesni elasti¢nosti sopstvene svesti,
pristaju na takve postupke. Tako pacijent i terapeut dele ubedenje,
da svesti nije lako dostupno unutraSnje znanje. Dele i neke druge,
na primer da je unutrasnje Ja skladiSte potisnutih strahova, uzasa i
necivilizovanog divljastva; da ono mora da se prisili da se otarasi
takvog materijala pre nego $to je moguée da izrazi svoju mod,
energiju i snagunaXkreativne i pozitivne nacine, i zato Ja prvo mora
da se susretne i reSava sve te uzase svoje proslosti, pre nego Sto se
oslobodi strahova sadasnjosti.

Ovo je samo jo$ jedan sistem ubedenja u kojem rade pacijent i
terapeut. Spontanost tih seansi zaista izgleda kao da psihijatrima i
psiholozima predstavlja mapu psihe. Statisticki gledano, poje-
dinac¢na iskustva, koliko god da su razli¢ita, naravno da ¢e slediti
obrazac ubedenja koji je svesno priznat i na koga se telepatski
reaguje.

Ispod ovoga, odredeni, iako ispremestan krajolik psihe, moZe se
letimi¢no opaziti u simbolima. Oni, (simboli), su pokusaj svesti da
da portret ¢elijske memorije. Latentno, wurodeno, "znanje"
molekula, koje se lako sledi, gradi ¢éelijsko "znanje." Oni vrlo glatko
rade zajedno (smeseéi se.) Preko pojacanog psihickog napada uz
pomo¢ LSD-a, samo shvatanje molekula pokusava da se rascepi.
To je neSto Sto niste u stanju da fiziCki opazite. Celijski integritet
moZe da bude ugroZzen. Rabart je potpuno u pravu kada misli da je
sve to mnogo gore od bilo koje Sok terapije.

Najgore od svega je da za tim nema potrebe. Sva ta leCenja se
zasnivaju na ideji da je svest vrlo nepodobna, da su joj duboki
problemi nepoznati, da ona jednostavno treba da bude analiti¢na, i
da nije sposobna da rukovodi vrlo intuitivnim i psihi¢ckim materi-
jalom. VaSe ubedenje dovodi do svega ovoga.

(11:38.) Napadi na vasu svest na takav nalin, predstavljaju

izazov za vaSu vrstu, i vredaju integritet vaSeg roda. Mozete reé¢ida

su takva hemijska sredstva prirodna jer postoje u prirodi koju
poznajete, ali je telo opremljeno da radi sa prirodnim sastojcima.
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Velike doze takvih "veStackih" droga, ne asimiliraju se lako, i
dovode do bioloske konfuzije.

U svom prirodnom okruZenju, neki ameri¢ki indijanci koriste
droge na svoj nacin - ali ne kao nesto S$to prozdire i uniStava njihov
sistem. Prihvataju ih kao prirodne sastojke koji su deo zemaljske
strukture. Ne pokuSavaju da zbriSu sebe sa lica zemlje. Koriste ih
da povecavaju urodeno opazZanje.

Postaju deo Svega Sto Jeste. U stanju su da asimiluju svoje
znanje, da ga usmere da bude od koristi, i njima kao pojedincima u
drusStvenoj zajednici. Koriste ih i u svom sistemu ubedenja,
naravno, u kojem je njihovo postojanje shvaéeno i uzeto zdravo za
gotovo. Svesni um je shvaden pre kao dopuna, nego Steta za
biolosko bice.

Kao $to je ranije pomenuto (u 621-0j seansi u Cetvrtom
poglavlju) postoje, jednostavno receno, dve Skole misljenja.

Neko veruje da svest i intelekt poseduju sve odgovore, ali za
ovo ucenje to znaCi da je svest pre svega analitiCna, i da samo
putem razuma moZe doéi do potrebnih odgovora. Drugo ucenje
veruje da su odgovori u ose¢anjima i emocijama. Oba ucenja nisu u
pravu. I intelekt i osecanja, ali zajedno Cine vaSe postojanje, ali je
zabluda posebno u verovanju da svesni um mora biti iznad svega
analitiCan, nasuprot, na primer, razumevanju i prihvatanju intuitiv-
nog psihi¢kog znanja.

Ni jedna Skola ucenja ne razume fleksibilnost i moguénosti
koje su nerazdvojive unutar svesnog uma, i ¢ovecanstvo jedva da
je pocelo da koristi sve njegove potencijale.

Sada: Zavrsi¢u sa diktiranjem? Da li imate neka pitanja?

("Ne.")

Materijal o vaSem macoru je spreman kad zaZzelite.

("Da, hvala ti." Bilo je ve¢ suviSe kasno; oboje smo bili umorni.
Na seansi koja je izbrisana, a koja je bila proSlog ponedeljka, Set
je takode pomenuo podatke koje ima na raspolaganju o
Runijevom Zivotu i smrti.)

Zadovoljan sam i naSim ugovorom -

("I mi smo." Tom Mosman, DZejnin izdava¢ kuée Prentice-Hall,
potvrdio je telefonom da ¢e za nekoliko dana da joj posalje
ugovor za Stampanje ove knjige.)

- ali (smesedi se), vidite, ja sam za to ve¢ znao.
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("Bas fino Set. Laku nod¢.")

(Glasnije i veselo:) I ne brinite za vreme. MoZemo i tri puta

nedeljno daimamo seanse ako Zelite.

("U redu." Ovaj rukopis treba da bude Stampan sledeéeg
oktobra.)

Mogu sve da uradim osim da kucam.

(U 11:55 uvece. "Sada mi je sva ova energija ostala,” reCe DzZejn.
posto se veoma brzo povratila iz transa. "Oscéam kako prolazi kroz
mene. Mogla bih da idem u Setnju ili igram badminton ili ¢ak da
imam jo$ jednu seansu," nasalila se.)

(Nije kontradikcija ako kaZzem da je DZejn zaista imala
energiju, iako je bila umorna. U pono¢ mi je otpevala kratku
pesmu na Sumari jeziku. Pesma je bila Cisto lirska i mirna; bio sam
neraspoloZzen danas, i sada je pokuSavala da me oraspolozi. Kao i
uvek, mislio sam da izgleda zaneseno dok je tako divno pevala,
zavaljena u stolici za ljuljanje, zabacene glave i otvorenih ociju.
Koristi stvarnu mo¢ na Sumari jeziku, i onda daje vrlo prefinjene
stihove. Kontrola disanja joj je odlicna iako nikada nije imala
muzi¢ko obrazovanje,)

(DZejn je o Sumariju govorila u Uvodu. Ukljudila je i selekciju
Sumari poezije i proze u Dodatku svog romana, "Obrazovanje
Nad-duse 7," koji ¢e Prentice -Hall da Stampa ove jeseni.)

Seansa 639, 32 februar, 1973.
9.05 ponedeljak uvece

(Posle prosle seanse, rekoh DzZejn da me strasno interesuje
zasSto je Set dao dva naslova za deseto poglavlje, ali dilema je bila
vrlo jednostavna.)

Sada: Zelim vam dobro veée.

("Dobro vece.")

Prvi deo knjige se zove "Tamo Gde se Sreete Vi i Svet.
Naslov za koji vi pitate je za drugi deo knjige (Vase Telo kao Vasa
Li¢na Ziva Skulptura,” itd., $to je dato na 637-0j seansi u devetom

poglavlju.) Naslov koji se odnosi na duSu u hemijskom odelu je za
sledeée poglavlje (deseto), a S$to je prvo poglavlje drugog dela
knjige.

("U redu.")

"
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Sada: Ovo su uputstva za vas. (Pauza.) Diktiram: Vase telo je u
vaSem mesu. Kao $§to sam pomenuo u drugim knjigama, dusa ne
moze u potpunosti da se izrazi kroz telesno iskustvo u nekom
datom "vremenu", pa tako uvek postoje neki delovi vas, koji ostaju
neizrazeni.

Vase celokupno iskustvo mora, naravno, da bude okrenuto
telesnoj realnosti vasSeg tela. Energija koja vas pokreée dolazi iz
duSe. Preko svojih misli upravljate telesnim izrazavanjem, i koje
moze biti ili o zdravlju ili o bolesti. Iz znanja sadrzaja vaSe svesti
mozete definitivno da zaleCite sve bolesti tela, pod uslovima koje
¢u dati kasnije.

Same vase ideje slede odredene zakone kreativnosti. One imaju
svoj ritam. Procesi asocijacija vasSeg uma, koji rade preko mozga,
imaju velike veze sa momentalnim ponaSanjem vasih ¢elija. Kako
ucite da Kkoristite svoje misli, ili ¢ak dok se one prirodno menjaju,
promene se odigravaju unutar ¢elija. Postoji uredno napredovanje,
bliski odnos.

Kada se koriste velike doze LSD-a, vestaCki stvarate ugroZeno
podruéje u kome se nadate da efikasno spasete svoje radno bice.
Tacno je da moze doéi do kidanja izmedu starih veza asocijativnog
obrasca misli i njihovih ponaSanja koja su preSla u naviku, ali je
takode tacno da je unutrasSnje postavljena struktura pretrpela
psiholoski i bioloski Sok.

(Minut pauze u 9:21.) U svakodnevnom Zivotu, izuzetno
prirodna terapija se Cesto odigrava u snovima, c¢ak i kada se
javljaju takve noéne more da se onaj koji ih sanja budi uzasnut.
Svest te osobe je onda prisiliena da se suoCi sa opterec¢ujuc¢om
situacijom - ali posle dogadaja, u retrospektivi. Sama noéna mora
moze da bude kao leCenje Sok terapijom, koju jedan deo bica
primenjuje nad drugim.

Ali, Ja je samo sebi najbolji terapeut. Ono tacno zna koliko
"Sokova" moZe biti od Kkoristi za psihu, i koje asocijacije treba
izazvati preko takvih snaZnih iskustava, a koje treba ostaviti na
miru.

Noéni koSmari u serijama su vrlo Cesto unutras$nja terapija
samoregulacije. Mogu jezivo da zaplaSe svest, ali posle svega dolazi
do budenja u normalni svet, mozda uz drhtanje, ali sigurno u
sigurnosti okvira svakodnevnog Zivota.
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Drugo, dogadaji iz snova, iako se zaboravljaju, mogu takode
obezbediti snagu osobi da se odupre efektima takve "koSmarne

terapije,” Na isti nacin leCenje LSD-om konacno rezultira u
osecanju ponovnog radanja (Sto je naravno samo privremeno), tako
da period noé¢nih mora Cesto vodi sasvim prirodno u snove u
kojima konacno Ja stvara nove i jaCe veze sa izvorima svoga bica.

(9:32.)) Da su naufnici proucavali telo i dusu u uslovima
prirodnih zaceljuju¢ih sposobnosti, mogli su da nauce kako da ih
ohrabre, jer se ti procesi - ja sam pomenuo samo jedan - nastav-
liaju tokom celog Zivota.

Kada se koriste velike doze hemijskih sredstava, svest je
suprotstavljena punom udaru vrlo mo¢nog iskustva za koji nije ni
predvidena da bude u stanju da se suprotstavi, i pred kojim je
namerno stvorena da se ose¢a bespomocé¢nom. (Pauza.) SuocCena sa
spoljasnjim koSmarima ratova i prirodnih katastrofa, svest je joS
uvek usmerena ka spoljasnjem svetu da napravi prava herojska
dela - to je ostavlja posle toga samu, da se u momentima kriza pita
o moéi i energiji svoga Ja.

Njena sopstvena svesnost i stabilnost mogu biti uveliko
produbljeni i ojacani. U momentima, naizgled opasni susreti sa
prirodom, pojedinci mogu da se zacude svojim kapacitetom
opStenja sa drugim ljudima, ali u veStackim izazvanim psihi¢kim
katastrofama u terapiji sa velikim dozama LSD-a, situacija je
obrnuta. Svest se najednom nalazi u Kkriznoj situaciji; ne iz
spoljasnjeg sveta, ve¢ zato Sto je prisiliena da se bori na bojnom
polju za koje nikada nije oblikovana i kojeg ne moZze da razume,
gde obi¢no saveznici na koje se raCuna, a to su memorija i
organizacija, i sve sile unutrasnjeg Ja, najednom postaju neprija-
telji.

Postala je ranjiva na sve sile koje je trebalo da predvodi, jer su
joj oduzele sve prirodne logi¢ne sposobnosti - zaista, oduzet joj je
sam osecaj identiteta. (Usredsredeno:) Ne postoji nista od spolja
protiv ¢ega treba da radi, i nema okvira u kojem moZe da postigne
ravnotezu.

Rabart radi na knjizi pesama koja se zove "Dijalozi", i nedavno
je u njoj pisao o duplim svetovima. Jedne je noci stajao pored
kuhinjskog prozora, i bez ikakve upotrebe droga, video da se bara
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na ulici pretvara u Zivo, te¢no bice koje ustaje i odlazi, dok kapi
kiSe klize niz njegove glatke strane.

Bio je ispunjen radoS¢u kada je posmatrao tu realnost. Znao je
da je bara u fiziCkom svetu ravna, ali da je tada opazao neku
drugu, isto tako Cvrstu realnost; realnost daleko veéu, u kojoj to
kiSno stvorenje ima svoje bice.

U momentu je fizickom vizijom video duple svetove. Iskustvo
koje je bilo razveseljavajuce, vrlo je lako moglo da se pretvori u
"koSmar", da ga njegova svest nije razumela; da je, na primer, izaSao
napolje, doziveo bi bliski kontakt sa zivim bi¢ima Koja nastaju iz
svake bare. Onako kako se dogodilo, bilo je Korisno iskustvo.

Ali, kada je svest prisiliena da se suoi sa manje prijatnim
susretima, a u isto vreme joj je oduzela mo¢ rasudivanja, onda
zaista vredate susStinu njenog bica.

Mozete da napravite pauzu.

(9:51.) DzZejn je bila u dubokom transu, drzala je brz tempo od
samog pocetka. Pocela je da zeva.)

(Kada je doZivela ono sa barom - kao i jedan drugi dogadaj,
koji ¢e biti opisan malo kasnije - zamolio sam je da ih zapiSe, u
slucaju da ih Set nekada pomene. Predstavljamo vam taj materijal,
uz odgovarajuéi izbor poezije iz "Dijaloga." Nastavak je malo
sporiji u 10:20.)

Diktiram: (Duhovito Sapuce.)

(I ja sam odgovorio Sapatom: "U redu.")

Sada: Posle par trenutaka posle doZzivljaja sa kiSnim stvorenjem,
usledio je joS jedan. Oc¢i su mu bile Sirom otvorene i stajao je u
izuzetno maloj kuhinji - kada se iznenada pred njim pojavila
okrugla, nezna, Zuta svetlost.

Fizicki ju je video, ali nije mogao da nade fizicki uzrok.
Potrajala je nekoliko sekundi i nestala. Cim ju je ugledao, Rabart
je odskocCio unazad. U poslednjem stihu pesme koju je zavrSio bas
pre vecere, govorio je o svetlosti koja ¢e da obasja oba sveta, onaj
duhovni i onaj fizicki. Sve$éu je pomislio da je ta svetlost od
sevanja, iako je drugim delom svog bi¢a znao da nije.

Trenutak kasnije pao mu je na pamet stih pesme, i napravio je
odgovaraju¢u vezu. Svesni je um na trenutak bio uznemiren, ali je
primio taj podatak. Znacenje svetlosti ¢e postali jo$ jasnije u
Rabartovim snovima, koji su intuitivni nastavak pesme.
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Znacenje svetlosti ¢e prirodno da se otkrije, kada Rabart bude
bio spreman da je opazi. Dogadaj i posle deSavanja nije dovrSen,
kao ni bilo koji drugi. U iskustvu sa drogom, pomenutom ranije (u
prethodnoj seansi), iznenadujuci, pojacani simboli i dogadanja, su
najedanput bili gurnuti ka svesnom umu; i Sta viSe, u kontekstu u
kome vreme kao takvo nema nikakvo znacCenje. On [svesni um] ne
moze subjektivno da odrazava fenomen. Sve se deSava suvise brzo.

U toku njihovog dogadanja moze doéi do iskrivljenog - u
odnosu na dogadaj - grotesknog trajanja u kome je naizgled bilo
takvo delovanje nemogucée. Ne dozvoljava se nikakvo razdvajanje
izmedu sustine bi¢a i dozivljavanja. Cak i prijatno iskustvo moze
da predstavlja napad na svest, ako je isforsirano. Cena je previsoka
Sto se tice licnosti kao celine.

Osecanje ponovnog radanja, koja se Cesto ostvaruju u kasnijim
seansama, su zaista prava. Stare organizacije sustine bi¢a su nestale,
i nove strukture stvarno uZivaju u svojoj jedinstvenosti i vitalnosti.

Ovde postoji i jaka suisidalna osnova. Prisutno je saznanje da
"staro Ja" nije uspelo - pa kakvu onda sigurnost za uspeh ima
takozvano novo Ja? (Pauza.) Ali josS jednom da kaZem, telo je Ziva
struktura. Vi ste u njemu i oblikujete ga, i ono sluzi svim
namenama i ciljevima dok ste u fizickom obliku. Morate da
identifikujete svoj materijal tako Sto ste u njemu, inace Cete se
osecati otudenim od svog bioloskog identiteta.

Taj identitet je vase fizicko bi¢e kroz koje sada, u vaSim
uslovima, mora sve da se izrazi. Vi ste neSto vife od samo
vremenskog bi¢a. Va§ zivot stvaranja zavisi od saveza sa telom.
Postojacete i kada vase telo bude umrlo, ali prakticno govoredi,
uvek ¢ete funkcionisati kroz sliku o sebi.

(10:42.) Ako se samo identifikujete sa svojim telom, moze vam
se uliniti da je Zivot posle smrti nemogué. Ako sebe smatrate samo
mentalnim biéem, necete se osecati telesno Zivim, ve¢ odvojenim
od tela. Mislite o sebi sada, kao o Zivom bi¢u. Znajte da Cete i
kasnije funkcionisati kroz druge oblike, ali da su za sada materijal-
ni svet i telo vaSi modeli izrazavanja.

Ovi stavovi su vrlo vazni. U iskustvu pod jakim drogama,
fizicko se predstavljanje izvlaCi napolje iz prirodnog okvira,
predstavljaju¢i se na takav nacin, da uobiCajene reakcije nemaju
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nikakvog smisla. Svet moze da vam se rusi na glavu, na primer, ali
ipak je nemoguéa odgovarajuéa psiholoska odbrana ili odmazda.

Psihijatar moZe da kaze, "Potpuno se uzivite u dozivljavanja.
Ako je potrebno unistite se." Ovo se baca pravo u lice vasem
bioloskom nasledu i zdravom razumu vase svesti.

(Osmeh:) Potpuno sam svestan iskrivljenih religijskih veza:
Umrite da bi ste se ponovo rodili: ali vi to naravno necete da
ucCinite. Vasa ideja o umiranju suStine bi¢a i stalnog ponovnog
radanja jeste nacCin na koji to rade vase Celije tela. Bioloski i
duhovno, novi Zivot zavisi od bezbrojnih promena i transormacija,
umiranja i radanja koji se prirodno deSavaju u smenama koje se
podjednako odvijaju, na zemlji i u vasoj psihi.

(Sporo u 10:54.) Menjate se elasticno uz graciozni ples
celokupnog bi¢a koje se reflektuje u univerzumu tela i duha. To
ne podrazumeva i Zrtvovanje sopstvenog ega.

Pribegavate terapiji lekovima jer nemate poverenja u svoje
prirodno Ja. Osoba koja trazi leCenje plaSi se prirode, sopstvenog
identiteta, viSe od bilo ¢ega. Onda su previSe spremni da ga Zrtvuju.
(Pauza, onda osmeh:) Vase misli i vasa ubedenja formiraju vasu
stvarnost. Ne postoji nikakva magi¢na terapija, kako je to Dzozef
rekao u pauzi, samo razumevanje ogromne sopstvene kreativnosti i
saznanje da sami stvarate svoj svet. U psihickom Zivotu dusa je
obloZzena hemikalijama, a vi ¢ete Koristiti sastojke koje unosite u
telo, da bi ste formirali sliku koja je u skladu sa vaSim ubedenjima.
Neke od tih ideja ¢ete bez sumnje da prihvatite iz kulture u kojoj
zivite. Druge ¢e biti vase liCne interpretacije vaSeg telesnog bica.
Vase verovanje o bilo kom leku uticaée na njegovo dejstvo. U
terapiji LSD-om ocekujete drastiCnu reakciju i re¢eno vam je da
se na to pripremite. Vase ¢e dozivljavanje slediti ubedenja i
terapeuta sa kojim komunicirate verbalno i telepatski.

Medutim, ako verujete da odredena hemijska sredstva, koja se
stavljaju u hranu, mogu da vam nanesu veliko zlo i dovedu do
strasnih posledica, onda ¢ak i male doze tih sredstava mogu da vam
naSkode.

MoZete da napravite pauzu.

(11:05. Jos od prosle seanse Dzejn se nije secala niCega od
materijala.)

(Evo odlomka izveStaja kojeg je DZejn napisala u vezi
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dogadaja o kiSnom stvorenju i svetlosti, a koji se dogodio 2.
februara. Njena proza i poezija dopunjavaju Setove reci i pokazuju
kako je postala svesna jedinstvene transformacije svojih prvobit-
--- poetskih ideja i vizuelne realnosti - i kako je onda napravila i
drugi korak u kreativnom procesu, tako S$to je nova opaZanja
pretodila u poeziju. Smatramo da su ove iznudene misli izmedu dve
realnosti zajedniCke svim oblastima "Zivota", samo ako su u vecini
slucajeva automatske. U umetnosti se Cesto nazivaju inspiracija.)

(Petak 2. februar 1973.)

("Ceo dan radim na knjizi poezije "Dijalozi DuSe i Smrtno Ja u
Vremenu", napisala je. Radim kao luda. Ba§ sam pre vecere
napisala o jedinstvenom, pa ipak udvojenom univerzumu bica i
duse, i poslednji stih je naznaCio smrtno Ja:

Pustite nas da, koristeéi dvostruku viziju.

Putujemo kroz dva sveta u jednom i ispevamo

Jedinstvenu dvostruku pesmu

Koja se razbija u Zuboru

Misli i krvi

Koja struji, guzvajuéi se i budi

Kroz dvostruko nebo

NasSeg jedinstvenog univerzuma, i slama se

U dugu samoglasnika koji pevaju

NezZne uspavanke

I pada kao svetlo na oba nasa sveta.

("Posle vecCere Rob je otiSao do prodavnice. Ne znam tacno
vreme, ali znam da je bio mrak, i da je padala kiSa uz necujno
sevanje. Bilo je priliCno toplo za februar. Mislila sam da izadem da
se proSetam, ali nisam...Odmah posle ona dva dogadaja koja je Set
opisao u ovoj seansi o kiSnom stvorenju i svetlosti, dodala sam ovaj
deo 'Dijalozima':

Smrtno Ja

Ponekad kasnije kaze.

Ta svetlost, zaslepljujuda.

Sta li je dotakla

i dali je bila stvarna?

Bas sam stajala kraj kuhinjskog prozora.

Posmatrajuéi od kiSe vlaZznu ulicu,

Samo, sada je mrak.



Pisala sam ceo dan

i uradila sve kuéne poslove.

Drustvo nam dolazi,

a glava mi je prazna.

Ipak sam zateCena, zapanjena -

Padale su kiSne kapi

Hiljadama svetlucavih tackica,

u baru ispod prozora,

i dok sam ih posmatrala.

Bara se podigla, zgusnuta

u rupicasto tkivo plu¢a vazduhom ispunjena
ili svetle¢e bodljikavo prase.

Sa kapima kiSe koje su iz njega izrastale

i u njega urastale.

Popilo je odsjaj

Farova u prolazu,

i projurilo slepo ka njima

Dok se nije toliko ispunilo da je pocelo da pulsira -
Ta svetleéa te€na, ziva stvar.

Kisa je klizila niz njegovu glatku koZzu

i tamo je stajalo stvorenje toliko pokretno.
Svaki je deo bio Ziv, u pokretu, klizilo je, podrhtavajudi,
da sam zatvorila oci.

Skoro sam ih odmah otvorila.

Stvorenje koje se poravnalo

Upravo je ponovo pocelo da se podize
Kada je sve $to sam videla

Proslo kroz moju dusu.

Nasi svetovi su se pojavili i uzviknula sam:
i najednom se nezna kruzna svetlost pojavi,
Tacno ispred mene.

Vrlo definisana, izmedu frizidera

i Sporeta.

Zapanjila me je

Pa sam odskocila unazad -

NeZni svetleéi krug

U vazduhu iznad moje glave.

Ne vatrena lopta, ve¢ tiha,
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Okrugla, nepokretna svetlost,

i ni malo odsjaja se nije Sirilo sa ivice tog kruga,
Tako da je ostali deo sobe

bio u mraku.

Svetlost je dolazila

Iz frizidera i Sporeta

Ali ne i bljesak svetlosti u sobi iz koje

se ovaj krug pojavio.

Visio je u vazduhu

Kao iznenadni spljoSteni suncokret.

Veéi od semena ili osnove.

Predskazanje? Svetlost o kojoj si govorio
Koja ¢e da ujedini nase pojedinacne svetove
i koja se iz tvog pojavila u mom univerzumu?
Sta god da je uzrok tome ili poreklo

Osecala sam da postoji razlog za to

i volela bih da znam koji je.

Znam da je bara prirodna,

i u ovom svetu ravna.

Dok u drugoj viziji

Videla sam njenog parnjaka

Kako ustaje svetleéi

i skoro hoda.

Ali ako ta svetlost

Dolazi iz sveta koji poznajem.

Onda moram da priznam

Da ne znam kako.

Ali, draga duso,

Bojim se da sada ne mogu da ¢ekam

Na tvoj odgovor.

éujem da drustvo dolazi,

i milo mi je da mogu da

éavrljam ove olujne nodi

Dok kisni vetar duva."

("Preko kiSnog stvorenja iz bare videla sam obe realnosti - baru
u fickom smislu, a stvorenje u daleko Sirem - i mislim da sam
mogla sama da se prebacujem iz jedne u drugu. Ali svetlost nije



202

imala fizickog parnjaka. Mislim da je dosSla...direktno iz druge
realnosti pravo ovde, zato §to su moji 'prozori' bili otvoreni.)

(Nastavak u 11:25.)

Sada: U normalnom ciklusu umiranja i ponovnog radanja ¢elija,
uobiCajeni obrazac u kojem se ego stalno menja je u glatkom
protoku i bez gubitka orijentacije. Prethodna ¢elijska memorija se
lako prenosi sa jedne éelijske generacije na drugu.

Kao $§to je ranije pomenuto (u 610-0j senasi u prvom poglav-
lju), ono S§to vi zovete egom, jeste deo unutraSnjeg identiteta koji
se rada da bi se suoCio sa svetom fizickog postojanja. U normalnom
sledu dogadaja, on ¢e se promeniti u drugi ego. ali gubeli svoj
"dominantni" polozaj. Necée umreti.

Kao deo zive psihe promenicée svoj sistem.

Pod nametnutim uniStenjem, dolazi do ocajni¢kog napora za
reorganizacijom, dok unutraSnje biée pokusava da "Salje"
izmenjena ega da rukovode situacijom - i pod tim uslovima, Sto se
viSe ega ubije, viSe njih se stvara.

U svemu ovome, telesno stanje je vrlo uzburkano, i fiziCki je
organizam prisilien da Sto je mogucée bolje odgovori na serije
razornih dogadaja - koje, medutim, ne shvata i ne moze fizicki da
dozivi. On zna da se u toj igri "Cikanja" odvija borba, ali ne moze
sebe da spreCi da ne Salje one hemijske supstance i hormone
neophodne fizickoj situaciji tog stepena. Veliki je napor nametnut
telu, i nepravedno se iscrpljuju njegove negativne energije.

Ideje stvaraju realnost, tako da je telo naviknuto da reaguje na
neke "zamiSljene" situacije u kojima, na primer, um priziva kobne
okolnosti koje fizicki ne postoje, ali izazivaju burne reakcije u
organizmu, dovodeéi do stresa. U terapiji sa upotrebom droge u
velikim koli¢inama, telo oseéa da je u opasnosti jer je primorano
da koristi sve svoje izvore, dok mu sopstveni signali govore da
poruke koje prima nemaju veze - ali su po prirodi i te kako vazne.

(11:40.) U izvesnoj meri Takode postoji i napad na pojedine
vrste zivih bi¢a. Njihove vizije i dozivljaji, Sta viSe, retko se
zaboravljaju, i takozvani ego se rada sa pamdéenjem njihovih
oznaka. Neki psiholozi vole da kazu da nesvesno pladete protiv
prirodnog nacina sopstvenog radanja. (DZejn i ja se iskreno ne
slazemo sa ovom idejom.) Ali ovde sada imale situaciju gde je
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sustina bi¢a suoCena sa sopstvenim uniStenjem, dok se rada drugo
ja, posle svesnog uces¢a u svom umiranju.

(Duga pauza.) Svestan sam da mnogi psiholozi i psihijatri
osecaju da svojim metodama utemeljuju pravac psihe. Jedna je
stvar, i na Zalost dovoljna, secirati zabu da se vidi Sta ju je cinilo
zivom. Tri puta je opasnije secirati psihu, u nadi da ¢e je biti
mogucée ponovo sastaviti.

Ovo je kraj diktata. ZavrSicemo seansu osim ako nemate neko
pitanje.

("Rekao si da ¢es nam dati neke podatke o Runiju.")

(Nas macak Runi, uginuo je pre nekoliko dana, kao Sto sam
opisao na pocetku 638-me seanse. Ukljucili smo ovaj materijal, jer
su nas mnogi u pismima pitali o ulozi kuénih ljubimaca u porodici i
njenom sistemu verovanja. Setovi su se podaci pokazali kao
neocekivano prodorni i intimni - u tolikoj meri, da je ono §to sledi
Stampano samo delimi¢no. Ostaje jo$ dosta toga da se pokaze kako
takvi odnosi mogu da budu zaista komlikovani.)

Sacekaj nas malo.One zime bi va§ macak i tako uginuo. U
vaSim uslovima, bila je to mogué¢a smrt. U delu njegove stvarnosti
on je i uginuo te zime. U vaSoj stvarnosti, odrzali ste ga u Zivotu.
Bio je zatvoren u onoj kuéi, podivljao je u svom strahu.

(Kuéa o kojoj je reC, jedna je od onih viktorijanskih kuéa u
raspadanju, na prelazu izmedu dva veka, zdepasto je stajala na
¢oSku dijagonalno preko puta nas. DzZejn ju je Cesto crtala sa
prozora naSe dnevne sobe.)

(Pre Cetiri godine, u zimu, oStecena je u poZzaru. Porodica koja
je tu stanovala, odselila se, a kostur kuée se pretvorio u daske - u
kojima je Runi, tada malo mace. bio zarobljen. Jedan prolaznik ga
je ¢uo kako mjauce i izvukao ga je napolje. U to vreme je i kuéa
srusena do kraja.)

Rabart se nekako pribojavao macka, smatrajuéi ga divljim, i
zatoCenim, kao Sto je u njegovoj interpretaciji bila i njegova rodena

majka. Zato se osecao obaveznim da pomogne Runiju, koji ga
uopste nije voleo - kao $to se u ranim godinama osecao (DzZejn)
obaveznim da pomogne svojoj majci.

Macak je ovoga bio svestan, na neki svoj nacin. Postao je teret

kao i Rabartova majka, ali viSe nije pretstavljao pretnju. Da



Rabartova majka nije bila u stanju da rodi, onda bi Rabart imao
drugu majku i drugacije poreklo, pod uslovom da se uopste rodi.

lako je to bio macak, prvo ste ga zvali Katarina, medutim bilo
je to dok je joS bio mali, i pre nego Sto ste kona¢no uspeli da ga
privolite da dode u kuéu. Runi se muvao po okolnim dubristima
kao Rabartov otac po barovima, u raznim delovima zemlje. Macak
je znao za identifikaciju, i za uzvrat je hteo nekoliko godina
fizickog zivota u kojem je Takode nauCio da se odnosi prema
neznosti, po prvi put u zivotu.

Runi je ¢ak naucCio da se ophodi sa naSim starijim mackom,
Vilijem, koji je na svoj nacin sluzio kao mentor.

Rabartova se majka plasila macki, posebno crnih. Tu i tamo su
Runi i Rabart razmenjivali poruke. Macak nije bio pasivni
posmatra¢, ve¢ je Takode mnogo naucio iz susreta sa vaSim
susedima od dole (koji su takode imali macku). Mnoga osecanja
koja je Rabart gajio prema majci, sahranjena su sa Runijem. Runi
se oslobodio nepoverenja koje je u sebi nosio sve vreme. a $to je
sve bilo u vezi sa njegovim poreklom u kuéi preko puta, i bio je
zahvalan za one godine Zivota koje ste mu dali.

Bio je takode i simbol Rabartovog teSkog, i u izvesnoj meri
pobedenog detinjstva.

Sa smréu svoje majke prosle godine, za Rabarta je svrha
Runijevog postojanja bila ispunjena. Runi je c¢ak obavio i
poslednju uslugu, jer se preko njegove smrti Rabart suocCio sa
prirodom bola i postojanja kojima ga je majin Zivot toliko
zaplasio.

Ovo je dosta,

("Hvala ti.")

Moje najtoplije Zelje.

("I tebi Takode Set. Laku no¢.")

(12:08. DZejn se niCega nije secala. Set se osvrnuo na
moguénost reinkarnacije u vezi sa Runijem, §to sam shvatio
listaju¢i zabelesSke, ali pre nego Sto sam uspeo da neSto u vezi toga
pitam, on se vratio sa Citavom stranicom informacija za DZejn, ali
na drugu temu. Kada se ponovo povratila iz transa, rece, "Ima nesto
u vezi Vilija", ali je bila premorena. Seansa se zavrSila u 12:21
posle ponodi.)
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Seansa 640, 14. februar. 1973.
9:27 sreda uvecle

(Posle vecere ponovo je poCeo da pada vlazan sneg. Do
pocetka seanse vel je izgledalo da ¢e to biti najveéi sneg ove
godine. Oko nase kucée sve je bilo umotano u belo i spokojno. Cak
je i saobracdaj ispred zgrade bio sporiji.)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Sada: Diktiram: Postoji prirodni sistem povratnih veza u telu i
mozgu koji tako funkcioniSe da postavlja maksimum ravnoteZe u
kojoj odrastete i u kojoj moze da se odvija razvoj. Ovde postoje
neke razlike koje sam pomenuo ranije (u 613. seansi devetog
poglavlja), izmedu vas i Zivotinja i posebnog nacina na koji kreirate
svoju stvarnost...

(Pauza.)PokuSavam da uhvatim ritam koji ¢e tebi da odgovara
za hvatanje beleZaka...

("Sve mogu fino da zabelezim." DzZejnino izlaganje je bilo
neujednaceno od samog pocetka seanse, i ve¢ sam poceo da se
pitam da li bi trebalo da reagujem i pitam sta se to dogada. Posle
ovoga. Dzejnino je izlaganje poprimilo svoj uobicajen, promisljen
ritam.)

U coveku, svesne misli su vrlo vazne kao upravlja¢i nesvesnih
aktivnosti. Postajete odgovorniji prema fizickim efektima na neki
poseban nacin, koji je, radi poredenja, "instiktivan" kod Zivotinja.
To vama i njima daje svesni i nesvesni sistem povratne sprege
prema kom se proverava vaSe ikustvo i menja priroda.

Terapeutski sistemi su vazan deo onih meduodnosa i oni stalno
funkcioniSu. S jedne strane, stanje spasenja i prosvetljenja se

dogada kada postoji najveéa ravnoteza svesti u odnosu prema
drugim nivoima psihe i tela - bioloSko i duhovno prepoznavanje

celine pojedinca unutar sebe i njegovog odnosa prema slobodnom
univerzumu.

Takva stanja vode mentalnom, psiholoskom i fizicCkom zdravlju

i efikasnosti. Sloboda svesnog uma u intelektu, njegova povezanost

sa ¢ulima, omogucéavaju da i najjednostavniji dogadaji pokrenu

takvo dozivljvanje. Intenzivna Ziza posmatranja je odlika svesti,
koju moZete da nazovete uskom, jer ukljuuje samo fizicku
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dimenziju; ali unutar opsega telesnog polja ona ima veliku slobodu
da interpretira datu dimenziju na bilo koji nac¢in koji odabere.

Svesni um moze, na primer, da u ruzi vidi simbol Zivota, radosti
ili tuge, i pod odredenim okolnostima moZe da aktivira duboka
dozivljavanja koja prizivaju snagu i mo¢ iz unutras$njih izvora bica.
Posto se lako Cesto pogresno tumace osobine egove svesti, vi je
obi¢no posmatrale samo u analitickim poremecajima funkcija. One
su vrlo vazne poSto ras¢lanjuju veéa polja opazanja na manja, koja
se fizicki mogu razumeti. Ali, svesni je um i veliki uredaj za
sintezu. Povezuje razliCite elemente iz vaSeg iskustva i ujedinjuje
ih u nove obrasce.

Ova jedinjenja onda sluZze kao stimulatori za unutra$nje delove
bi¢a, obezbedujué¢i im uvek nova iskustva. Unutrasnji deo bica
odgovara preko sopstvenog bogatstva psihiCkog tkiva, Saljuéi, da
tako kaZzem, potpuno nove sposobnosti koje treba da se susretnu sa
spoljaSnjim prilikama.

(9:45.) Kada vase telo i um rade zajedno, onda se veza izmedu
njih glatko odvija, i njihovi prirodno terapeutski sistemi vas
dovode u stanje zdravlja i zadovoljstva. Rekao sam vam ranije (u
641-toj sensi u desetom poglavlju) da vasa osefanja slede vaSa
verovanja, iako vam to ne izgleda kao ta¢no, zato Sto niste svesni
sadrzaja svoje svesti. MozZete da zatvorite svoje fizicke oci, i da se
pravite da ne vidite Sta se tamo nalazi. To je zbog toga Sto ne
verujete sopstvenoj terapeutskoj prirodi, pa nailazite na vrlo
mnogo terapija koje su nastale izvan bi¢a. Izgleda da su tehnologija
i pronalsci mnogo toga uradili da naSkode. Sa druge strane,
tehnologija vam na dohvat ruke donosi veliku terapeutsku moé
muzike; to aktivira unutra$nje zive Celije tela, stimuliSe energiju
unutrasSnjeg Ja i pomazZe ujedinjenju svesti sa drugim delovima
bica.

Muzika je spoljasnje predstavljanje, i to izvanredno, unutras-
njih zvukova koji daju Zzivot i sve vreme deluju terapeutski u
vasem telu. (Pogledaj peto poglavlje.) Ona je svesni podsetnik onih
unutra$njih, dubokih ritmova, zvuka i pokreta. SluSanje muzike koju
volite ¢esto ¢e u vasoj svesti izazvati slike koje vam u drugacijem
obliku predstavljaju vasa svesna verovanja.

Prirodno isceliteljsko svojstvo zvuka se Takode moZe pokazati
Cak i kada radite tako jednostavnu stvar, kao Sto je sluSanje kiSnih
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kapi kako padaju na zemlju. Ne trebaju vam lekovi, hipnoze niti
meditacija. Samo treba da dopustite slobodu svesti i da je usmerite.
Ona ¢e teci kroz misli i slike koje obezbeduju terapiju.

Cesto izbegavate ovo prirodno tecenje, i beZite od svesnih misli,

koje bi vas za uzvrat odvele do "negativnih" ubedenja, gde bi ste

mogli da se sa njima suodite; onda bi ste mogli da putujete kroz

njih da tako kaZem, u oseéanja radosti i pobede. Umesto toga, na

primer, mnogi od vas prihvataju se lekova, gde vam se takva
osecanja i misli namecu, ili su silom izvuceni iz vas, dok odbacujete
stabilizirajuéu udobnost vaSeg uma.

MozZete da napravite pauzu.

(Od 10:01 do 10:16.)

Snovi su jedna od vaSih najveéih prirodnih terapija, kao
povezujuéi faktor unutrasnjeg i spoljasnieg univerzuma.

Obi¢no se ne analiziraju u skladu sa vaSim li¢nim, tekuéim
uverenjima. NaucCeni ste da ih tumacite u smislu ritualnih
procedura. Rekli su vam na primer, da odredeni predmeti u
snovima imaju i odredena znacenja - Sto ne mora da bude i vase
licno misljenje, ali prate¢i §ta kazu uCenja za Kkoja ste zaintereso-
vani u psihologiji, mistici i religiji.

Neki od ovih sistema dodiruju legitimne delove realnosti, ali svi
predvidaju ogromnu individualistiCku i privatnu prirodu vasih
snova, i €injenicu da sami oblikujete svoju stvarnost.

Vatra, ako je se plaSite, ima jedno znacenje, a drugo ako je
posmatrate kao izvor toplote: bilo koje od ova dva znacenja bice
obojeno bilo kojim od nebrojenih varijacija licnih dogadaja. Vase
sopstveno znanje o simbolima u snovima i njihovo li¢no znacenje,
je vrlo neprozirno, jednostavno zbog toga Sto niste navikli da ih
preispitujete svesnim umom. Onda vam promice velika meduveza

izmedu doZzivljaja u budnom stanju i stanju sna. Ne shvatate da

mnoge psihi¢ke promene koje se reSavaju, reSavate sami u svojim
snovima.
Ovo vrlo Cesto deSava kada svest postavi pred sebe problem,
jasno ga definiSe i onda utoneu san. Ista se stvar dogada cak iako se
nema svesne postavke. Snovi vam daju razne informacije koje se
tiCu telesnog stanja, o svetu uopSte, i verovatnim spoljasnjim
uslovima koja e proizvesti vasa sadasnja uverenja.
Stanje sna vam obezbeduje probni okvir rada, u kojem istrazu-
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jete mogucée aktivnosti i odlucujete se za onu koju zelite da
materijalizujete. Ne samo koSmari, kao $to je ranije pomenuto (u
prethodnoj seansi), ve¢ i ostali snovi prate ritam terapeutske
prirode, daleko bolje od onih izazvanih lekovima.

Pilule za spavanje mogu da ometaju ovakvu aktivnost.

Imao bih mnogo toga da kaZzem u ovoj knjizi u vezi kreativne i
isceljuju¢e prirode snova, kao i o jednostavnim metodama koje bi
vam pomogle da ih koristite daleko bolje. Ovde samo hodu da
istaknem neke od prirodnih puteva ka samoprosvetljenju i stanju
spasenja. To mozZe da bude alternativni put za one koji veruju da
ne postoji drugi nacin da se kinji ego - ili upotrebom lekova, ili
nekim drugim metodama smisljenim da mu oduzmu mo¢, makar
privremeno, pre nego da se nauci onim ogromnim sposobnostima
asimilacije, koju poseduje.

Vasa priroda pored toga Sto poseduje opSte isceliteljske
sposobnosti, ima i svoje jedinstvene i prirodne okidace koji se
radaju iz vaSeg iskustva. MoZete da ih naulite, prepoznate i
koristite.

U ovoj oblasti je malo nekih odredenih dogadaj koji su vaZni.
Obicne okolnosti, koje za druge nemaju nikakvog smisla, mogu da
se upotrebe da otvore vase li¢no skladiSte energije i unutraSnje
snage. To ukljucuje i dogadaje u budnom, i one u stanju sna. Ako
se se¢ate da ste odredeno iskustvo sanjali i probudili se osveZeni,
onda dok ste budni mislite na njih i govorite sebi da ¢ete ih opet
sanjati.

Insistirajte na bilo kojoj aktivnosti koja moZe da izgleda glupo
ili ¢udno, a koja vam donosi ose¢aj zadovoljstva. Bilo koja od ovih
prirodnih, isceljuju¢ih metoda moze da odvede izvan osecanja
blagostanja i snage, fiziCkog zdravlja i vitalnosti, u ono uzviSeno
doZivljavanje prosvetljenosti i spasenja.

(10:42.) Uzivanje u umetnosti Takode ima terapeutsko dejstvo, i
rada se uz izuzetne veze izmedu svesnog i nesvesnog uma. Kasnije
¢u da pokuSam da objasnim duboku protkanost izmedu snova,
kreativnosti i prirode stvarnosti vaSih doZivljavanja.

Ideja koja najviSe podmladuje od svih, i najveéi korak ka
pravom prosvetljavanju, jeste shvatanje da se vas spoljasnji Zivot
rada iz nevidljivog sveta vaSe realnosti, preko svesnih misli i
ubedenja, jer onda uvidate snagu svoje individualnosti i identiteta.
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Odmah vam se predstavlja nekolika izbora. MoZete da sebe ne
vidite viSe kao Zrtvu okolnosti. Svest se ta¢no rada da vam ponudi
izbor, da vas oslobodi od jednostavnog doZzivljavanja, da vam
dopustida upotrebite svoju kreativnost da bi ste stvorili raznoli-
kost u razumevanju.
Dozvolite da ovde napravimo jednu razliku: VaSa svesna
uverenja upravljaju tokovima nesvesnih procesa koji ovaplo¢uju
vaSe ideje u fizickoj realnosti, tako dok vase misli uzrokuju
dozivljavanje, vi niste svesni kako se sve to deSava (snazno).

Ne mozZete, na primer, sebi odlu¢no da kazete, "Hocu da primim
prosvetljenje" i da ocekujete da se to dogodi, ako sva vasa
ubedenja idu u drugom pravcu.

Mozete se oselati bezvrednim ili verovati da je nemoguce da
dodete u takvo stanje, i tom prilikom Saljete suprotne poruke. Ne
mozete se ni brinuti za naline u kojima se vaSi svesni ciljevi
nesvesno proizvode, jer ono Sto se deSava u vama nije svesno da se
dogada.

I pol(nost) je terapeutski sistem, osim ako ve¢ niste suprotnim
ubedenjima onemoguéili njegovu delotvornost. Prirodna, "misti¢na”
iskustva, razgolicena u dogmama, jesu prvobitna religijska terapija
koja je Cesto bila iskrivljena u eklesiastickim organizacijama, ali
predstavlja Covekovo urodeno prepoznavanje sopstvene jedin-
stvenosti izvorom svoga postojanja i doZivljavanja.

Da li zelite pauzu?

(10:56. "Ne.")

Dusa nije zaogrnuta hemijskom ode¢om, ali nosi odecéu istkanu
od svih zemaljskih elemenata. Kao fizicko stvorenje delimi¢no
¢ete se promeniti bilo kojim hemijskim sredstvom ili elementom, ili

hranom i lekovima koji postaju deo vaseg sistema, ali ¢e nastali
rezultati slediti prirodu vaSeg verovanja.
Vasi snovi i fizicki dogadaji iz Zivota stalno menjaju hemijsku
ravnotezu u vasem telu. San moZe namerno da se doziva da bi
obezbedio nesto Sto vam nedostaje u svakodnevnom zivotu. On ¢ée
mobilizovati vase izvore i ispuniti telo Zeljom ka potrebnoj
harmoniji, stvarajuéi u snu stanje koje ¢e dovesti do borbe izmedu
zaceljujuéih sposobnosti organizma i rezultira¢e na kraju posebnim
fizickim simptomima.
Neki drugi san opet moZe da obezbedi mirnu "sanjajucéu™
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meduigru u kojoj su svi stresovi svedeni na minimum, sa
prekomernom proizvodnjom odredenih hormona i hemijskih
supstanci.

Takvi snovi ¢ée imati veliki efekat, ali samo na kratko, sve dok
se svest ne suoCi sa verovanjima koja dovode do neravnoteze
Velike koli¢ine hemijskih sredstava ubacenih od spolja, dovode
vas u potpuno drugaciju vrstu situacije i proizvode nove stresove
Ove dileme uslovljavaju da svest veruje da je njen polozaj jo$
nesigurniji nego ranije, i uveliko se smanjuje njen ose¢aj modi i
delotvornosti.

Dozivljavanje svesti koje ide uz takvu terapiju moZe biti
osecanje ushiéenja, ali ona oseta da bilo koji doZivljaj pociva na
pitanjima koja nije u stanju da razume, i njen kapacitet da se snade
u fizickoj realnosti je nesigurniji nego pre. Ovo se deSava kod
prirodnog unutrasSnjeg leCenja koje se sprovodi u pojedinacnom
ponasanju. To je ono $to bi psiholozi trebalo da podrzavaju.

Napravite pauzu.

(DZejnin je trans bio vrlo dobar, izlaganje ujednaceno i vrlo
usredsredeno. Padao je gusti sneg. Nastavak sledi u 11:28.)

Sada: Vase telo je vaSa sopstvena Ziva skulptura - ne samo po
obliku , strukturi i prirodi, ve¢ i po ¢udoviSnom oseanju znanja
svog postojanja i jedinstvenog efekta koje ima na druge. Sama
skulptura je takode obdarena kreativnom snagom Kkoju joj vi
dajete.

(Dugacka pauza.) Ove urodene telesne sposobnosti takode
pomaZzu i podrzavaju vas dok stalno stvarate sliku o sebi. (Pauza.)
Izvor sve te kreativnosti dolazi iz vaSeg unutrasnjeg identiteta, koji
se nikada do kraja ne materijalizuje u telu, tako da uvek imate
neiskori§¢ene delove kreativnosti na raspolaganju. Reagujte na
telo iako ga shvatate. U tim uslovima postoji stalna meduveza
izmedu kreacije i kreatora, i u trodimenzionalnoj stvarnosti kreator
je tako deo svog ru¢nog rada.

Slikar, deo sebe, smeSta na platno. Sve ono Cega ste svesni i
stavljate u telo, Takode postaje deo krvi i mesa. Umetnik voli svoje
delo. U fizickim uslovima ono je dovrSeno kada umetnik odlozi
Cetkicu na stranu - iako se delovanje dela nastavlja. Ali vi stvarate
materijalnu sliku o sebi dokle god Zivite, i kroz nju sebe manifes-
tujete.
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Slikar ne posmatra kroz o€i slike, sobu, na Cijem zidu ona visi.
Ali vi kroz svoje oci posmatrate univerzum. (Pauza.) Ne samo da
stvarate telo, ve¢ i Citavo njegovo iskustvo i sadrzaj u kojem se
dogada. Sebe ste obdarili trodimenzionalnim postojanjem. To je
okvir u kome doZivljavate, kojeg ste sami stvoriti kao $to umetnik
daje dimenziju svom platnu.

Drveée oslikanog pejsaza ne mozZe da se pokreée na vetru koji
moZe da duva kroz trodimenzionalni prostor. Lice na slici ne moze
da zatvori oCi ako su otvorene, ali vi se kreéete u okviru
vremenskog prostora kojeg ste za sebe stvorili.

(11:44) Crte portreta su naslikane na platnu ili ploci, ali vasa
dusa nije naslikana na vasem telu. Ona u njega ulazi i postaje
njegov deo. Fizicki, vi niste u stanju da sadrzite svoj celokupan
identitet, i onaj slobodni deo nesvesno kreira telo. Jo$ jednom,
upravljate njegovim oblikom preko vaSih ubedenja, ali, nesvesni deo
obavlja "posao" stvaranja.

Ovo je kraj seanse.

("Hvala".)

(Zapravo to nije bio kraj. Set se vratio da dostavi stranicu
materijala u kojem je ukratko raspravljao DZejnin li¢ni rad u vezi
ubedenja, o0 njenoj poeziji, i najnovijim idejama o njenim
psihi¢kim sposobnostima; odatle se prebacio na odnos izmedu nas
dvoje i odnos sa naSim roditeljima.)

(Sastavljaju¢i sve ove elemente u jednu psiholosku celinu,
izjavio je da se "seanse, izmedu ostalog, proizvode vas$im sopstve-
nim iskustvom zivih bic¢a, i licnom zeljom da se potraze odgovori [
koje trazi ] cela ljudska vrsta." Kraj u 11:50.)

Seansa 641, 19. februar 1973.
9:42 ponedeljak uvece

(Napocetku vecerasnje seanse u 8:30, DZejn je primila dva
telefonska poziva iz drugih drzava - zato i kasni pocCetak seanse.)
Sada: Dobro vece.
("Dobro vece, Set.")
(Zabavljajudi se:) Da li si spreman za diktiranje?
("Manje-vise." Ja sam se samo upola $alio. Ne znam zaSto ali
bilo mi je teSko da se skoncentriSem na posao.)
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Covek koji pravi skulpturu Kkoristi svest, svoje kreativne
sposobnosti, fizicko telo i unutra$nje izvore vlastitog bi¢a. On
namerno odlucuje da stvori skulpturu, i automatski usredsreduje
svoju energiju u tom pravcu. Kada stvarate Zivu skulpturu vaseg
tela, Sto je daleko vaZznije od bilo kog umetnickog dela, svakako bi-
ste trebalo da sledite iste tokove. Drugim rec¢ima, trebalo bi da
usmerite energiju ka stvaranju zdravog fizickog tela. Vi konstan-
tno stvarate sliku sebe; mnogi umetnicki procesi su sakriveni, tako
da unutra$nji mehanizmi kojim kreirate sebe, leZe duboko ispod
povrsine vaSe svesti. Bez obzira na to. oni su vrlo delotvorni.

Kao Sto je stvaranje bilo koje umetnosti usko povezano sa
stanjem sna, tako je isto i Ziva umetnost vaseg tela. Njegov oblik
koji diSe je pod utiecajcm ogromne terapije snova. Ako postoji
hemijska neravnoteza, ona se ¢esto potpuno automatski ispravlja, u
stanju sna, poSto prizivate stvaranje hormona koji ¢e recimo,
delovati u sli¢noj situaciji u budnom stanju. (Pogledajte primedbu
o0 hormonima u 621-0j seansi u ¢etvrtom poglavlju.)

Igranje uloga u drami koja se u snu odvija je jedna od situacija
kada kreativno reSavate probleme koji su doveli do neravnoteZe.
Snovi koji su po prirodi vrlo agresivni, mogu bili od koristi nekoj
osobi, dopustaju¢i oslobodenje obi¢no potisnutih oseéanja i
oslobada telo od napetosti. Tako konstantnom terapijom putem
snova, telo i um, u velikoj meri, reguliSu sami sebe. Tako je vaSe
telo pod uticajem snova.

U snovima, naravno, jedan predmet moZe da predstavlja simbol,
ali ne postoji nesto Sto je uopsSteni zakljuCak o simbolima snova, u
kojem bi dati simbol uvek imao isto znacenje. Postoji suvise mnogo
kombinacija u licnom doZzivljavanju. Istina je da u snovima
dostizete neke najdublje izvore svoga bic¢a. ali ¢ak i tamo, izraza-
vanje vaseg postojanja je toliko individualisticko, a da bi mu se
dodelilo "nesvesno" znacCenje sveops$tih simbola.

(9:54.) Opet, moZe postojati korisna analogija na polju
umetnosti. Dok umetnici koriste isti "materijal" - ljudsko iskustvo-
ipak je izvanredna jedinstvenost ili licnost koja odudara od oncg,
§to delo Cini "velikim." Posle toga kriti¢ari mogu da naglase obrasce,
da delo pripiSu nekoj odredenoj Skoli umetnosti, da povezuju
slike i simbole drugih umetnika - i onda prave gresku verujudi da
su simboli opsti, uvek pogodni i istog znaCenja, gde god da se nalaze.
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sve to malo ima veza sa umetnikovom interpretacijom
sopstvenih simbola.

Isto je tako i sa snovima. Niko osim vas licno, ne zna njihovo

znacenje. Ako Citate knjige u kojima se kaze da odredeni predmet
uvek predstavlja to i to, onda ste kao umetnik koji prihvata ideju

kritiCara o simbolima u njegovom radu. Osectiete se otudenim od
svojih snova, posto se trudite da ih prisilite da slede obrazac koji
nije vas.

U svakom slucaju, interpretacija ukljuCuje samo jedan deo
zadatka dok pokuSavate da odredite znaCenje snova. Pravi posao
snova se obavlja u samom snu, na dubokim psihi¢kim i bioloskim
nivoima.

Dogadaji iz snova utiCu na vaSe psihiCko stanje, i tako imaju
stalno terapeutsko dejstvo. Ovaj rezultat potiCe iz fiziCke situacije,
koja se odigrava u bilo kojem komadu u snu (pauza), i u njoj se
reSavaju problemi i izazovi vaSeg postojanja. DeSavaju se mnoge
moguce situacije; onda se one projektuju u verovatnu buduénost

Kada budete razumeli prirodu svojih ubedenja, moZete da
naucite da koristite snove za svoje delotvornije svesne ciljeve. Oni
su jedna od najdelotvornijih prirodnih terapija, i unutrasnji okvir u
kojem se u stvari odvija veéi deo fizicke izgradnje vaSeg tela.

MoZete da se odmorite.

(10:14. Dzejn je drzala ¢vrst tempo. Pominjanje verovatnoée u
materijalu, podsetio me je na Sesto poglavlje u knjizi "Set Govori."
U njoj se nalazi za mene jedan od najomiljenijih Setovih citata:
Svaka mentalna radnja otavara nove dimenzije stvarnosti. I

najmanja misao rada svetove.”" Nastavak u 10:33.)
Sada: Ho¢u ovde da naglasim jednu stvar. Neki od lekova koji se

daju mentalnim" bolesnicima, u odredenom stepenu, ometaju
prirodni tok terapije u snu.
Ima joS jedno razmatranje koje ukljucuje medicinu; kako sam
ranije pomenuo (u 624-o0j seansi petog poglavlja), ako prihvatite
zapadnjacko uCenje medicine, ja vas ne nagovaram da odjednom
napustite sve lekare. Ali, prirodno je da ¢e bilo koja hemijska
uznemirenja u telu ispraviti sama sebe, posle unutrasnjih problema
koji su ih prouzrokovali i reSi¢e ih kroz raznovrsnost urodenih
isceljujuéih metoda.
Nova ravnoteza, signalizira telu da je problem reSen. Telo, um i
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psiha, onda manje ili viSe deluju zajednicki. Kada se pojave novi
psiholoski izazovi, drugi krug prirodne terapije pocinje da se odvija
u ritmiCkim obrascima. Kada se neravnoteze psiholoske prirode
otklanjaju lekovima, telesni signali govore da treba reSiti i
unutrasnju dilemu - dok to zapravo uops$te ne mora da bude slucaj
(vrlo pozitivno).

Pod takvim uslovima telo nije u skladu sa samim sobom
Problem se manifeslovao na svoj nacin, i lekovi onda blokiraju
normalno izrazavanje psihiCkog poremecaja. Potrazi¢e se i drugi
nacini izraZavanja.

Ako su i oni blokirani na isti na¢in, onda ceo odnos dusa-telo
postaje otuden. Poremeceni su unutrasnji mehanizmi. Ne samo da
nije doSlo do suoCavanja sa osnovnim izazovom, ve¢ se stalno
odbcuje fizi¢ki izraz koji bi, ostavljen na miru, doveo do prirodnog
reSenja.

Ocdigledno da ovde postoje mnoga razgranavanja, a u vaSem
drustvu se mora uzeti u obzir i vase licno ubedenje. Ako ne
verujete u prirodne procese leCenja, onda ¢ete ih jednostavno
blokirati. Vas strah zato §to niste otiSli lekaru, napraviée jo§ veéu
Stetu. Sa druge strane, ako verujete u medicinsku pomo¢, ona ée
onda imati terapeutsko dejstvo.

Ovo sve vaZzi ako nisu u pitanju unutraSnji problemi. Obi¢no se
reSavaju bez obzira S$ta radite i u Sta verujete, jednostavno kao
rezultat ogromne kreativne energije u vaSem bi¢u. i u sistemu
provere i ravnoteze koje obezbedujete telu na samom rodenju.

(10:49.) Isto vaZi i za mentalno stanje koje ponekad ima bolji
nacin za reSavanje bez vasSih profesionalnih terapija nego sa njima
- Cesto dolazi do iz leCenja uprkos vasem najboljem leCenju. Jedna
od najnovijih ideja je da su odredena mentalna stanja uzrokovana
hemijskom neravnotezom. Upotreba hemijskih preparata moZze
da neka poboljSanja, ali takva neravnoteza ne dovodi ni do kakvih
bolesti. Ali do toga dovode vaSa ubedenja o prirodi realnosti. Ako
lekovi i uspeju da dovedu do trenutnog poboljSanja, unutraSnji
problem jo$ uvek ostaje da se resi. Ako se to ne dogodi, pojavice
se druge bolesti.

Izuzetno je teSko da sa sobom radite na prirodan nacin, kada
potpuno okruZzeni ubedenjima da odredeni lekovi ili hrana. ili
doktori, obezbeduju odgovore. I tako. suprotstavljeni idejama
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grupe, oni koji pokusavaju da sebi dozvole tu prednost sopstvenog
urodenog leCenja, moraju da se suoCe sa stresnom situacijom u
kojoj se pitaju jesu li ili nisu u pravu.

Na Zzalost, Sto se viSe oslanjate na spoljaSnje metode vise vam
se ¢ini da to morate da radite, a onda sve manje imate poverenja u

prirodne sposobnosti. Cesto éete biti "alergi¢ni” na lek, jednostavno
zato S§to telo shvata da ako se lek prihvati, sva druga reSenja
odredenog problema bi¢e odseCena, i neka druga ozbiljnija bolest
¢e da rezultira iz "prikrivene" dileme.

Zato je vrlo teSko posti¢i prirodnu terapiju za dobrobit drustva,
jer se ona stalno ometa od samog vaSeg rodenja. I pored svega ona
funkcioniSe, i uvek vam je na raspolaganju da vam podari zdravlje
ivitalnost toj Zzivoj skulpturi u kojoj obitavate u sadaSnjem
postojanju.

Odmorite se malo.

(11:02. U toku pauze se najednom cula straSna galama iz nekog
stana. Kao da je nekoliko ljudi vuklo namestaj po sobi. Bas sam se
bio iznenadio kada je DzZejn bez ikakvih problema zapala opet u
trans. Nastavak je iSao sporijim tempom od 11:14.)

Sada. (Pauza.) Mentalne "bolesti" Cesto naglaSavaju prirodu
vasih ubedenja koja se ili slazu ili su u konfliktu sa ubedenjima
ostalih ljudi. Ovde se radi o ubedenjima drugacijim od onih u
drustvu i to takvom stepenu da se efekti pokazuju u smislu
ponaSanja. Dolazi do kriznih momenata kao i u drugim bolestima, i
ako se pusti na miru, osoba moze sve sama da resi.

Cak i kod takozvanih mentalnih poremecaja, telesna orijenta-

cija je vrlo vazna, kao i pojedinatna ubedenja o licnom obliku i
odnosima sa drugima kao i odnosi u vremenu i prostoru. (Pauza.)

Cesto ce dolaziti do hemijske neravnoteze u takvim situacijama,

koje osoba sasvim nesvesno pravi, ponekad da bi sebi dopustila da
osmisli seriju "halucinacijskih" dogadaja. Takvo suspregnuto

"objektivizirano sanjanje" dovodi do hemijskih promena u odnosu
na normalno budno stanje. Vazno je naglasili da bez obzira na
prihvaéenu fizicku ili mentalnu bolest, ona je odabrana iz
posebnog razloga, i prirodno je da sama osoba zna da je psihiC¢ki i

mentalno sposobna da vlada takvom situacijom.
(11:28. Sada je sve bilo tiho...)
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Razlike u li¢nostima onda odigledno imaju velike veze sa
vrstom prihvaéene bolesti.

Sada su unutras$nji problemi na koje nailazite, konstruktivni-i
kao izazovi vas vode ka velem ispunjenju.

Problem koji je uzrokovan krivicom, na primer, i koji se fizicki
materijalizovao kroz bolest, trebalo bi da vas navede da se suocite i
pobedite ideju o krivici, odnosno ubedenje koje drzite u svesnom
umu. Samo telo je stalno u procesu stvaranja. O njemu razmisljate
kao o neCemu S§to dosegne svoj vrhunac a onda opada, ili se
smanjuje. To je zato $to ga ne posmatrate kao izraz svoga bica,

Telo odrazava godiSnja doba planete. Ono $to smatrate svojim
telom, odrazava jedno stanje velikog ispunjenja i razuzdanosti. U
starijim godinama ono Cini to isto. Pokazuje vas u telu, i kada u
njega dolazite i kada ga napuState, i tu mogu da se vide velike
varijacije. Mnogi prestaju da stvaraju svoje telo i umiru mladi iz
raznoraznih razloga, ali neki umiru jer veruju da je starost
sramotna i da je samo mlado telo lepo.

Vasa ubedenja o starosti ¢e dakle da uticu na vase telo i
njegove sposobnosti. Kao §to je ranije u knjizi pomenuto (u 627-0j
seansi u Sestom poglavlju), moZete da poCnete da Cujete slabije, jer
verujete da to dolazi s godinama. Izmenicete hemijski sastav svog
tela u skladu sa ubedenjima u vezi njegove aktivnosti u toku
razlicitih Zivotnih doba.

Elementi, hemijske supstance, delije, atomi i molekuli - oni
delimi¢no salinjavaju vaSu zivu skulpturu, ali vi ste onaj koji
upravlja njihovom aktivno$éu preko svojih svesnih ubedenja, koja
onda iniciraju sve druge velike moéi koje telu daju zivot, i
obezbeduju stalni odraz bi¢a za koje ste uvereni da vas predstavlja.

(Glasnije, smesSe¢i se posle skoncentrisanog izlaganja:) Kraj
seanse, i vrlo smo blizu i kraju poglavlja. Osim ako nemate neka
pitanja.

("Mislim da nemamo,")

Onda vam Zelim prijatno vece -

("Hvala ti Set.")

- i najtopliji pozdravi oboma.

("Laku no¢." 11:40 uvece.)
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Seansa 642, 21. februar, 1973.
9:11 sreda uvele

Dobro vece.

("Dobro vece,Set.")

Diktiram: prirodne terapije tela mogu se primenjivati sa velikim
rezultatima, kao Sto éete da vidite u slede¢m poglavlju. Razgovara-
jmo o na¢inima kako da se to potpomogne i kakva je uloga svesti
kao upravljaca "duse koja je obucena u hemijsko odelo."

Kraj poglavlja.



POGLAVLIJE 11

Svesni Um

kao Nosilac Ubedenja
Vasa Ubedenja u Odnosu
na Zdravlje i Zadovoljstvo

(9:12.) Sada: Sledeée poglavlje, jedanaesto, glasi: "Svesni Um
kao Nosilac Ubedenja. VaSa Ubedenja u Odnosu na Zdravlje i
Zadovoljstvo." To je naslov.

(Pauza.) Priroda vasih li¢nih ubedenja u velikoj meri upravlja
vrstama emocija koje imate u nekom dalom momentu. Osetiéete se
agresivnim, sre¢nim, ocajnim, ili odlu¢nim, u skladu sa dogadajima
koji vam se deSavaju, vasim ubedenjima o sebi u vezi sa njima, i
idejama o tome ko ste i Sta ste. Necete razumeti svoje emocije
ukoliko ne poznajete svoja ubedenja. Cini¢e vam se da osecate
agresiju ili ste neraspoloZeni bez razloga ili vas obuzimaju neka
osetanja, a uzrok ne poznajete, ako ne naucite da sluSate svoja
ubedenja unutar vaSe svesti jer ona aktiviraju sopstvene emocije.

Jedan od najjacih uobicajenih razloga za depresiju, na primer,
jeste ubedenje da je vas svesni um bespomocdan bilo da se suoCi sa
spoljasnjim okolnostima koje su vam nametnute, bilo pred jakim
emocionalnim doZivljajima koji izgledaju kao da naviru iznutra.

Psihologija, religija, nauka - na ovaj ili onaj naclin, svaka je
posebno dala svoj prilog konfuziji, liSavajuéi svest njenih uprav-
ljackih kvaliteta, i posmatrajuéi je kao usvojeno dete bi¢a. (Pauza.)
Ucenja "pozitivistickog miSljenja" pokuSavaju da poprave situaciju,
ali Cesto vise $kode nego Sto pomaZzu zato $to se trude da isforsi-
raju ubedenja koja biste Zeleli da posedujete, ali ih u sadaSnjem
stanju konfuzije nemate.

Mnoge sli¢ne filozofije ¢ine da se oseate manjim od makovog
zrna pred idejom da negujete "negativistiCke" misli i emocije. U
svakom slucaju reSenja za vase emocionalne doZzivljaje i ponaSanje
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leze u vasem sistemu ubedenja: neka su vam uocljivija od drugih,
ali su sva svesno dostupna. Ako mislite da posedujete samo malo
dobrih osobina, ili da ste manje vredni i ispunjeni oseéanjem

krivice, onda moZete da reagujete na nekoliko na¢ina u zavisnosti
od licne pozadine i okvira u kojima ste prihvatili takva ubedenja.
Mozete da se uzasnete zbog osecanja agresivnosti [kako se Cini] jer
bi drugi koji su daleko ja¢i od vas mogli da se svete. Ako verujete
da su sve takve misli pogresne, potiskivaéete ih a onda ¢e oseéanje
krivice bili jo$ jaCe - Sto Ce izazivati agresivnost protiv vas samih i
daljnje produbljivanje osecaja bezvrednosti.

(9:34.) Ako u stanju u kome ste Citate knjigu koja vas uci da
razmiSljate o dobroti, da smesta svoje misli okrenete ka ljubavi i
svetlosti kada se oselate iznerviranim, u nevolji ste. Takva dée
praksa samo da posluzi da se osetite jo§S zaplaSenijim pred svojim
prirodnim emocijama. NiSta bolje nego pre nelete razumeti zasto
ih posedujete. Samo ih moZete jo§ smiSljenije sakrivali, i razboleti
se, osim ako veé niste, s obzirom na situaciju.

Sto se vise trudite da budete "dobri" biéete sve inferiorniji u
SV0joj svesti. Sta mislite o sebi, vaSem svakodnevnom Zivotu, telu,
odnosima sa drugim ljudima? Postavite sebi ova pitanja. Ali ih prvo
na ovaj ili onaj nacin objektivizujte.

Kada osetite da se pojavljuju negativne emocije, odvojite malo
vremena i ucinite napor da identifikujete izvor njihovog pojavlji-
vanja. Odgovori su daleko dostupniji nego Sto ste mogli da
verujete. U jednom momentu prihvatite takva oseéanja kao vasa
licna. Ne zakopavajte ih u dubinu, nemojte ih ignorisati ili
pokusavati da ih zamenite sa onim S$to smatrate da su pozitivne
misli.

Prvo budite svesni realnosti vaSih ose¢anja. Kako postajete

svesniji svojih ubedenja tokom vremena, videéete kako ona

automatski izazivaju odredena osecanja. Covek koji je siguran u

sebe nije ljut na omalovazavanja koja ponekad doZivljava, niti je
stalno ljut na nekoga. Onaj koji strepi za sopstvene vrednosti je,
u takvim situacijama, besan. Slobodan tok vasih emocija ¢e vas, ako
ih ne ometate, uvek odvesti nazad do svesnih ubedenja.

Vasa osefanja stalno menjaju hemijsku ravnotezu vaseg tela
kao i stvaranje hormona, ali do opasnosti dolazi samo onda kada
odbijete da se suolite sa sadrzajem vaSe svesti. Cak i namera da



220

upoznate sebe, da se suocite sa realnoS¢u svih dozivljaja, moze biti
od velike koristi, aktivirajuéi emocije koje ¢e vam obezbediti
energiju i pocetni podstrek.

(Pauza.) Niko to ne moZe da obavi za vas. MoZete da smatrate
da dobro mentalno zdravlje podrazumeva da ste uvek veseli,
odlucni i ljubazni, da nikada ne plaCete ili pokazujete razoCarenje.
Samo uverenje ¢e vas odvesti dotle da odbacujete sasvim prirodne
dimenzije ljudskog doZivljavanja, i da ometate tok emocijama koje
bi inace ocistile i vaSe telo i duSu. Ako ste ubedeni da su osecanja
opasna, onda ¢e joS jednom ubedenjc da aktivira strah od svih njih,
i moZete se uspaniCiti ako pokazete bilo Sta drugo osim mirnog,
"razumnog" ponasanja.

Vase vas emocije = onda mogu obuzeti kao potpuno neocekivane
i izuzetno snazne, koje ¢e morati da se drze pod kontrolom po
svaku cenu. Takav pokusaj da se uguSe prirodna oseanja naplatice
svoj danak, ali treba okriviti samo ubedenje, a ne emocije. Svaka
od pomenutih situacija vas stavlja van domasaja vaSeg unutraSnjeg
osecanja ravnoteze. Prirodno spasenje vaSeg bi¢a se uznemirava.

Sada - napravite pauzu pa ¢emo da nastavimo.

(9:54. Trans je bio izvanredan. DzZejnino izlaganje brzo, imajuéi
u vidu brzinu mog =zapisivanja. Setov materijal, posebno onaj u
9:34, bio je prilino umesan u svetlu jednog interesantnog dogadaja
u kojem je Dzejn ucestvovala, neposredno pre pocetka seanse:
Dokona, kako se Cinilo, uzela je knjigu sa jedne police. Ispalo je da
je to studija na temu samo-pomoci, koju je napisao jedan od
istaknutih lekara. Listajuéi je, DzZejn se toliko naljutila zbog jadnih
saveta koji su dati u knjizi, da ju je bacila preko sobe).

(U toku pauze, glasno sam se pitao, nije li je DZejn odabrala jer
je intuitivno znala da ¢e Set o tome veceras da diskutuje - ili, da li
je mozda Set iskotiristio taj incident posto se ve¢ dogodio, da
napravi neke primedbe na nov nacin? DZejn nije znala, dodajuéi da
"nije pogledala tu knjigu ve¢ par godina." Nisam ni ja. Ali se¢am se
da smo u nju verovali tako otvoreno, u vreme kada smo je kupili...)

(Nastavak istom brzinom u 10:05.)

Svest treba da poravna sve vasSe sposobnosti u skladu sa svojim
ubedenjima o prirodi ralnosti. Ti izvori su ogromni, jer ukljucuju
najdublje aspekte vaSe kreativnosti i moéi koje su daleko ispod
svesti, a kojih jedva da ste i svesni.
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Ne mozete sebi pozeleti sre¢u ako verujete da na nju nemate
prava, ili da je niste dostojni. Ne moZete da kaZete sebi da
otpustite agresivne misli ako mislite da je njihovo oslobadanje

pogre$no, pa se tako morate uhvatiti u koStac sa svojim ubede-
njima na svim nivoima.

Ako vam je govoreno, da je dusa dobra, zapravo savrSena, i da
sami morate da budete savrSeni u svemu, dok u isto vreme
verujete u nesavrSenost tela, uvek ¢ete bili u konfliktu sa samim
sobom.

Ako vam se Cini da je duSa degradirana svojim savezom sa
telom onda necéete modi da uZzivate u sopstvenom osecaju spasenja,
jer ga ni neéete smatrati moguéim. Vasa ubedenja ¢e diktirati vasu
licnu interpretaciju razli¢itih vrsta emocija. Mnogi ljudi, na primer,
su ubedeni da je ljutnja wvek negativna. Ona mozZe pobuditi
najvisSe terapeutske emocije, ali pod odredenim uslovima. Onda
mozete da shvatite da ste godinama bili S¢u¢ureni pred suprotnim
ubedenjima, ustaéete protiv njih u besu, i bukvalno otpoceti novi
zivot slobode. Normalna agresivnost je u osnovi prirodna vrsta
komuniciranja, posebno u drustvenim redovima; to je nacin da se
dopusti drugoj osobi da zna da je prekardaSila, i na taj nacin to
postaje metod da se spreci nasilje - a ne da se ono izazove.

U zivotinjskoj prirodnoj agresivnosti, koristi se najveéi bioloski
integritet. U jednu ruku je ta agresivnost ritualizovana, a u drugu,
savrSeno spontana. Njeni se signali razumeju. RazliCiti nivoi,
duSevna stanja, i indikacije prirodne Zivotinjske agresivnosti su sve

koraci u seriji komunikacija u kojima se razjasnjavaju susreti
izmedu Zivotinja.

U velikoj meri se izvode serije simboli¢nih akcija pre nego Sto

dode do bilo kakve borbe, ako uopste do nje dode. Postavka
agresivnog ponasanja, medutim, daleko ¢eSée sprecava da dode do

stvarne borbe. U Coveku su razli€iti kontradiktorni stavovi u vezi
agresivnosti,i njegova ubedenja o tome uzrok su velikom broju
privatnih problema.
(DZejn je pauzirala, joS uvek u stanju transa.. Uzela je cigaretu,
a onda otkrila da nema Sibice. "Sacekaj." rekoh, "ja ¢u da ti pripa-
lim..." Bilo mi je drago da malo ustanem i promuvam se okolo.

Tempo je bio prilino brz.)

On i ja ti obojica zahvaljujemo.
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U izvesnom stepenu dodirnué¢emo u ovoj knjizi te dileme. U
vaSem druStvu a i u drugim, prirodna komunikacija agresivnosti se
razbila. Vi brkate nasilje sa agresivnoScu, i ne shvatate kreativnu
aktivnost agresije ili njenu svrhu kao metoda komunikacije da se
izbegne nasilje.

Namerno Cinite veliki napor, da suzbijete elemente agresije u
komuniciranju i ignoriSete njene mnoge pozitivne strane, sve dok
njena prirodna snaga ne izbije napolje i eksplodira nasiljem.
Nasilje je izvrnula agresivnost.

(Pauza u 10:28.) Daj nam jedan momenat...

Radanje je vid agresije - guranje ka novom okruZzenju putem
velikog podstreka unutar tela. Svaka kreativna ideja je agresivna.
Nasilje to nije. Umesto toga ono je pasivna predaja emocijama
koje se ne razumeju i nisu procenjene, ve¢ postoji samo strah od
njih, iako se u isto vreme traze.

Nasilje je u osnovi opSta predaja, i u svakoj vrsti nasilja postoji
veliki stepen suisidalnih emocija, $to je antiteza Kkreativnosti.
(Pauza.) U ratu, na primer, i ubica i Zrtva uhvadeni su u istu vrstu
strasti, ali nije agresivna strast, ve¢ njena suprotnost - Zelja za
unistenjem.

Znajte da CeZznju Cine osecanja ocaja uzrokovani bespomod-
no$¢u, a ne moci. Agresivnost vodi ka akciji, kreativnosti i zivotu, a
ne uniStenju, nasilju i nestajanju.

Hajde da uzmemo vrlo prost primer ljubaznog i dobrog Coveka
u prilicno obi¢nom okruzenju unutar vaseg drustva. (Pauza.)
Naucen je da je pravi musSkarac agresivan, a po njemu to znaci
tucu. Kao odrastao Covek, mrsti se na takve prizore. Ne moZze da
udari Sefa, iako to mozda Zeli. U isto vreme crkva mu mozda govori
da okrene i drugi obraz, da bude ljubazan, nezan i pun razume-
vanja.

Drustvo u kome Zivi ga uci da takve osobine imaju Zene. Ceo
Zivot on se trudi da sakrije Sta misli da je agresivno - nasilno-
ponasanje, pokusSavaju¢i da ima razumevanje i da bude ljubazan.
Stereotip je naravno nerealistican, poSlo ima veze sa iskrivljenim
shvatanjima $ta je za musSkarce a Sta za zene, ali ovde se ne¢emo
baviti aspektom agresivnosti. Zato S$to se trudi da bude pun
razumevanja, na$ Covek potiskuje izrazavanje mnogih prirodnih
neraspoloZenja koja bi posluzila kao prirodni sistem komunikacija.
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izmedu, recimo, njegovih predpostavljenih na radnom mestu i
njega, ili mozda sa ¢lanovima porodice kod kude.

Istovremeno, sve ove potisnute reakcije traZze otpusStanje, jer

manifestacija agresivnih ose¢anja postavlja prirodnu ravnotezu
samom telu, a sluzi i kao sistem komuniciranja sa drugim ljudima.
Kada mu se sistem zasiti, na$ prijatelj onda moZe da reaguje
nasilnickim ponaSanjem. Najednom moZe da se nade u sred tuce -
moZze Cak i sam da je otpolne - a najmanji incident moZe da
posluzi kao kapisla. Bio bi onda u stanju da ozbiljno povredi sebe
ili druge.

Po pravilu Zivotinje imaju viSe smisla. Vase teto i um, su sasvim
dobro opremljeni da se snalaze u momentima agresivnosti.

Nasilje se dogada samo onda kada se prirodno ispoljavanje
agresivnosti prekida. Ose¢aj moéi u takvim momentima je rezultat
potisnute energije koja se najednom oslobada, ali je osoba uvek na
milost i nemilost te energije - zaronjena u nju i noSena njome.

Strah od sopstevenih emocija moZe vise da naSkodi nego
njihovo izrazavanje, jer zebnja nagomilava naboj koji intenzivira
energiju koja se nalazi pozadi.

Sada moZete da napravite pauzu.

(10;52.) DzZejn je bila "daleko...Mislim da ¢emo da Cujemo joS o
Zivotinjama i agresivnosti...éoveée. Set je joS uvek ovde. Upravo
sam primila slede¢u reCenicu,” nasmejala se, ali mi je ruka utrnula
pasam je zamolio da sadeka. "Cudno," rece. "jedan deo mene je veé
u transu, a drugi je jo§ uvek ovde na pauzi..." Nastavak u 11:05.)

Sada: Zato S$to imate svesni um, imate slobodu izrazavanja
agresivnosti, ali je na izvestan nacin Zivotinjsko naslede jo§ uvek

zadrzano u secanju. MrStenje je prirodan nacin izrazavanja, koji
kaze, "Naljutio si me," ili, "NeraspoloZen sam." Ako kaZete sebi da
se smeSite kada vam nije do toga, onda kvarite prirodno izraza-

vanje i odbacujete legitimnu komunikaciju sa drugima u kojoj bi
oni videli kako se osecate.

Kada vam se neka osoba stalno osmehuje, osmeh moze da lici
na masku. Niste nadisto da li uopSte komunicirate sa takvom
osobom. I boja glasa sledi obrazce, tako da ga i prirodna agresija
boji na svoj nacin.

Postoje i mnogi bioloski znaci koje telo pokazuje, svi oni
predstavljaju komunikaciju sa ostalima na kreativnim osnovama -
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kao upozorenje u bilo kom stepenu. Svaki je znak automatski na
svoj nacin, pa ipak ritualan, igra miSica u pokretu sa svojim
znacenjem i bioloSkim razumevanjem. Svi su oni konstruktivni, i
treba da izmame reakcije od drugih i da dovedu do novih tacaka
razumevanja, do ravnoteze prava. Kada vaSe svesne misli ometaju
te procese, onda ste u velikoj nevolji.

Zivotinjski obrazac ponaSanja je ograniCeniji od vaSeg, do
izvesnog stepena slobodniji i automatski izraZen, ali uZi u tom
smislu da kontakti medu Zivotinjama nisu tako obimni kao Sto su
vaSi. (Pauza.) Ne moZete poStovali svoju duhovnost ako ne
postujete svoju vrstu. To nije stvar wuzdizanja iznad vaSe prirode,
ve¢ pitanje razvoja iz njenog punog razumevanja. U tome je
razlika.

Necéete dosti¢ci duhovnost niti ¢ak sreéan Zivot odbacujudi
mudrost i iskustvo tela. MoZete viSe da naucite posmatrajuci
Zivotinje nego gurua ili sveStenika - ili Citajuéi knjige. Ali prvo
morate da se otarasite ideje da je vaSa vrsta osumnjiCena. Vasa
¢ovecnost se nije pojavila tako Sto ste odbacili Zivotinjsko naslede,
ve¢ preko njegovog prosirenja.

(11:25.) Kada pokusSavate da budete duhovni prekidajuéi vasu
vrstu, postajete manje veseli, manje ispunjeni, nezadovoljna
prirodna stvorenja, i daleko ste od razumevanja prave duhovnosti.
Mnogi koji kazu da veruju u snagu misli su veoma uplaSeni i
potiskuju ih u sebi, izbegavajué¢i bilo koju misao koja im se Cini
negativna ili Stetna. I najblazi izraz "agresivnosti" je blokiran. Misli
su u stanju da ubiju, smatraju ti ljudi - kao da osoba ka kojoj su
usmerene takve misli nema prirodnu odbranu i zaStitnu energiju
koja daje Zivot.

Cesto, i iz raznoraznih razloga, nalazite skriveni i iskrivljeni
smisao mo¢i koji kaze, "Toliko sam moc¢an da bih mogao da te
ubijem svojim mislima, pa ipak neéu." Nike nije toliko mocan, ¢ak
niko i ne misli da jeste. Ako bi same misli mogle da ubijaju, ne
biste imali problem [prenaseljenosti]!

Svaka osoba ima sopstvenu ugradenu energiju i zaStitu.
Prihvatate samo one ideje i misli koje se uklapaju u va$ sistem
ubedenja, pa Cak i onda postoje Cuvari. Niko ne umire ako nede,i
iz daleko boljeg razloga od onog zbog kojeg mu vi Zelite smrt.

(Pauza.) Ponekad pomisljate na samoubistvo kao sramnom i
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pasivnom ¢inu, ali o ratu kao agresivnom i mo¢nom. I jedno i drugo
je rezultat pasivnosti i iskrivljene agresivnosti, i nafina komunici-

ranja koji se ne koriste i ne razumeju. Mislite o cveéu sa puno
neznosti, lepote i "dobrote”, pa ipak sa svakim novim otvaranjem
pupolijka dolazi do nametnute vesele agresije koja teSko da je
pasivna, ve¢ hrabra i smela koja aktivno doseze spoljnji svet. Bez

agresije vase telo bi odbacilo svoj rast, ¢elije u njemu bi bile
zahvadene inercijom. Agresivnost leZzi u osnovi velianstvenog
izliva kreativnosti.

Sada: Ovo je kraj diktata i kraj seanse. Ako Zelite neSto na
temu verovatnoce dobiéete drugi put, i bice, iako kratko, razma-
trano u ovoj knjizi zajedno sa nekim materijalom u vezi reinkar-
nacije.

(Nedavno sam pitao DzZejn da li ¢e Set dati bar kratke teze na
temu verovatnoc¢e. Posebno sam radoznao od kada smo dobili od
njega obave$tenje u vezi smrti naSeg macka, Runija, u 639. seansi.
[Pimedba zapisana kasnije: Set je odrzao reC. Pogledajte poglavlje
Cetrnaest i petnaest.])

(Sada je Set sugerisao kako bi ¢lanovi grupe za ekstra senzornu
percepciju mogli, slede¢i podatke u ovoj knjizi, da napiSu svoja
licna ubedenja za grupnu diskusiju.)

Onda ¢u kasnije da napravim izvestaj.

("U redu.")

dZelim vam prijatno vece. I neka ti Rabart pokaZe svoj najnoviji
rad.

("Dobro. Hvala Set. Laku no¢")

(11:40 uvece. Dzejn je zevala sve vreme. "Oseam se iscrplje-

nom - ali u isto vreme ispunjena nekom energijom," reCe. Rad o

kome je Set govorio ticao se njenog bavljenja ubedenjima. Ose¢am
bolove u desnoj ruci.)

Seansa 643, 26. februar, 1973.
9:20 ponedeljak uvece

(Oboje smo bili vrlo zauzeti od prosle seanse. Samo sam jednu
stranu prekucao iz belezaka, i sada ni jedno od nas nije moglo da
se seti ostatka. "Pa poSto sam ja bila u transu tokom izlaganja,

mogu da kaZzem da nisam cula o ¢emu se radi,” nasmejala se. "To je
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moj izgovor. A tvoj?" Nisam imao ni jedan. Procitao sam joj par
stranica iz belezaka dok smo c¢ekali da seansa pocne.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktat: Danas je Dzejn primila telefonski poziv od jedne mlade
zene koju ¢u da nazovem Andrea. Ona je lepa, mlada plavusa
Voleo bih da taj dogadaj iskoristim kao odliCan primer nacina na
koje vasa svesna ubedenja utiCu na osecanja i ponasanje.

Andrea je tridesetih godina, razvedena i ima troje dece.
Nazvala je da bi kazala Rabartu da je tog jutra izgubila posao. Ali
§to je jo$S gore, ve¢ vise od nedelju dana prolazi kroz vrlo
negativne okolnosti i emocionalne susrete. Mladi¢ sa kojim se
vidala poceo je da je izbegava. Prodaval u prodavnici ju je ponizio,
izdiruéi se na nju pred gomilom ljudi. Sve $to joj se u poslednje
vreme dogadalo bilo je po istom obrascu. Konac¢no se razbolela i
emocionalno uznemirila. Izostajala je sa posla, i situacija je
kulminirala gubitkom posla.

Rabartu je kazala da se oseéa inferiorno, nesposobnom da resi
probleme, osobom koja nije u stanju da bude dosledna sa svojim
kolegama i svetom uopste.

Nosila je ta ubedenja tokom tog celog perioda, i nesvesno su se
izrazavala preko njenog tela - gestikulacijom, izrazima, bojom
glasa. Celo njeno psihi¢ko Ja ocekivalo je odbijanje. Dogadaji iz
tih dana, kakvi god da su bili, bi¢e interpretirani u svetlu tog
psihi¢kog stanja (usredsredeno.)

Svi dostupni podaci koji pristizu u organizam bi¢e uvecani,
izmereni i procenjeni u preciznoj potrazi za materijalom koji ¢e
dati psiholoski naglasak ovim ubedenjima. Suprotne informacije ili
dogadaji bi¢e uveliko ignorisani, ili izokrenuti na takav nacin da ée
biti nacinjeni da odgovaraju onome S§to je um rekao &d je realnost.

Svesna ubedenja usredsreduju vaSu paZnju, kanaliSu je i
upravljaju vasom energijom tako da vrlo brzo moZete dovesti ideje
u fizicko dozZivljavanje. Ona Takode igraju ulogu tamnih naocara,
odbacujuéi sve ono §to ne moZze biti prihvaéeno dok Stite integritet
ubedenja. Tako naSa Andrea nije videla, ili nije obracala paZnju,
na osmehe na koje je nailazila, ili na podrSku; i u nekim slucaje-
vima je cak opazala neke potencijalno korisne dogadaje kao
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"negativne” - koji su posle bili koris¢eni da ojaCaju uverenje o
njenoj inferiornosti.

Preko telefona, Rabart je podsetio Andreu na njenu li¢nu
jedinstvenost. i takode na Cinjenicu da sama stvara svoju realnost

preko svojih ubedenja. Rabart je osnazio i neke druge ideje na
koje je Andrea bila zaboravila - Cinjenicu, izmedu ostalih, o njenoj
stvarnoj vrednosti; i zato Sto je Rabart verovao u Andreine

vrednosti, i zato §to je to ona vrlo dobro znala, pojavila su se
pozitivna ubedenja i odgurnula druga na stranu.

U toku dana, Andrea je bila u stanju da posmatra obe vrste
svojih ubedenja i da ih vidi kao suprotstavljaju¢e ideje koje je o
sebi imala. Verovala je da je jedinstvena i dobra - ali Takode i da
je inferiorna i loSa. Povremeno bi jedno uverenje obojilo njeno
dozivljavanje skoro do izuzeéa drugog. Upravo pred seansu
Andrea se ponovo javila. Shvatila je da je zaista lazirala situaciju
jer se nije iskreno pozabavila svojim svesnim idejama. Zelela je da
napusti posao radi drugog, ali se plaSila da preduzme korake. Tako
je stvorila okolnosti u kojima joj je na izgled situacija izmakla iz
ruku; ispalo je kao da je ona zrtva bezoseéajnih kolega, ljubomor-
nih i punih nerazurnevanja, i Sefa koji nije stao na njenu stranu.

(Pauza u 9:42.) Sada je shvatila da nije bila Zrtva ve¢ onaj koji
je stvorio te u slove. U toku vremena o kom govorimo, njena su
osetanja ogledavala svesna ubedenja. Bila je izgubljena u
samosaZzaljevanju i samokritici. To je dovelo do slabljenja telesnog
stanja. Kada je po drugi put razgovarao sa njom, Rabart joj je dao
slican savet, objasnjavajuéi joj kako da reSava takva osecanja u

svoju korist. Na njegov ili njen nacin, svaki ¢italac moze lako da
koristi svoj metod.

Rabart je savetovao Andreu da prihvati vrednost takvih

osecanja kao takvih - ne da ih potiskuje, ve¢ da prati njihov tok sa
razumevanjem da su to oseéanja o realnosti. Ona su sama po sebi
stvarna. Ona predstavljaju emocionalno reagovanje na ubedenja.
Kada se sledeéi put bude oseéala nepodobnom, na primer, mora
aktivno da doZivi to oseanje, shvataju¢i da iako se oseéa inferior-

nom to ne znaci da ona to jeste. Treba da kaze,"Oseam  se manje
vrednom", i da istovremeno razume da oseéaj nije iskaz o {injeni-

cama, ve¢ o emocijama. Ukljucene se drugacije vrednosti..
Dozivljavanje emocija kao takvih nije isto S$to i prihvatati ih
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kao zakljucke €injenica o svom iskustvu. Onda Andrea treba da se
pita, "Zasto se oseCam manje vrednom?" Ako odbacujete vrednost
samih emocija i pravite se da ih nema, onda nikada nec¢ete moci da
preispitujete ubedenja koja su iza njih.

(Dugac¢ka pauza u 9:56.) Dajem ti malo vremena da odmori§
ruku...Ne odmaras je -

("Da, odmaram je," rekoh u 8ali, odlazuéi olovku na stranu posto
sam zavr$io sa beleSkama. Kao Set, DZejn me je trezveno
posmatrala.)

Na ovom stupnju Andrea veruje da njen Zivot mora da bude
tezak. Toliko puta joj je reCeno da je sama Zena bez muza u vrlo
teSkoj situaciji, posebno Zena sa decom. Ona veruje da je skoro
nemogucée nacéi sebi par. Receno je da deci treba otac, a istovre-
meno oseca da ni jedan muskarac necée niSta da ima sa Zenom koja
ima decu.

U tridesetim godinama njoj se ¢ini da mladost nestaje, i u
skladu sa svojim ubedenjima nije u stanju da vidi Zenu koja je
starija, a poZeljna. Tako je njena ubedenja dovode u krizno stanje.
Promenite ih, i krize necée biti. Telo ¢e onda da prestane da reaguje
na takve stresove, i skoro momentalno spolja$nja situacija ¢e da se
promeni.

U isto vreme sva ubedenja se prenose drugima, ne samo preko
prilicno nesvesnih telesnih mehanizama, veé telepatski. Uvek Cete
pokusavati da uskladite svoja ubedenja sa spoljnim doZivljajem.
(Pauza.) Sve sposobnosti unutra$njeg Ja bi¢e angazovane da
materijalizuju sliku vasih ubedenja, bez obzira na ono S§to ona
treba da budu. "Odgovarajuée” emocije ¢e se aktivirati, dovodeéi do
onih telesnih stanja koja postoje u vaSoj svesti.

(Glasnije:) Sada mozete da se odmorile.

("Hvala ti.")

(10:03. DzZejn je "stvarno bila napolju, nesvesna svega," reCe-
ali Set se ubrzo vratio kada sam pomenuo neke sumnje oko
koris¢enja ovog materijala u knjizi.)

Sada: Ovo je bio nacin da se pomogne toj mladoj Zeni, a i
drugima. Pokazite joj ovu seansu. Nece biti problema. To je takva
situacija u kojoj se mnoge mlade Zene nalaze, a ovaj materijal
moze da im pomogne da reSe svoje dileme kojih ranije nisu ni bile
svesne. One ne znaju za Rabarta, ali naudi¢e kroz ovu Kknjigu.
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MozZete da se odmorite.

("Dobro.")

(10:06. Dzejn se nasmejala kada sam rekao da sam se nadao da

¢e Set na taj nac¢in odgovoriti na moj komentar. Nastavak ide malo
sporijim tempom u 10:33.)

Upotrebio sam Andrein primer, jer se toliko mnogo zapadnjac-
kih ubedenja podudara u njenoj realnosti - ideja da je starenje
katastrofa; da su Zene relativno nemoéne bez muskarca pored sebe;
da je zivot, prakti¢no govoreci, veoma komplikovan, kada bi mogao
da bude idealno jednostavan. Sva ova ubedenja dobijaju naboj iz
osnovnog ubedenja u nemo¢ svesnog Ja da formira i reguliSe svoje
dozivljavanje.

Sre¢om, Andrea radi sa svojim li¢nim sistemom ubedenja. Sada,
medutim, kada sebi govori da godine nemaju nikakvu ulogu, jos
uvek veruje da njena poZeljnost kao Zene opada svakim danom.
Zato se ose¢a manje privlacnom - kada preovlada takvo ubedenje.
Ima sre¢u da je u stanju da proveri svoje psihicke dozivljaje prema
svojim ubedenjima, i dovoljno je lukava da vidi oblasti u kojima je
napredovala. Ali hajde da pogledamo neka od ubedenja i da ih
uopsteno primenimo na druga.

Cesto, naravno, oni koji se najvise trude da budu "dobri" &ine to
iz straha za svoje osnovne vrednosti. a oni koji govore da su
duhom i telom mladi Cine to jer su prestravljeni staro$¢u. Na isti
nac¢in, mnogi koji zagovaraju demokratiju se plase da su u osnovi
bespomoéni. U veéini sluCajeva oprecna ubedenja se svesno
podrzavaju, ali se drZe odvojena jedna od drugih. Zato i nisu
uskladena.

(10:45.) Posto vasa osecanja slede ubedenja, razliCite grupe njih
¢e se pojaviti koja su u momentu besmislena, ako im ne dopustite

slobodnu vezu sa suprotnim idejama koje takode moZete imati.

Osoba moze izgledati vrlo otvorena i osecajna. Citajuéi ovu
knjigu, na primer, neko od Citalaca moze da kaze. "Moj problem je
u tome $to sam previSe emotivan.”" Ipak u nekim samoanalizama,

skoro svi ¢e pronaci oblasti u kojima se emocije izraZzavaju samo do

odredenog stepena. Ne slede se do kraja.
(Pauza, jedna od mnogih.) Ni jedno vas oselanje ne dovodi u
¢orsokak. Ona su u pokretu, i to uvek vodi ka drugom osecanju.
Dok tecCe, ose¢anje menja vaSe celokupno psihi¢ko stanje, i ta
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razmena bi trebalo da je svesno prihvadena. Vase emocije ¢e vas
uvek odvesti u realizaciju ubedenja ako ih ne ometate. Emocio-
nalna stanja uvek podstiCu na akciju, koja treba fizicki da bude
izrazena. Svako stanje ima osnovu u prirodnoj agresivnosti.

Veza izmedu kreativnosti i agresivnosti nikada nije shva¢ena u
vaSem druStvu. Nerazumevanje prave agresivnosti moze da dovede
do straha pred svim emocijama, i da prouzrokuju prekid izmedu
vas i jedne od najboljih prirodnih terapija.

Prirodna agresivnost obezbeduje naboj za celokupnu kreativ-
nost. Citajuéi sada ovo, mnogi ¢e se Citaoci zacuditi, jer veruju da
je ljubav pokretaCka sila, i suprotnost agresiji. Ne postoji takva
vestacka podela. Prirodna agresivnost je kreativni potisak ljubavi
unapred, nacin na koji se ona aktivira, gorivo na ¢iji pogon se ona
krece. (NaglaSeno:) Agresija u biti nema nikakve veze sa fizickim
nasiljem, nasiljem kako ga vi videte, ve¢ sa silom kroz koju se
ljubav ovekovecuje i kreativno obnavlja.

(11:01.) Kada drugacije razmiSljate, potpadate pod iskrivljene
poglede u kojima se negativnim elementima dodeljuje mo¢ - i
posmatra se kroz zastrasujuéi, pogresni, ili ¢ak demonski prizvuk.
Kao suprotnost, dobro se vidi kao slabo, nemo¢no, pasivno i u
velikoj potrebi da se brani.

Bi¢ete zaplaSeni svakom pojavom jakih emocija; prestravljeni
veli¢inom vase sopstvene stvarnosti, i u velikoj meri dovedeni
dotle da pobegnete od prihvatanja moéi i energije vlastitog bica.
Bic¢ete prisiljeni da razvodnite sopstvena doZivljavanja. Takva
ubedenja imaju jake depresivne osobine koje mogu da uzrokuju
da zatvorite snazna osefanja time Sto dete ih smesta smatrati
negativnim.

Automatski ¢ete poceti da potiskujete bilo koji stimulans koji
bi mogao da proizvede jake emocije, i tako od sebe oduzeti
potrebnu povratnu vezu. Vi ste prepusSteni na milost i nemilost
sopstvenog bi¢a. Ti stimulansi idu ruku pod ruku sa vaSim intelek-
tom. Ali kada niste svesni sadrZine svesti, i niste poSteni prema
emocijama, zapadate u nevolje.

MozZete da se odmorite.

(11:11.) DZejn se brzo povratila iz transa. "Nekako se nisam
osecala delom svega toga,” reCe, ali sam joj kazao da je materijal
bio ubedljiv kao i uvek. Kao $to se ponekad desava, smetala joj je
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buka u kuéi tokom izlaganja; i meni takode. I za vreme pauze jo$
uvek smo bili iznervirani.)
(Sedeli  smo do 11:26 uvele pre nego $to je DZejn odlucila da
nema smisla pokusavati da nastavimo sa seansom: "Ne volim to da
kazem. ali do davola sa tim veceras -")

Seansa 644 28. februar. 1973.
9:05 sreda uvece

(Za promenu smo drzali seansu u DZejninoj radnoj sobi.)

(Tokom poslednjih nekoliko dana , DzZejn je oseéala da skuplja
materijal od Seta "unapred". Napravila je nekoliko primedbi oko
toga. Jedna od fraza za koju smatramo da je podseajuCa jeste
"premosc¢avaju¢a uverenja."

(Neposredno pred pocetak seanse Dzejn mi je rekla da oseca
Seta tu negde, kao i obi¢no. Ali onda dodade. "Oseéam izvor
energije bas iznad glave - ne kao kupu, niSta odredeno, samo kao
nesto izvan mog tela. Ose¢am neku vrstu slobodnog klizanja koje
nije obi¢no, kao da sam popila tri ¢aSe vina..Mislim da znam o
¢emu ¢e Set da govori. Ose¢am da su mi ruke lagane, zaista glatke,
kao da prolaze kroz svilenkastu vodu. Ne kao da sam izvan tela,
ali...")

(Uzela je casu vina i zatvorila oci zavaliv§i se u stolicu za
ljuljanje. Onda:)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set,")

Diktat: Rabart je zaista primio neke informacije od mene,
koriste¢i drugaciji metod. Dat mu je neki materijal unapred da ga
koristi ispred vremena, da tako kazem.

Cini mu se da je informacija "upravo stigla", ali nije spreman da
se izrazi re¢ima. Umesto toga primio je ideje koje onda verbalizuje
iinterpretira, i zapisuje za sebe. Taj je materijal je vaZan i pripada

ovom poglavlju. Izlozi¢u ga.

Cesto sam govorio da je odnos telo-um jedan sistem. Misli su

isto toliko neophodne celom sistemu kao i ¢elije tela. Rabart je
tacno protumacio analogiju koju sam mu dao kojom sam uporedio
misli sa pojedina¢nim ¢elijama, i sisteme ubedenja sa fizickim
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organima, koji su sastavljeni od ¢elija. Organi su ocigledno stalni u
telu, iako se Celije i radaju i umiru u njima. !
Sistemi ubedenja su isto toliko neophodni kao fizi¢ki organi. U

stvari, njihova svrha je da pomognu da upravljate funkcionisanjem
vaseg bioloSkog bi¢a. Ne mislite svesno na dolazak i odlazak ¢elija
u organima. Pu$tene na miru, vase misli ¢e dolaziti i odlaziti kroz
sisteme ubedenja isto tako prirodno; i idealno, napravi¢e ravnotezu
odrzavajuéi svoje zdravlje i upravljajuéi telom tako da dode do
urodene terapije.

Vasi sistemi ubedenja ¢e naravno privué¢i odredene vrste misli
sa njihovim ostacima emocionalnog iskustva. Stalni napad misli
punih mrznje i osvete bi trebalo zapravo da vas uputi da potrazite
ubedenja iz kojih crpu snagu.

Ne mozete to da udlinite ignoriSu¢i vrednost misli kao vase
dozivljaje, medutim (vrlo snazno), mozZete da pokuSate da ih
¢usnete pod tepih povrSnog optimizma. Takve, po navici nesretne
misli, proizvesée istu vrstu doZzivljaja, ali vi ste taj koji treba da
preispita svoj sistem ubedenja.

(9:22. Zatvorenih ocdiju, DZejn je sedela mirno vise od jednog
minuta. "Negativni" subjektivni i negativni dogadaji koje srecete
treba da vas nateraju da preispitate sadrzaj sopstvenog svesnog
uma. Na svoj nadin su misli pune mrZnje i osvete prirodno
terapeutsko sredstvo, jer ako ih sledite, prihvataju¢i njihove
sopstvene vrednosti kao osecanja, automatski ¢e vas odvesti izvan
sebe; promeniée se u druga osecanja, vodedi vas iz mrznje u nesto
§to mozZe da izgleda Zivim peskom straha - koji uvek leZi iza
mrznje.

Slazuéi se sa oseCanjima sjedinjujete vaSe emocionalno
mentalno i telesno stanje. Kada pokuSavate da se borite protiv njih
ili da ih odbacite, rastajete se od realnosti svoga bi¢a. Bavedi se
mislima i oseanjima kao najmanjim Korenima koji vas Cvrsto
privezuju uz integritet vaseg sadasnjeg doZzivljavanja, tada dopustate
svom urodenom kretanju i prirodnoj kreativnosti da izgura na
povrSinu terapeutsko reSenje.

Kada opovrgavate takve emocije ili ih se plaSite, ometate tok
ose¢anjima iz trenutka u trenutak. PodiZete brane. Bilo koja
emocija pretvori¢e se u drugu ako je poSteno dozivite. Inace
podrivate kretanje kompletnog sistema.
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Strah. koji se ose¢a i suoCava sa svojim telesnim osecajima i
misli koje idu uz to, automatski ¢e dovesti do stanja odlu¢nosti.
Svesni sistem ubedenja iza poremecaja bi¢e osvetljen, i shvati¢ete
da se oseéate na odredeni nacin zato S$to verujete u ideju koja
uzrokuje i opravdava takvu reakciju.

Ako po navici odbacujete izrazavanje bilo kakvih emocija, u
tolikom stepenu, postajete otudeni ne samo od svog tela veé i od
svesnih ideja. Pokopadetc odredene misli i postavili bioloski oklop
da vas spreci da fizicki osetite njihov efekat. U svakom pojedinac-
nom slucaju, odgovor lezi u vaSem licnom sistemu ubedenja, u
onim Cvrstim postavkama koje posedujete na intimnom nivou koje
su dovele do kocenja.

Ako uhvatite sebe da jurite okolo u duhovnom ludilu,
pokusavaju¢i da potisnete sve negativne ideje koje vam se radaju
u glavi, onda se upitajte zasto toliko verujete u ogromnu destruk-
tivnu mo¢ i najmanje "negativne" ideje.

Telo i um zajedno predstavljaju sjedinjeni, samoreguliSudi,
isceljujuéi i samoprociséavajuéi sistem. U njemu, svaki problem
sadrzi svoje reSenje, ako se poSteno suodite sa njim. Svaki od
simptoma, bilo da su mentalni ili fizicki, jeste klju¢ reSenja
konflikta Kkoji stoji iza njega, i u njemu sadrzi seme sopstvenog
izleCenja.

MozZete da napravite pauzu.

(9:44.) DZejn reCe da je u toku izlaganja "znala", a da i nije bila
svesna, ono o ¢emu je Set govorio, da je govorio o materijalu kojeg
je ona sama primila ranije u toku nedelje. Nastavak nesto sporije u
10:01).

Sada: tacno je da su wobi¢ajene misli o ljubavi, optimizmu i

samoprihvatanju bolje od onih suprotnih; ali jo§ jednom, vaSa
ubedenja o vama ¢e automatski privuéi misli koje su dosledne
vaSim idejama. I u ljubavi kao i u mrznji postoji prirodna agresiv-
nost. MrZznja je izvrtanje prirodne sile, ona je rezultat vasih
ubedenja.

Kaoiumaterijalu kojeg je Rabart primio pre vremena za svoju
upotrebu, prirodna agresija je prociS¢avajuca i vrlo kreativna -
potisak koji leZi iza svih emocija.
Postoje dva nacCina da dodete do svojih svesnih ubedenja.
Najdirektniji je da sa sobom obavite vise razgovora. ZapiSite svoja
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ubedenja o raznim pitanjima, i videete da verujete u razliCite
stvari u razli¢ito vreme. Cesto ¢e dolaziti do ocCiglednih kontradik-
cija. To su suprotna ubedenja koja upravljaju vaSim emocijama,
vasim telesnim stanjem i fiziCkim iskustvom. Preispitajte konflikte.
Nevidljiva ubedenja ¢e se pojaviti, koja ujedinjuju one naizgled
razliCite stavove. Nevidljiva ubedenja su jednostavno ona kojih ste
u potpunosti svesni ali viSe volite da ih ignoriSete, jer predstavljaju
oblasti borbe koju niste Zeljni da reSavate. Vrlo su dostupna
jednom kada se odlucite da proucite kompletan sadrZzaj svesnog
uma.

Ako vas se ovo doima kao suviSe intelektualni metod, takode
moZete da radite obrnuto, od emocija ka ubedenjima. U svakom
sluCaju, bez obzira koji metod izaberete, jedan ¢e vas odvesti do
drugog. Oba pristupa zahtevaju iskrenost prema sebi, i bliski
kontakt sa mentalnim, psihiCkim i emocionalnim aspektima vase
sadasnje stvarnosti.

(10:12.) Kao i Andrea, (pogledajte prethodnu seansu), morate da
prihvatite vrednost svojih oseanja prilikom razumevanja da su o
odredenim pitanjima ili stanjima, i da nisu po svaku cenu fakticki
zakljuCci o vasSoj realnosti. "Oseéam da nisam dobra majka," ili
"Ose¢am da sam Cist promasaj.” Ovo su emocionalni zakljucci i kao
takve ih i treba prihvatiti. Morate da razumete, medutim, da dok
osetanja kao i emocije imaju sopstveni integritet, ne moraju da
budu ni zakljuCci ni Cinjenice. MoZete da budete odlicna majka
iako se osecate totalno nepodobnom. Mozete da budete najuspes-
niji u dostizanju svojih ciljeva, a istovremeno da o sebi mislite kao
o velikom neuspehu.

Prepoznavanjem ovih razlika i iskreno sledeéi osecanja do
kraja - drugim recima, vozeli se na emocijama - bi¢ete odvedeni
do ubedenja koja su iza njih. NeizbeZzno ¢e doéi do serije
samo-otkrovenja, od kojih ¢e svaka da vas vodi dalje u kreativnu
psiholosku aktivnost. Na svakom stupnju ¢ete biti blizi nego ikad
ranije realnosti svog iskustva.

Svesni ¢e um u mnogome da profitira kako postaje sve svesniji
uticaja na dogadaje. Necée se viSe plasiti emocija, ili tela, kao
preteéih i nepredvidivih, veé¢ ¢e da oseti vecée jedninstvo.

Emocije se neée oselati kao usvojena deca, sa prihvatanjem
samo onoga S§to je najbolje. Neée im biti potrebno da zahtevaju
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izraZzavanje, jer ¢e u potpunosti biti priznati kao ¢lanovi familije
bi¢a. Sada, opet, neki od vas ¢e reéi da je problem u tome Sto ste
suvise emotivni, preosetljivi. Mozda ¢ete verovati da ste suvise
podlozni uticajima. U tom slucaju vi se plaSite svojih emocija.
Mislite da su njihove sile toliko jake da razum moZe da se u njima

utopi.

(10:27.) Bez obzira koliko vam se Cini da ste otvoreni, ipak Cete

Shvatiti odredene emocije kao bezbedne, a ignorisaéete one
druge, ili ¢ete ih u jednom momentu stopirati, jer se plasSite da ih
dalje sledite. (Pauza.) Ovakvo ponaSanje ¢e naravno slediti vasa
ubedenja. (Duza pauza.) Ako imate vise od Cetrdeset godina, na
primer, moZete da kazete sebi da godine nisu vazne, da uZivate
daleko viSe od mladih ljudi, da razmiSljate na mladalacki nacin.
Prihvati¢ete samo one emocije koje izgledaju u skladu sa vaSom
idejom mladosti. Postajete zabrinuti problemima mladih. Prihvatate
ono Sto mislite da su zdrave optimisticke misli. Verovatno o sebi
mislite da ste suviSe emotivna osoba.

Ispod toga ste medutim vrlo svesni, $to zaista i treba da budete,
svoje realnosti postojanja. Ipak uveliko ignoriSete svaku promenu
u vaSem izgledu od vremena kada ste recimo imali trideset godina
i time gubite uvid u vrednosti biéa u prostoru i vremenu.

Sprecavate bilo kakve misli na temu smrti i umiranja, ili starosti,
i tako rasprodajete prirodna osecanja koja treba da vas odvedu
izvan ranijih godina. Odbacujete telesno postojanje i njegovu
izoStrenu sliku o protoku vremena, i oduzimate od sebe ona
bioloSka, psihi¢ka i mentalna kretanja koja treba da vas odvedu do
njih samih.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 10:37 do 10:54.)

Sada: U ovom posebnom kontekstu, jedan od problema se
javlja iz znaCenja koje je dato recCi "stariji" i "star." U vaSoj kulturi
se veruje da biti mlad znaci biti fleksibilan, pripravan i svestan. Biti
star ili stariji se smatra sramotom, uop$teno govoreci; to znaci biti
krut, zastareo i staromodan.

Ako se oCajnicCki trudite da ostanete mladi, to je obi¢no zato da

bi sakrili svoje nazore o starenju, i da bi ste negirali sve one

emocije koje su u vezi sa tim. (Pauza.) Kada god odbijate da
prihvatite realnost svog postojanja, odbijate i aspekte svog duha.
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Telo postoji u vremenu i prostoru. DoZivljaji koje moZzete iskusiti
u svojih Sezdesetim godinama su isto toliko neophodni kao oni
dvadesetim. Promene u vama su tu da vam neSto kaZu. Kada se
pravite da ni do kakvih promena ne dolazi blokirate i bioloske i
duhovne poruke.

U starosti se organizam, u izvesnom smislu, priprema za
ponovno rodenje. Kombinovani dogadaji duha, uma i tela
ukljucuju ne samo prolazenje jednog doba veé pripremaju
nastanak novog. Situacija obuhvata svu onu podrSku neophodnu da
se to izvede, ne samo s prihvatanjem ve¢ sa velikom agresivnoSéu
u pravcu novog iskustva.

Zato negiranje vaSe realnosti u vremenu, rezultira time da ste
zaglavljeni u vremenu i opsednuti njime. Prihvatanjem svog
integriteta u vremenu dopustate telu da funkcioniSse do svog
prirodnog kraja, u dobrom stanju, oslobodeno onih iskrivljenih,
nevidljivih ideja o starenju. Ako verujete da je mladost idealna i
borite se za nju istovremeno verujuéi da starije godine moraju da
obuhvataju slabosti, stvarate nepotrebnu dilemu, i ubrzavate
starenje u skladu sa negativnim aspektima svog uma.

Svako ponaosob mora da preispita svoje nazore, ili da poCne sa
ubedenjima koja ¢e neminovno dovesti do toga. Na ovom polju,
kao i na svim drugim, oni od vas koji su veSti u verbalnom
izrazavanju mogu Kkoristiti metod pisanja. Ili zapisujte svoja
ubedenja kako vam dolaze, ili napravile listu vaSih intelektualnih i
emocionalnih pretpostavki. MoZe se desiti da uvidite da se prilicno
razlikuju.

Ako imate fizicke simptome, ne bezite od njih. Osetite njihovu
realnost u svom telu. Pustite da emocije slobodno dodu. One ¢e
vas odvesti, ako im dopustite slobodan tok do ubedenja koja su
uzrok teskoama. PoveSée vas kroz mnoge aspekte vase liCne
realnosti sa kojom vi sami morate da se suocite i koju morate da
istrazite. Ovi nacini oslobadaju potisnutu prirodnu agresivnost.
MoZzete osetiti da ste preplavljeni emocijama, ali imajte poverenja
- opet da kaZzem, to je kretanje vaseg bi¢a i ono rada vaSu licnu
kreativnost. Slededi tu kreativnost, ono ¢e traziti odgovore na vase
probleme.

Rabart u "Dijalozima" daje odli¢an primer nacina na Koji je
dozvolio svojim oseéanjima da se pojave, iako ih se u pocetku
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plaSio. Svako moZze da piSe poeziju, ali je svako po naosob
kreativan na drugadiji nacin, i moze da sledi emocije kao §to je i
Rabart radio bilo da je to rezultiralo pesmom ili ne.

On zna na koji odeljak ja mislim. Upotrebite ga.

Morate da shvatite da je va$ svesni um kompetentan, njegove
ideje znacajne, i da vaSa ubedenja utiCu na vasSe telo i iskustvo i
oblikuju ih.

MozZete da napravite pauzu.

(11:17.) DzZejn je bila vrlo iznenadena kada je Cula da je skoro
pola sata bila u transu: mislila je da je proslo samo par minuta. Evo
tog odeljka iz njene Kknjige poezije, o kojoj je govorio Set.
Napisala ga je pre pet dana. U ovom odeljku Smrtno Ja govori
Dusi:

"Ali sada

moje telo drhti i duboko diSe.

Prastari besovi me svu obuzimaju.

Tupa, ogromna, crna rupa

dize se u mom stomaku ka grlu

i svoj teret prazni na mom jeziku

koji postaje tezak od

neizreCenih stvari,

koje je moj um davno zaboravio

ali koje su zgruSane u mojoj krvi.

Jasenove statue

neizgovorenih vokala i slogova,

slike koje sam trebala da izbacim,

sve se to obrusava sa mojih usana.

Posebno stapanje,

ledena ogromna gomila se rada Ziva

i juri,

drecedi, ka univerzumu.

Oblici i boje,

pomesane crna i crvena

sa ogromnom pokretnom slikom
na nebu,

gube se i ublazavaju u njoj.
I sada te ose¢am, ¢ak i u besu,
izvanrednog i strasnog,
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kako se pojavljujeS u mom telu

sa pravom olujnih vetrova

i oblaka,

harajuéi okolinom

a ipak punedi je svezinom,

Salju¢i leteée rusevine

da u punom udaru oslobode nove gomolje

koji leze skriveni

i koje opsluZzuje moj bes,

podize ih,

itiija zajedno

preko potiskivane zamrznute zemlje

nadizuéi se u ogromnim kovitlacima

koji pucaju kao letnje sevanje. bljeskajuci

ijureéi kroz predele,

veselo razjareni."

(Posle pauze nismo vise radili na knjizi. Set se vratio da dostavi
jednu stranicu materijala za DZejn, i seansa se zavrSila u veCe u
11:34.)

Seansa 645, 5. mart. 1973.
9:40 ponedeljak uvece

(Posle vecere DzZejn je pocCela da pokazuje znake izmenjene
svesti. Pocela je da govori o svojoj "svilenkastoj" kozi, i izvan-
rednom oseéaju koje dZzemper daje kozi na ledima. Slicna ose¢anja
javila su se i pred proSlu seansu, ali u manjem stepenu; pogledaj
odgovarajuée beleSke. Sada, njen inacCe izvanredan sluh poceo je
da uvecava zvuke - SuSkanje celofana kada je otvarala kutiju
cigareta, kvalitet mog glasa dok sam govorio naSem macku Viliju,
zvuk okretanja stranica novina.

"Ali re¢i su tako siromasne da opiSu efekte," rekla je ne samo
jednom. "One su suvise otrcane...")

(Ovo me je podsetilo na nekoliko transcedentalnih stanja koje
je postigla u toku prosle godine, pa sam predlozio da tako nastavi.
DzZejn je rekla da viSe voli da odrZzava seanse. OtiSla je u dnevnu
sobu da ¢ita, i uvidela je da je Casopis koji je uzela "tezi" nego §to
bi trebalo. Postepeno je njeno opazanje lepote u obi¢nim stvarima
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postalo izuzetno pojacano. Planirala je da svoju laganu stolicu
okrene da bi mogla da posmatra uliCna svetla, ali umesto toga
shvatila je da se divi polici za knjige ka kojoj je stolica ve¢ bila
okrenuta. Do tog momenta glas joj je ve¢ dobio kvalilet kojeg je
teSko opisati, bio je veseo ali potinjen.)

(Izvesno vreme je jednostavno sedela tamo diveéi se okolini.
Vili joj je skoCio u krilo. I on je postao posebno lep, DZejn mi je
kazala; dok ga je mazila, krzno mu je bilo boZanstveno glatko i
zivo. U nadahnuéu, istovremeno je drugom rukom udarila po
vazduhu pored Vilija - i smatrala je da je taj osecaj skoro isto
toliko snazan.)

(Pojeli smo neSto, pa se DZejn prebacila u stolicu za ljuljanje.
éekajuéi Seta, lutala je pogledom preko sobe, oCiju tamnijih nego
obi¢no. "Sve izgleda tako divno: ti, soba. Vili, ali mislim da seansa
nadolazi. Zelim...Kasnije u toku seanse, Set je prokomentarisao ovo
njeno stanje pojacane svesti.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktat: Dok preispitujete sadrzinu vase svesti, moze vam
izgledati da posedujete toliko mnogo ubedenja u razliito vreme
da ne mozete da ih uskladite. Oni ¢e se medutim formirati u jasne
obrasce. Primetiéete grupisanje jezgara ubedenja oko kojih se
druga ubedenja grupiSu.

Ako o njima razmiSljate kao o planetama, onda se vaSe ideje
vite u njihovoj orbiti. Mogu postojati neka "nevidljiva ubedenja", i
moZda jedno ili dva jezgra ubedenja. Ona bi, po analogiji, trebalo
da su sakrivena iza drugih svetlijih, uocljivijih "planeta”, a ipak bi
pokazala svoje prisustvo preko efekata koje imaju na va$ odnos sa

drugim vidljivim jezgrima ubedenja u vaSem "planetarnom
sistemu..”
Pitanjana koje se Cini da nemoZete da odgovorite dok
proucavate svoje ideje, na primer, mogu vas dovesti dotle da
sumnjate u  postojanje  takvih nevidljivih jezgara ubedenja.

Dopustite mi da naglasim da ona jesu svesno na raspolaganju.
Mozete ih naci kroz pristupe koje sam ranije pomenuo (u
prosloj seansi), radeéi sa svojim osecanjima ili pocinjuéi od
uverenja koja postaju najdostupnija.

(9:50.) Ova tema vodi ka onome $to ¢u da nazovem prelazna
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uverenja, i opet je Rabart unapred primio neke informacije na tu
temu. (Pogledajte beleSke koje prethode prosloj seansi.) Dok
preispitujete svoje ideje, otkri¢ete da ¢ak i one neaizgied suprotne,
imaju neke sli¢nosti, i ta slicnost moze da se iskoristi da se premosti
jaz izmedu uverenja - Cak i kod onih koja izgledaju najrazliitja.
Zato Sto ste osoba koja se drzi ubedenja, prilepi¢ete im, da tako
kazem, odredene karakteristike koje ¢ete vi da prepoznajete. Ovi
aspekti ¢e sami da se pojave kao prelazna ubedenja. Oni sadrze
ogromnu pokretaCku snagu i energiju. Kada otkrijete Sta su,
naciéete i zajedniCku taCku sa koje ¢ete, uz izvesnu dozu nepris-
trasnosti, posmatrati druge sisteme ubedenja.

(Dugacka pauza.) Emocije koje su povezane sa ovim prelaznim
ubedenjima mogu zaista da vas iznenade, ali sa pozicije takve
jedinstvene strukture, slobodni ste da  dopustite da emocije teku
preko nje, osec¢ajuéi ih, ali po prvi put svesni porekla tih osecanja
u vasim ubedenjima, i bez straha da ¢e vas ona zbrisati.

Nemogudée je opisati emocionalnu realnost takvog iskustva.
Moradete to sami da otkrijete. Takva prelazna uverenja Cesto vam
dozvoljavaju da opazate "nevidljiva" ubedenja koja smo ranije
pomenuli, i ona vam onda mogu izgledati kao otkrovenje.
Medutim, kada bolje razmislite, shvatiéete da je drugo ubedenje
blokiralo ona nevidljiva, ali da ste ih oduvek bili svesni: i da su u
stvari i bila nevidljiva zato Sto ste ih uzimali zdravo za gotovo.
Niste ih posmatrali kao ubedenja o realnosti ve¢ kao samu
realnost, i nikada niste u njih sumnjali.

Andrea nikada nije posumnjala u "Cinjenicu" da je Zivot teZi za
zene nego za muskarce. (Pogledaj seansu 643.) Kada je ispitivala
svoja ubedenja to joj je promaklo. Nevidljiva ubedenja, medutim
uticala su na njeno ponasSanje i doZivljaje. Sada ona to razume
moZze da sa njima postupa kao sa ubedenjima, a ne kao da su stanja
stvarnosti nad kojima nema kontrolu.

(Minut pauze u 10:05.)) Prelazna ubedenja mogu postati
dostupna u snu. Ako je tako, svesno znanje se moze iznenada
pojaviti u sred vaseg radnog dana. Pomirenje éete osetiti u samom
sebi slededi svesno razumevanje, iako sam san moze i svesno da se
zaboravi. U snu se mogu koristiti razni simboli. Kod svake osobe su
oni razliCiti. Kada se takvi snovi upamte, pojedini simboli, kao §to
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je bezbedan prelaz preko reke. ili okeana, ili premos¢avanje jaza ili
provalije, su takode ukljuceni,
(Pauza.) Tada moze doéi i do jakog emocionalnog zadovoljstva,
krajnjeg trijumfa nad psiholoSkim haosom, ili ¢ak zbog
ustajanja iz mrtvih. MoZete da sugeriSete sebi neophodnost takvih
prelaznih ubedenja. Svesne ideje predstavljaju izraz namere.
Razlicita jezgra verovanja. koja nisu dobro prilagodena, daée vam
sukobljene prikaze vas samih. Tu postoji razlika izmedu slobodnog
eksperimentisanja sa razliitim stilovima odevanja, stavovima i
ponaSanjem i uZivanja u njima - i trenutka kada se nadete
"izgubljeni" u prisili da izmenite svoj izgled, stavove i ponaSanje.
Ovo poslednje obi¢no ukljucuje suprotna jezgra ubedenja koja vas
naizmeni¢no vuku tamo-amo.

Obi¢no Ce prenaglasene suprotne emocije biti i vrlo ocigledne.
Jednom kada shvatite ovo onda nije teSko pogledati u svoja
ubedenja da bi se ovo identifikovalo i pronaéi most da se naizgled
kontradiktorne stvari ujedine.

MozZzete da napravite pauzu.

(10:17.) DzZejn je bila u veoma dubokom transu. Nije cula
sporadi¢nu galamu koja se javljala tokom popravki koje su vrSene
u stanovima ispod naseg.)

(Njeno veoma prijatno izmenjeno stanje nastavilo se i za vreme
pauze. "To je pravo bogatstvo podataka c¢ula. Sve ima tako fantas-
ti¢no jedinstvo..."Objasnila mi je da su pokreti moje ruke dok sam
pisao, bili u vezi sa zvukom kojeg su pravili automobili koji su
prolazili ispred naSe zgrade; ritmiCko ljuljanje njene stolice je

imalo senzualnu vezu sa oseéajem zatiSja ispod ruke; kada je savila
prst "pojacani dugi zvuk" se mogao Culi. Posebno je bila nekako

mlitava od struka na gore kada je stala na noge.)
(U toku pauze Culi smo postariju stanarku od dole. Margaret,

kako doziva svoju macku, Suzi. DZejn je rekla da ju je ovo

podsetilo na ribu; u glavi joj je bila smesSna slika Margaretinih usta

koja se otvaraju $aljué¢i pozive u fizickom Zzuborenju kroz vazduh
daumotaju Suziivrate je u kuéu.)

(DZejn je mislila da je to kroz Sta sada prolazi rezultat njenog

rada na prelaznim ubedenjima, poSto je materijal primala unapred,

pa sam je pitao da li bi Set u ovom poglavlju rekao nesto o njenim
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licnim reakcijama. "Dobro, piSem sada." reCe i zatvori oCi. Nastavak
u 10:43. o

Diktat: Posto je rad na ovoj knjizi zapoceo, Rabart je radio na
svojim ubedenjima, koristeéi metode na svoj nacin kao Sto bi
trebalo da Cini i svaki Citalac.

Kada smo poceli, bilo mu je vrlo tesko da veruje da je toliko
mnogo odgovora na raspolaganju u svesti, i sve je bivao uzbudeniji
kako je dolazio do tog saznanja. Koristi¢u ga ovde kao primer do
izvesnog stepena, da pokazem kako prelazna ubedenja izgleda da
asimiliraju ono $to su naizgled dijametralno suprotne ideje. Isto se
dogada i sa ubedenjima.

(Pauza.) Rabart je odlucan, istrajan, tvrdoglav, i poseduje
ogromnu energiju; kreativan je. intuitivan i obdaren izvanrednom
fleksibilnos¢u svesti. On je izgradio svoj Zivot oko jezgra ubedenja
u sebi kao piscu.

Kroz ovo uverenje sagledao je celokupno svoje iskustvo u vezi
sa tim; podrzavao je one impulse koji su ga terali unapred, i
ometao one koji nisu. Dakle: Zbog svog posebnog temperamenta,
sve je stavio na jednu kartu, da tako kazem. Oni od vas koji ¢ine to
isto videée sebe na jedan poseban nacin, bilo koji da je u pitanju.
Prvenstveno ¢ete organizovati svoje dozivljaje duZz definisanih
linija. To moZe biti vasa seksualna uloga ili ona profesionalna.
Mozete pre svega da se vidite u ulozi majke iii oca, kao nastavnik,
izdavac, ili "Covekov Covek." Naglasavadete jedan odreden kvalitet
iznad drugih - atletsku gradu, duhovne sklonosti, Sta god da su.

Ovakva usredsredenost je odlicna ukoliko originalna ideja
nastavi da se proSiruje sa vasim iskustvom, i nije ograniavaju¢a u
velikom stepenu. Prvenstveno mozda sebe vidite kao majku. U
pocetku, to moze jednostavno da obuhvata da pazite decu kod
kuée. Ako ta ideja o vama samima ostane ograni¢ena onda moze da
iskuljuci €ak i takvu ideju, recimo, da ste Zena svome muzu; moze
da odbaci mnoga komplementarna interesovanja, i spre€i prosi-
renje vase li¢nosti u druge oblasti.

Na isti nacin, ako jezgro ubedenja naglasava vasu duhovnost u
tolikom stepenu da odseca potrebna senzualna izrazavanja, onda
postaje restriktivno i dovesée do guSenja ¢ak i duhovnih doZivljaja
koje je provibitno trebalo da izrazi.

Dok je radio na svojim ubedenjima, Rabart se nasao suocen sa
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suprotnim jezgrima ubedenja. Njegovo "Ja, kao pisca", sledilo je
jedan nazor, po kojem je pisanje materijala bilo dopustljivo i
dobro. Naucio je sebe da pobija bilo kakve suprotne  nagone, i od
mladosti je izgradivao svoj Zivot u skladu sa ovim.

Sa poletkom dozivljaja kao medijuma, nasao se u situaciji da
Zeli da piSe o onome S§to mu se deSava, i da taj materijal kreativno
upotrebljava. Ranija ubedenja o sebi kao piscu, sudarila su se sa
novim potrebama, jer je po njemu pisac bio samo onaj koji pisSe
romane, i poeziju.

Nastavio je da pravi dve podele u svom Zivotu, jedna je bila
"medijumska,” i druga na "piSuée Ja." Ja-pisac je iskosa posmatralo
na bilo koji kreativni materijal koji nije dolazio iz vrste inspiracije
sa kojom je ranije bilo upoznato. Insistiralo je da kreativni
materijal drugaclije vrste dolazi izvan Rabartovih pet-Sest sati
pisanja u toku dana. Ova ubedenja su izazivala sopstvene emocije,
tako da se Rabart ljutio kada su ga drugi smatrali "medijumom."

Ista vrsta dileme moZe da se javi u iskustvu bilo kog Citaoca,
gde god se susretnu suprotna jezgra ubedenja. Rabart je Takode
verovao i u svoj rad kao medijum, i potpuno mu se posvetio.
Razvio je neke psihicke simptome, i prate¢i ih sopstvenim
ubedenjima on ih razraduje sam za sebe. Sam je uvideo kako ona
oslikavaju njegovu unutrasnju sliku o samom sebi.

(11:12.) Dao sam mu neke korisne informacije, ali ih samo on
moZze koristiti kada ih osefi svojim i putuje kroz svoj sopstveni
sistem ubedenja. Kada razumete prirodu realnosti i svoju ulogu u
njenom oblikovanju, onda viSe ne moZzete da od drugih trazite da
reSavaju vaSe probleme, i shvatate da su vasa uverenja bogati
kreativni elementi koje vi sami morate da kombinujete i uskladu-
jete. Ako smatrate da ¢e vam odredena hrana pomodi, onda ¢e i
dati efekte u tom sistemu- zbog vasSih ubedenja. Ako verujete u

doktore, oni ¢e vam pomo¢i.
Ako pak verujete u iscelitelje onda vam oni mogu biti od
pomodi, ali u najboljem slu¢aju privremeno. Rabart je bio u
situaciji da to shvati. Prihvatio je Cinjenicu da sam stvara svoju
realnost, i da postoje fizicki aspekti koji ga duboko uznemiravaju.
Takode je shvatio (duga pauza), da ne moZe mene da uzima kao
postapalicu.
"Dijalozi" (vidi 639. seansu u desetom poglavlju) su sada knjiga,
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upravo zavrSena, ali takode ona predstavlja kretanje bi¢a kroz
format pitanja-i-odgovora, kroz koji je Rabart prepoznao i suocio
se sa raznovrsnim ubedenjima. Svaki Citalac moZe da Kkoristi isti
metod bilo da je ukljuCeno umetni¢ko dostignuée ili ne, preko
objektivizacije licnih ubedenja u formi dijaloga. Ovo se Cesto
deSava u snu, kada prirodnoj kreativnosti dajete slobodu. Cesto se
javljaju snovi gde ste "vi" dve razliCite osobe, bilo stranci, bilo da se
poznajete, i svaka postavlja pitanja onoj drugoj.

Na dan kada je Rabart primio "unapred" informacije u vezi
prelaznih ubedenja (pogledaj proSlu seansu), ocdigledno je
najednom postalo jasno. PiSuée Ja se sve viSe i viSe nalazilo
sputanim, nesposobno da Kkoristi odlican materijal zbog svojih
ograni¢enih ubedenja. Toliko se defanzivno usredsredilo na
sopstveni materijal da je sputavalo svoj kreativni tok, dok su
"neprihvatljivi" vidovi Rabarta jednostavno nastavili da stvaraju
nove knjige, ne ukljuCujuéi moju.

Rabart je uvideo da se u stvari pogada sa ranim piSuéim Ja, i
iznenada reée, "Sta ja to radim?"

Njegovo jezgro ubedenja kao pisca, uvideo je, bilo je zaista
suzeno. Toga ranije nije bio svestan. U isto vreme on je to svesno
znao, ali je dopustio da ostane nevidljivo. Shvatio je da i aspekt
pisanja i medijski aspekt, svaki od njih Zeli da se bavi pisanjem. i to
je predstavljalo prelazno ubedenje.

Koriste¢i ga. on je sada u procesu prihvatanja nove energije
koja mu je na raspolaganju. Razume da je on bi¢e u kome su sva
njegova ubedenja, i viSe se ne identifikuje samo sa jednim jezgrom
ubedenja. Ta asocijacija je ranije sprecavala prirodno kretanje i
razvoj.

(Pauza.) Prvobitno ubedenje je znalilo da svoju realnost
posmatra u mentalnim uslovima, i generalno identifikuje pisca sa
idejama, a koristi svoje telo kao prevozno sredstvo, a ne kao Zivi
organizam kroz koje mora da prode iskustvo jednog Zivog bica.
Tako je veleras Culima bila dozvoljena sloboda, ali je sam
dozivljaj bio uvelican psihickom osetljivos¢u.

Ako sebe prvenstveno posmatrate kao fiziCko bi¢e, moze dodi,
u skladu sa vas$im ubedenjima, do sputavanja duhovnih i emocio-
nalnih vidova. U tom slucaju, rad na svojim ubedenjima ¢e vas
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odvesti u Sire dozivljavanje po mentalnim i duhovnim stazama. Ali
sve je povezano, i ne moZzete prihvatiti jedno na Stetu drugog.
Sada  mozZete da napravite pauzu.
(11:37. DZejn je bila daleko, reCe, ali zna da je Set govorio o
njoj. U toku pauze njena "osecanja ekstaze" - nije naSla koji bi
drugi izraz upotrebila - su se nastavila. Uzburkali su se u njoj.
Zapravo je bila svesna oseéaja odefe na kozi. Telo mi je tako
zivo, da ponekad ne mogu da ga podnesem - ")

(Zvuk automobila u prolazu osecala je preko nogu celim telom
do vrhova prstiju. Zvuk vode koja te¢e negde u zgradi ispunjavao
ju je ogromnim uzbudenjem. DzZejn, poSto je htela da nastavi sa
seansom, morala je da se dobro pomuci da smiri svoje reakcije.
Pripalila je cigaretu, sela u naslonjaCu i zatvorila o¢i. Nastavak u
11:55.)

Sada: Rabart je takode uvideo da kroz pisanje mora da opravda
svoje postojanje. Sve to zbog toga Sto nije verovao osnovnom
pravu svoga bi¢a onako kakvo jeste, i kakvo postoji u prostoru i
vremenu. Ta stara ubedenja nisu dostigla ona novija.

Ista veStaCka potreba da se opravda postojanje, prisutno je kod
mnogih ¢italaca, i moZe doéi do stvaranja raznoraznih jezgara
ubedenja da bi se prikrila ova nesigurnost. MoZete da "opravdate
svoj zivot" bioloskom kreativnos$¢u, pa onda da se prilepite uz decu i
da ih ne pustite da odu svojim putem. Umesto toga moZete
upotrebiti svoju karijeru. Ali u svakom slucaju morate da se
uhvatite u koStac sa takvim nepotrebnim idejama, da se suocite sa
realnos¢u svog postojanja, i uvidite da vi imate isto toliko pravo na
mestou univrzumu kao recimo veverica, mrav ili list. Ne dovodite
u pitanje njihovo postojanje. Zasto to Cinite sa svojim?

(Glasnije uz osmeh:) I ovo je kraj naSe strastvene seanse, i tu
re¢ mozete da obriSete.

("Hvala ti Set. Laku no¢").

(12:02. "Ona ose¢anja su se javila nekoliko puta dok je Set

govorio," reCe Dzejn. Njeni bogati senzualni odgovori su se
nastavili. Oseéaj posteljine na telu sat vremena posle seanse bio je

"skoro nepodnosljiv." I sledeéeg dana su se osecali tragovi tog
dozivljaja.)

(Primedba zapisana kasnije: Materijal u vezi fleksibilnosti
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Dzejninih opaZanja pogledaj u bele§kama 653. seanse u trinaestom
poglavlju, kao i one pomenute u 639-0j seansi.)

Seansa 646, 7 mart, 1973.
10:28 sreda uvece

(Bas je juce DZejn primila pismo od jedne Zene koja je opisala
pocetak, od pre nekoliko godina, neobi¢nih oseéanja transceden-
talne ljubavi prema Coveclanstvu. JoS uvek je imala te duboke
emocije, iako ih kontroliSe. Nikome o tome nije pricala, i zamolila
je ako bi smo pitali Seta Sta znaCe. U dodatku pisma je navela da je
nedavno dobila presudu lekara o svojoj smrti za godinu-dve dana).

(Pored odgovora punog razumevanja, DZejn je primetila da ju je
pismo te Zene podsetilo na neka njena iskustva, i zamolila me da
pribelezim u svesku da pitamo Seta za to i traZimo da odgovori -
osecali smo da ¢e Setov odgovor za mnoge da bude interesantan. 1z
istog razloga, pri kraju seanse [u dvanaestom poglavlju] ukljucili
smo i neka iskustva jednog od stanara u nasoj zgradi sa odredenim
grupama ubedenja.)

(Posle vecere je DZejn bila umorna, pa je nisam ni pitao da li
¢emo da imamo seansu. Onda oko 9:00 sused je doSao da trazi
pomo¢ jer nije mogao da otvori svoja vrata. U meduvremenu je
DzZejn postala napeta, i iznenadila me je kada je rekla da bi drzala
seansu. Pocela je da govori kao Set ali vrlo tiho.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Sada: Diktat: Kada dopustite emocijama njihov spontani
prirodan tok, nikada vas neée progutati i uvek se osvezene vracaju
vasim "logi¢nim" svesnim mislima.

Samo kada ih sputate izgleda kao da se suprotstavljaju
intelektu ili da vas slamaju. Od izuzetne je vaznosti, da shvatite
mo¢ i upravljacku prirodu svoje svesti, jer u suprotnom Cete
zauvek verovati da ste propusteni na milost i nemilost uslovima i
situacijama nad kojima vam se €ini da nemate nikakvu kontrolu.

Jo§ jednom da ponovim, dok svesni um treba da wupravlja tokom
dozivljaja preko vaSih ubedenja i da ih materijalizuje, pravi
mehanic¢ki posao se obavlja automatski preko drugih delova bica,
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Morate verovati da ¢e nova ubedenja isto tako potpuno da rade za
vas kao i ona stara.

(Duga pauza.) MoZe se Ciniti da vasa religijska ubedenja imaju
malo veze sa vasim zdravstvenim stanjem ili svakodnevnim
iskustvom. Oni koji su napustili organizovane religije mogu da se
osetaju relativno oslobodeni od onoga S$to vi smatrate da je
nepovoljno znacenje prvobitnog greha i slicno. Pa ipak niko nije
osloboden verovanja te vrste. Zaista, verovanje u ateizam jeste
ubedenje.

U slede¢em odeljku, pogledajmo poblize vaSe ideje o dobru i
zlu, moralnosti bi¢a, i preispitajmo nacine na koje se vase ideje
reflektuju u vasSim Zzivotima.

Kraj poglavlja.

("U redu." Pauza u 10:38.)

Sada: Par reci Zeni Cije si pismo dobila. Samo malo...

Nijedan c¢ovek ne zna ta¢no koji ¢e mu dan biti poslednji u
ovom Zivotu, kojeg svi nazivamo sadasnjim. Smrtnost radanjem i
umiranjem poslaje okvir u kojem je dusa, za sada, izraZzena u telu.
Izmedu rodenja i smrti sadrzano je zemaljsko iskustvo Kkoje
zapaZzate kao dogadaje unutar datog perioda vremena, preko
razli¢itih vremenskih promena, ukljucujuéi jedinstveno opazanje
na polju prostora - u susretima sa ostalim ljudskim bi¢ima, koji svi
viSe ili manje dele sa vama dogadaje koji su uzrokovani presekom
bi¢a u vremenu i prostoru.

Onda rodenje i smrt imaju svoju funkciju, pojacavajuéi i
usredsreduju¢i vasu pazZnju. Zivot vam u va$im telesnim uslovima
izgleda drazi, zbog postojanja smrti. Cini se, mozda, lak§im nemati
svesnu ideju o godini ili vremenu smrti. Nesvesno, naravno, svaki
Covek i Zena to znaju, ali ipak skrivaju to znanje.

Ono je sakriveno obi¢no iz viSe razloga, ali se ¢injenica o smirti,
licnoj smrti, nikada ne zaboravlja. 1zgleda ocigledno, ali bi potpuno
uzivanje Zivota bilo nemoguée u okviru, sadasnje, zemaljske
stvarnosti, bez saznanja o smrti.

Data vam je moguénost da proucavate zivot i da ga iskusite
punije nego ikada ranije u ovom postojanju. Njegov intenzitet i
savrSenost, kontrasti i sli¢nosti, radosti i tuge, ovde su da ih opazite,
ofima koje je doktor otvorio svojom izjavom.

Sada vam ja kaZzem: Ta Zzestina, voljena i shvacdena, i iskustvo
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Zivota i Zivljenja, ako se prihvate bezuslovno, mogu vam doneti u
ovom Zivotu ponovno rodenje u kojem su lekarske izjave bez
znacaja. Duhovno, smrtna presuda koja vam je data, predstavlja joS§
jednu Sansu za Zivot, ako ste zaista sposobni da prihvatite Zivot sa
svim njegovim uslovima i osetite njegove pune dimenzije, jer samo
to ¢e podmladiti vase duhovno i fizicko bice.

Iskustvo o kojem ste nam pisali je izuzetno na viSe nacina, i
naravno ono treba da vas unapred razuveri zbog dogadaja za koje
znate da ¢e se dogoditi. Ono treba da vas obavesti emocionalno i
duhovno o velikom znaCaju svake jedinke, da oslika divno
savrSenstvo svakog zivog bic¢a, i da vam dopusti da saznate da
integritet bi¢a i duSe postoji izvan moguénosti unistenja, kao sto ¢e
te i vi sami nastaviti da postojite bez obzira na put koji budete
odabrali - umiranje za dve godine, ili fizicki zivot daleko duZze.
Drugim reCima, nastavicete da postojite i da budete ispunjeni
unutar one ljubavi koju ste shvatili.

Ranije ste osecali, nesvesno. da ste prepusteni okolnostima i da
Zivot ima malo smisla. Ispod povrSine dogadaja, oselali ste se
neispunjenim, i da imate veliku hrabrost i sposobnosti za koje
nikada niste imali Sansu da ih upotrebite, i nije bilo "herojskog"
dogadaja da vas uzdigne na potpunije razumevanje i pravog
nagona da vam unese uzbudenje u svakodnevni Zivot. Nesvesno,
birali ste situacije u kojima je kriza bila ubrzana, uzdizuéi sve
najvaznije elemente duse i srca, tako da moraju da se napregnu da
razumeju, opaze i trijumfuju. I tako éete, na bilo koji nacin koji je
vama vazan, nauciti viSe i biti ispunjeniji nago Sto bi ste bili da ona
stanja nisu bila potaknuta.

To ne znaCi da nije bilo drugih puteva koje ste mogli da
izaberete. Vi ste odabrali grupu stanja jer ste u prethodnim
postojanjima bili toliko uzasnuti smréu da ste to saznanje sakrivali
od sebe, ali ste ga ovoga puta stavili u prvi plan vase paznje.

U celokupnom tkivu vaSeg postojanja, ovaj je Zivot izvanredan,
beskrajno jedinstven i predstavlja dragoceni deo, ali samo deo, iz
kojeg ste se vi pojavili sa svojim radostima i razumevanjenjem bilo da
¢ete vec sutra umreti ili u godini koja dolazi. Izbor Zivota i smrti
uvek je na vama.

Zivot i smrt nisu nista drugo ve¢ drugo lice vaSeg veCnog,
uvek promenljivog postojanja. Osetite i budite zahvalni za radosti
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sopstvenog postojanja. Mnogi Zive do devedesete godine, a da
nikada nisu bili zahvalni lepoti svog postojanja. Ziveli ste i ranije, i
ponovo ¢ete, i va$ novi zivot, u vasim uslovima, rada se iz starog, i

raste u staro i u sebi sadrzi seme kao §to je sadrzano u cvetu.

Svi smo mi putnici, bez obzira na kom smo polozaju, i ja vas
pozdravljam kao S§to se putnici medusobno pozdravljaju. Kraj
odgovora.

MoZete da napravite pauzu.

(11:11. Ali ovo na kraju i nije bila pauza. Umesto toga Set je
odlu¢io da dostavi stranicu materijala meni i DZejn pre nego Sto

po¢ne dvanaesto poglavlje. Pauza je onda trajala od 11:22 do
11:40.)



POGLAVLIJE 12

Spasenje, Savest
i VaSe Svakodnevno Iskustvo

Sada: Daj nam malo vremena da se pripremimo za diktiranje.
Pocinjemo novo poglavlje i naslov glasi: "Spasenje, Savest i Vase
Svakodnevno Iskustvo."

Do sada sam priliéno €esto pominjao stanje spasenja (u 613-toj
seansi u devetom poglavlju), jer iako ima mnogo dimenzija, ono,
prakticno govoreéi, jeste uzrok vaSeg osecanja blagostanja i
uspeha. Ono je uslov vaSeg postojanja. Svako od vas moze to da
iskaZe svojim reCima, ali se Cesto ¢ini da vam vaSa savest govori da
"niste u milosti", i da vas viSe ne podrZzava neki unutraSnji, misterio-
zni radosni osecaj. Na zalost, savest, onako kako je vi vidite nije
vodi¢ od poverenja, jer vam govori kroz usta majki i oCeva, ucitelja
i sveStenika - sve moZda iz davnih godina, gde je svako od njih
imao svoje ideje o tome Sta je dobro za vas i uopste za Covelan-
stvo, a $ta nije.

(11:45.) To su naravno bili ljudi, i jo§ uvek su, koji su prili¢cno
pogresivi. Dok ste jo$ dete, odrasli vam izgledaju kao bogovi.
Njihove re¢i imaju tezinu jer ste u velikoj meri prepusteni njima.
Za dete je neophodno da prihvati ubedenja od drugih, pre nego Sto
njegova svest bude u stanju da stvara svoja.

Imali ste svoje razloge kada ste prihvatili neke ideje. Ona data
ubedenja predstavljaju duhovno i mentalno tkivo ideja - sirovinu,
da tako kazem, na kojoj morate da radite. U dobu adolescencije
odredena ubedenja ¢e se lako i brzo napustiti, ili izmeniti da bi se
uklopila u proSireni obrazac dozivljavanja. Ipak ¢e neka druga
ubedenja ostati, sa mozda nekim izmenjenim elementima.
Ubedenja mogu da budu i doradena da bi se uklopila u novu
sliku, dok se glavni obrazac zadrzava kakav jeste.

Hajde da razmotrimo ideju prvobitnog greha, sve Zivopisne
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oblike koje moZze da poprimi u vaSem shvatanju, i naCine na koje
mogu da uti¢u na vaSe ponaSanje i iskustvo.

(11:55.) Ideja je postojala davno pre pocetka hris¢anstva, i bila

je saopsStavana u razliitim oblicima kroz vekove i civilizacije. S
tatke posmatranja svesti, to je prica koja simbolicno predstavlja
radanje svesnog uma kod Iljudske vrste kao celine, i pojavu
odgovornosti pred samim sobom. Takode oznacava i odvajanje bi¢a
koje opaza - i s toga sudi i procenjuje - od predmeta koje je
opazeno i procenjeno. Predstavlja i pojavljivanje svesti i ¢vrsto
orijentisanog Ja, na temelju bia iz kojeg se sve svesti radaju.

Ona daje sliku nove svesti u kojoj je bi¢e videno kao jedin-
stveno, koje se razvija na drvetu Zivota i stoga je sposobno da
ispituje njegove plodove, da vidi sebe po prvi put kao razli¢ito od
drugih, kao guja koja je dopuzila na povrSinu zemlje. Covek se
pojavio kao stvorenje sa posebnim odlikama. Time se na nov nacin
namerno odvojio, u vaSim uslovima sada, od tela svoje planete.
Deo njega je prirodno Zudeo za prastarim (glasnije) saznanjem o
neznanju koje je napustio, gde je sve bilo dato - nije bilo sudova
niti razlika, i sva odgovornost je bila bioloSki unapred dosudena.
Video je sebe kako se uzdize iznad zmije, koja je predstavljala
simbol nesvesnog znanja. Ipak ¢e ona i dalje da privlaci Coveka
kao neka misterija, iako joj moZe stati na glavu, simboli¢no
govoredi, i uzdiéi se iznad njenog znanja.

Sa rodenjem svesti, dosla je i svesna odgovornost za plodove
ove planete. Covek je poceo da vodi racuna.

Ovo je kraj diktata. MozZete, a i ne morate da ukljucite u knjigu
ovo §to sledi.

(12:07. Pre nekoliko meseci, jedan dobar prijatelj dobio je
zubobolju koja se razvila u bolove cele vilice - $to je dovelo do
gubitka tezine - iz dole datih razloga.)

Vas je prijatelj poceo da Cita knjigu koju je dobio u vezi

zdrave ishrane, ili ju je sebi poklonio, i to je odlican primer naina
kako ubedenja rade. Ako to sada uspe da shvati, to iskustvo ¢ée biti
neprocenjivo.

Ako je neka hrana dobra onda druga mora da je losa. Ako je
simptome dobio posto je jeo odredene stvari, onda je one dobre

izbegavao. Pre nego $to je proCitao knjigu, takva mu ideja nije ni
padala na pamet.
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Odbijanje odredene hrane, zato, postaje simbol za izbega-
vanje odredenih ubedenja, tako da se sa njima Covek neko
vreme ne suocava dok tu hranu ne jede. Ima viSe metoda da se
to uradi, i to su radili ljudi od kada je veka i sveta. U slucaju
vaSeg prijatelja, shvatanje da moeZe da jede tu hranu znali da
razume da moZe da se suoCi sa tim ubedenjima u sebi, kao Sto je
poceo da Cini.

Njegovo odbacivanje hrane na toliko dugi rok nastavilo se
kao simbol da jo$ uvek ne moZe da se suoCi sa svojim ubede-
njima. Sa svakom "pobedom" - a bilo ih je nekoliko zahvaljujuéi
tvojoj i Rabartovoj pomoéi - pokazuje sebi da su vazna
ubedenja a ne hrana, i pojatava svoju nezavisnost i slobodu.

Citao je knjigu koja razmatra masazu stopala u vezi
telesnim refleksima. Sada: Prirodno uzimanje u obzir koje je
telu dato u toku takve "terapije" je vrlo korisno zato Sto se
telesna prava uzimaju u razmatranje, bez procene vrednosti
onoga §ta je dobro, a $ta nije, a Sto donosi zdrava hrana.

U ovoj knjizi, moradu viSe toga da kaZem na temu zdrave
hrane. Sto je hrana manje zagadena bolje za vas, ali ne ako
verujete da telo ne moZe da prihvati obi¢nu hranu Kkoju
kupujete. Prirodna masaza ima veliku vrednost, posebno kada
se radi sa namerom isceljenja. Ona nece reSiti unutrasnje
probleme. Ona sama po sebi nije odgovor, ali mozZe da pomogne
kod trenutnog opustanja.

Pomenuti refleksi zaista postoje. Ako se odrzava odreden
unutrasnji stav, takva masaza moZze da ¢ini dobro. Jednostavno
funkcioniSe tako da upozna telo sa dubokim oseanjima relak-
sacije koju je um odbacivao, i moze da predstavlja odliCan
proces ucenja.

Mozete sada da zavrSite seansu ili da napravite pauzu.

("Mislim da ¢emo da prekinemo.")

Onda vam Zelim prijatno vece -

("I tebi takode.")

- i blagoslov koji imam dajem vama.

("Hvala ti, Set. Laku noé.")

(12:25 posle ponoéi. Set je, kako je Dzejn kazala, bio
spreman da nastavi da smo hteli - "nastavak poglavlja je bio
tu." Bilo je jo$ i materijala o nama, ali...)



253

Seansa 647. 12. mart, 1973.
9:37 ponedeljak uvece

(Prekucao sam samo deo prethodne seanse, pa sam ostatak Citao
Dzejn iz belezaka. Ba§ pred velerasnju seansu DZejn rece
nesvesna svog humora, 'PoCinjem da se oseéam prenatrpana Setom,
ali materijal je o nama. Ne Zelim to, ho¢u materijal o knjizi." Ali
Set se zaista javio sa materijalom od nekoliko strana u vezi
razgovora kojeg smo vodili danas. Posle pauze u 9:50, nastavio je
diktiranje dvanaestog poglavlja.)

Sacekaj samo malo...Diktat: Zmija je simbol najdubljeg znanja
postojanja bic¢a; Takode sadrzi i podstrek da se uzdigne iznad ili
izvan sebe u odredenom pogledu. Eva, pre nego Adam. jede
jabuku prva, jer je to bio intuitivni elemenat rase, oslikava pri¢u o
Zeni, a Sto ¢e dovesti do stvaranja; samo posle toga ego je mogao,
da se ponovo rodi i dostigne potrebno otudenje. To je simbolizo-
vano u Adamu. Drvo znanja, onda je zaista ponudilo svoje plodove
-i "dobre i loSe" - jer je to bio prvi put da je postojao izbor, i
slobodna volja.

Postoje i druge price, neke koje niste ni Culi, u kojima su Adam
i Eva stvoreni zajedno, a u snu su se razdvojili na musko i Zensko.
Po vaSim legendama Adam se pojavio prvi. Zena stvorena iz
njegovog rebra simboliSe neophodno pojavljivanje, makar iz novog
stvorenja, intuitivne sile koja ¢e uvek da izbija - jer bez tog
razvoja ljudski rod ne bi doSao do samosvesti.

Dobro i zlo su onda jednostavno predstavljali pocCetak izbora.
Prvo u smislu prezivljavanja, gde je ranije samo instinkt obezbe-
divao sve $to je bilo neophodno. Malo dublje, postoji jo§ uvek

drugo znacCenje koje oslikava sve one ocigledne podele koje se
dogadaju dok Sve Sto Jeste naizgled razdvaja delove bi¢a od samog

biéa, izbacujuéi okolo svoju svemo¢ u nove obrasce bi¢a koji se, u

vasim uslovima, secaju svojih izvora i sa CeZnjom ga posmatraju
osvréuéi se unazad, dok slave jedinstvenost individualiteta koje je
samo njihovo.

(10:06. Dzejn je bila vrlo napela dok je govorila.) Pri¢a o padu,

o pobunjenim andelima i vodi Satani koji je postao davo - sve se
odnosi na isti fenomen na raznim nivoima. Satana predstavlja -

u uslovima price - deo Svega Sto Jeste, ili Boga, koji izasao iz
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Njega, da tako kazem, i postao zemaljski povezan sa Njegovim
stvorenjima, nudeéi im slobodnu volju i izbor koji "ranije" nisu
imala.

(Pauza.) Otuda imate veliCanstvene elemente Kkoji su dati
Satani, i moé. Zemaljske osobine se Cesto pojavljuju kao da je
opisan u Zivotinjskom obliku, jer je naravno bio povezan sa
intuitivnim zemaljskim atributima iz kojih izvire nova ljudska
svest.

U uslovima prostih bioloskih funkcija, sada se pojavila vrsta
koja viSe nije u potpunosti zavisila od svojih instikakta, a ipak sa
svim ugradenim Zeljama za opstanak, i sa pojavom uma sposobnog
da donosi odluke i pravi razlike.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 10:16 do 10:30.)

Sada: Ova nova vrsta svesti donela je sa sobom otvoreno
ogledalo se¢anja u kome se mogu dozvati prosle radosti i bol, i
tako je smrt postala direktnija nego Sto je bila kod Zivotinja.

Asocijacija je mogla da otkoCi jasnu memoriju prosle agonije u
zapanjenom novom umu. Na pocetku, bilo je teSko¢a u razdvajanju
upamdéene slike od sadasnjeg momenta. Covekov se um onda borio
da sadrzi mnoge slike - prosle, sadaSnje i one buducée - i bio je
prisilien da ih uskladuje u bilo kom datom trenutku vremena.
Doslo je do velikog ubrzanja.

Bilo je tako prirodno da ¢e odredena iskustva izgledati bolja od
drugih, ali nove sposobnosti ljudske vrste ucinile su neophodnim
da se naprave jasne razlike. Dobro i zlo, poZeljno i ono manje
poZeljno, bili su od neprocenjive pomodéi u stvaranju osnova za
takvo razdvajanje.

Radanje maste dovelo je do najveéih moguénosti, i istovre-
meno do velikog pritiska na biolosko bi¢e Cija ¢e celokupna telesna
struktura sada da reaguje ne samo na objektivnu situaciju u
sadasnjosti, ve¢ i na one zamiSljene. Istovremeno ¢lanovi vrste su
morali da se snalaze u prirodnom okruzenju kao i ostale Zivotinje.
Masta im je pomogla jer je pojedinac mogao da predvidi ponaSanje
drugih vrsta.

(10:41.) Zivotinje Takode poseduju "nesvesno" predvidanje,
na drugi nacin, ali ne moraju da do toga dodu na bazi svesti kao §to

je to morala nova svest. Jo§ jednom, dobro i zlo i sloboda
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izborapojavili su se da bi bili od pomo¢i ljudskoj vrsti. Zla
Zivotinja je na primer bila prirodna grabljivica. Bi¢e od pomodéi
ovde ako bi Citalac mogao da se priseti §ta je ranije u knjizi reCeno
o prirodnoj krivici. Pomoéi ¢e u razumevanju kasnijeg mita i

varijacija koje su iz njega proiziSle, (Pogledajte 634-tu seansu u
osmom poglavlju.)

Kako se um razvijao, vrsta je mogla da zave$ta svojim izvorima
mudrost i zakone starijih. To se jo§ uvek radi u modernom drustvu,
kada svaki pojedinac nasledi ubedenja svojih roditelja o prirodi
realnosti. Osim svih drugih razmatranja, ovo je takode karakteris-
tika postojanja bi¢a. Samo su sredstva drugacija kod Zivotinja.

Ubrzanje se nastavlja. Ideje o dobru i zlu su uvek vodic¢i koji se
onda pojedinacno interpretiraju. Zbog veze sa prezivljavanjem
koje sam ranije pomenuo (u prethodnoj seansi), ovde postoji veliki
naboj. Prvo, dete mora da bude impresionirano cCinjenicom, na
primer, da je krvoloCna Zivotinja bila "losa" zato jer je mogla da
ubija. Danas, to majka moZe isto da kaze za auto.

Prvi pristanak na ubedenja ima biloSku vaznost, ali kako svest
dostize svoju zrelost Takode je prirodno da preispituje ta ubedenja,
ida ih odreduje u skladu sa svojim okruzenjem. Mnogi od mojih
Citalaca mozda imaju odredene ideje o dobru i ziu koje su vrlo
sputavaju¢e. To mogu biti stara ubedenja u novoj odeéi. Mozete
misliti da ste prili¢no slobodni, samo da biste otkrili da imate stare
ideje ali ih drugaclije nazivate, ili su usredsredene na druge
aspekte.

Vase svakodnevno iskustvo je usko povezano sa vaSim idejama
o tome §ta je vredno i sa liCnim vrednostima.

MozZete da napravite pauzu.

("Hvala ti.")

Procitaj Rabartu prethodne beleske.

("Dobro;)

(10:55. Set je mislio na li¢ni materijal kojeg nam je dao pre rada
na knjizi, pa sam ga sada procitao DZejn. Odnosio se na nacine na
koje mozemo da pojacamo naSa osecaje slobode u svakodnevnom

Zivotu, i mislim, da je materijal odli¢an. Nastavak u 11:23.)
Diktat: Sada: Mozete biti prilicno sposobni da vidite kroz

iskrivljenost konvencionalnog hris¢anstva. MoZzete da promenite
svoje ideje do takvog stepena da vidite malo sli¢nosti izmedu vasih
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sadasnjih ideja i onih iz proSlosti. Sada mozda verujete u teorije
budizma, na primer, ili u neku drugu isto¢njacku filozofiju.

Razlike izmedu bilo kojeg od ovih sistema misljenja i HriS¢an-
stva mogu da izgledaju toliko ocigledne, da sli¢nosti jednostavno
previdite. MoZete slediti jedno od budistic¢kih Skola gde je naglasak
na odbacivanju tela, disciplini mesa i izbegavanju Zzelja. Ovi
elementi su prilicno karakteristicni i za HriS¢anstvo, ali mogu
izgledati ukusniji, egzoti¢ni, ili razumni poSto dolaze iz izvora koji
je stran vasem obrazovanju u detinjstvu. Tako moZete skakati sa
jednog na drugi, viCuéi o emancipaciji i osecajuéi se slobodnim od
starih ograniCenih ideja.

Filozofije koje uce negiranje tela moraju definitivno da zavrie
propovedajuéi odbacivanje sebe i da grade prezir prema tome, jer
iako je dusa smeStena u miSi¢ima i kostima ona treba da iskusi
realnost, ne da je opovrgava.

Sve takve dogme Kkoriste se veStackom krivicom, a prirodna
krivica je iskrivljena da bi sluzila tim ciljevima. Bez obzira kojim
reCima je reCeno, ali je onome koji veruje  receno da ima neSto
loSe u zemaljskom dozivljavanju. Vi se zato smatrate zlim kao biée
u telu vrlinom vaSeg samog postojanja. Posmatraéele telo kao
stvar, fino prevozno sredstvo, ali ne u samom prirodnom Zivom
izrazu vasSeg postojanja u materijalnom obliku. Mnoge isto¢njacke
Skole Takode naglaSavaju - kao i veliki broj spritualisti¢kih Skola -
vaznost "nesvesnih nivoa bi¢a," i u€e vas da ne verujete svesnom
umu.

Ideja nirvane (vidi 637. seansu u devetom poglavlju) i ideja
raja, su dve verzije iste slike, prva je ona u kojoj je individualnost
izgubljena u blaZenstvu neizdiferencirane svesti, a druga je ona u
kojoj joS uvek svesne liCnosti glume besmisleno divljenje. Ni
jedna ni druga teorija ne sadrzi razumevanje funkcija svesti, ili
njenu evoluciju - ili, u tom smislu, odredene aspekte vece fizike.
Ni jedna se energija nikada ne gubi. Teorija o Sirenju svemira
obuhvata i um i univerzum.

(11:43.) Medutim, te filozofije mogu da vas odvedu u jos dublje
nepoverenje prema telu i umu. ReCeno vam je da je duh savrSen
tako da mozete pokusati da zivite po standardima perfekcije koju
je nemogudée dosti¢i. Neuspeh potpomaze osecanje krivice.

Onda dalje pokuSavate da proterate karakteristike uZivanja
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svog sopstvenog postojanja, odbacujuéi poZudnu spiritualnost svog

mesa i jake sadasnje telesne sklonosti svoje duse. Pokusadete da se
oslobodite sasvim prirodnih emocija, i tako budete prevareni

njihovim velikim duhovnim i fizickim kretanjem. (Pauza.) S druge

strane, neke vode mogu da se malo posvete tim pitanjima, ali da su
jos uvek duboko ubedeni u veliku bedu ljudskog stanja, usredsre-
dujuéi se na "tamnije" elemente, posmatraju¢i unistenje sveta kao
vrlo blisko, a da nikada nisu ispitali ona ubedenja koja radaju
takva stalna osecanja.

Oni mogu da misle da je lako coktati jezikom na ocligledne
fanatike koji traze Boziju osvetu, i govore o kraju sveta u sumporu
i pepelu. Isto tako mogu biti ubedeni, osnovne ljudske bezvred-
nosti, i naravno svoje. U svakodnevnom zivotu takvi ljudi ¢e se
skoncentrisati na negativne dogadaje, nagomiiavaée ih, i na Zalost
dovesti do li¢nih iskustava koja ¢e izgledati da pojacavaju osnovnu
ideju. Ovde, samo u drugacijem kontekstu je isto odbacivanje
vrednosti i integriteta zemaljskog iskustva. U nekim takvim
slu¢ajevima, svi poZeljni ljudski atributi se uveliCavaju i projektuju
na Boga ili na super svest, dok su ona manje poZeljna ostavljena
ljudskom rodu i pojedincima.

Tako se pojedinac liSava upotrebe svojih sposobnosti. Ne
smatra ih svojim, i zapanjen je kada neko drugi iz njegove rase
pokaze takve superiorne kvalitete.

MozZete da napravite pauzu ili da zavrSimo sa seansom, kako
vam drago.

("Napravi¢emo pauzu.")

(11:57. Rekao sam DZejn da ako Zeli moZemo i da prekinemo.
Rece da hoée da saceka da vidi. Nastavak u 12:12.)

U izvesnom stepenu takva ubedenja prate odredeni ritmoviiu
civilizacijama i u vremenu.

Um je sistem provera i ravnoteZe ravnih kao telo, i Cesto ée

grupa uverenja koja se mogu smatrati izrazito negativnim da sluze

korisnim ciljevima u suprotstavljanju drugim ubedenjima.

Izvesno vreme su zapadnjacke civilizacije naglasavale iskriv-
ljenu verziju intelektualnog razmiSljanja, pa tako sadasSnje

naglasSavanje drugih delova Ja sluZzi svrsi.

Ljudi koji zive na ovom svetu radaju se sa svojim problemima i
izazovima, i to sve ima veze sa Siroko rasprostranjenim ubedenjima
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koja su proizvedena i koja dominiraju. Ubedenja su, naravno,
okviri u kojima se testiraju razliite vrste iskustava. To se takode
odnosi i na religije, kao i na politicku i druStvenu situaciju. Postoji
uvek uzimanje-davanje izmedu pojedinaca i celokupnog sistema
ubedenja u kojima je izabrao svoje okruzenje.

Postoji verovanje u bolest kao moralno loSe, i odredeno
suprotno verovanje u bolest kao oplemenjujuée, uzdizuce,
duhovno dobro. Ove procene vrednosti su izuzetno vazne, jer ¢e se
odraziti u vasem iskustvu sa bilo kojom boleséu.

Sada: Ovo je kraj diktata i kraj seanse. Najtoplije laku noé
oboma.

("Hvala ti, Set. Laku noé." 12:22.)

Seansa 648,14. mart, 1973.
9:15, sreda uvece

(25. septembra. 1972. godine, na dan kada smo odrzali 617- tu
seansu u treéem poglavlju, zapisao sam zabeleSku opisujuéi kako
smo DzZejn i ja Culi guske kako lete na jug, prizor i zagonetan i
dirljiv. Pro$le nodi, podsetili smo se da se prirodni ciklus zavrSsava
Sest meseci kasnije: Kada smo se povukli u spava¢u sobu ucinilo mi
se da sam Cuo kreStanje gusaka koje su sada letele na sever, iako
DzZejn nije niSta ¢ula. Probudio sam se oko cetiri sata ujutru, i
sasvim ih jasno ¢uo. Onda rano jutros dok sam slikao u studiju,
Cula se ista prefinjena kadenca kroz kapi kise.)

(Prvi znak gusaka primetio sam danas baS pred sam sumrak.
Radio sam na ovoj knjizi kada sam ponovo zaCuo zvuk leta gusaka
koji se mesao sa bukom saobraéaja. Otvorio sam prozor. Jo$ uvek
je padala slaba kiSa. Veliko drvo kruske raste dovoljno blizu da
mogu da dodirnem grane kroz koje sam ugledao formaciju koja je
letela na sever u obliku slova V, ba$ ispod oblaka...)

(DzZejn je sino¢ odrzala vrlo dugacak cas ekstra senzorne
percepcije zajedno sa Sumari. Mislio sam da mozda nece hteti da
imamo seansu veceras, ali u 9:30 rece da je spremna. Za promenu
smo je drzali u njenoj radnoj sobi. "Ranije sam se osecala vrlo
stimulisana, ali sada toga nema i potpuno sam opustena.")

(Seansa od sino¢ je predstavila neke nove informacije o
zivotinjskim snovima. Dobi¢emo kopiju na Casu sledeée nedelje.
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Svi ti Casovi se snimaju; onda oni najodaniji ¢lanovi preslusavaju

ili beleZe i umnoZzavaju materijal.)

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktat: Postoji previSe aspekata o onome Sto mislite da je
zdravo ili bolesno da bi se diskutovato ¢ak i u knjizi koja je
upravljena ka li¢noj realnosti, u kojoj telo igra tako vaznu ulogu.

Zdravlje i bolest su oboje dokazi telesnog napora da se oCuva
stabilnost. Postoji razlika u opStem obrazcu zdravlja kod ljudi i
Zivotinja zbog prili¢ne razlike u prirodi njihovog fizickog iskustva.
Kasnije ¢e viSe biti reCeno na ovu temu. Medutim, globalno, kod
Zivotinja bolesti igraju ulogu davaoca Zivota, odrzavajuéi ravnotezu
iu samoj vrsti i izmedu vrsta, i tako osiguravaju buducée postojanja
svih.

Na svoj nacin, Zivotinje su potpuno svesne ove Cinjenice. Neke
¢ak same sebe uniStavaju, ono §to vi zovete samoubistvom. Na tom
stupnju Zzivotinja razume, i uvek je u bliskom dodiru sa bioloSkim
vezama u kojima zna svoj nastavak u lancu prirode.

Covek garantuje bogatu psiholoSku aktivnost ljudskoj vrsti ali
je ne priznaje drugim vrstama. Medutim, onoliko koliko je razli¢i-
tih vrsta na zemlji, tolika je i raznolikost psiholoSkih pokreta.
Ciklusi zdravlja i bolesti se ose¢aju kao ritmovi tela kod velikog
broja Zivotinja, pa ¢ak i kod njih bolesti imaju kvalitet oCuvanja
Zivota na nekom drugom nivou.

Instinkt je prilicno taan, vodi zveri na one teritorije gde
postoje odredeni uslovi; i za njih je blagostanje tela fizicki dokaz
onoga da se "u pravo vreme bude na pravom mestu." To pojaCava
zivotinjski osecaj spasenja, na nacin Koji sam ranije pomenuo u
knjizi. (Pogledajte 636-tu seansu u devetom poglavlju.)

(Napeto:) Zivotinje razumeju delotvorni kvalitet uCenja kroz

bolest, i slede svje posebne instinktivne nacine leCenja. U
prirodnoj situaciji, ovo moZe da podrazumeva grupnu migraciju sa
jedne na drugu teritoriju. U takvim slu€ajevima bolest jedne ili
nekoliko Zivotinja moZze da natera celo krdo da pobegne u
sigurnost i da potrZi nove izvore hrane.

Covek je visoko verbalan da mu je vrlo teSko da razume druge
vrste koje rade sa idejom-kompleksom (sa crticom) drugacije vrste,
u kojojnaravno misao kakvom je vi vidite nije ukljuCena. Ali
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postoje ekvivalenti; koriste¢i analogiju to vam je kao da su ideje
sagradene ne u reCenicama koje su ojaCane unutraSnjim vizuelnim
slikama, veé su kao "mentalni" obrazci struktuirani kroz ¢ula dodira
i mirisa - drugim reCima, miSljenje, ali u potpuno drugacijem i
vama stranom okviru.

(10:15. Set je ponovio poslednje dve recenice da bi bio siguran
da sam ih dobro zapisao.)

Takva ‘"razmiSljanja" postoje, po istoj analogiji, u okviru
instikata, s obzirom da se vasSe verbalizivane misli mogu takode
nametati izvan tog okvira. Ovde je ukljucena jedna od glavnih
razlika izmede vas i Zivotinja, i jedno od vaZnijih znaCenja izraza,
slobodna volja.

Zivotinje razumeju blagotvorne upravljacke elemente bolesti.
Takode razumeju i prirodu stresa kao neophodnog stimulansa
fizicke aktivnosti. Posmatraju¢i mladunce, primeti¢ete njegovu
izvanrednu opustenost, i istovremeno momentalni odgovor na
stimulans. Tako ¢e Zzivotinje u zatoCeniStvu same da obezbede
neophodan faktor stresa koji daje zdravlje.

(Prozor je bio otvoren jer je no¢ bila prilicno topla. Nagnuo
sam glavu da bolje Cujem. Jedva Cujno, iznad zvuka padanja Kkise,
jo§ jednom sam cuo guske.)

Hoces 1i da napravimo pauzu da slusa$ guske?

("Ne...I tako ¢e da prolete za momenat.")

One su mnogo melodi¢nije od mene.

("U svakom slucaju su fascinantne. Ali." dodao sam, "i ti si.")

(Prili¢no ozbiljnim tonom: Hvala na komplimentu.

Zivotinje ne razmisljaju o bolesti na nacin da li je to dobro ili
loSe. Bolest je na tom stupnju deo procesa odrzanja i sistema
provere i ravnoteze. Sa pojavom ljudske posebne vrste svesti,
ukljucila su se i druga pitanja. Covek oseca svoju smrtnost vise
nego Zivotinje.

(Duga pauza.) Pojavom raznolikosti samosvesti doSlo je i do
uveéanja i inteziviranja spoljasnjih elemenata koji su lezali
latentni kod drugih Zivotinja, do individualizacije jake emocio-
nalne aktivnosti do novog nivoa. Pojavom "pauze u seéanju” koju
sam ranije pomenuo (u 635-0j seansi u osmom poglavlju),
cvetanjem paméenja zajedno sa emocionalnim pojacanjem, odvelo
je do situacije u kojoj su se ¢lanovi nove vrste secali, u sadasnjosti,
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mrtvih i bolesti koje su ih poubijale. Poceli su da ih se pribojavaju,
posebno kada je re€ o kugi.

Covek je zaboravio elemente poducavanja i isceljenja. i
koncentrisao se umesto toga na neprijatne dozivljaje. U izvesnom
stepenu to je bilo prirodno, jer se nova vrsta razvila da bi
promenila prirodu svoje svesti, da bi sledila realnost u kojoj se
instinkti nisu viSe sledili "naslepo”, i da bi individualizovala jaku
licnu Zzizu telesnog iskustva koje je ranije poprimilo drugadiji
obrazac.

MoZete da napravite pauzu.

(10:36.) Za vreme pauze, Dzejn je rekla da se oseéa "vrlo
opuStenom i pospanom, ali ne i umornom." Cula je guske dok je
bila u transu.)

(Ovo je bio slucaj kada je bila svesna da joj je dostupno viSe
kanala sa informacijama od Seta. Nije nam niSta drugo preostalo
nego da odlu¢imo o temi materijala kojeg Zelimo posle pauze:

(1. Kako ideje strukturiSu rad Zivotinja kao suprotan ljudskoj
vrsti.

(2. Upotreba Zzivotinja - pacova, na primer - u eksperimentima
sa injekcijama, na primer, pre nego Sto se daju ljudima. [Ljudska
psiholoSka realnost se toliko razlikuje od Zivotinjske, dodala je
Dzejn, da bi Covek neizbeZno pokazao Siroki spektar razli¢itih
reakcija].

(3. Materijal o DzZejn, u vezi njenog stanja opustenosti.)

(Izabrali smo ono pod brojem jedan jer ¢e to da nastavi sa
temom koja je u ovom poglavlju. Pogledaj beleske iz 616-te
seanse, u drugom poglavlju, gde se opisuje DZejnino prvo iskustvo
sa viSestrukim kanalima od Seta. Nastavak, na polagan nacin u
10:58.)

Sada: Covek ima daleko veéu slobodu. On formira svoju
realnost u skladu sa svojim ubedenjima, ¢ak i kada osnove leZe u
dubokoj nesvesnoj prirodi zemlje u telesnim uslovima. Covekovo
"Ja sam," je ocCigledno odvojeno od prirode - karakteristika koja je

neophodna za razvitak njegove vrste svesti - odvelo ga je do
procene stavova, i takode izaziva neophodnost nekih razlaza sa

dubokim unutra$njim sigurnostima drugih vrsta.

Tako je bolest dozivljena kao nesto "lose." Celo pleme bi moglo

bude ugrozeno boles¢u samo jednog Clana. Istovremeno, kako
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se razvijao um, lukavost i pamdéenje su postali oruda od Zivotnog
znacaja. U nekim druStvima ili plemenima, stari i slabi su bili
ubijani jer su oduzimali suviSe paZnje onima koji su trebali o njima
da se brinu, i ugrozavali su grupu.

U nekim drugim, stari su poStovani zbog svoje mudrosti koju su
akumulirali tokom mnogo godina Zivota, Sto je postajalo vrlo
prakti¢no u plemenima gde nije bilo mnogo prezivelih. Istorija je
zavisila od starijih i njihovog pamdenja proslih dogadaja, tako da
je i grupni osecaj kontinuiteta bio u rukama najstarijin Clanova,
koji su mladima prenosili svoja se¢anja.

Osoba koja je prebolela mnoge bolesti smatrana je mudracem.
Takvi su ljudi Cesto posmatrali Zivotinje i prirodne terapije i
lecenja.

U nekim istorijskim razdobljima, linija izmedu vrsta nije bila
ostro povucena, i postojali su dugi periodi kada su se ljudi i
Zivotinje meSali i u&ili jedni od drugih. Covekova masta je od
njega napravila tvorca mitova. Mitovi kao S§to znate predstavljaju
mostove u psiholoSkoj aktivnosti, i jasno pokazuju obrasce
opaZzanja i ponasanja kroz koje je rod prolazio do sadaSnjeg stanja.
Mitoloski mostovi premoséuju jaz izmedu instinktivnog znanja i
individualizacije ideja.

Kada je neka Zivotinja bolesna ona momentalno pocinje da
ispravlja situaciju, i nesvesno zna §ta da Cini. Ne zamara se da kao
vi razmiSljanjem §ta je dobro, a Sta zlo. Ne pita se kako je dospela u datu
situaciju. O sebi ne misli kao o bi¢u niZze vrednosti. Automatski
otpodinje sa sopstvenom terapijom.

Ljudsko bi¢e, medutim, ima drugu dimenziju kojom se bavi,
novu oblast kreativnosti, razli¢itu meSavinu ubedenja. Njegove
ideje o sebi moraju da se ispitaju, jer su materijalizovane u mesu.
Jos jednom, situacija ima svoju veliku sloZenost, jer je stanje joS
uvek zdrav pokuSaj od strane tela da zadrZzi ravnotezu. Postoji i
opsSta svetska situacija koju treba uzeti u obzir - polozaj koje vrste
imaju na zemlji, na kojoj ¢e problem prenaseljenosti dovesti do
umiranja da bi se obezbedio novi rast.

(11:21.) Osobe koje zive u to vreme umesSace i svoje prste u to.
Jo§s jednom da ponovim, zato S§to ste samosvesno bice vasa
ubedenja upravljaju vasom realno$¢u. Zivotinja nesvesno zna da
je jedinstvena i da ima svoje mesto na Semi postojanja. Njen
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Osecaj spasenja je ugraden. VaSa slobodna volja dopusta slobodu
bilo kom ubedenju, ukljucujuéi i ono koje kaze da ste bezvredni,
bez prava na svoje postojanje.

Ako pogreSno protumacite mitove, onda mozete da poverujete
da je Covek izgubio spasenje i da mu je vrsta prokleta, i u tom
sluaju necéete verovati svom telu niti ¢ete mu dozvoliti njegov
"prirodni obrazac" samo-terapije.

Da bi se svest razvila u vasim uslovima, mora postojati sloboda
istrazivanja svake pojedinacne ideje kao i onih grupnih. Svako od
vas je zivo jedinjenje, koje tezi svom licnom razvoju. Svako od vas
veruje, da ima jedinstveno poreklo i obrazce oseéanja, tako da radi
sebe morate da putujete nazad kroz ubedenja i sopstvena osetanja,
sve dok intelektualno i emocionalno ne shvatite svoju ispravnost,
svoju potpuno originalnu egzistenciju u vremenu i prostoru.

Ovo saznanje ¢e vam dati svesno znanje koje je pandan
Zivotinjskom nesvesnom razumevanju.

Napravite kratku pauzu.

(11:30. "Ose¢am Cudnu kombinaciju umora i ushiéenja, kao da
sam jako puno pila," reCe DzZejn. "Znam da malo alkohola pomaZze
kod ovakvih seansi, ali ne bi, da sam otiSla predaleko." Veceras je
pijuckala vino.)

(DzZejn je rekla da ima jo$ dosta toga o prirodnoj terapiji kod
zivotinja. Pocela je sama da trazi "stanicu” za tu informaciju pre
nego da je dobije preko nekog od Setovih kanala. Davno, ljudi ne
samo da su posmatrali zivotinje, ve¢ su im se obracali za pomoc.
Imalo je to veze sa leCenjem putem Soka, rekla je zamiSljeno. Ako
je ¢ovek bio pred nervnim slomom posle bitke, na primer, "Zivo-
tinjski lekar" bi namerno Sokirao pacijenta izazivaju¢i emocionalnu
reakciju koja bi ga izvela iz stanja u kome je.)

( Mislim da su ti lekari Zivotinje bili neka vrsta majmunolikih
predaka,” reCe DzZejn. "Ne majmuni kakve danas znamo, veé prelaz
izmedu Zivotinja i ljudi. Bili su manje-viSe nase visine. Nisu iSli na
Cetiri noge. Videla sam stvorenja koja su hodala uspravno -

dlakavi, sa izvanredo saoseéajnim o¢ima...")

(DZejn mi je rekla da moZe joS dublje da se udubi u podatke
koje ima na raspolaganju, ali poSto bi time skrenula temu sa ovog
poglavlja, nerado smo odlucili da to ostavimo na miru. Razmisljao
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sam o pamcenju cele rase i naSem prastarom naslcdu bogova koji
su bili pola ljudi pola Zivotinje, ptice ili reptili. Nastavak u 11:50.)

Sada: Zivotinja uopste nema potrebu za savescéu.

Zbog velike elasti¢nosti vase prirode, Covetanstvu treba okvir u
kojem se moZe posmatrati razgranavanje onoga Sto sam naveo kao
normalnu zdravu krivicu.

Ono §to vi smatrale save$éu Cesto je primenjivan osecai koji
vam je od spolja usadivan jo§ u detinjstvu. Kao po pravilu ove
ideje predstavljaju ideje vasih roditelja o prirodnoj Kkrivici,
iskrivljene njihovim liénim ubedenjima. (Pogledajte 619-tu seansu
u ¢etvrtom poglavlju, kao i prvu u ovom.) Prihvatate te ideje iz
li¢cnih ili grupnih razloga, jer CovecCanstvo u svakom momentu ima
jaku ideju o posebnoj vrsti svetskog iskustva koje ¢e da kreira.

Zato Sto posedujete slobodnu volju imate i odgovornost i dar,
radost i potrebu da radite na svojim ubedenjima i odabirate licnu
realnost po Zzelji. Ranije sam vam rekao (u 636-toj seansi u
devetom poglavlju) da ne mozZete ispasti iz stanja spasenja.
Medutim, svako od vas intelektualno i emocionalno mora to da
prihvati.

Dok vam se to moZe uciniti kao prava Poliana. nema nifega
zlog u osnovnom terminu. To ne znaci da se ne susrelete sa
efektima koji izgledaju zli, ali dok se svako od vas po naosob krece
kroz dimenzije sopstvene svesti, razumeée da se sve prividne
suprotnosti lica jedne vrhovne pogonske sile u pravcu kreativnosti.

Kraj diktata. Li¢na opaska pre nego $to zavrSimo...

(Prilicno neocekivano, Set je ovde skrenuo sa teme da bi
dostavio jednu stranicu o pismu i nekim fotografijama koje smo
danas primili. Onda rece smeseci se:)

Sada bih mogao malo da nastavim.

("Pa kazi onda nesto o guskama.")

I ho¢u, samo nam daj malo vremena.

(Pauza.) One te privlaCe zbog njihovog instinktivnog znanja i
predstavljaju unutra$nju slobodu, a ¢ovek u procesu objektiviza-
cije na svesnom nivou. Takode vas podsecaju da duboku sigurnost
vaSeg postojanja, i njihov let u tebi budi znanje koje preskaces iz
postojanja u dimenzije stvarnosti koju jedva da osedas.

Njihova selidba je savrSena u svojoj jednostavnosti i sloZenosti,
pa ipak su tvoja putovanja kao vrste daleko manje predvodljiva,
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otvarajué¢i moguénosti u kojima ti tvoja svest i slobodna volja
dopustaju da postane$ svesni kreator u svetovima koje pokreces
i koje nastanjujes.

(Zabavljaju¢i se i malo glasnije:) Da li je ovo dosta?

("Da. Lepo od tebe.")

Onda vam Zelim prijatno ve€e i najtoplije pozdrave oboma.

("Hvala ti Set. Laku no¢.")

(12:13 posle ponodi, DZcjn se joS uvek osecala stimulisanom. ali
umornom. Primedba: U poslednje vreme je radila na nekoliko
nastavaka svog romana. "Obrazovanje NaddusSe 7" koja je bila
zavrisena u julu 1972. [Pogledajte DZejnin uvod i prvo poglavlje].
Nova knjiga se zove, sasvim odgovaraju¢e, "Daljnje Obrazovanje
Nadduse 7.")

Seansa 649, 19. mart, 1973.
9:37 ponedeljak u vece

Dobro vece.

("Dobro Vece, Set.")

Trenutak za pisce.

("Da.")

Diktat. (Duga pauza.) U bilo kom dalom momentu postojace
razlicite klime ubedenja koja prozimaju svet. Neka ¢e biti
sakupljena u odredenim oblastima, a druga ¢e brisati preko
kontinenata kao velike periodi¢ne oluje.

Upamtite, ideje su isto tako prirodne kao i vreme. One slede
obrasce, i poStuju odredene zakone kao $to to Cine strogi fiziCki
fenomeni. Na zalost, niko ne ispituje prirodu mentalne realnosti sa
te taCke glediSta. Bicete rodeni u sred odredene grupe ubedenja,

koja mogu da variraju u zavisnosti od zemlje gde ste rodeni. Kada
dodete u svoje telo sa svim njegovim fizickim okruZenjima,

prilikom rodenja, pojavljujete se u bogatom psiholoSkom
okruzenju u kojem su ubedenja i ideje u potpunosti stvarni.

Kako postajete sve napredniji koristeéi svoju svest, naravno da

onda ispitujete ubedenja koja vas okruzuju, ¢ak i kada sumnjate i
odete iz svoje rodne sredine. MoZete da se iselite u klimu ¢ije vam
ideje viSe prijaju, isto kao i vreme.

Bez obzira na sve. postoje odredene tendencije, mentalni
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stavovi, koje ¢ete u veéem ili manjem stepenu da prihvatite o sebi,

o svome telu i Zivotu. Mnogi od njih ¢e direktno ili indirektno biti
povezani sa starim mitovima i ubedenjima vasSih predaka. Vase
ideje o dobru i zlu, onako kako se primenjuju na zdravlje i bolest
su vrlo vazne. (Pauza.) Samo mali broj moZe da izbegne postavlja-
nje vrednosnih sudova u tim oblastima. Ako bolest posmatrate kao
vrstu moralne stigme, jednostavno ¢ete dodati i neZeljeni kvalitet
bilo kom stanju loSeg zdravlja.

Takvi sudovi su veoma prosti, i ignoriSu veliki raspon ljudske
motivacije i iskustva. Ako ste sigurni da "BOG" stvara samo
"dobro", onda ¢e fizicki nedostaci, bolesti i deformiteti postati
pretnja i uvreda vasim ubedenjima, Cineéi vas ljutim i ozlojedenim.
Ako se razbolite moZzete sebe da mrzite zbog toga Sto niste ono S$to
smatrate da bi trebalo da budete - savrSena fiziCka slika naprav-
liena po uzoru na savrSenog Boga.

Ako s druge strane preterate sa vaSom idejom - da bolest moZe
da bude i proces ulenja - mozZete zapasti u drugu Kkrajnost,
veliCajuéi bolest kao neophodno prosvetiteljsko iskustvo u kojem
dolazi do ¢iS¢enja tela tako da dusa moZe da bude spasena.

(9:55.) Slede¢i takvo ubedenje, pobrkacete patnju sa svetas-
tvom, usamljenost sa Cistotom, a odbacivanje tela objaSnjavadete
spiritualnoséu i znakom svetosti. Pod takvim uslovima mozda Cete
traziti bolest da bi dokazali sebi snagu sopstvene duhovnosti - i da
je utisnete u druge. Ista vrsta prosudivanja moralnih vrednosti
moze se postaviti u skoro bilo koju oblast ljudske aktivnosti, i
naravno podrazumevaée druStvene reperkusije. Te ¢e se reakcije
pridodati vladaju¢im ubedenjima i za uzvrat uticati na pojedinca.

Mozete da verujete da je bogatstvo rezultat moralnih vrlina, i
da dolazi od "Bozije" direktne blagonaklonosti. Kao rezultat,
siromas$tvo postaje dokaz nedostatka moralnosti. "Bog" je nacinio
toliko mnogo ljudi siromasnima da je oCigledno da ni jedan Covek
ne bi trebalo da se usudi da promeni situaciju - to se obrazloZenje
Cesto koristi. Na siromasne se onda, slededi ta ubedenja, gleda kao
na bolesne od zaraznih bolesti.

Kakav li je to greh pocinio siromasan ¢ovek? To pitanje koje se
C¢esto nesvesno postavlja - ako ne i svesno - vraéa vas na
verovanje u kaznu koja nema nikakve veze sa idejom o prirodnoj
krivici, ve¢ sa iskrivljenim tumacenjem koje joj je nametnuto.
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Postoji takode i veza sa pogresnim tumacenjem Biblije. Hrist je
kako vi mislite jednostavno govorio da sami stvarate svoju
realnost. Pokusao je da se uzdigne iznad ideja-sistema onog
vremena, iako je morao da ih koristi, i tako su sugerisanja greha i
kazne iskrivili datu poruku.

Neki od vas ¢e imati kontradiktorna ubedenja o siromastvu kao
vilini, i da je bogatstvo porok koji predstavlja dokaz nedostatka
duhovnosti, (pogledajte 614-tu seansu u drugom poglavlju.) Ovo
ubedenje u vasem drustvu vraca se na Bibliju i Hristovo druzenje
pre sa siromasnima nego sa bogatima.

U svim tim slu€ajevima, primenjuju se prekriva¢i moralnih
sudova koja ukljuCuju osecanja krivice u kojem je pojedinacno
iskustvo zaboravljeno.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 10:10 do 10:19.)

Sada: Takve kritiCke procene se primenjuju i na boje. Cesto se
belo smatra Cistim, a crno necistim, belo dobrim, a crno zlim.

Ovo naravno ukljucuje stavove rasa, i morate da razumete da
je vasa rasa ona u kojoj ste se rodili, u vaSim uslovima, na ovom
mestu i u ovom vremenu. Svako od vas je bio pripadnik razli¢itih
rasa, pa je svako od vas delio prednosti i nedostatke uslova u
kojima se rodio u istorijskim okolnostima.

Ovo nije mesto da naSiroko diskutujem o vaznosti rasa, iako je
svaka znanacajna i predstavlja razliCite aspekte Covelanstva kao
celine. Zato, svaka ima simboli¢no znacenje na psihu ljudske vrste.
SpoljaSnje iskustvo i struktura bilo kog iskustva bilo koje rase
mozZe da se menja, ali unutrasnja simbolika ¢e ipak da ostane, i da
se kreativno rve sa teSkoéama.

Na vase dnevno iskustvo uticale vasa rasa i vasa ubedenja o
njoj i o drugim rasama i opSta klima shvatanja. Na sasvim
jednostavnim osnovama, ako Boga posmatrate u ljudskim okvirima
projektovacete ga kao pripadnika svoje rase. Ako ste pripadnik

neke manjine ili ste crni, moZete bili uhvadeni u konfliktna
ubedenja.

Nemogudée je razdvojiti vasa dnevna iskustva od vaSih ubedenja
i onih sudova koje postavljate u odnosu na njih. Ubedenja svode
vaSe deje o dobru i zlu ukljuCujuéi sve vasSe stavove u vezi bolesti
izdravlja, bogatstva i siromastva, odonosa izmedu rasa, religijskih
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sukoba, i $to je joS vaZnije, vase intimne svakodnevne psiholoske
realnosti.

Hajde da se ovim pitanjem dalje pozabavimo posto i vas licno
ukljucuje na onim nivoima na kojima Zivite svoje Zivote i meSate
se sa drugim ljudima.

(Srdacno:) Kraj poglavlja.



POGIAVLIJE 13

Dobro i Zlo, Li¢na i Grupna Ubedenja
i Njihov Uticaj na VaSe Li¢no i Grupno Iskustvo

Sacekaj samo malo.

("Dobro." Pauza u 10:31.)

Trinaesto poglavlje. Ovo ho¢u da se uradi na odreden nacin -
naslov, "Stanje spasenja,” napisano ovako (pokazuje horizontalnu
liniju), onda usprvna linija...i ispod nje, "Zdravlje"...pa ispod toga,
"Bogatstvo"..,

(Crtajuéi u vazduhu, Set-DZejn je =zaviSio/la listu a onda
rekao/la da ja treba da napravim jo§ jednu koja ¢ée da ima svoj
naslov, suprotan prvoj. Nagadao sam, poSto nisam imao vremena da
postavim viSe od par pitanja.)

Stanje spasenja Stanje van Spasenja
"
"
Zdravlje Bolest
Bogatstvo Siromastvo
Belo Crno
Hris¢anin Ne HriS¢anin

Da li ti je sve jasno do sada?

("Da", rekoh, iako mi druga lista nije ba$ bila uredna kao S§to je

ovde prikazana. Ose¢ao sam se ¢udno zbunjen, po$to nisam bio
siguran Sta Set ima na umu.)
To nije naslov poglavlja, ve¢ dijagram. Sada: Jo$ jedan na isti
nacin:
Stanje Spasenja Stanje van Spasenja

"
!

Indijac ili Orijentalan Amerikanac
Ponosno Siromastvo Neprilicno Bogati
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Braon Koza Bela Koza
Veliko Misticno Razumevanje BeS¢utnost
Kosmicko Razumevanje Duhovno Siromastvo
i Raspadanje
Jo$ jedna kategorija:
Stanje Spasenja Stanje van spasenja
1

I

Miladost Starost
Intuitivno Razumevanje Krutost. Mentalno i

Duhovno Neznanje

Znanje Neznanje

Lepota Ruznoda

Intelektualne Moguénosti Raspadanje Mentalnih
Moguénosti
Telesna Snaga Gubitak Snage
Otvorena Buduénost Zatvaranje Svih Vrata

Aktivnosti

Naslov poglavlja: "Dobro i Zlo, Li¢na i Masovna Ubedenja, i
Njihov Uticaj na Vase Li¢no i Drustveno Iskustvo." Da li si
zapisao?

("Da.")

U ovom poglavlju baviéemo se nekim tekuéim ubedenjima
koja uklju€uju najintimnije ponaSanje i druStveni obim znacenja.

Napravite sada pauzu.

(10:54. Upitao sam DZzejn da li joj iSta smeta, poSto veleras u
zgradi nije bas$ bilo tiho. Rekla je da joj niSta ne smeta i da je trans
bio vrlo dubok. Trebalo je tatno da prikaze dijagrame Sto je bilo
vrlo tesko.)

(Prosli smo ih ponovo zajedno, proveravajué¢i da li sam sve
dobro postavio. Da li ste primetili da je Sel dao kompletnu listu
ispod jednog naslova onda je suprotne komponente dao u drugoj-
$to nije mali posao, rekao bih, imajuéi u vidu broj pitanja koja su
ukljuena. Nastavak u 11:03.)

Sada: Izdvojio sam neke suprotne ideje koje mnogi ljudi imaju-sve
one ukljucuju ideju o dobru i zlu koja se primenjuje u oblastima
kojima ne pripadaju.

Oznake ¢e odredene suprotnosti da ucine vizuelno jasnijim.
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Jednostavno sam zeleo da po¢nemo sledeée poglavlje i da budem
siguran da su vizuelni aspekti jasno postavljeni, (Pauza:) Daéu vam
slobodno vece, posto radimo vrlo dobro, i baviemo se nekim
ubedenjima kojima nismo do sada, nekim koja imaju socijalnu
prirodu.

Zelim vam prijatno vece. Drugim pitanjima se bavi Rabart, §to
je jos jedan razlog za skradenu seansu.

('Hvala, Set. Laku no¢.")

(11:06 uvele. Set je otiSao pre nego $to sam zavr$io pisanje,
posto se osvrnuo na ono Sto DZejn i ja sami radimo. DZejn rece da
je sada vrlo umorna.)

Seansa 650, 22. mart, 1973,
9:50 Cetvrtak uvecde

(Seansa je pocela kasno jer smo neSto eksperimentisali sa
kvalitetnim stereo snimanjem i muzi¢kim stubom kojeg smo juce
kupili. DZejn je posebno to Zelela zbog svog rada na Sumariju.
Rukovodeéi se nagonom dok smo bili u radnji, kupio sam jedan od
onih satova koji pokazuje ne samo vreme ve¢ i dan u mesecu. Ovo
drugo me posebno zabavlja.)

Dobro vece.

("Dobro vece.")

Bas mi je milo da sada odmah moZeS da zna$ koji je dan u
mesecu.

("I meni - ¢ini mi se.")

Koristi¢e$ Cesto svoju novu spravu, i na nacine koje sada ni ne
pretpostavljas.

Diktat:Prosti dijagramijednostavno predstavljaju neke sisteme
opstih ubedenja sa tacke glediSta "moralnih vrednosti.” Vasa ideja o
tome S$ta je dobro, a Sta zlo utiCe ne samo na vaSe ponaSanje
prema drugima, ve¢ i na vasu aktivnost u drustvuisvetu u celini.
Mnogi veruju- koristeéi prvi dijagram - da je "dobro” i
moralno superiornije bili Hri§¢anin, belac, bogat i odli¢nog
zdravlja. Dakle, iako se ovo ne vidi u dijagramu, re¢ "musko" se
takode moze dodati listi poZeljnih atributa.

Stvarnost se posmatra kroz ovaj sistem verovanja. Ako ga

posedujete, oseti¢ete da su ove osobine Bogom dane. U skladu sa
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vatrenos$¢u sa kojom negujete ove ideje uvideéete da vas one
okruzuju, jer ¢e na vrlo ograniCen nacin definisati vasu ideju o
dobru. Ljudi koji neguju takva ubedenja su Cesto veoma religiozni
u konvencionalnim uslovima. Zemlje koje naglaSavaju slicna
ubedenja Salju misionare da "preobrate” one koji su pagani, i stoga
inferiorni.

Zbog toga ¢e pojedincima koji osecaju na ovaj nacin biti
vrlo neprijatno kada se pomeSaju sa pripadnicima razliCitih rasa.
veroispovesti ili boja, i uprkos sebi samima mogu biti vrlo
osvetniCki konzervativni u bavljenju, na primer, problemima
drustvene prirode. Na siromastvo ¢e da gledaju kao na znak
Bozijeg nezadovoljstva i teziCe da sve prepuste u njegove "ruke".
Mogu govoriti naizgled saoseéajuéi sa neprilikama drugih Ludi, a
smatrati da su teSkoée jednostavno rezultat inferiornosti ili
nejednakosti.

To mogu bili ljudi raznih godina starosti. Mogu do¢i iz bilo kog
drustvenog sloja. Ako ste slucajno Protestant, muskarac, belac,
Amerikanac, bogat i zdrav, moZete sebe posmatrati "jasnim" ofima.
Vasa postavka je na klimavim nogama, ali se bar u ovom momentu
u nju uklapate. Primetiéete da sam dodao "Protestant” nasem
sistemu vrednosti, kao i "Amerikanac." Ako kojim sluajem i vi
posedujete ovu grupu ubedenja i ne odgovarate joj - S$to znaci, da
se na neki nacin ne uklapate - onda ste. ¢ak i unutar tog sistema, u
neprilici.

(10.05.) Neke komponente imaju viSe naboja od drugih. Katolik
ili Jevrejin sa ovakvim ubedenjima je ocligledno u izvesnom
stepenu u raskoraku, i osecace krivicu kada sebe bude procenjivao
prema drugima. (S paznjom:) Crnac koji prihvata isti sistem je
zaista u neprilici. Ako je joS i siromasSan crnac onda je izloZen
duploj opasnosti.

Na onom dijagramu ubedenja, bolest, siromastvo, u izvesnom
smislu i Zenski rod, ideje ne-Hris¢anstva i ne-belo naslede, sve se
to smatra pogresnim u manjem ili veéem slepenu.

Sada: Svako nametanje drugacijih ubedenja ovde ¢e se smatrati
pretnjom. I rasni i religijski problemi ¢e se racionalizovati sa
glediSta ovih ubedenja. Neki od mojih ditalaca se mogu smatrati
prosveéenim, onima koji veruju, na primer u reinkarnaciju kao
seriju uzastopnih Zivota. Medutim, tada mogu da koriste fu ideju da
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opravdaju svoje verovanje o inferiornosti drugih rasa. Mogu reéi

da s obzirom da pojedinac sam odabira svoje probleme u zivotu -

odlucujuéi na primer da se rodi kao crnac, ili siromah, ili i jedno i

drugo - ta karma je istroSena; zato ta pitanja ne bi trebalo da se
prilagodavaju preko promena zakona ili obicaja.

(Pogledajte 636-tu seansu u devetom poglavlju gde stoji

materijal o karmi, reinkarnaciji i Setovim idejama o "uporednom”

vremenu).

Na levoj strani, posmatrajuéi drugi dijagram, pronadi ¢ete ljude u
ovoj zemlji sa ‘"liberalnije" postavljenom sveSéu. Ali déete ipak
uvideti da nisu onoliko liberalni koliko mislite da jesu ako shvatite
da su i oni isto toliko puni predrasuda u jednom pravcu kao §to je
prva grupa u drugom.

Ovde imamo sistem ubedenja u kojem je loSe biti belac,
Amerikanac, ili bogat, ili ¢ak imucéan Sto se tiCe finansijskih
sredstava. U hriS¢anstvu su do$le do izraZaja sve iskrivljenosti, na
koje je prva grupa naravno slepa. Ovde, medutim, bogatstvo i bela
koza ne samo da su loSi, ve¢ i ocligledni simptomi moralnog
propadanja. U prvom sistemu ubedenja vide novac i razna dobra
kao znak Bozijeg blagoslova, druga grupa na materijalna dobra
gleda kao na duhovnu propast.

Ovde se egzoti¢no romantizuje, strano uzdize, a slikovito se vidi
kao stvarno. Crna boja koZe ili braon postaju kriterijumi duhovnog
savrSenstva, a siromastvo znacka Casti koja se ponosno nosi. ali se

Cesto koristi kao orude agresije. Ljudi koji slede ove sisteme
ubedenja misle da su u pravu. Njihov stil Zivota, druStvene veze i
politicke sklonosti, bi¢e u direktnoj suprotnosti "belo-bogatoj" etici.

Sada ako ste sluCajno crne puti ili braon, siromasni i verujete u
taj sistem, bar ¢ete se u njemu osecati sigurnim. Ako ste umesto
toga beli i dobrostojeéi i drzite se takvih ubedenja, zaista Cete se
osecati inferiornim i Cini¢ete sve §to je u vaSoj mo¢i da pokazete
kako moZzete da budete interesantni, liberalni i otvorenog uma, da
moZete da budete i crni i braon iako ste beli, prilicno imuéni i

moZzda potajno okoreli u svom hris¢anstvu.

Bez sumnje ¢ete ukusno rasporediti Bude i indijske brojanice.

Napravi¢emo pauzu.

(Od 10:27 do 10:45.)

Sada: Tredi dijagram moze da preseCe druge sisteme ubedenja.



274

U prvoj grupi ima puno slobode. MoZete da imate jednu ili viSe
karakteristika koje pretpostavljate drugima, a koje su u skladu sa
vaSim idejama, na primer, ali vaSe miSljenje u vezi starenja ne
ostavlja vam takvu slobodu; jer pre ili kasnije svi vi, "ako imate
srece", dodi ¢ete u stare godine.

Mnogi veruju da je to doba duhovnog i/ili fizickog popustanja
doba u kojima se svi oni teSko steCeni atributi zrelosti gube,a
sposobnosti rasudivanja nestaju kao zrna peska koje je predugo
drzala ruka svesti.

Ako se Zzivot vidi kao dobar u ovom sistemu ubedenja. onda se
na mladost gleda kao na krunisanje slavom, sa Cijeg vrha nema
daljeg puta osim nanize. Starima se ne garantuju osobine mudrosti
ve¢ ih se ljudi plaSe kao da su zli, loSi, nepoZeljni ili zastraSujuéi.
Ovim ljudima starost se €ini prirodnim, neizbeznim krajem Zivota.

Kao $to je ranije pomenuto u knjizi (u 644-toj seansi u
jedanaestom poglavlju), mnogi koji slede takva ubedenja
pokusavaju da ih sakriju od sebe, oCajni¢ki pokusavajuéi da ostanu
mladi. I mladost i starost imaju svoje mesto, i u okviru vase rase
svaka igra vaznu ulogu.

Navikli ste da razmiSljate u terminima nasleda. U fizickim
uslovima, i na drugaciji na¢in od onog kojeg zamiSljate, ovo jeste
vazno. Odredena zemaljska iskustva su zavisna od duZine vremena,
i rezultiraju kao posledica uma koji se igra sa iskustvom u toku
dugih zamaljskih godi$njih doba.

Sasvim prirodno su pocele da rade posebne funkcije koje vasi
naucnici jedva da opaZzaju, a jo§ manje razumeju. Kada um u telu
sasvim jasno vidi da njegovo vreme na zemlji isti¢e, dolazi do
mentalnog i fizickog ubrzanja. Nije napravljana nikakva vaZna
veza izmedu subjektivnog doZzivljavanja starih ljudi, posebno onih
u "senilnom” stanju, i onih koji su u drugim Zivotnim dobima koji
su ukljuceni u Sirenje svesti, bilo prirodnim putem ili putem
lekova.

(11:06.) Bilo koji takav oseaj se momentalno suzbija od strane
starih iz straha da ¢e "starost" da postane dijagnoza. Dozivljaji,
medutim, utiCu na desnu hemisferu mozga, i na taj nacin se
oslobadaju sposobnosti nekako na isti nac¢in kao kod adolescenata.

Pojedinac, kada dode vreme, pocCinje da vidi izvan vremenskog
zivota, da otvara dimenzije svesti koje u vasim uslovima on ili ona
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nisu mogli sebi da priuste dok su bili ukljuceni u fizi¢ki Zivot
normalnog odraslog Coveka. Na Zzalost licnost nema sistem
ubedenja kao pravilo koje podrzava takvu ekspanziju. Prirodne
terapije i fiziCke i mentalne, se odbacuju. Lekovi se Cesto koriste
kao umirujuéa sredstva, zamagljujuéi jasno¢u onoga $to se Cini da
je iskrivljena slika. To je najkreativniji, najdragoceniji aspekt
vaSeg zivota. Umesto toga stari su naterani da se osecaju beskoris-
nim u drustvu. Naravno cesto i oni dele ovaj sud, i njihovi doziv-
liaji unutar druStva ni na koji nacin ih nisu pripremili da se suoce
sa subjektivnim doZivljajima.

Ne postoje ucitelji da ih tome nauce. Starost je visoko kreativni
deo Zivota. Veza izmedu nje i detinjstva se pravi na ¢esto uvredljiv
nacin, ali Covek isto toliko kreativno sposoban. Sada govorim
uopsteno, jer vasi Zivotni uslovi toliko mnogo iskrivljuju prirodnu
situaciju.

Cak su i hemijske i hormonalne promene koje se dogadaju
takve, da pogoduju duhovnom i psihiCkom rastu u tom periodu.
Zbog vaSih sistema ubedenja starima se odri¢e radosno potvrdi-
vanje.

Napravite pauzu.

(11:17. DzZejn, u vrlo dubokom i aktivnom transu, toliko je bila
usredsredena na materijal da je bila nesvesna svega ostalog.
éoveée, osecala sam da Set ima stvarno ne$to dobro, i bila sam u
pravu. Zivotinje sve ovo nesvesno znaju," nastavila je iznenadena.

"Nase drustvo nema pojma o ovome. Vrlo sam uzbudena zbog
toga.")

(DZejn i ja smo izvrsili neke pripreme za ovu informaciju, bar
na emocionalnom nivou. Moj je otac umro u februaru 1971,

godine, posto je tri godine proveo u lokalnom staraCkom domu.
Dijagnoza: Senilnost. Veinu vremena je bio pod sedativima. U
svetlu danasnjeg materijala, nisam mogao a da ne ose¢am da je bio
izgubio deo svog prirodnog nasleda - bilo da se za to sam opredelio
ili mu je bilo nametnuto, ili mozda i jedno i drugo. Set bi, pomislio
sam, rekao da je moj otac odabrao sve okolnosti u svom Zivotu, i da
je takvo liSavanje u starosti verovatno bilo rezultat koji se fizicki
materijalizovao. I dok se se sa tim slazem, joS uvek bih voleo da je

moglo da bude drugacije.
(Par re¢i o materijalu u 11:06. Mozak se sastoji od dve
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nezavisne izuvijane hemisfere koje leze jedna pored druge
ujedinjene u zajedniCkoj osnovi. Obi¢no jedna viSe dominira.
Svaka je saCinjena od oblasti ili lobova koji imaju posebne uloge
Mozdani talasi svake hemisfere Cesto variraju. Nema dva jednaka
mozga.)

(Dzejn je sada otkrila da ima jo$ samo jednu cigaretu. "Pa, bice
onda to kraéa seansa." Nastavak u 11:35.)

Diktat: (Minut pauze.) U odredenim uslovima "psihodeli¢no
iskustvo" se ne moZe objasniti u vaSim ograniCenim okvirima
znanja - ne zato Sto takva prosvetljenja jesu iznad objasnjenja veé
zato $io su vasi sadasnji sistemi ubedenja suviSe ograniceni.

Tako bez obzira na Zivotnu dob, epizoda otkrovenja se tesko
odnosi na druge. U starijim godinama, nikoga ne interesuje, iako je
tu kao kod adolescenata, da najveéa kreativnost moze da se pojavi
i da ostane nepriznata. Ovaj vek bi trebalo da je povoljniji za
pojedinca i rasu od bilo kog drugog perioda, da budu shvadeni i
priznati.

Specificne hemijske promene koje se dogadaju su tatno one
koje vode veéim idejama i iskustvu, ali su one oslobodene onoga
§to vi smatrate prakticnom primenom. Postavljen je okida¢, nagon
kojim li¢nost pokuSava da se oslobodi orijentacije u vremenu i
prostoru koja je oslobodena uobiCajene potrebe da se ucestvuje na
nacin "odraslih".

Li¢nost, opet, posmatra prirodu dozivljaja na najCistiji nacin. U
nekim ranijim civilizacijama to se Cinilo unutar prirodnog okvira
(pauza), gde se o starima vodilo racuna i Cija se re¢ najpazljivije
slusala.

Ideja o 'mudrom starcu’, i sline legende primenjuju se ovde,
kao i mistiCna shvatanja o mocénoj starici. U svojoj prirodnoj
progresiji, i ostavljeni na miru, stari su razumeli svoje "vizije"
prilicno dobro. I telo i um su divno funkcionisali zajedno.

Sada (glasnije:) Kraj seanse. Najsrdacniji pozdravi oboma.

("Hvala, Set. Laku no¢." 11:49.)

Seansa 651, 26. mart, 1973
9:46 ponedeljak uvece

(Seansu smo drzali u DZejninoj radnoj sobi tako da je mogla da



277

sedi ispred dva mikrofona svog novog magnetofona. Do sada,

nismo uspeli da dobijemo ba$ najbolje rezultate te opreme.)

Sada: Dobro vece -

("Dobro vece. Set,")

- nastavljamo sa diktiranjem...VaSa ubedenja u pogledu starosti,
kao i sve ostalo, formira¢e vaSe iskustvo, i grupna ubedenja de

uticati na vasu civilizaciju. Uz sadaSnja shvatanja koje ima vase

drustvo, muskarci i Zene se plase starosti od samog svog rodenja.
Ako se mlade odraslo doba smatra ovaplo¢enjem Zzivota, blagoslo-
vom i uspehom, onda se starost posmatra kao suprotnost - kao
vreme neuspeha i propadanja.

Nesto od ovoga ima veze sa iskrivljenim idejama i svesnog i
nesvesnog uma, da upotrebim vase izraze. UopSteno govoreéi, u
zapadnom druStvu svest se posmatra kao dolaze¢a sama po sebi u
mladem odraslom dobu, kao samoradajuéa iz postelje detinje
nesvesnosti u kritiénu svesnost i diferenciranje. PoStovanje razlika
se smatra jednom od najveéih karakteristika svesti, i tako se njeni
aspekti i procenjuju. S druge sirane podjednako znacajna asimila-
cija, kombinovanje, uzajamni odnosi Kkarakteristika svesti, se
previdaju. U krugovima ucenih ljudi, i u onima koji sa naukom
nemaju veze, intelekt se izjednaduje samo sa kriti¢nim duhovnim
sposobnostima, tako da Sto ste analitiCniji bi¢ete smatrani intelek-
tualnijim.

U kasnijim godinama zrelosti, svest je usredsredena na jednu
specificnu oblast aktivnosti i fizickih manipulacija. Od detinjstva se
um trenira da Koristi argumentovane, izdvajajue kavalitete pre

drugih. Kreativnosti je dopusteno da tece samo kroz vrlo ograni-
Cene, prihvadene kanale.

Kada osoba postane starija - i ode u penziju, na primer - 7iza te
posebne vrste koncentracije nije viSe na trenutnom raspolaganju.
Um zapravo postaje vise svoj, slobodniji da koristi viSe svojih
sposobnosti, dozvoljeno mu je da odluta iz zabranjenih oblasti, da

se asimiluje, potvrduje, kreira.

Tacno u to vreme osobi se kaze da pazi na ta lutanja, i da takvo
ponasanje predstavlja simptom mentalnog propadanja. Oni koji se
ravnaju prema grupnim ubedenjima uvide¢e da se njihova
sopstvena slika promenila. Boje se da su ih njihove godine, ili

postojanje uvremenu, izdale. Sebe vide kao ostatke, blede ostatke
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boljih Ja, i u svom sistemu prosudivanja proklinju sebe bas preko
¢injenice da su nastavili da postoje u vremenu. Ako su ikada
verovali, sada viSe ne veruju u integritet svoga tela. Pocinju da
igraju u drami koju su drugi napisali - na koju su sami pristali.

MoZe da se Cini da nema nikakve veze izmedu te situacije i
vaSih ubedenja koja ukljuCuju boje, a ipak je sve usko povezano.

Pusti¢u vas da se odmorite i preslusate snimak.

(10:05. Preslusali smo je i napravili neke izmene u nacinu
snimanja. Nastavak u 10:23.)

Sada: Povezujete belu boju sa izvanrednom sveSéu, sa neCim
dobrim, i mladim, a crnu sa nesvesnim, starim i umiranjem.

U ovom sistemu vrednosti od crne rase postoji strah kao i od
starosti. Crnci se smatraju primitivnima. Pripisuju im se kreativne
muzic¢ke sposobnosti, na primer, ali su dugo vremena to bile
"podzemne" aktivnosti: Izrodili su muzi¢ku produkciju koja je
nasiroko prihvadena ali im nije bio dopusten pristup u muziCke
dvorane rezervisane za poStovane nacije.

Zato je u vaSem druStvu crna rasa predstavljena kao haotiCna,
primitivna, spontana, divlja, nesvesna delova sebe. kao donja
povrsina "pravog ameri¢kog gradanina."

Zato ih je trebalo ugnjetavati s jedne strane, a ipak se prema
njima odnositi popustljivo kao prema deci s druge. Oduvek je
postojao veliki strah da ¢e crna rasa prekoraciti granice - ako im se
da mali prst uzeée celu ruku - jednostavno zato Sto su se belci
toliko pla$ili prirode svog unutra$njeg bi¢a, i prepoznavali su moé
koju su tako ocajniCki pokuSavali da uguse u sebi.

Nacije kao i pojedinci mogu imati udvojenu licnost ponekad,i
tako je bilo uklju¢eno uzimanje-davanje u kojem su crnci
izrazavali odredene tendencije prema zemlji kao celini, dok su
belci izrazavali druge.

Obe grupe su prihvatile svoje uloge. Sire posmatrano, naravno,
svaka je pripadala drugoj rasi u drugo vreme i na drugom mestu; ili
dabudem precizniji, u toku simultanog postojanja jedna igra ulogu
one druge.

Kada to primenimo na starost, crna boja odreduje vraanje
onim nesvesnirn silama. Sve je to sada tako daleko od tacke
glediSta jednog Amerikanca ili zapadnjaka. To je jednostavno
realnost u koju su uklju¢eni mnogi od mojih ¢italaca. U drugom
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"podzemnom" sistemu ubedenja, crno se posmatra kao simbol
velikog znanja, mo¢i i snage. Kada se ovo dovede do ekstrema,
imate posla sa davoljim kultovima, u kojima bedni razumeju modi
kreativnosti i veselost kako Zure napolje u iskrivljenoj formi;

donje povrSine svesti se onda veliCaju u tolikoj meri na racun

drugih, belih, "svesnih i objektivnih" vrednosti.

Ipak u oba ova sistema starima se odri¢e njihova jedinstvena

mo¢ snaga i mudrost, i tako je civilizacija pokradena kao i
pojedinci u njoj.

(Zabavljajuéi se:) Mom prijatelju Rabartu je ponestalo piva, pa
¢u vam dati kratak odmor.

(Od 10:37 do 10:48.)

Sve ovo je takode povezano sa vaSim ubedenjima o budnom i
stanju sna, belo koje se povezuje sa danom i crno sa stanjem sna.
Ovde je ponovo stara veza izmedu Boga Svetlosti i Princa Tame, ili
Satane - sve su razlike napravljene na razliitim nivoima razvoja, i
imaju veze sa prirodom porekla sadasnje svesti.

Kroz vekove, podzemne filozofije su pokusale da kombinuju
dva miSljenja, obi¢no idué¢i iz krajnosti u krajnost u borbi sa
postojeéim idejama u istorijskim uslovima. U nekim od tih filozo-
fia dnevno svetlo je posmatrano kao bledo. na primer, u
poredenju sa istinskim sjajem znanja koje osvetiljava stanje sna, a
crno je simbol tajnog znanja koje se ne moze sresti kod normalne
svesti, ili se posmatrati na dnevnom svetlu.

Postoje priCe o crnim vracevima; i jo$ jednom, priCe o starima

se pretvaraju u legende o mudrim Zenama i mudracima, i postaju

folklor. Smrt se posmatra u uslovima prosudivanja vrednosti dobra
i zla, crnog i belog - uniStenje svesti se opaza kao crno, a njeno
vaskrsnuce kao belo.
Svetlost prosvetljenja se doZivljava kao bela, iako se Cesto
pojavljuje da opiSe tamu dusSe, ili da sija u tami noéi. Tako na nacin
kako vi razmiSljate,  to dvoje su zavisni jedno od drugog, menjajuci
svoje znacenje u skladu sa vasSim ubedenjima.
U mnogim prastarim civilizacijama, no¢ je sa svojim mrakom
bila duboko postovana, a tajne noéne svesti istrazivane. Pravljeni
su uzajamni odnosi u kojima je takvo znanje bilo koris¢eno u toku
dana. Dva naizgled odovojena aspekta svesti su se stopila, i doSlo
je do cvetanja umetnosti i civilizacije koje je sada u vaSim
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uslovima skoro nemogucée zamisliti. I u takvim civilizacijama sve
rase su dobile svoje mesto, a oni stariji su bili poStovani zbog
svojih posebnih zasluga.

U takvim druStvima nije se primenjivala ograni¢ena procena
vrednosti, o kojoj smo govorili u ovom poglavlju. Pojedinci - ili
rase - nisu morale da imaju posebne uloge, predstavljajuéi razlicite
delove karakteristika CovecCanstva; svakoj osobi je bilo dopusteno
da bude jedinstvena, sa svim §to to podrazumeva.

To ne znaCi da je CoveCanstvo ispalo iz milosti u neko nize
stanje. Ne znaCi da ste odabrali da unesete raznolikost u funkcije i
sposobnosti, da ih izolujete, da tako kaZem, da bi ste naucili i
razumeli ili ¢ak razvili njihove specifi¢ne prirode.

Postoje nacini stapanja vaSeg unutrasnjeg znanja, suprotnih
ideja o svetlosti i tami, dobrom i loSem, mladosti i starosti, i nacini
kori$¢enja takvih kriterijuma da se obogati vase sopstveno iskustvo
na najprakti¢niji nacin. Cine¢i tako povecadete ne samo svoju i
vrednost vaSeg drustva, ve¢ i sveta kao celine. Takode Cete
prepoznati i stanje spasenja u kojem morate da postojite. Hajde da
pogledamo neke od tih nacina.

MoZete da napravite pauzu dok Rabart tamo proverava
mehanizam snimanja.

(Od 11:01 do 11:19.)

Mora se uciniti napor da se usklade razliCiti aspekti doZivlja-
vanja, da se kombinuju ideje svetlosti i tame, svesti i podsvesti, ne
samo u licnom veé i u grupnom dozivljavanju.

Kao $to je pomenuto u "Set Govori", mojoj ranijoj knjizi, velike
se razlike prave izmedu budnog i stanja sna. (Pogledate 532-gu
seansu u osmom poglavlju te knjige.) Uredno su podeljena ta
stanja, bez skoro ikakvog napora da se povezu. Mnogi od vas ée
smatrati neprakti¢cnim da pomere vreme spavanja zbog svojih
radnih obaveza. Neki ¢e modéi to da urade, i oni koji su zaista
zainteresovani za tako neSto bar mogu da ostvare neke varijacije
povremeno, koje ¢e im dozvoliti da povezu stanje sna i aktivnosti
budnog stanja daleko efektnije.

Oni koji to budu mogli da urade otkrice da ¢e neke izmene
funkcionisati izvanredno u vaSu korist. Predlazem da Sest sati
provedete spavaju¢i, i ne vise. Ako jo§ uvek budete osecali
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potrebu za duzim odmorom onda u najboljem sluCaju moZete
dodati sat ili dva odmora u toku dana.

(Pauza.) Mnogi ¢e osetiti da im je pet sati ¢vrstog sna sasvim
dovoljno, uz odmor kada je neophodno. Cetvoro&asovni san je
idealan, potpomognut kratkim odmorima kada se oseti prirodna
potreba za tim.

U takvim okolnostima, ne postoji velika veStatka podela
izmedu dva stanja svesti. Svesni um je sposobniji da pamti i
asimiluje iskustva iz sna, a u toku sna Ja moze efikasnije da Koristi
svoja dnevna iskustva.

Cesto kod starih osoba mozZete da nadete takve okvire koji su
se normalizovali, ali oni koji se spontano bude posle Cetiri sata sna
smatraju da pate od nesanice i sve to zbog svojih ubedenja, pa tako
ne mogu da iskoriste svoje iskustvo na pravi nacin. I svest i
podsvest ¢e funkcionisati daleko bolje po skra¢enom programu
spavanja, a za one koji su uklju¢eni u "kreativne" poslove ova Sema
¢e doneti vecdu intuiciju i primenjivo znanje.

Osobe koje slede takvo prirodno ponasanje osetice vecéu
stabilnost. U ops$tim obrascima sam pomenuo, da ¢e svako pronaci
svoj sopstveni ritam, i bife potrebno eksperimentisanje dok ne
dodete do maksimum ravnoteZe. Doci ¢e i do vece vitalnosti.

Istina je da ¢e obrasci imati neki svoj tok u odredenim
momentima vaseg zivota. Sledeéi sopstveni ritam, prirodno ¢e se
pojaviti kraéi ili duzi periodi. Vasa ¢e se svest proSiriti kroz takvu
praksu. UopSteno govoreci, periodi osmocasovnog sna ili duzi, nisu
korisni, niti su Sire gledano prirodni za vaSu rasu.

(11:37.) Dolazi do hemijske reakcije uzimanja-davanja, ili
mozZzda pre hemijskih ritmova reakcija, koje su daleko efikasnije u
kraéim periodima sna. Mnogi od vas prespavaju periode svoje

najveée kreativnosti i pripravnosti, u kojima su svest i podsvest
najbolje usredsredene i ¢ine celinu.Svest je Cesto drogirana snom
ba$ onda kada bi mogla da najviSe izvlaci iz podsvesti, i kada bi
mogla da drzi u ravnoteZi realnost kakvu poznajete. U tim
slu¢ajevima lepota i iluminacija stanja sna moZe biti jasna u svesti,

i moZe da se Kkoristi da obogati vas fiziCki Zivot. Kontrasti u vasSim

dozivljajima ¢e se pojavili u svojoj ujedinjenoj jasnodi.

Sada (sr€ano:) Ovo je kraj diktata, i kraj seanse osim ako
nemate neko pitanje.
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(Pa...niSta mi u ovom momentu ne pada na pamet." Bio sam ul
stvari vrlo umoran.)

Onda vam Zelim prijatno veCe - i predlazem da vas dvoje bar
isprobate neke od ovih ideja koje nudimo drugima. MoZzda cete se
prili¢no iznenaditi.

("Vazi.")

Najsrdac¢nije Zelje oboma, i vaSoj spravi.

("Hvala ti Set, i laku no¢.")

(Kraj u 11:43 uvece. Dzejn je bila u vrlo dobro "izmenjenom
stanju”. Cula je kada se magnetofon isklju¢io pre deset minula, ali
nikakve druge spoljne zvukove.)

Obi¢no spavamo po Sest sati, pa tome dodamo i jedno pola sata
dremanja popodne. Prilicno Cesto, DZejn bi se spontano probudila
u toku nodi i ustajala bi na sat ili dva.)

Seansa 652, 28. Mart, 1973.
9:13 sreda uvece

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Sada: Diktat: (Pauza.) Takve promene u Semi spavanja i budnog
stanja vrlo lepo pomaZzu da se probijete kroz nacdine posmatranja
prirode vaSeg linog sveta, i tako se menja i vaSa ideja o realnosti
uopste.

U izvesnom stepenu, dolazi do prirodnog i spontanog stapanja
onoga Sto bi ste vi smatrali svesnim i nesvesnim aktivnostima. To
samo po sebi donosi veée razumevanje uzimanja-davanja koje
postoji izmedu ega i ostalih delova bi¢a. Nesvesno se vise ne
povezuje sa tamom, ili sa nepoznatim zastraSujuéim elementima.
Karakter nesvesnog se transformise, tako da se "tamni" kvaliteti
posmatraju kao osvetljavaju¢i delovi svesnog zivota, dok istovre-
meno obezbeduju velike izvore snage i energije za normalno
dozivljavanje = okrenuto  egu.

S druge strane, oblasti obi¢nog ponaSanja koje su moZzda ranije
izgledale neprozirne, tmurne i tamne - licno karakteristi¢no
ponasanje koje nije bilo shvadeno, na primer - najednom moZe
postati jasno kao rezultat ove transformacije, u kojoj se osenceni
aspekti svesti opazaju kao briljantni.
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Barijere su otklonjene, a sa njima i odredena ubedenja koja su
se bazirala na njima. Ako viSe ne strahujete od nesvesnog stanja,
onda se viSe necete plasiti ni rase koja je bila simbol toga.

Ima mnogo drugih prirodnih i spontanih vrsta razumevanja koja
takode mogu da rezultiraju iz ritmova budnog i stanja sna koje sam
predlozio. Ncsvesno stanje, crna boja i smrt, sve one imaju jak
negativan prizvuk kojeg se unutraSnje Ja plasi; stanju sna se
ne veruje i ¢esto mu se sugeriSu misli o smrti ili zIu. Ali promena
navike spavanja i perioda budnog stanja, moZe dovesti do
transformacije u kojoj je oCigledno da snovi sadrZze veliku mudrost
i kreativnu mo¢, i da je nesvesno prilicno svesno i da se zapravo
licni osecaj identiteta moZe zadrzati u snu. Strah od samounistenja,
§to simboli¢no predstavlja smrt, ne moZe se viSe primenjivati kao
ranije.

Kao rezultat, druga pojedinaéno izgradenja ubedenja koja su
bila zavisna od postojanja takvih suprotnosti pocinju takode
spontano da se slamaju.

(9:30) Ugledao sam veliku bubu na Dzejninoj fotelji kako puzi
ka njenoj glavi. Sledeéeg je momenta bila na njenom vratu. DZejn
je poskocila u sred izlaganja, otiru¢i nesto Sto nije mogla da vidi.
Omamljena, zavalila se nazad u fotelju. "Mora da je bila buba," re¢e na
kraju. Posle kraceg odmora pripalila je cigaretu i ponovo zapala u
trans).

MoZemo li da nastavimo?

(Naglas sam procitao poslednju reCenicu i DzZejn-Set je
nastavila/o.)

Kada se nadete u stanju gotovosti, kada ste osecajni i intelek-
tualni u snu kao $to ste na javi, postaje nemoguce raditi u starim
okvirima. To ne zna¢i da se u svakom snu dostize to posebno
stanje svesnosti, ali se Cesto postiZze unutar predloZenog obrasca,
san java.

(Priliéno snazno:) Dostize se korisna i prirodna situacija, u kojoj
se srec¢u svesni i nesvesni um. To se dogada spontano kakvi god da
su obrasci sna u pitanju, ali traje vrlo kratko i retko se pamti.
Optimalno stanje je toliko kratko zbog produZenog stanja omamlje-
————— svesti.

Zivotinje slede svoje Seme sna i jave, i na svoj nacin izvlaCe
daleko vecu korist iz oba stanja nego vi, i daleko ih efikasnije
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koriste od vas - posebno u skladu sa ugradenim telesnim
sistemom terapije. One tac¢no znaju kada da promene svoje obrasce
na duze ili kraée periode sna, s toga prilagodavaju proizvodnju
adrenalina i reguliSu sve telesne hormone.

Kod ljudi, ideja o ishrani je takode wukljuena. S vaSim
navikama vi bukvalno gladujete u toku dugih nodi. a onda se Cesto
prejedete u toku dana. Vrlo vaznu terapeutsku informaciju koju
dobijate u snu, i koje se treba selati, vi zaboravljate, jer vas vase
navike guraju u ono §to vi smatrate nesvesnim stanjem.

Samo telo se mozZe fiziCki osveZziti i odmoriti za manje od osam
sati, i ve¢ posle pet sati miSi¢i su spremni za aktivnost. Ta potreba
je takode i signal za budenje tako da se nesvesni materijal i
informacije dobijene u snu mogu svesno asimilovati.

Napravile pauzu.

(0d 9:45 do 9:55.)

Mnoge od vaSih pogreSnih ideja o prirodi realnosti su u
direktnoj vezi sa podelom koju postavljate izmedu doZivljaja u snu
i onih na javi, izmedu svesnih i nesvesnih aktivnosti. Kontrasti koji
se deSavaju izgledaju kao da se ne dogadaju u stvarnosti. Mitovi,
simboli i racionalizacije postaju neophodni da bi objasnili prividna
razilazenja, prividne kontradiktornosti izmedu realnosti koje se
¢ine toliko drugadije.

Aktiviraju se liCni psiholoS$ki mehanizmi, kao $to su neuroze ili
drugi mentalni problemi: to na videlo dovodi unutraSnje izazove ili
dileme koje bi inaCe bile daleko lakSe reSene kroz otvoreno
uzimanje-davanje svesne i nesvesne realnosti.

(10:01. Jo§ jednom smo bili prekinuti - ovoga puta je zazvonio
telefon. Ja sam podigao slusalicu, onda ju je preuzela Dzejn
povrativsi se iz transa: ¢itavih pet minuta razgovarala je sa jednom
Zenom koja Zzivi na nekoliko sati od nas i koja je Zelela da dode
prisustvuje ¢asu ekstra senzorne percepcije.)

Diktat. (Sapu¢uéi.)

("Vaz.")

U prirodnom odnosu telo-um, san funkcioniSe kao veliki
povezival, interpretator koji dozvoljava slobodan protok svesti
nesvesnog materijala. U predloZzenoj Semi sna, postavljeni su
optimalni uslovi. Neuroze i psihoze se jednostavno ne bi dogadale
pod tim uslovima. U prirodnoj slobodi sistema, spolj$nje dileme ili
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problemi se reSavaju u situacijama u snu, a unutra$nje teskoce se
takode mogu simboli¢no reSiti preko fizickog dozivljaja.

Iluminacija unutraSnjeg Ja moZe se jasno pojaviti na javi, i na
isti naCin neprocenjive informacije o svesnom Ja se mogu primati u
snu. Postoji spontani protok psihiCke energije uz odogovarajuée
hormonske reakcije u obe situacije. Nemate onda sputanu energiju
putem potiskivanja, i nema straha od emocija i njihovog izraza-
vanja.

U vaSem sadaSnjem sistemu ubedenja, i uz dubiozno svetlo u
kojem se posmatra nesvesno, ¢esto se pokrece taj strah od emocija.
Ne samo da su Cesto ometane na javi, ve¢ su i §to je mogucée viSe
cenzurisane u snu. Njihovo izrazavanje postaje vrlo teSko; dolazi
do blokada energije $to u vaSim ustovima moZe da dovede do
neuroti¢nog ili jo$ jaCeg psihoti¢nog ponasanja.

Potiskivanje takvih emocija remeti i nervni sistem i njegovo
terapeutsko orude. Te potisnute emocije, i celokupni naboj iza
takvih iskrivljenih ideja o nesvesnom. dovode do projektovanja
prema drugima. U vaSoj okolini bi¢e osoba prema kojima cete da
projektujete sve one nabijene, zastrasujuée emocije ili osobine.
Istovremeno biete privuceni ka tim osobama jer ove projekcije
predstavljaju jedan deo vas.

Na nacionalnoj osnovi ove karakteristike ili kvaliteti ¢e se
projektovati ka neprijatelju. Unutar jedne nacije mogu se upraviti
protiv onih koji pripadaju odredenoj rasi, veroispovesti ili boji
koze.

(Duga pauza u 10:24.) jednostavno se joS niste susreli sa vaSim
obrascima sna. Oni nisu rezultat tehnologije ili industrijskih navika.

Umesto toga oni su deo onih ubedenja koja su dovela do razvoja
tenologije i industrijalizacije druStva. Pojavili su se kada ste
pocelida kategorizujete iskustvo, da sebe posmatrate odvojeno od
izvora sopstvene psiholoske realnosti. U prirodnim okolnostima
Zivotinje su, dok spavaju u toku nodi, jos uvek delimi¢no na oprezu
zbog raznih zveri i opasnosti. Postoji u urodenim osobinama mozga
sisara velika ravnoteza u kojoj se dogada fizicka relaksacija u snu,
dok se svesnost odrzava na nacin "delimi¢no suspendovan,
pasivan-pa-ipak-u stanju gotovosti." To stanje dopusta svesno
uce$¢e i tumacenje "nesvesnih" aktivnosti u snu. To stanje
osvezavatelo, iono nelezi dugo inertno.
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(Pauza.) Sisari su takodc izmenili svoje navike da bi se prilago-
dili uslovima koji su im bili nametnuti, tako da ponasanja koja se
proucavaju u laboratorijama ne moraju po svaku cenu da pokazu
ono §to iste Zivotinjske vrste pokazuju u svom prirodnom slanju.

Posmatran sam za sebe, ovaj stav moze da obmane. Same
promene u ponasanju su naravno prirodne.

Zivotinjska je svest drugaclija od vase. Sto se vase tice,
potrebna je finija diskriminacija da bi se materijal nesvesnog
asimilovao. (Duga pauza.) Celokupan razvoj Iljudske vrste je
latentan u Z7ivoiinjskom mozgu, i mnoge osobine kojih ste nesvesni
su latentni u vaSem mozgu. BioloSke putanje ve¢ postoje za njih.

(Vrlo energi¢no:) U vaSim sadaSnjim ubedenjima, svesnost se
izjednacuje na vrlo ogranifen nalin sa vaSim shvatanjem intelek-
tualnog ponaSanja: smatrate to vrhuncem svog mentalnog
dostignuéa, koje raste iz "neizdiferenciranih" opaZanja u detinjstvu
sramotno im se vrac¢ajuéi u starosti. Takvi obrasci sna-jave kao $to
sam predloZzio upoznacée vas sa velikim kreativnim i energetskim
delovima psiholoskog ponasanja - koja uopste nisu izdiferencirana,
ve¢ su daleko od vasSe uobiCajene ideje o svesnosti; i to sve
funkcioniSe tako tokom celog Zivota.

Prirodna iskustva o kojima razmiSljate kao o vremenu iskriv-
lienosti, a sticu se u detinjstvu i u starijim godinama, predstavljaju
sasvim normalne doZivljaje vaSeg osnovnog "vremenskog okruze-
nja" - mnogo viSe od Casovnika koji vam je tako dobro poznat.

MoZete da napravite pauzu.

(10:46. Ta, bio je to dobar trans,” Dzejn se nasmejala, "uprkos
bubama i telefonskim pozivima.”" Onda oko 10:56: "Evo ga opet...")

Sada: Dugi periodi neprekidne svesne aktivnosti na javi su u
izvesnom stepenu odstupanja od vaSih prirodnih inklinacija.

Odvajaju vas od sponatanog uzimanja-davanja svesnog i
nesvesnog materijala kojeg sam pomenuo ranije (na ovoj seansi),i
sami od sebe ¢ine odredene promene potrebnim kao i neophodnost
da se period sna produZzi. Telo se odrice Cestih odmora koji su mu
potrebni. Svesni stimulansi se previSe primenjuju, ¢ine¢i asimilaciju
otezanom i namecudi pritisak u odnos izmedu uma i tela.

Podela izmedu dva aspekta doZivljavanja pocinje da poprima
osobine potpuno drugacijeg ponasanja. Nesvesno se sve viSe
udaljava od svesnog. Ubedenja se gomilaju, a simbolizam koji je tu
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uklju¢en se preuvelicava. Nepoznato se cini zastrasujuéim i
degenerisanim. Crna boja podrazumeva jake namere u pravcu

povezanosti sa zlom - neSto Sto treba izbegavati. Samo-uniStenje se
¢ini uvek prisutnim u snu. Istovremeno ona Kkitnjasta, kreativna,
spontana emocionalna uznemirenost koja se normalno pojavijuje
iz nesvesnog postaje bojazljiva i projektuje se ka spolja na
neprijatelje, druge rase i veroispovesti.

LiSeni seksualnog ponasanja ocigledno ¢e se onda smatrati oni
koji se pribojavaju svoje senzualne prirode. Pripisivaée to
primitivnim ili zlim, ili izvorima nesvesnog, ¢ak ¢e pokusati da u
tom pogledu cenzuriSu svoje snove. Onda ¢e projektovati najveéu
seksualnu slobodu prema grupama koje su odabrali da predstav-
liaju  njihovo sopstveno potisnuto ponasSanje. Ako se seks
izjednaCava sa zlom, ta druga grupa ¢e naravno biti smatrana zlom.

Ako Clanovi takve rigidne grupe veruju da je mladost nevina,
onda ¢e poricati bilo kakvo seksualno iskustvo koje bi moglo da se
dogodi u detinjstvu, i izmeniée svoje pamdéenje u skladu sa tim
ubedenjima.

Ako mlada odrasla osoba veruje da je seks dobra stvar, a starost
losa, onda ¢e mu biti nemogucée da posmatra punu seksualnost kao
deo iskustva starije osobe. U snu istovremeno mogu da postoje i
dete i stariji muSkarac ili Zena, i osobi je predofen puni opseg
ljudskog postojanja.

(11:12.) Mudrost deteta i starih je istovremeno na raspolaganju.
Pri ruci su i lekcije iz "bududeg iskustva." Postoje prili¢no prirodni
mehanizmi u telu koji obezbeduju takvu interakciju. PoriCete
mnoge od ovih prednosti putem veStatke otudenosti koju ste
postavili sadasnjim obrascima san-java, sa kojima su, jo$ jednom da
kaZzem povezane vase ideje o dobru i zlu.

Oni od vas koji nisu u stanju da izvrSe bilo kakve promene u

navici spavanja joS uvek mogu da izvuku korist menjajuéi

ubedenja u vezi sa tim, uceéi da se sete svojih snova i odmarajuci
se na kratko kada je to moguée, momentalno zapisujuci utiske koji
su posle toga zadrZzani.

Morate odbaciti ideje da imate neukusnu prirodu nesvesne

aktivnosti. Morate da naucile da verujete u dobrotu svoga bica,
inaCe nedete istrazivati ostala stanja vase li¢ne realnosti.

Ako verujete sebi, verovacete i sopstvenoj interpretaciji snova
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- to ¢e vas odvesti ka vedem razumevanju samoga sebe.Vasa
ubedenja o dobrom i zlu postaée vam daleko jasnija, i viSe nelete
morati da projektujete potisnute namere prema drugima.

Kraj diktata i kraj seanse.

("Hvala ti.")

Najtopliji pozdravi oboma. I neka Rabart prodiskutuje svoje
beleske.

("Dobro. Laku no¢. Set.")

(Kraj u 11:24. Set je mislio na neke beleSke koje je Dzejn
danas napravila u vezi dugoroCnog projekta, "Psihologija Aspe-
kata," Pogledajte njen uvod u ovu knjigu, kao i belesSke sa 618-te
seanse u treéem poglavlju.)

Seansa 653, 4. april, 1973.
9:23 sreda uvecle

(Preko vikenda nas je posetio Robert Monro i njegova Zena
Nensi; oni ina¢e Zive na jednoj farmi u centralnoj VirdZiniji. Bob
je autor knjige "Putovanje Izvan Tela,"” dela kojeg smo i Dzejn i ja
smatrali prvim radom na tu temu. Izmedu ostalog, Zeleo je da kaze
DzZejn o svom istrazivaCkom kompleksu, kojeg je namerno nazvao
Institut za Muskarce - ili Sistem - kojeg je zapoceo da gradi na
svojoj farmi. Koristi¢e ga "grupa momaka" da bi proucavali faze
sprirtisticke aktivnosti. Ti "momci" ¢e biti doktori, parapsiholozi,
psihijatri i predstavnici ostalih nau¢nih disciplina.)

(Set se pojavio u nedelju na noé, 1. aprila, i dugo diskutovao sa
Monroovima. Sledeéeg jutra, u ponedeljak, DZejn je pocela da
dozivljava jo§ jedan snaZzan nalet kreativne inspiracije - Cisto
transcedentalne koja je potrajala nekoliko sati. Dobila je
nagovestaj u nedelju popodne bas pre nego $to su nam dosli gosti.
Taj fenomen opisujem ovde i ukljucujem prilicno dugacke delove
njenog pisanog izvestaja. da bih pokazao neke od njenih spiritis-
tiCkih aktivnosti do kojih je doSlo u toku stvaranja ove Kknjige.
Istovremeno takva opazanja su dala i uvid u samu knjigu.)

(DZejn je izmenjeno stanje svesti opisala jo§S dok je trajalo u
ponedeljak, aonda je sledeleg jutra napisala iscrpan izvestaj.
Trebalo je oko Sest hiljada re¢i - i ¢ak dok je kucala osecala je
kako delove tog iskustva dozivljava ponovo ali u blagoj formi...)
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("U nedelju popodne pre nego Sto su nam do$li posetioci,"”

zapisala je, "pocela sam da Citam knjigu od Ralfa Valda Emersona
(pesnik i filozof koji ziveo od 1803 - 82.) NaiSla sam na njegov esej
"Pesnik”, u kojem je raspravljao o 'govornicima' kao o onima koji
koriste svoje u unutra$nje sposobnosti da "da izgovaraju unutraSnje

tajne prirode." Bila sam vrlo impresionirana, kao da su to bili
elementi koje sam prepoznala u svom pisanju i transcedentalnim
osobinama; i naravno razmisljala sam o Setovim "Govornicima"
kako ih je opisao u dvadesetom poglavlju knjige "Set Govori."
[prema Setu. i Emerson je bio Govornik.] Onda je Bob Monro
stigao sa Zenom, pa smo celo vece bili zauzeti. Set se javio, i tako
dalje.)

("Kada sam slededeg jutra sela za pisaéi sto, 2. aprila, najednom
sam se osetila ispunjena najjaom vrstom, najzivlje inspiracije
koju sam ikada osetila. Ceo dan me je to drzalo, pisala sam
grozni¢avo, sva uzburkana ali ipak likujuéi. Rezultat je bila pesma
na devet strana, pod imenom "Dijalozi Govornika", koji mogu a i
ne moraju da se razviju u knjigu. Tako je bilo i sa knjigom pesama
"Dijalozi Duse i Smrtno Ja u Vremenu", koju sam zavrSila
pocetkom marta.)

("Kada sam danas popodne zavrSila dugacku pesmu, sve mi je
bilo teZe da opiSem ono $to oseéam, Cak i prilikom kucanja. Evo
poslednje dve strofe:)

Da li Govornici Zive?

Njihovi grupni Zivoti natkriljuju naSe,

i kroz zenice svojih ociju

posmatramo univerzum,

ali sve ono §to znamo i vidimo

nije niSta do samo detalj

u Semi toliko moénoj

da piSuéi sada, postajem slabija

i platem jer ono Sio sam doZivela

prolazi kroz moje reci

koje ne mogu da zadrZze onaj unutras$nji osecaj.

Ostavljeni su mi ogromni jazovi

da ono $to je unutra jeste sve -

i tu je ono $to ne mogu da zadrzim

a Sto jesam ja i Sto ste vi.
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Moje misli su isto slabe kao

i ruke koje treba da zahvate

ova znacenja,

ali nasi su Zivoti

senke vrhova prstiju.

Tako su i nas

drugi poslali,

zajednicki rodaci

tako velike familije

u kojoj ipak svaki

¢lan uZiva.

("Dok sam se mucila sa ovim stihovima, moje subjektivno stanje
se toliko izmenilo da sam ponovo pozvala Roba. Pocela sam da
ose¢am Govornikove "grupne Zivote" i shvatila sam da sam otiSla
daleko izvan pesme. Inspiracija je sada wupravijala mojim
opazanjem tako da posmatrajuci okolo i svet se promenio. Kada mi
se ovo deSava, ovo stanje o kome mislimo kao o subjektivnom
koje se pretvara u stvarno i objektivno pa se onda posmatra na isti
nacin kao i naS normalani psihi¢ki Zivot).

("Ovo je uvek nedovrSen proces, ali transformacija unutrasnjih
podataka ka spolja je izvanredna. Mogla sam da posmatratam kroz
vrhove drveéa daleko iznad - Zivimo na drugom spratu - i dole na
ulicu. Ne trodimenzionalno, ve¢ na drugaciji nacin, zivlje, ja...videla
sam.. osetila... ogromne figure kako stoje po ivici sveta. OCi su mi
bile otvorene, naravno. Unutrasnjim pogledom osetila sam da bi
jedan od tih oblika, C¢vrst i neverovatno velik, mogao da se sagne i
svojim gigantskim licem proviri kroz kuhinjski prozor...iako sam
takode bila svesna da je sve to bila moja interpretacija onoga §to
sam opazala.)

("Suprotno tome i istovremeno, moje opazanje sobe bilo je
transformisano. Sve stvari u njoj, iako je zadrzalo svoju veli¢inu, u
mojoj viziji postalo je mikroskopski malo i drago, kao detinji
model sveta - ali onaj koji je stvaran i Zivi, sa mojim sobama u
jednoj od bezbroj kuéica-igracaka. Bila sam ushi¢ena ali uznemi-
rena. Pokusala sam da se uklopim u ono Sto se deSavalo, a da ipak
zadrzim odredenu "Sta ako" distancu tako da se potpuno ne izgubim
u tom doZzivljaju.)

("Robje predlozio da malo odremam, posto sam imala joS oko
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sat vremena pre nego Sto Monroovi dodu. Dok sam pokusSavala da
zaspim, pojavila mi se u glavi ideja koja me je bukvalno Sokirala:
"Mi smo U Bogu. NIKADA nismo ni bili napolju!" Ove reci sasvim
malo mogu da objasne emocije i subjektivna osecanja ucestvo-
vanja u ovoj ideji. Najednom sam pocela da oseéam postojanje u
Bogu kao postojanje u kuéi. Sve §to zami$ljamo i znamo je unutra.
Ne postoji napolje.)

("U momentu sam se osetila klaustrofobi¢no...moje vizuelno
opazanje je ponovo bilo izmenjeno na ¢udan, finiji nacin, tako da
je sve ono $to sam videla bilo unutraSnjost same unutra$njosti, ad
infinitum. Osetila sam se smanjenom kao kepec. Ali skoro
momentalno doslo je cudno oseéanje fantastiCne sigurnosti, i
shvatila sam da biti unutar Boga...zna¢i da smo bukvalno naprav-
lieni od BoZijeg materijala i stoga smo vecni.)

("Zatim je nadoSao osecaj da je ovaj unutrasSnji kvalitet
nepojmljivo ogroman da se unutar njega nalazi sav uvek rastuéi
'prostor': samo je unutrasnjost mogla da poseduje karakteristike
stalnog uvecanja.)

(" Svaka od ovih ideja dosla je kao emocionalno otkrovenje u
pratnji razli¢itih telesnih utisaka i izmena vizuelnog opaZzanja.
Poceli su i drugi doZivljaji, i u izvesnom stepenu sam se u njima
izgubila. Jedan se ticao moga tela koje je postajalo ogromno - ne
kao da je bilo ogromno, ve¢ samo po sebi ogromno. Lezeéi tako u
svoj nameri i ciljevima jesam bila ogromna. Na neki nadin sam se
prosirila, uzdizuéi se sve vise...")

(DZejn je onda dozivela <Citavu seriju dogadaja koji su
obuhvatali razli¢ite aspekte ideje o veli¢ini. Dok je sve to za nju
bilo savrSeno "stvarno" fizi¢ki, takode je znala da su to simboli¢ne
interpretacije unutra$nje realnosti. Mislimo da je moZdana
memorija koju je Set opisao bila Takode uklju¢ena, kao S§to
potvrduju ovi delovi iz njenih belezaka:)

(...sledece Cega se se¢am je da sam ponovo bila u krevetu, jo$

uvek uveliCana, i u jednom trenutku uplasena: Leva ruka, koja mi

je bila na jastuku, pretvorila se u orlovu kandzu. OCi su mi bile

zatvorene, ali S§to se tiCe fiziCkog dozivljaja to je bilo to. Osetila

sam fantasticnu mo¢ u ruci; pokusala sam da nacinim pokret kao da

nesto grabim, na nacin na koji bi orao to uradio. Osetila sam...
naj¢udniju vrstu... oklopa, stranog ali ¢vrstog i elasti¢nu kandzu
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umesto mesa kako ga mi zamisljamo. Onda su ramena i gornji i donji deo
tela poceli da se pretvaraju u velikog orla. koji je mahao krilima;
ogroman talas snage i strani osecaj bili su izvanredni...)

("U procesu kojeg je nemoguce opisali, dogodila se jo$ jedna
promena. Ovoga puta sam bila dinosaurus. Mislim, BILA sam jedan
od njih. Stajala sam na dve noge, ricuéi i pustajuéi grlene glasove
dok sam stajala na velikoj uzvisini. Postojala je sli¢nost izmedu
orla i dinosaurusa u tom telesnom oklopu ili sta god da je bilo
C¢udna tvrdoca...sve su to bile etape kroz koje sam prolazila - ili
bar neke kojih su se moje telesne Celije secale - ali neposrednost
je bila vrlo ziva sa moje strane...")

("Pozvao me je Rob pa je onda otiSao da doveze Monroove iz
hotela. Osecala sam veliko ushiéenje, ali i iscrpljenost. Pocela sam
da se oblacim, jo§ uvek svesna onog unutra - BoZanskog osecaja.
Ptice su pocele da pevaju napolju pa sam zastala zapanjena. Ptice
su bile bogovi koji pevaju! To nije ni simbolican ni umetniCki
dozivljaj - to je najednom postala poznata Cinjenica!")

("Neverovatna slatko¢a njihovog pevanja pratila me je Cak i
kada sam shvatila da se smejem...Gulila sam nokte - skinula sam
sav lak sa vrhova svakodnevno kucajué¢i Govornikovu poeziju. I
bilo da je unutrasnji Bog tu ili ne, evo me. potpuno sposobne da
razmiSljam na zemaljski nacin. Kada sam otiSla u dnevnu sobu da
je pripremim za goste, ta soba je takode bila unutra$njost koja se
nalazila unutra...")

(Odjeci tih transcedentalnih dozivljaja koje je DZejn imala
trajali su danima. Takode se setila i detalja koje nije ubacila u
pisani zapis - Cesto je pamdenje bilo potaknulo obi¢nim svako-
dnevnim dogadanjima.)

(Oni koji su zainteresovani mogu da provere obaveStenja u
sledeéa dva odeljka.)

(1. Set se bavi ¢elijskom memorijom donekle na 638-0j seansi u
desetom poglavlju; Takode pogledajte 632-u i 637-u seansu. Medu
materijalom Kkoji se bavi izmenjenim stanjima svesti sa DZejnine
strane, pogledajte njen Predgovor, kao i primedbe za 639-tu
seansu u desetom poglavlju i 645-tu seansu u jedanaestom
poglavlju. Kako stvari izgledaju, ona ¢e imali viSe takvih epizoda
nego Sto mozemo da ubacimo u kasnija poglavlja. Planira da prouci
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sva svoja doZivljavanja na razli¢itim stupnjevima svesti, u svojoj
knjizi "Psihologija Aspekata.")

(2. Postoji jasna veza izmedu "ogromnog" dela Dzejnine

poslednje transcedentalne avanture i njenog prvog susreta sa
Setom 2. aprila 1968. godine; opisuje neke detalje u sedamnaestom
poglavlju "Setovog Materijala." Ima jo$ toga o Setu 2 u dvadeset
drugom poglavlju knjige "Set Govori." U prvom poglavlju "Setovog
Materijala." opisuje svoje prvo "putovanje" Kkroz izmenjeno stanje
svesti - 1 kako je to dovelo do stvaranja rukopisa "Fizicki
Univerzum i Konstrukcija Ideje." Pogledaj primedbe Kkoje
prethode 630-0j seansi u osmom poglavlju.)

(Nismo drzali seansu u ponedeljak uvec¢e. Umesto toga DZejn
je koristila svoje "liCne" sposobnosti da pronade stanicu dijagrama
masSine koju je je crtao Bob Monro. Javila su se neka pitanja iz
fizike - jaz Fermi [neSto u vezi kretanja odredenih elektrona], i
tako dalje - i DZejn je na kraju nacrtala svoj dijagram. UZiva da na
ovaj nacin Kkoristi svoje sposobnosti. U utorak, pored pisanja o
svom transcedentalnom doZzivljaju, napravila je i izvestaj diskusije
od ponedeljka uvece i rekonstruisala svoje beleSke i skice za svoju
evidenciju.)

("Pa, oseéam da je Set tu negde,” rekla je veCeras u 9:22. "Bicu
spremna za minut. éudno, ali dok sedim ovde i ¢ekam, imam veliki
oseCaj boje 1 iScekivanja. Cesto ga imam - skoro je isti onaj
uzviSeni ose¢aj kao kada piSem poeziju, kao $to je bilo u ponede-
ljak..." Pale su joj naoCare.)

Dobrovece.

("Dobro vece. Set.")

Diktat. (Polako:) Va§ stav prema spavanju, snovima ili
izmenjenim stanjima svesti su obojeni do izvesnog stepena

ubedenjima koja se tiCu dobra i zla u vaSem zapadnjaCkom

drustvu. To se javlja iz starog eti¢kog principa puritanaca: "Davo
pronalazi zli posao za besposlene ruke."

Ovaj nac¢in razmisljanja sam po sebi donosi opsti stav na koji se
mnogi mrSte, a snove smatraju sumnjivim. Dnevno sanjanje i ¢ak
blago izmenjena svest dobijaju moralne prizvuke. Takve se ideje
ogledaju u vaSem drustvu na nebrojene nacine i u oblastima u

kojima nisu ocigledne vrednosli dobra i zla. Aktivni sportisti se
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smatraju dobrim, ali se Cesto postavljaju kao kontrast pasivnim
intuitivnim aktivnostima koje se onda smatraju loSim.

Insistirate na materijalnim predmetima koji se fizicki mogu
prokazati. U tom kontekstu, snovi i dnevni snovi se ne posmatraju
kao konstruktivni ili produktivni.

Mladi ljudi se podsticu da se agresivno uhvate u KkoStac sa
Zivotom, a to znaci na nacin konkurencije. To takode podrazumeva
i naravno potpomaze upravljanju individualne svesti ka spoljas-
njoj realnosti, ali wnutar tih granica jos uvek se iskoriStava za
odredene ciljeve. Na sve drugo se unapred mladi ljudi mrste.

Takve osobe su obuclene dasmatraju izmenjena stanja svesti ili
bilo koji na izgled "pasivni" napor, kao opasnost u manjem ili
ve¢em stepenu. Umetniku ¢ée biti tolerisan njegov rad - samo ako
dobro prodaje svoja dela, u tom ¢e se sluCaju misliti da je on samo
umesniji od veéine drugih u otkrivanju nacina za stvaranje novca.

Podnosite samo onog pisca Cije knjige donose bilo slavu bilo
bogatstvo. Pesnika niko ne trpi. jer njen ili njegov rad ne donosi ni
jedno ni drugo.

Sanjalica, bez obzira koliko imao godina, ili kakav posao ili
nema ni umecée da opravda svoju moralnu lenjost. Ljudi sa takvim
ubedenjima ¢e biti najteze da razumeju kreativnost vlastitog bica.
Rad koji se obavlja u snu, bezbrojna iskustva na koja se nailazi,
njima ¢e biti nevidljivi. Imade malo poStovanja prema sanjalicama
ili vizionarima sveta, i prvi ¢e skoCili na one u svojoj generaciji
koji ispoljavaju takve tendencije.

Zbog svega toga. unutrasSnji delovi svakog bi¢a ponaosob nisu
dodirnuti ovim ubedenjima. Ta ideja ¢e se reflekiovati u njihovom
dnevnom iskustvu i Cini¢e se opravdanom. Pa ipak ispod, unutras-
nje Ja je priliCno svesno velike kreativnosti koje se odigrava u snu,
i shvata da izvor licne energije nema nikakve veze sa takvim
povr$nim idejama kao S$to Sto je priroda dobra ili zla.

Napravite pauzu, jer je ovo kraj poglavlja.

("Dobro.")



POGILAVLIJE 14

ji Vi?
Svet?
Vasa Dnevna Realnost kao Izraz

Posebnih Verovatnih Dogadaja

(9:43. DZejn nije imala pojma o ¢emu ¢e da se radi u Cetrnaes-
tom poglavlju: "Samo ¢ekam..." U 9:51 rece, "U stvari, pojma nemam
u glavi ni o Setu niti bilo ¢emu drugom." Nastavili smo da ¢ekamo.
Pocela je slaba kiSa; saobradaj je postao Cujniji. Iako ne mnogo
glasno, ¢uo se i zvuk televizora u jednom od donjih stanova.
Nastavak, kona¢no, u 10:01.)

Diktat: Cetrnaesto poglavlje: "Koji Vi?" Ispod toga (pokazuje
rukom:) "Koji Svet?"

(U transu, zatvorenih ociju, DZejn je viSe od minuta sedela
potpuno mirno.)

Nastavak naslova: "Vasa Dnevna Realnost kao Izraz Posebnih
Verovatnih Dogadaja.” To je sve.

(Duga pauza u 10:06.) Mozak se jednostavno moZe nazvati
duplikatom uma. Preko mozga funkcije dusSe i intelekta su
povezane sa telom. Kroz karakteristike mozga, dogadaji koji imaju
nefizicko poreklo dobijaju fizicku vrednost. Dolazi do finalnog
filtriranja efekata rada. Prakti¢no govoreéi vi zaista stvarate izgled

koji realnost dobija putem svesnih ubedenja. Ta ubedenja se

koriste kao proveravaju¢i i upravljajué¢i cinioci koji odvajaju
odredene nefizicke verovatne dogadaje od drugih, i dovode ih u
trodimenzionalnu realnost.
Drugi verovatni dogadaji bi isto lako jednom mogli da postanu
fizicka iskustva. Ona ubedenja koja imate o sebi stvaraju vasu
sliku, i odreduju vaSe ideje o onome S$ta je moguée a Sta je
nemoguce za vas. Izabraéete iz onih nefizi¢kih verovatnih dogadaja
samo one za koje smatrate da vama odgovaraju.
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Zbog vase psiholoske i psihicke strukture, postoji u bogatom
sastavu vaSeg bi¢a bukvalno beskrajna raznolikost onoga $to biste
mogli da nazovete verovatna Ja. U jednoj ili drugoj realnosti sva ta
Ja ¢e biti doZivljena. U sadaSnjem postojanju iskoristi¢ete samo
one psiholoske osobine za koje verujete da ih posedujete. Pa tako,
vidite, licnost se nemoZe definisati kao ovako-onako bice.

Fizicka konstitucija tela sledi vaSa ubedenja, kao i sva ¢ula koja
¢e verno oslikavati ubedenja koja upravljaju telesnim aktivnos-
tima. Pod odredenim uslovima hipnoza je jednostavno vezba
menjanja ubedenja, i suviSe jasno pokazuje da doZivljaji Cula prate
ocekivanja.

"Ja," kako ga sada zamiSljate, predstavlja pojavljivanje kroz
fizicki dozivljaj samo jednog verovatnog stanja vasSeg bica, koje
onda upravlja telesnim Zivotom i "uokviruje" i definiSe sve Culne
podatke. Kada se vaSe ideje o vama promene, menja se i vaSe
iskustvo.

Cak i prisno telo doZzivljava promene. MoZete da kaZete da ste
vi, vi, ali koje vi ste vi? Na najli¢niji nafin svaka osoba stvara svoj
sopstveni svet. BioloSka oprema vaSeg postojanja upravlja vaSim
grupnim iskustvima tako da se postigne sloga, ali samo u pogledu
odredenih opstih pravaca.

(Pauza u 10:27.) Opste licno iskustvo koje opazate oblikuje va$
svet. Ali u kojem to svetu vi Zzivite? Jer ako ste izmenili svoja
ubedenja i s toga liCni oseéaj realnosti, onda ¢e i svet, naizgled
jedini, morati da se menja. Vi prolazite kroz transformacije
ubedenja sve vreme, i vaSe opazanje sveta se menja. Izgleda kao
da viSe niste ona ista osoba od ranije.

I u pravu ste - niste viSe isti i vasS svet se jeste izmenio i to ne
samo simboli¢no.

Cesto zapadate u greSke u kojima priteZete svoju svest, da tako
kazem, i doZzivljavate Zivot na manji na¢in. U takvom stanju kao da
sebe ne dozivljavate direktno, i zaista i u veéini vremena budnog
stanja ponaSate se mehanicki, slede¢i navike, manje svesni Culnih
stimulanasa.

U takvim prilikama vasa ubedenja obi¢no gube oStrinu,
direktive koje dajete telu nisu jasne, i svet se ¢ini pomuéenim. To
je Cesto vreme nesvesne aktivnosti, kada se nove verovatne
osobine pripremaju da se pojave, boreli se za svoje vreme.
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MoZzete da napravite pauzu,

(Od 10:37 do 10:55)
U vas$im uslovima verovani dogadaji se ostvaruju koris¢enjem
telesne nervne strukture preko odredene jacCine volje ili svesnih

ubedenja.

Ta ubedenja ocigledno imaju drugu realnost pored one koju vi
znate. Oni privlace i oZivljavaju odredene dogadaje umesto nekih
drugih. Zato odreduju pojavijivanje doZzivljenih dogadaja iz
beskrajne raznolikosti onih verovatnih. Izgledate kao centar sveta,
jer za vas vas svet pocinje na taCki preseka gde se susreéu dusa i
fizicka svesnost.

(Duga pauza u 11:04.) Sacekaj nas malo...

Na povrsini, oseéaj "Ja" kojeg imate, jeste rezultat stalnog
pojavljivanja mogudih identiteta kojima je dat kontinuitet u
vremenu kroz fizicki aparat tela sa svojim ugradenim intervalima
nervnih reakcija. Secate se samo dela svog identiteta koji je fiziCki
realizovan - onih delova koji su ucrtani u telesni obrazac.
(Gestikulirajué¢i i snazno:) To je rezultat usredsredenog pa ipak
ograniCavajuéeg ponasSanja fiziCkog mozga, jer efikasni opstanak u
vaSoj realnosti zavisi od vremenskih realacija. Aktivnost nervnih
obrazaca zato uzrokuje iluziju stvarnosti u kojoj se vaSa svest
pojavljuje usredsredena i uvek u stanju pripravnosti.

Pod odredenim uslovima "buduéi dogadaji postoje i sada, ali su
suviSe brzi. Skacu prebrzo sa nervnih zavrSetaka, i joS ih ne moZete
fizicki opaziti ili doZiveti.

Impulsi poseduju daleko drugaciju stvarnost od koje koju mogu
da pretpostave fizicari ili biolozi. Kada vi sada razmisljate, "pros-
lost" se joS uvek deSava. "Ostaci” jo§ uvek preskaCu sinapse, ali se
to fiziCki ne registruje. ProSli se dogadaji nastavljaju. Svesno

ozivljavate samo delove dogadaja telesnom strukturom, pa ipak
ih sama struktura belezi.

Na taj nacin c¢elije zadrzavaju svoju memoriju, iako vi to ne

opaZzate, a telo je svesno takozvanih buducéih dogadaja, iako po
pravilu vi to ne osecate. (Odjednom vrlo napeto i snazno:) Na
ostalim nivoima psihicke aktivnosti takvo znanje vam jeste na
raspolaganju, ali samo kada prekinete da povezujete vase iskustvo
sa vremenskom neuronskom strukturom - a to moZete da uradite
kroz raznorazne izmene svesti koje se ¢esto spontano prisvajaju.
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Mnoga takva stanja mogu vam dati daleko direktniji doZivljaj u
vezi prirode vaSe netelesne realnosti od mnogih wuobicajenih
svesnih preispitivanja. Koji vi? Koji svet? Do izvesnog stepena
mozete da otkrijete, za sebe, druge verovatne Ja koji su delovi
vaseg bica.

Napravite pauzu.

(11:20. DZejn rece da dok je joS bila u transu nije bila svesna da
je izlaganje teklo povremeno tako sporo - pa ipak kao da se
prise¢ala svega kada sam je pitao. Mislila je da Set "pokusava da
objasni materiju re¢ima koje bi imale smisla i onima koji ne znaju
mnogo o tim stvarima, a istovremeno zadrzavajuéi interesovanje
fiziCara, na primer - §to sve nije ni malo lak zadatak. Bilo je joS
toliko toga o sinapsama i neuronima, i slicnim stvarima, koje nije
ubacio...")

(Spoj izmedu dve nervne ¢elije, ili dva neurona, se zove sinapsa.
[Pogledajte 637-u seansu u devetom poglavlju.] DZejn prima sve
viSe pisama od naucnika, od kojih mnogi postavljaju vrlo intere-
santna pitanja o vrsti materijala koji je obuhvaden u ovoj seansi.
Nastavak malo brzim tempom u 11:45.)

Sada: Buduéi dogadaji su Takode vaS izbor izmedu onih
mogudéih, a mnogi u koje ste uklju¢eni prolaze suviSe brzo za vasu
neuronsku strukturu. Ne sluze vam u sadasnjosti.

Predstavljaju vaSe iskustvo na drugim nivoima Kkoji nisu fizicki.
Moj dragi prijatelj Rabart [malo glasnije), u izvesnom je stepenu
dao analogiju toga u svojoj prvoj knjizi "Naddusa 7." Odredeni
dogadaj posmatrate u sadasnjosti. Vasa mu ubedenja dozvoljavaju
ulaz preko nervnih sinapsi i privlace ga. Onda kao da prelazi u
proslost. Ukljudili ste se samo na jedan deo tog dogadaja i to
fizi¢ki; taj prosli dogadaj nastavlja da postoji sa svojom "buduénos-
¢u", koju mozete a ne morate da opazite, u zavisnosti koji verovatni
dogadaj vi dovucete u vaSe iskustvo u stvarnosti.

Proslost ima svoju proslost, sadasnjost i buduénost. Iz odredene
date proslosti vi ¢ete materijalizovati samo odredenu buduénost, ali
se sam dogadaj nastavlja i poseduje svoju sopstvenu dimenzional-
nost - ili pre viSedimenzionalnost koju takode posedujete i vi.

MozZete uroniti u mozdanu memoriju, na primer. Koristeéi je,
sledite samo jednu prepoznatu sekvencu upamdéenog dogadaja.
Postoje elementi u proslosti koji su isto tako nepredvidivi kao §to
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vam sada izgledaju i elementi buduénosti (naglasavajucéi.) Postoji
kreativnost u proslosti koja vas ¢eka kao i ona koja je u buduéno-
sti, ali da bi ste iskoristili takve doZivljaje morate da naucite da
menjate svoja ubedenja, i u izvesnom stepenu pobegnete od
specifiCne vrste ograni¢ene svesti koju po navici koristite.

Sada: MoZemo da nastavimo sa seansom -

("Samo napred.")

- ili da je zavrS§imo. Ako Zelite da nastavimo, napravite malu
pauzu...Neke seanse mogu da se otegnu i budu vrlo dugacke.

(11:55. "Zar nismo malopre imali pauzu?" upita DZejn, zbunjeno.
Objasnio sam joj situaciju. Nastavak u 12:05.)

Daj nam malo vremena. Sama fizicka struktura sadrzi u sebi
potrebne neophodnosti za ono S§to biste vi nazvali evolucijom
svesti - i Cak, u odredenim granicama, organizaciju doZzivljavanja
na nacin koji vam se moZze uciniti potpuno stran.

Culni podaci mogu biti organizovani na razliite naCine. Postoje
mehanizmi i putevi, omogudéuju¢i vam da vidite zvuk, ili da cujete
boju, iako na tako nesto niste navikli.

(Pauza.) U odredenim uslovima intervali vremena skacu, dok
"proslost" miriSe ili vid iznenada opaza vrlo Zivo, iako biste rekli da
se sve ve¢ dogodilo u proslosti. Pod odredenim uslovima pamdéenje
moze iznenada da postane realnije od nekog momenta u sadasnjo-
sti, i da dojuri ponovo u vase sadasSnje iskustvo istom onom
zivotnoS¢u kao i prvi put, i ¢ak moze da zakloni dogadanja u datom
momentu sadas$njosti.

Ovo se ne bi dogadalo da vasa fizicka struktura nema ugradene
mehanizme koji to dozvoljavaju, i pod odredenim uslovima

normalni intervali izmedu sinapsi nervnih ¢elija ne bi mogli da
preskacu na drugadije naCine. Na isti nacin, bududée iskustvo se isto
tako moZe opaziti u vaSoj sadaSnjosti. Ispod vaSe uobiCajene svesti,
vas fizicki organizam moze da reaguje na budude dogadaje Cak i
bez saznanja o njima, kao $to moze i na proSle. U tim slucajevima
intenzitet prvobitno nefizickog dogadaja dovoljan je da se probije
kroz normalne nervne obrasce.

Ako ste svesni takvih buduéih epizoda, bic¢ete prinudeni da
reagujete na njih kao svesno bie. U svakom slucaju vasa
vremenska struktura ¢e da odgovori bilo da ste svesni razloga
takvog ponasanja ili ne. Buduéi dogadaj se onda moze dogoditi u
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vremenskim razmacima, a vi ¢ete ga prepoznati preko memorije, i
u tom slucaju ¢e vase reakcije na taj buduéi dogadaj biti izmenjene
zbog naizgled prosle memorije.

U vaSim uslovima takav dogadaj moZze nikada da se ne dogodi,
jer moze da se javi iz mogucée proslosti koja je jednom bila vasa
sadasnjost, ali od koje ste se odvojili. To je jedan od razloga zasto
se Cesto ¢ini da se neka od transcedentalnih predskazanja
potvrduju, jer u svakom trenutku vi zaista imate slobodu volje,
preko svojih ubedenja da menjate svoje iskustvo.

Vasa ubedenja Cine stoZer vaSeg iskustva u sadasnjosti.

Sada: Kraj diktata. Nekoliko primedbi...

(12:20. Set je sada dostavio dve strane materijala za DZejn i
mene, i seansa se zavrSila u 12:37 posle ponod¢i.)

(Oni koji bi hteli da Cuju vise o verovatnodama mogu da
pogledaju petnaesto, Sesnaesto i sedamnaesto poglavlje u knjizi
"Set Govori.")

Seansa 654, 9. april. 1973.
9:45 ponedeljak uvece

Sada: Dobro vece i diktiram.

("Dobro vece, Set.")

U vaSim uslovima, prakti¢no govoreéi, moguéi dogadaji kao da
imaju viSe smisla kada o njima razmiSljate kao o latentnoj
buduénosti.

Ostaje Cinjenica da postoje verovatni prosli dogadaji koji joS
uvek "mogu da se dese" unutar vaSeg prethodnog iskustva. Novi
dogadaj bukvalno mozZe da se rodi u proslom - "sada".

Sire uzevii to se stvarno dogada na takav nacin da to opaZate
i bolje da podvucete ceo prvi deo reCenice.

Novo ubedenje u sadasnjosti moZze da dovede do promena u
proslosti na neuronskom nivou. Morate da razumete da je u osnovi
vreme simultano. SadaSnja ubedenja mogu zaista da izmene
proSlost. U nekim slucajevima leCenja, u spontanom nestajnju
raka, na primer, ili neke druge bolesti, u€injene su odredene
promene koje su imale uticaj na memoriju, na genetski kod, ili na
neuronske obrasce u proSlosti.

U takvim slucajevima postoji, koliko mogu jednostavno da
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objasnim, dosezanje u duboke bioloSke strukture kakve su postojale
uproslosti; u tom se momentu verovatno¢e menjaju. a stanje se
briSe u sadaSnjosti - ali takode i u proslosti.

(pauza u 10:01.) Iznenadno ili intenzivno ubedenje u zdravstveno
stanje zaista moZze da "izokrene" bolest, ali na vrlo poseban nacin
ono je izokrenuto u smislu vremena. Nove memorije se postavljaju
na mesto starih, sve dotle dok se ti¢e ¢elija u takvim uslovima. Ova
vrsta terapije se Cesto dogada vrlo spontano kada ljudi uspevaju da
se otresu bolesti za koju ¢ak i ne znaju da je imaju.

Ucenje se ne prenosi jednostavno sa Zivog tkiva na Zivo tkivo -
to su i vasSi biolozi otkrili - ali se prenosi kroz sadasSnju telesnu
realnost, ponekad menjajuéi poruke koje prolaze celijama koje
viSe u vaSim uslovima i ne postoje.

Nekako na isti naCin, ¢vrsto ubedenje o posebnim sposobnos-
tima u sadaSnjosti do¢i ¢e u proSlost i uticaée na promene koje bi
se tamo desile (gestikuliraju¢i) da bi sada pojavljivanje tih
sposobnosti postalo oligledno.

Ovo je objasnjenje za neke rezultate eksperimentisanja koja su
obavljena u inostranstvu. gde dolazi do ubrzanog ucenja, kada
putem hipnoze osoba postaje ubedena da je na primer, veliki slikar
ili lingvista. Sadasnje ubedenje aktivira "latentne" sposobnosti u
svakoj osobi.

(Pauza.) Bioloska struktura kakva je postojala u proslosti je
taknuta. U organizam je ugradeno iskustvo koje nije posedovao
ranije, u vas$im uslovima. To je vrsta reprogramiranja. Nemogude
je, naravno, da preispitujete celijsku strukturu sada kakva je u
sadasnjosti i simultano kakva je bila u proSlosti (vrlo pozitivno.)

Nau¢no mozete daistrazujete samo one efekte koji se pojavljuju u

vaSoj sadasnjosti. Kada menjate svoja ubedenja danas, takode
reprogramirate i vasu pro$lost. Sto se vas samih tice sada$njost je
vasa taCka delovanja, Ziza i moé¢, i sa te taCke upotrebe volje
formirate i buduénost i sadasSnjost. Shvatajuéi ovo, shvati¢ete da
niste prepusteni na milost i nemilost proslosti nad kojom nemate
kontrolu.

Napravite pauzu.

(10:20. "Set je govorio polako pa sam dobro razumela," reCe

Dzejn. Biolozi to neée da prihvate, mada...Vrlo lukavo." Nastavak
istim tempom u 10:35.)
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Dok vasa sadasSnja ubedenja diktiraju vaSe sadasSnje iskustvo i
dok vase fiziCko telo nosi svoju ¢vrsto¢u samo u sadaSnjosti, prema
vaSim Culima, ispod su uvek promenljivi elementi vaSeg tela i vase
svesti relativno slobodni u vremenu.

Oni postoje u viSedimenzionalnosti za koju jo§ uvek razumna
svest nije opremljena.

Ovim nisam hteo da razvodnim funkciju prirodnih sposobnosti
rezonujuée svesti, jer vam njene modi dopustaju da usredsredite
dozivljaj na vrlo specifican nacin, i da upravite energiju sa velikom
paznjom ka odredenom cilju. (Pauza.) U vaSim uslovima, ovo je
proces automatskog menjanja prirode racionalne svesti - koja je,
na nacin na koji je vi vidite, u stanju evolucije.

VasSa svest nije stvar koju posedujete. VaSa individualnost nije
ograniCena stvar. Ako se pitate. "Koja je moja individualnost, u
svemu ovome?", ili. "Koje 'Ja' sam Ja?" onda automatski razmisljate
o sebi kao o psiholoskom jedinjenju sa odredenim granicama koje
se po svaku cenu moraju ¢uvati. Mozete da kazete, "Roden sam u
kuéi u odredenoj ulici u odredenom gradu, i nikakvo sadasnje
ubedenje to ne moZze da promeni,” Ako se u sadaSnjosti jedan
dogadaj iz proSlosti moZe izmeniti unutar vaSe neuronske struk-
ture, onda se u osnovi moze izmeniti bilo koji.

U vasem prakticnom iskustvu, sto je uvek sto, iako lekari vrlo
dobro znaju da je fizicka pojava na neki nacin optiCka varka. Na
vaSem nivou iskustva mnogi efekti se prihvataju i koriste prilicno
prakticno, kao Sto su vaSi Cvrsti stolovi. Ne opazate atome ili
molekule od kojih su ti stolovi sastavljeni; pa tako na isti nacin, ali
reCeno drugim reCima, i dogadaji se Cine "Cvrstim" isto kao i stolovi.

Ipak na nekim drugim nivoima ova prividna ¢vrsto¢a dogadanja
se takode lomi. Koji vi? Koji svet? Iznenadno ubedenje u bolest ¢e
zapravo i¢i daleko u proslost, uticae na organizam na tom nivou, i
umetnuée u to proSlo éelijsko iskustvo zaletak onih bioloskih
dogadanja koji ¢e onda da dovedu do sadasnje bolesti.

U momentalnom podupiranju sadaSnjeg iskustva, vaSa svest
upravlja ne samo sadasSnjosc¢u, ve¢ i buduéim i proSlim iskustvom
dubokih neuroloskih dogadaja.

(Duga pauza u 10:59.) Sacekaj samo malo...

Celijska se memorija moZe izmeniti u svakom momentu.
Sadasnja ubedenja mogu da ubace u proSlost novu memoriju, i
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psiholoski i fizicki. Na osnovnom nivou buduénost ni u kom
slucaju nije predodredena. To ne znaCi da buduénost ne moZe
ponekad i da se predvidi, jer u prakticnim uslovima Cesto ¢ete da
sledite odredenu liniju verovatno¢e koja se moZe posmatrati
"ispred vremena".

Takva predvidanja mogu da utiCu na verovatnodu, i pojacaju
liniju sada$njeg ubedenja. Lekari se Cesto pitaju da li da pacijen-
tima kazu da su bolesni. Ima opre¢nih miSljenja. U nekim slucaje-
vima takvo predvidanje moZe smrt da ucini dinjenicom - a u
suprotnom moze da regeneriSe pacijentovo ubedenje u sopstvenu
sposobnost Zivljenja.

Ni jedan Covek neée umreti samo zato S§to mu je to lekar kazao.
Niko nije u tolikoj meri prepusten na milost i nemilost ubedenjima
nekog drugog. Svaka osoba, uopSteno govorei, zna svoje izazove i
opSte programe, kao i vreme svoje smrti. Ali ¢ak i takva odluka se
moze promenili u bilo kom trenutku vaseg "sada" - celo telo se
moZe regenerisati na nacin koji je nemoguce predvideti uobicaje-
nim medicinskim uslovima. (Pogledajte 624-tu seansu u petom
poglavlju.)

Vi upravljate svojim iskustvom sa tacke posmatranja vase
sadasnjosti, gde su se vasa ubedenja direktno zadrzala uz telo i
fizicki svet sa jedne strane, i uz nevidljivi svet iz koga crpite
energiju i snagu, sa druge. To se odnosi na pojedince, drustva, rase
i nacije, i na socioloske, bioloske i psihiCke aktivnosti.

U svakodnevnom prakticnom iskustvu, pokuSajte da se
skoncentriSete na naizgled sporedne sposobnosti, na one koje
smatrate latentnim. Ako to budete stalno Cinili, koristeéi svoju
mastu i volju, onda ¢e te sposobnosti postali vrlo istaknute u vasoj
sadaSnjosti. SadasSnja ubedenja ¢e reprogramirati i izmeniti prosla

iskustva. To nije jednostavno povezivanje proslih, zaboravljenih,
nesvesno opazenih dogadaja na nov nacin i njihovo organizovanje
pod novim imenom, ve¢ ¢e se u proslosti (sada nevidljivi) telesni
odgovori na prosle dogadaje izmeniti.

(Vrlo snazno, iako sa mnogo pauza:) Vasa Zelja ili ubedenje ¢e
bukvalnoi¢i unazad u vremenu, uceéi nerve novim trikovima.

Definitivna organizacija u proslosti dogodice se u vasoj sadasnjosti,

dopustajuéi vam da se ponasate na potpuno nov nacin.

(Minut pauze u 11:21.) Nauceno ponaSanje zato menja ne samo
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ponasanje u sadasnjosti i buduénosti ve¢ i ono u proslosti. Vasa
mo¢ kada se razumna svest usredsredi na sadasnjost obezbeduje
vam Sansu za kreativnost koju jedva da nejasno ulite da razumete.
Dok ucdite, automatski ¢ete poceti da cenite viSedimenzionalnu
prirodu ne samo svoje vrste ve¢ i onih ostalih. Momenat je, kada o
njemu razmisljate kreativni okvir kroz koji vi, nefizicko Ja, stalno
formirate telesnu realnost: i kroz taj prozor u zemaljskom
postojanju oblikujete i njegovu buduénost i njegovu proslost.

MoZete da napravite pauzu.

(11:30, "Covete," re¢e DZejn kada se povratila iz transa, "Imala
sam osecaj da ¢emo dobiti neSto od novog materijala. Seéam se da
sam razmiSljala "Divno je Set, ali nadam se da ¢e ljudi moéi ovo da
razumeju..." Nastavak u 11:47.)

Sada: U ¢&isto fizickim uslovima, ono §to smatrate sve$éu bi¢a
rada se iz odredenog vrhunca intenziteta dostignutog opStom
sves¢u atoma i molekula, ¢elija i organa, Koji saCinjavaju telo.

(Pauza.) FiziCki orijentisano Ja koje poznajete ima svoju
realnost u tom kontekstu, ali ¢ak i u fizickim uslovima ona je ve¢a
nego $to bi bilo koja analiza njegove celine pokazala.

Ono onda usmerava telesnu aktivnost i zavisi od neuroloSke
aktivnosti.

Psihic¢ka struktura svesti koja organizuje telesnu celinu nije od
nje zavisna i tako ono Ja koje vi doZzivljavate je samo deo tog
vecéeg identiteta.

U odredenim fazama sna, dolazi do kratkog spoja u neurolo$-
kim strukturama i opazaju se dogadaji viSedimenzionalne prirode
koje pokuSavate da prevedete, najbolje Sto umete, u stimulanse
koji se fizicki mogu asimilovati - otuda tako Cesto to pretvarate u
simboli¢ne slike koje su razumljive i do izvesnog stepena se na
njih moze reagovati telesnom strukturom.

Mnogo puta takve konstrukcije se Kkoriste kao unutrasnji
vizuelni obrasci, na primer. Vizualno oni ¢esto poseduju sli¢nost sa
unutrasnjim celijskim strukturama i sa planetama, Onda su vase
slike u snu bioloski struktuirane. DoZivljaji iza njih dovode vas u
kontakt sa najdubljim delovima vase nefiziCke realnosti, i
nesvesno je ono Sto ih prevodi u prepoznatljive slike i oblike.

Na isti na¢in nesvesno prevodi i za vas, inae neodredenu i
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zbrkanu realnost i polja aktivnosti u prepoznatljive predmete
vaseg svakodnevnog Zivota.

Vi ste ukorenjeni u postojanju, podareno vam je da opaZate
preko svog tela jedinstveno iskustvo Zivota. Tako kada pominjem
tehnike koje ¢e vam dopustiti da opazate druga polja realnosti
pored onoga koje je vaSe, Zelim da shvatite da bi to trebalo da se
koristi da poveéa va$ uzitak postojanja i da obogati i va$ senzualni i
va§ duhovni izraz.

U sjaju vaseg fiziCkog bi¢a, i jedno i drugo je upleteno.

Kraj diktata.

(12:05. Ali nije i kraj same seanse: Set je nastavio sa joS jednom
stranicom materijala u vezi mog i DZejninog rada, pa se sve u stvari
zavrsilo oko 12:15 posle ponodi.)

Seansa 655, 11. april, 1973.
9:36 sreda uvece

(Danas je Dzejn napisala dve pesme - jedna je bila na nekoliko
strana - Sto se, kako je rekla, uklapalo u Semu njene potencijalne
knjige poezije, "Dijalozi Govornika" u trinaestom poglavlju,
opisuju¢i kako je stvorila originalnu dugacku pesmu Govornika
dok je bila u izmenjenom stanju sveti. Njeno danasSnje okruZenje
sadrzalo je elemente slicne tom iskustvu.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktat: VaSa neuronska aktivnost €ini strukturu vaseg svesnog
dozivljavanja. Op$ti ritam vaseg postojanja dovodi do perioda
aktivnostiiperioda odmora.

No¢ i dan sainjavaju okvir u kome je vase iskustvo, obezbedu-
juéi svesnom umu neophodne stimulanse i relaksaciju, i dopusta-
juéi odgovaraju¢u asimilaciju dogadaja. Kao $to je pomenuto (u

seansama 651 i 652 u trinaestom poglavlju), ¢ak i telesna struktura

ima ugradene mehanizme da menjaju takvu postavku kada se
moZe baratati daljnim podacima.
Kao pravilo imate dovoljno poteskoc¢a sa dnevnim dogadanjima,
mnogo manje nego sa onima od proSle nedelje, i tako u sledu
dogadaja realnost verovatnih akcija je obi¢no skrivena od vaSeg
pogleda. (Pauza.) Ova sloZenija realnost je svepostoje¢a imovina
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vaSeg licnog postojanja. Pored toga, u vasSim uslovima postojite kao
bi¢e vise nego jednom. U svakom od vasih "reinkarnacijskih"
postojanja suoCavate se sa vasim odnosom sa verovatno¢ama. U svakom
pojedinom slucaju, priroda svesnog uma postavlja teritoriju-
-identiteta (sa crticom), koju posmatra kao svoju. Ovo obezbeduje
jasnu zizu u kojoj se moZe posmatrati "sadasnje” ponaSanje. Sve
inkarnacije se odvijaju simultano.

(Duga pauza u 9:50.) Smrt je samo jedna no¢ za dusu. Veliko
jedinjenje Ciji ste deo prati va$ napredak sa istom lako¢om kao Sto
vi pratite svoj u toku dana. Po pravilu veéina vas se budi u istom
krevetu u istoj kudi ili gradu, ali se svakako budite kao ista osoba u
istom veku. Pod tim uslovima jedinjenje se budi kao drugacija
licnost svakoga dana, u drugom veku. i svaki je Zivot kao dan na
njegovom nivou iskustva. Ono nosi memoriju i simultano iskustvo
svakog Ja ponaosob.

(Minut pauze u 9:55.) Sacekaj nas malo...

Oblik je uglavnom nefizicki. Ono §to vi vidite kao oblik je
samo deo koji moze da bude efikasno aktivan ili materijalizovan u
vas§im sistemu realnosti. Jedinjenje tako na svoj nacin poseduje
ono $to vi moZete da smatrate buduéim neuronskim strukturama.
Podvucite celu poslednju recenicu.

Unutrasnjost te ogromne forme je vasa, ona je kraca, ali ne
izgubljena i ograniCena, i zasigurno ne unapred odredena. Vi
stvarate vase ¢oSkove univerzuma, $to je opet samo po sebi deo
jednog drugog. Unutar toga, radnje i ubedenja jednog utic¢u na sve.

(Sporo u 10:03.) Svaki deo je vazan, i na jedan ili drugi nacin
postoji stalna komunikacija izmedu najmanjih i najveéih delova,
paukova mreza i pauk, Covek i jedinjenje, i zvezda - i svaki plete
svoju mrezu verovatnocda iz kojih se stalno radaju novi univerzumi.

MoZzete da napravite pauzu.

(Od 10:05 do 10:18.)

Koji vi? Koji svet?

Sve ovo mozZe da se Cini kao da ima malo veze sa vaSim
dnevnim iskustvom, a ipak je sve usko povezano, jer i ponaosob i u
grupi mozete da kreirate "'najbolji" od svih mogudih svetova.

Ono S$to izvodi veliki atletiCar pruza dokaz o sposobnostima
koje su nerazdvojive u Covelijem obliku i koje se slabo Kkoriste.
Veliki umetnici svojim delima pokazuju druge sposobnosti koje su
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latentne u vrsti kao celini. Oni jo§ uvek predstavljaju jednolinijsko
ocrtavanje. U iskustvu vaSe vrste, kao S§to znate leZe svi obrazci
koji ¢e se pokazati nekom, u potpunosti razvijenom ljudskom bic¢u
do kraja, i do¢i ¢e do procvata.

Imacdete osobu koja ¢e u sebi da poseduje sve one sposobnosti
koje su znane ljudskoj vrsti i ispunjene u skladu sa njegovim ili
njenim jedinstvenim temperamentom - tako ¢e postati umetnik,
matematiCar, atletiCar ili pronalazaC - svi izuzetni kvaliteti ljudske
vrste; emocionalna realnost koristi¢e se prema njihovim kapacite-
tima, i svaki od kvaliteta vrste bie im dati na slobodno raspola-
ganje.

Mudrost i ludost ¢e se posmatrati kao aspekti. Religija i nauka
bi¢e nesputane dogmama kod takvih osoba. Na isti nacin, prateci
svoj sopstveni "trag" iskustva i osobina, moZete da otkrijete one
"verovatne" sposobnosti koje imate, i da do izvesnog stepena
razotkrijete prirodu verovatnih dogadanja koje su za vas otvorene
da se fiziCki materijalizuju.

Postoje tragovi u vasem sadaSnjem iskustvu o moguéim Ja, Cak
iako postoje znaci u svakome ponaosob o velikim talentima Kkoji se
razvijaju kod samo nekolicine ljudi. Ti tragovi se mogu dovesti u
vase iskustvo da ga obogate. Oni to inace ¢ine na nesvesnom nivou,
gde formiraju osnovu iz koje birate vase sadasnje iskustvo.

Sledeée kratko poglavlje ¢e biti posve¢eno metodama koje Ce
vam dozvoliti da iskoristile prednosti veéeg izbora, da u svoje
svakodnevno iskustvo dovedete dogadaje koji su do sada bili
"latentni.” U svakom pojedina¢nom slucaju i izbor ¢e biti drugadiji,
ipak u va$ sadaSnji Zivot moZete da ucrtate znanje i bliske veze sa
vasim mogudéim stvarnost ima.

Na svesnoj osnovi, moZete da naucite da produbljujete
dimenzije svoga Zivota uvlaCeéi u njega bogat materijal mogué-

nosti. Tacka. Kraj poglavlja i pauza.



POGLAVLIJE 15

Koji Vi?

Koji Svet?

Samo Vi MoZete da Date Odgovor
Kako se Osloboditi Ograni¢enja

(Od 10:41 do 10:47.)

Sada: Pocecu sa slede¢im poglavljem, ili bi mogli da ranije
prekinemo seansu.

("Ne, samo nastavi. Dobro se ose¢am." rekoh, iako sam bio malo
umoran.)

Petnaesto poglavlje: "Koji Vi? Koji Svet? Samo Vi Mozete da
Date Odgovor. Kako se Osloboditi Ograni¢enja."

Daj nam malo vremena. (Pauza.) PoSto vaSa svesna ubedenja
odreduju one nesvesne funkcije koje dovode do vaseg li¢nog
iskustva, prvi korak je da uvecate ta ubedenja.

Ideje date u ovoj knjizi ve¢ bi trebalo da su vam pomogle u
izvesnom stepenu. U vaSoj sopstvenoj subjektivnoj realnosti
postoje tragovi svih onih puteva kojima niste posli, kao i svih
neiskoriS¢enih sposobnosti. Mozete o sebi prvenstveno razmisljati
kao o roditelju ili u okvirima vase profesije. Sto je mogude vise, za
sada, zaboravite ono poznato svetlo u kojem sebe vidite i razmislite
o svom identitetu.

ZapiSite ili nabrojte sve vase znane psihicke i fiziCke sposob-
nosti, bilo da su se razvile ili ne, i sve sklonosti - ¢ak i one o
kojima ste nekada razmiSljali - kao i one koje vam Zivo stoje u
pameti.

To su raznolike moguée karakteristike iz kojih ste odabrali da
aktivirate svoja sadaSnja interesovanja. Iz ovih osobina ste odabrali
ono §to €ini okosnicu vase realnosti.

(10:59.) Svaki od tih pravaca, ako se sledi, moZe da obogati
postojanje koje vam je poznato, i za uzvrat otvori druge
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moguénosti koje sada previdate. Glavna slika o sebi koju ste do
sada imali je u velikoj meri zatvorila vaS um prema drugim
moguéim interesovanjima i identifikacijama. Ako o sebi razmisljate
na viSedimenzionalni nacin, shvatiéete da imate daleko viSe
pravaca koji se otvaraju za izrazavanje i ispunjenje, od onih koje
ve¢ koristite. Ta moguéa ostvarenja ¢e lezati uspavana sve dok
svesno ne odludite da ih oZzivite.

Kakve god talente osecate da imate mogu se razviti samo ako
to vi odludite. Jednostavno donosSenje odluke aktivirae nesvesne
mehanizme. Vi, kao li¢nost, bez obzira na zdravstveno stanje,
bogatstvo ili okolnosti, posedujete veliku raznolikost moguéih
dozivljaja iz kojih moZete da birate. Morate svesno da uvidite ovo i
uhvatite pravac svog Zivota. Cak iako kaZete, "Prihvatam sve §to
zivot pruza,” donosite svesnu odluku. Ako kazete, "Nemocan sam
da upravljam svojim zivotom," Takode donosite licnu odluku - ali u
tom slucaju ogranicavajucu.

(Pauza.) Staza dozZivljaja nigde nije ucrtana. Ne postoji put koji
ne vodi u neki drugi. Postoje duboke vene moguéih dozivljaja koji
su vam u svakom trenutku na raspolaganju. VaSa masta moZe imati
neprocenjivu vrednost dopusStaju¢i vam da se otvorite prema
svemu tome; onda je moZete iskoristiti da vam pomogne da sve Sto
ste zamislili oZivite.

Ako ste siroma$ni, izabrali ste tu realnost iz mnogih mogucih
koje u sebi nisu ukljuc¢ivale siromastvo - i koje su jo§ uvek
otvorene. Ako ste izabrali bolest, opet postoji moguca realnost
spremna da uvede onu u kojoj bi ste odabrali zdravlje. Ako ste
usamljeni, postoje moguéi prijatelji koje ste odbili da sretnete u
proslosti, ali koji su spremni, i vama na raspolaganju.

(11:14.) U vasoj svesti zato pogledajte one mogucée sposobnosti

ili dogadaje koji se deSavaju. Dok to Cinite, jaCina vaSe Zelje
dovesée ih u vaSe iskustvo. Ne postoje granice postavljene oko
bi¢a. Bukvalno postoji mnogo vas$ih moguéih Ja. Mozete privudéi
njihove sposobnosti, kao S§to i oni mogu privuéi vase, jer sve je
tako usko povezano.

Morate da razumete da ste vi zaista jedno moguée Ja. Vase je

iskustvo rezultat ubedenja. Vasa neuronska struktura dovodi dotle
da neka iskustva koja su pandan onim svesnim pretpostavkama
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ostaju samo kao moguca ili latentna. Izmenite ubedenja i svako
mogucée Ja, unutar odredenih ograni¢enja, moze da se realizuje.

Sada - ovo je kraj diktata, i kraj za veCeras. (Glasnije, smeSeci
se:) Najsrdacnije Zelje oboma, i prijatno vece.

("Laku no¢, Set. Hvala.")

(Nagli prekid seanse negde oko 11:22 uvece.)

Seansa 656, 16. april. 1973,
9:14 ponedeljak uvece

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

(Uz osmeh:) Moguéi diktat: Ono Sto morate da razumete je
sledeée: Svaki od dogadaja u vaSem Zivotu jednom je bio mogué.
Od ponudenog izbora birate dogadanja koja ¢e se fiziCki materija-
lizovati.

Ovo funkcioniSe u pojedinaCnim i grupnim okolnostima.
Pretpostavimo da su vam danas obili stan. Juce, krada je bila jedna
od mnogih verovatnih dogadaja. Izabrao sam takav primer jer je u
to ukljuceno viSe od jedne osobe - Zrtva i lopov. (Pauza.) Zasto je
va§ dom opljackan a ne vaseg komsSije? Na ovaj ili onaj nacin,
preko vasih svesnih misli vi ste do toga doveli, i iz verovatnode
proizveli stvarnost. Dogadaj je bio akumuliranje energije - koja se
pretvara u akciju - i koja je ostvarena posledi¢nim ubedenjima.

MoZete da ste ubedeni u to da je ljudska priroda zla, ili da niko
nije bezbedan ili da su ljudi uglavnom motivisani pohlepom. Takva
ubedenja privlace sopstvenu realnost. Ako posedujete nesto
vredno, automatski ste ubedeni da ¢e vam to neko oduzeti ili da ée
bar sve ucinili da to uradi. Na neki svoj nalin upravo Saljete
poruke takvoj osobi. U osnovi ¢e vasa ubedenja biti slicna, ali e
jedan od vas sebe da vidi kao zrtvu, a drugi kao agresora - §to znaci
da Cete vas dvoje razli¢ito da reagujete na istu grupu ubedenja.
Kako god, vas ste dvoje neophodni, ako do takve vrste kriminalne
radnje treba da dode.

(9:25.) Ubedenja vas dvojice nalaze opravdanje u fiziCkom
Zivotu i samo se pojacavaju. Strah od lopova privlaci lopove. Ako
mislite da su ljudi zli, Cesto niste u stanju da to preispitate kao
ubedenje, ve¢ uzimate kao Cinjenicu realnosti.
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Sva vasa sadasSnja iskustva su dovucena iz moguce realnosti. U
toku vaSeg Zzivota, bilo koji dogadaj mora da prode kroz vasSe
postojanje sa ugradenim vremenskim prepoznavanjem koje je u
velikoj meri deo vaSe neuroloske strukture: pa tako obi¢no postoji
zaostajanje, gubitak u vremenu, u kojem vasa ubedenja dovode do
materijalizacije dogadanja. Kada pokuSavate da izmenite svoja
ubedenja da bi ste promenili svoja iskustva, prvo morate da

zaustavite impuls kojeg ste ve¢ izgradili, da tako kazem. Menjate
poruke dok se telo koristi da glatko reaguje, bez postavljanja
pitanja, na odredenu grupu ubedenja.

Postoji stalni ujednacCeni tok u kojem svesna aktivnost preko
neurolosSkih struktura dovodi do dogadanja, i uspostavljanja
poznatog obrasca reakcija. Kada se napregnete da bi ste izmenili
ova svesna ubedenja, potreban je izvestan period vremena dok
struktura uci da se prilagodava novoj situaciji. Ako se ubedenja
menjaju preko nodéi, potrebno je i neuporedivo manje vremena.

Svako ubedenje mozemo da posmatramo kao mocénu radio
stanicu, na kojoj se ¢uju samo oni signali na koje smo je podesili, a
drugi ostaju blokirani. Dok trazite novu stanicu neko vreme moZe
dolaziti do statickih smetnji zbog one prethodne.

Bilo koja sposobnost koju posedujete, moZze se "iskazati daleko
jasnije”", pojaCana, i postati pre stvarna nego verovatna. Ali u tom
slu¢aju morate da se skoncentriSete na osobinu - a ne, na primer,
na ¢injenicu da je dosada niste dobro koristili.

MozZete da napravite pauzu.

(Od 9:44 do 10:01)

Sada: Umetnik stvara telo svoga rada u toku celog Zivota. Svaka
slika ponaosob nije niSta drugo osim materijalizacije, jedno
predstavljanje beskrajne raznolikosti moguéih slika. Stvarni rad
koji je uklju¢en u selekciju podataka se joS uvek ostvaruje u
skladu sa ubedenjima u umetnikovoj svesti o onome ko je, kojoj

"$koli" umetni¢kih ubedenja pripada, njegovim idejama o drustvu i
njegovom mestu u njemu, estetskim i ekonomskim vrednostima, da
nabrojim samo neke.

(Duga pauza.) Ista grupa stvari deluje u ostvarivanju bilo kog

dogadaja u koji ste ukljuCeni. Vi kreirate svoj zivot. UnutraSnje
slike su od velike vaZznosti za umetnika. On pokusava da ih
projektuje na platno. Jo§ jednom da kazem da je svako od vas
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umetnik, i vaSe unutrasnje vizije postaju model za druge dogadaje
i situacije. Umetnik koristi, meSa boje da bi dao umetni¢ku dusu
svom delu. Slike u vaSoj glavi za sebe izvlaCe svu potrebnu
energiju i mo¢ koje su potrebne da ih napolju ispune kao fizicki
dogadaje.

Mozete da izmenite sliku svog Zivota u bilo kom trenutku samo
ako shvatile da je to samo jedan portret vas, kojeg ste stvorili iz
nebrojenih moguénosti koje imate na raspolaganju. Posebni aspekti

vasSih moguéih portreta ¢e joS uvek biti karakteristika o vama, a ne
o nekom drugom.

Sposobnosti, snaga i razliCitosti koje Zelite da ostvarite su veé
latentne u vaSim uslovima, i vama stoje na raspolaganju. Pretposta-
vimo da ste bolesni i Zelite da umrete. Ako razumete prirodu
verovatnoce, neée biti potrebno da se pretvarate da ignorisete vasu
sadas$nju situaciju. Umesto toga vi ¢ete je prepoznati kao moguéu
realnost koju ste fizicki materijalizovali. Uzimajué¢i to zdravo za
gotovo, pocecete proces neophodan da u fizicko iskustvo dovedete
drugacije moguénosti.

(10:19.) To ¢ete uradili tako Sto Cete se skoncentrisati na ono
§to zelite, ali bez konflikata izmedu onoga Sto imate i toga $to
zelite, jer ¢e jedno da se suprotstavlja drugom; svaki ¢e dati svoj
odraz u svakodnevnom Zivotu. PoSto je bilo potrebno izvesno
vreme da se izgradi vasa sadaSnja slika sa aspekta loSeg zdravlja,
tako je isto potrebno i vreme da se ta slika izmeni. Ali ako se
usredsredite na sadaSnju situaciju u kojoj je vaSe zdravlje lose,
samo ¢ete postojanje te slike time produziti.

Svako stanje je stvarno ili nestvarno kao i neko drugo. Koji vi?
Koji svet? Imate svoj izbor, Sirok, koji se nalazi u odredenom
okviru kojeg ste izabrali kao deo svog postojanja. Kada mislite o
proSlosti i podsvesti, sve to malo veze ima sa vasSim sadaSnjim
iskustvom van vaSih ubedenja o njima. ProSlost sadrzi neke lepe
momente, trenutke snage, kreativnosti i sjaja, isto kao i trenutke
tuge, ofaja moZzda, previranja i surovosti. Vasa sadasnja ubedenja
¢e funkcionisati kao magnet aktivirajudi te prosle momente, bilo da
su lepi ili ruzni. Iz svog prethodnog iskustva ¢ete izabrati sve one
dogadaje koji podupiru vasa sadaSnja ubedenja, ignorisucéi ona koja
to ne Cine; ona druga ¢e se Ciniti kao da ne postoje.

Kao $to je pomenuto u ovoj knjizi (u Cetvrtom poglavlju, na
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primer), naviru¢e pamdéenje ¢e onda ukljuliti telesne mehanizme,
mesSajuéi proslost i sadasnjost u neku vrstu harmonicne slike. To
znaci da ¢e se komadi¢i uklopili bilo da su lepi ili ne.

Ovo udruzivanje proSlosti i sadaSnjosti u tom kontekstu,
priprema vas na slicne u buducnosti, jer ste se nastimovali za njih.
Promena sada sasvim prakti¢no menja i proSlost i buduénost. Za
vas, zbog vaSeg neuroloskog sastava, sadaSnjost je oligledno jedina
taCka sa koje proslost i buduénost mogu da se menjaju, ili se moZe
uticati na radnju.

Ne izrazavam se simbolicno. U najli¢nijim uslovima, vasa
proSlost i buduénost se modifikuju putem sadasSnjih reakcija.
Izmene se odigravaju u telu. Strujno kolo nervnog sistema se
menja, i energije koje ne razumete traze nove spojeve na mnogo
dubljem nivou, daleko izvan svesti.

Vasa sadasnja ubedenja wupravljaju ostvarivanjem dogadaja.
Kreativnost i iskustvo se stvaraju iz trenutka u trenutak od strane
svake osobe posebno. Napravite pauzu.

(Od 10:35 do 10:59.)

Sada: Morate da shvatile da je vaSa sadasnjost tacka u kojoj se
sre¢u telo i materija sa duSom. Zato je sadaSnjost, vasa tacka moci u
sadasnjem Zivotu. Ako proslosti pripisujete ve¢u mo¢, osecacete se
neefikasnim i odbacivaéete svoju sopstvenu energiju.

Za vezbu, sedite Sirom otvorenih ociju, gledajte oko sebe, i
shvatite da je to momenat vaSe moci. od koga moZzete da utiCete i
na prosle i na buduée dogadaje.

Sadasnjost koju vidite, sa svojim liénim fizickim iskustvom je
rezultat delovanja u nekim drugim takvim sadasnjostima. Nemojte
zato da budete zastraSeni, bilo proslos¢u bilo buduénos$éu. Nema
uopsSte potrebe za neZeljenim vidovima projektovanja vase
sadas$nje realnosti u buduénost, osim ako modi iz sadaSnjosti ne
iskoristite za to.

Ako naucdite da taj osecaj mocéi uhvatite sada. mozete ga
efikasnije koristiti da menjate Zzivotne situacije na nacin koji
poZzelite - da ponovim, unutar ograni¢enja koje postavlja vase
postojanje. Da ste se rodili bez jednog ekstremiteta, na primer,
vasa sadasnja mo¢ ne bi bila u stanju da ga automatski regeneriSe u

ovom 7zivotu, iako u nekim drugim sistemima realnosti vi taj
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ekstremitet posedujete. (Pogledajte Setov predgovor, kao i 615-tu
seansu u drugom poglavlju.)

Spoljaj$nji uslovi se uvek mogu promeniti ako shvatite principe
o kojima govorim. Bolesti se mogu eliminisati. ¢ak i one koje se
¢ine smrtonosnim -ali samo ako su ubedenja iza njih obrisana ili
izmenjena dovoljno, tako da se njihov specificni efekti na telo
dovoljno oslobode. Sadasnjost, na nacin na koji o njoj razmisljate, i
u prakti¢nim radnim uslovima, jeste ona tacka sa koje birate svoje
fizicko iskustvo iz svih onih dogadaja koji bi mogli da budu
materijalizovani. VaSe se fizicke okolnosti automatski menjaju
kako se menjaju vaSa ubedenja. Kako raste vase znanje, tako je
sve punije i vasSe iskustvo. Ovo ne mora da znaCi da se ono
ujednacava na bilo koji nacin, ili da ne postoje usponi i padovi.
Svaka Zelja pretpostavlja priznavanje nedostatka, a svaki izazov
prepreku koju treba prevazié¢i. Oni koji imaju viSe avanturistickog
duha ¢e Cesto izabrali veée izazove, i tako ¢e u njihovim glavama
kontrast izmedu onoga §to Zele da postignu i momentalne situacije
izgledati priliéno neverovatan.

U svakom slucaju, tacka moci jeste sadasnjost, i sa te tacke
birate svoje Ja i svoj svet. Iskustvo jedne zemlje je akumuliran
rezultat izbora svakog pojedinca u njoj, pa tako kada birate svoje
licne okolnosti utiCete i na druge ljude u svojoj zemlji i svetu.

(Pauza u 11:15.)) U mnogim primitivnim" kulturama pojedinac
se ne posmatra u smislu starosti, i brojanje godina se smatra
nepotrebnim. Zapravo, ¢ovek moZze i da ne zna koliko mu je
godina. Svima vama bi to Cinilo dobro - mladima, sredove¢nima ili
starima - da zaboravite koliko imate godina, jer u vasoj kulturi ima
toliko ograniCenih ubedenja u tom smislu. Mladima se odrice
mudrost a starima radost.

Resenje takode nije da ignoriSete svoje godine, niti da se
ponasate kao da ste mladi zato Sto se plaSite starosti. (Pogledajte
644-tu seansu u jedanaestom poglavlju.) U vaSim uslovima va$
trenutak realnosti i modéi jeste, da ponovim, u vasem sadaSnjem
iskustvu. Razumevanjem ovoga dopustiCce vam da se u bilo kom
zivotnom dobu oslonite na kvalitete i znanja koja su "postojala" u
proslosti i "postojacée” u vaSoj buduénosti. Vasa starosna doba su
verovatna [istovremena).

Iako vreme u osnovi ne postoji na nacin kako ga vi "poznajete”,
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neuroloski ste prisiljeni da opaZate svoj Zivot kao seriju prolaznih
trenutaka. Radate se i starite. Ipak, Zivotinje kao stvorenja, nisu
toliko ograni¢ene u tom pogledu. Nemaju ubedenja u starosti koja
automatski zatvaraju njihove sposobnosti, i tako dok fizicki umiru
kao i sva ziva bi¢a, one ne popustaju zdravstveno na isti nacin.

Ne razumete komunikaciju izmedu vas i mladunaca Zivotinja,
na primer, dok oni na svoj nacin interpretiraju i reaguju na vasa
ubedenja. Oni oslikavaju vase ideje, i tako postaju ranjivi, $to se ne
bi desilo u njihovoj prirodnoj sredini. Sire posmatrana. njihov je
odnos sa vama prirodan, ali je njihovo urodeno shvatanje da je sva
mo¢ u sadaSnjosti podkopana njihovom prijemc¢ivo$éu i prevode-
njem vasSih ubedenja. Prema malom macelu se drugacije ophodite
nego prema odrasloj macki. Macka odgovara na takva stanja. Na
isti nacin vasi licni zaklju€ci postaju Cinjenice u vaSem iskustvu. U
skladu sa njima, ako bi ste mogli sebe da ubedite da ste desetak
godina mladi, to bi se verno reflektovalo na vasu okolinu.

Da imate dvadeset godina, biti bi ste u stanju da se oslonite na
mudrost koju mislite da éete posedovati sa trideset.

Ako vam je Sezdeset, mogli bi ste da koristite snagu za koju
smatrate da vam je oduzeta, ali koju ste nekada imali. Sve ovo bi
se odrazilo i na vase telo takode.

Koji vi? Koji svet? Ako ste usamljeni, to je zato Sto verujete u
svoju usamljenost u sadasnjosti koju priznajete kao vreme. Iz
onoga Sto se Cini da je proslost, izvlaCite samo ona seanja koja
pojacavaju vaSe stanje i koja se projektuju u buduénost. Fizicki,
hormonskim i hemijskim reakcijama rasturate svoje telo dok
odgovara na stanje usamljenosti. Takode odbacujete i svoje
delovanje u sadasSnjasti.

Vitamini, bolja hrana, lekarska nega, sve to moZe privremeno
da podmladi vase telo, ali dok ne promenite svoja ubedenja, ono ¢e
vrlo brzo ponovo da potone u osec¢aj depresije. U tom slucaju
morate da razumete da sami stvarate svoju usamljenost i sami je
reSavate kroz promene, misli i delovanja.

Sada: Ovo je kraj diktata i daj nam malo vremena. Imam
nekoliko reci za tebe...

(11:37. Set je iznenada dao Citavu stranicu materijala za mene.

radilo se o nekim ograniCavaju¢im stavovima u vezi slikanja i
starosti; imam sposobnost opazanja, i nekako sam bio iznenaden
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kada sam uvideo da su sve te ideje sve vreme bile pred mojim
nosom. Seansa se zavrSila u 11:45 uvece.)

("NiCega se ne seCam od prosle pauze," reCe DZejn. Kako je
seansa napredovala, nacin izlaganja je postajao sve snazniji i
teCniji. Oboje smo se sada osecali opusteno, ali aktivni. Trebalo je
da odem da donesem pivo, ali sam u video da je bilo kasno. DZejn
je ponovo zapala u trans za Setov veseli komentar:)

Rekao sam vam da idete u svoje uredenje (proSle nedelje), ali
mene niko ne slusa.

("Cula sam to," re¢e DZejn smejudi se.)

(DzZejn je oduSevio izraz "pitanje mod¢i." Smatrala ga je vrlo
inspirativnim. Posle seanse nekoliko je puta primetila da je Zelela
da taj izraz Set stavi u naslov za ovo poglavlje. Cak je govorila i o
tome da ga doda naslovu...)

Seansa 657, 18. april, 1973.
9:05 sreda uvece

(U toku par proslih noéi DZejn je bila svesna da prima materijal
za knjigu od Seta, kao i diktiranja. "Probudi¢u se sva zbunjena,"
rece, "To je obi¢no materijal unapred. do kojeg jo$ nismo dosli, i
re¢i ¢u, 'Hej, Sta se to dogada?' Ponekad je to samo obaveStenje za
mene - ali kako god, svesna sam da diktiranje traje i da ti hvatas
beleske. Onda ¢u da shvatim da to ne mozZe da bude, jer ¢emo jo$
uvek biti u krevetu..." Sli¢na je iskustva imala i ranije. Pogledajte
beleske posle 619-te seanse u ¢etvrtom poglavlju, na primer.)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktat: Voleo bih da reCenicu koju ¢u sada da izdiktiram stavite
odvojeno na stranu, napiSete velikim slovima i podvucete.

("Vaz.")

SADASNJOST JE PITANJE MOCI
Ovo je jedna od najvaznijih reCenica u ovoj knjizi u praktic¢-

nom smislu. Kao §to sam ranije pomenuo (u 653-0j seansi u
Cetrnaestom poglavlju), vi aktualizujete dogadaje iz sadasSnjeg
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preseka duse i tela, birajuéi ih iz verovatnoda u skladu sa vaSim
ubedenjima.

Sve vase fizicke, mentalne i duhovne sposobnosti se usredsre-
duju zajedno, u sjajnu koncentraciju "sadaSnjeg" iskustva. Niste u
milosti ili nemilosti proSlosti ili prethodnih ubedenja, osim dok
verujete da jeste. Ako u potpunosti razumete svoju moé u
sadasnjosti, shvati¢ete da akcija u tom momentu menja proslost,
njena ubedenja i vaSe reakcije.

Drugim reCima vam kaZem da vaSa sadasnja ubedenja jesu, kao
uputstva data celoj liCnosti, koja simultano organizuju i reorgani-
zuju prosla iskustva u skladu sa vaSim sadaSnjim idejama o
realnosti.

Buduénost - moguéa buduénost - se menja na isti nac¢in. Pogled
u nazad na izvor tekuéih problema moze dovesti do navike da
trazite samo negativne epizode u svojoj proSlosti, i to ¢e vas
spreCiti da ih dozivite kao izvor zadovoljstva, ispunjenja ili uspeha
(vrlo napeto).

Vi struktuirate svoj predasSnji Zivot kroz nezadovoljstvo u
sadasnjosti i time pojacavate svoje probleme.

To vam je kao da Ccitate knjigu istorije posveéenu samo
neuspesima, surovostima i greSkama jedne rase, ignoriSuéi sva
pozitivna dostignu¢a. Takva vas praksa moZe dovesti dotle da
koristite svoju "istoriju” na nacin koji daje vrlo iskrivljenu sliku o
onome ko ste i Sta ste - sliku koja onda daje ton prilikama u
sadasnjosti.

(Pauza u 9:21.) Oni koji to Cesto rade - konstantno preispitujuci
proslost da bi otkrili $ta to ne valja u sadaSnjosti - Cesto skrecu s
puta. Na taj nacin, stalno pojacavaju negativna iskustva od kojih se
trude da pobegnu.

Njihovi prvobitni problemi su uzrokovani tacmoe kao rezultat

istog na¢ina razmisljanja. Do mnogih nezadovoljavaju¢ih stanja

dolazi jer su se pojedinci uplaSili u razliCitim periodima Zivota,
sumnjajuéi u sebe i koncentrisuéi se na "negativne" vidove.
Na neki nacin situacija moze da bude prili¢no drugacija. Velike
oblasti Zivota ne moraju biti dodirnute odredenim stavovima, dok
pak druge jesu. Jedna osoba moZe da pude potpuno slobodna
fizicki i odlicnog zdravlja, a opet, zbog odredenih iskustava, da
pocne da sumnja u svoju sposobnost slaganja sa drugim ljudima.
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Tako moze poceti da gleda u proslost - sa ubedenjem na pameti,
da ne moZe da uspostavi kontakt - i onda da pronade u prethodnim
ponasanjima sve mogucée razloge koji podrzavaju tu ideju.

Ako putuje kroz memoriju pokusavaju¢i da pronade razno-
razne dokaze umesto da u toj istoj proslosti pronade primere kada
je uspostavljao dobre odnose sa drugim ljudima. VaSa sadasSnja
ubedenja strukturiSu pamdéenje koje ¢e sada paradirati vama ispred
nosa - i ono Cega se secate izgledace da zadovoljava vasa
ubedenja.

Kada se trudite da izmenite svoja ubedenja, pogledajte u
proslost s novim idejama na umu. Ako ste bolesni, secajte se
vremena kada niste bili. Trazite u Zivotu dokaze svog zdravlja. Vas
Zivot sam po sebi jeste dokaz da je zdravlje u vama!

U skoro svim sadasnjim ograniCenjima, postoji jedna glavna
tema u toj posebnoj oblasti: Pojedinac je sebe obucio da podvlaci
"negativne" aspekte, iz bilo kog razloga.

(Pauza u 9:40. DZejnino je izlaganje ovog materijala bilo snazno
koliko je moglo viSe a da nije mnogo doSlo do povecanja jaine
Setovog glasa.)

Cesto sam ponavljao da ubedenja uzrokuju realnost, i da
nijedan simptom neée iz Cista mira da izbledi osim ako se ne
konstatuje ‘"razlog" - ali takvi razlozi idu daleko ispod vase
sadasnje ideje o uzrocima i posledicama. Oni ukljucuju li¢ne
filozofske vrednosti sudova od strane svakog pojedinca. Ispod njih,
ociglednih uzroka ogranic¢enja u licnom Zivotu, postoje i dugoro¢na
ubedenja. i svako ¢e ponaosob da Koristi te elemente u privatnom
iskustvu da ih podupre. To se odnosi na bilo koju vrstu nedostatka
ili ozbiljnih smetnji koje su dovoljne da budu problem.

UCili su vas da ste prepuSteni na milost i nemilost ranijih
dogadaja, tako da vasa ideja traZenja izvora licnih nevolja jeste
preispitivanje proslosti, ali - samo da bi ste pronasli §ta tamo nije
bilo dobro, do kakvih je greSaka dolazilo, ili kakve su se to
neadekvatne interpretacije tamo dogadale! JoS nesto, bez obzira Sta
su vas naucili, vaSa sadasnja ubedenja ¢e se koristiti da izgrade
vase secanje.

Ta ¢e se secanja upotrebiti da se dode do nekakvih reSenja, kao
Sto se koriste statistike, na primer. Ili se moZete zadovoljili jednim
ili sa dva upamdéena dogadaja i njima pripisati razloge sadasnjeg
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ponasanja. Ako tako wuradite, ve¢ ste spremni da izmenite
momentalna ubedenja i nacin ponaSanja, i jednostavno iskoristite
dogadanja ili navike iz proSlosti kao stimulanse ili motivaciju.
(Pogledajte 616-1u seansu u drugom poglavlju.)

Pitanje, "Sta to nije u redu sa mnom?" ée vas odvesti samo dotle
da dalje stvarate ograniCenja, i pojaCate ona koja ve¢ imate, kroz
preuveliCavanje takvih aktivnosti u sadasnjosti i projektujuéi ih u
buduénost.

Koji vi? Koji svet? Na ta se pitanja mora odgovoriti "sada",
onako kako to sada vi razumete, kroz shvatanje da je vasa mo¢
delovanja u sadaSnjosti, a ne u proslosti. Jedino efikasno pitanje
promene aspekta vaSeg sveta lezi u tom cudoviSnom momentu
povezanosti duse i bi¢a kroz neuroloske uticaje.

Da li Zelite pauzu?

("Ne." Pauza u 9:56. Onda. usredsredeno:) Da bi ste se otresli
onih dosadnih restrikcija, dragi moj prijatelju, morate da preradite
svoju proslost iz sadasnjosti. Kakve god da su okolnosti, koristite
proSlost kao bogati izvor, traze¢i u njoj uspeh i ponovo je
izgradujuéi. Kada je pretrazujete trazeéi $ta je to bilo loSe,
postajete slepi na ono S§to je bilo dobro, tako da proSlost samo
ogledava nedostatke sa kojima se sada suocavate.

Drugi dogadaji vam bukvalno postaju nevidljivi. PoSto u osnovi
proslost i buduénost postoje u istom momentu, vi istovremeno
izgradujete i svoju buduénost duz iste linije.

Pojedinci mogu i¢i od jednog do drugog psihologa, sa terapije
na terapiju, uvek sa istim pitanjem: Sta to nije u redu?" Samo
Pitanje postaje okvir kroz koji se posmatra iskustvo, i samo
Predstavlja jedan od glavnih razloga za sva prosvetljenja, fizicka,
Psihi¢ka ili duhovna. (Pogledajte 624-tu seansu u petom poglavlju.)

U jednom ili drugom momentu Covek prestaje da se usredsre-

duje na ono §to je bilo doebro u odredenim licnim poljima, i pocinje
da preuvelicava ono $to su bili specifi¢ni "propusti." Uz sve dobre
namere, traze se razliita reSenja ali sva zasnovana na pretpostavci
na nesto nije bilo u redu.

Ako se sa takvom praksom nastavi, usredsredivanje na

negativno moze postepeno da pokvari i ranije oblasti iskustava
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("Da.")

(10:05. DZejn je bila u dubokom transu. Rekao sam joj da malo
mogu da dodam svom ubedenju da je materijal izvanredan
Nastavak istom brzinom u 10:16.)

Zato niste prepuSteni na milost i nemilost proslih ubedenja. S
druge strane, Sto pre pocnete da radite na novim, bolje za vas.
Inace im neclete verovati u sadaSnjosti. Ako ste siromasni i Zelite
da imate viSe para, i pokuSavate da zadrzite ubedenje o izobilju -
dok se jo$S uvek suocCavate sa cCinjenicom sadaSnjeg siromastva -
morate u svojoj realnosti napravili neke simboli¢ne pokrete koji ¢e
pokazati da ste voljni da prihvatite promene.

Koliko god luckasto zvucalo trebalo bi da neSto novca potrosi-
te, ili ga date na bilo koji drugi nacin koji vam odgovara da se
pretvarate kao da ga imate viSe nego Sto ga zapravo imate. Morate
da odgovorite na nova ubedenja, tako da nova poruka neuroloski
moze da prolazi.

PonasSate se obi¢no na odreden nacin $to je rezultat vasih
ubedenja. Sada ako voljno izmenite neke navike takode razumete i
poruke. Inicijativa mora da dode od vas, i u sadasnjosti. Ovo znaci
promeniti svoje tacke glediSta, onu posebnu perspektivu kroz koju
posmatrate svoju proslost i sadas$njost i zamisljate buduénost.

Morate da pogledate u sebe i potrazite dokaze onoga Sto Zelite
u smislu pozitivnih dozivljaja. Preispitajte svoju proslost imajuéi to
na umu. Zamislite buduénost sa taCke glediSta moéi u sadaSnjosti.
Na taj nacin bar ne koristite proSlost da pojaCate svoja ogranicenja,
ili da ih projektujete u buduénost. Prirodno je da ono S§to nemate,
suprotstavite onome Sto imate, i veoma je lako obeshrabriti se na
taj naCin, ali traZzenje greSke u proSlosti neée vam biti od pomodi.
Pravilno iskoriS¢enih pet minuta moZe biti od velike koristi. U tom
se periodu skoncentri§ite da Cinjenicu da je trenutak modéi sada.
Osetite tu sigurnost da su vaSe emocionalne, duhovne i psihi¢ke
sposobnosti usredsredene u telu, i pet minuta usmerite svu svoju
paznju na ono $to Zelite. Koristite vizuelne ili verbalne misli - ono
§to vam prirodno dode; ali u tom periodu nemojte se skoncentrisati
ni na kakve nedostatke, ve¢ samo na Zelju.

(10:30.) Koristite svu energiju i paznju. Zatim sve zaboravite, ne
proveravajte koliko dobro to funkcioniSe. Jednostavno se pobrinite
da vaSe namere u tim trenucima budu jasne. Onda u skladu sa
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situacijom, nacinite fizicki pokret koji je u skladu sa vasom Zeljom
ili ubedenjem. Ponasajte se fizi¢ki, bar jednom dnevno, na nacin
koji ¢e da pokaze da verujete u ono $to radite. To moze da bude
vrlo jednostavno. Ako ste usamljeni ili se oseate neZeljenim, to
moZe da ukljuci jednostavno osmeh upuéen nekome. Ako ste
siromasni, jednostavno moZzete da kupite neSto za par centi skuplje
od onoga Sto ste imali nameru da kupite - ponasajte se u uverenju
da ¢e vam tih par centi na neki nacin biti vra¢eno; ali bitno je da se
ponasate kao da imate viSe nego $to u stvari imate.

Po pitanju zdravlja, potrebno je da se bar jednom dnevno
ponasate kao da niste bolesni. Ali ubedenje u sadaSnjosti, pojatano
makar na pet minuta, pored fizicke aktivnosti, doneée izvanredne
rezultate.

Do takvih efekata ¢e doéi samo ako prestanete da u proslosti
trazite "$ta nije bilo dobro", i prestanete da pojaCavate svoja
negativna iskustva. Ovi isti principi se mogu Kkoristiti u bilo kojoj
oblasti zZivota, i u svakoj birate iz raznolikosti moguéih dogadaja.

Oni od vas koji veruju u reinkarnaciju, mogu da naprave gresku
koristedi ili optuzujudéi "prosle" Zivote, organizujuéi ih kroz sadasnja
ubedenja. Dovoljno je loSe verovati da ste prepusteni na milost i
nemilost jednoj proslosti, ali posmatraju¢i sebe bespomoénim pred
bezbrojnim prethodnim pogreskama iz drugih Zivota, stavlja vas u
nemogucéu situaciju; svesti je oduzeta njena mo¢ delovanja. Takvi
Zivoti postoje istovremeno. Oni su drugi izrazi vas samih, ali svako
svesno Ja poseduje taCku modéi u svojoj stvarnosti,

(10:45.) Zbog ovog razloga "informacije proslih Zivota" se tako
Cesto koriste da ojacaju sadasnju licnu druStvenu situaciju - zato
§to se, kao proslost u ovom zivotu, takvo pamdéenje  izgraduje kroz
sadaSnja ubedenja,

Ako vam je takva informacija data od strane druge osobe, od

strane medija, na primer, ta osoba je Takode vrlo sposobna da
pokupi one "zivote" koji za vas imaju smisla, i - nesvesno naravno
-da ih izgrade precizno duz linije vasSih ubedenja. Ovo moZe da ne
izgeda ocigledno. (Naglasavajuéi;) Ako neko veruje da je u osnovi
bezvredanon ¢e prizvati, ili ¢e mu biti dali, oni Zivoti koji
potvrduju tuideju. Ako neko smatra da sada mora da plati za svoje
grehe, onda ¢e to ubedenje privuéi se¢anje na one Zivote koji ¢e tu
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ideju da podupru; ovo ¢e biti vrlo organizovano prizivanje,
izostavljajuéi sve §to ne moZze da se primeni.

Ako neko veruje. da ga iskoriS¢avaju, i da ga niko ne postuje,
onda od samoga sebe ili od drugih moZze dobiti informaciju koja
pokazuje da je u drugim Zivotima bio vrlo cenjen - i tako osnazuje
ubedenje da ga sada vzimaju zdravo za gotovo, ili joS i nesSto gore.

Ovo su moji uopSteni zakljucci, jer ¢e svaka osoba imati svoj
poseban nacin ojacavanja svojih ubedenja. Ako verujete da ste
bolesni, verovatno ¢e informacija iz prethodnog Zivota da pokaze
da ste nekada izvrSili neke kriminalne radnje i sada ispastate zbog
toga. Bilo koji okvir da izaberete, uvek ¢ete naéi odgovarajuéu
potporu za svoja ubedenja.

Istina je zapravo ovo: VI FORMIRATE SVOJU REALNOST
SADA, velikim slovima, kroz presek duSe i tela, i u vaSim uslovima
sadasnjost je vaSa tacka modi.

Da li zelite pauzu?

("Da;)

(10:55. DZejn je bila u izvanrednom transu, njeno izlaganje je
bilo ¢vrsto i Cesto sa naglasavanjima. "Covete, celu stvar imam bas
tamo," reCe raspoloZeno. "Volim kada materijal tako navire. Tacno
znam kuda ide - u reinkarnacijska Ja i raspravu o mo¢i. Onda evo
ovde'" - pokazala je na desno, kao i da od Seta ima viSe od jednog
kanala na raspolaganju - "tu je i informacija o tome kako se sve
0ovo moZe primeniti na nas, ako budemo trazili.")

("Hmmm," reCe, "Upravo sam se selila: Set je slican materijal
dao i sino¢ na Casu ekstra-senzorne percepcije..." 1 ja sam na to
zaboravio; DZejn je neSto govorila o tome dok sam joj pomagao da
sobu dovede u red negde oko 1:15 posle ponoéi. Ali ne¢emo videti
rukopis snimljene seanse pre utorka uvece.)

(Set se vratio u 11:07.)

Sada: Svako od vaS$ih reinkarnacijskih Ja se rada kao stvorenje
od krvi i mesa, kao $to ste i vi. Svako Ja ima svoju "tacku moéi," ili
uzastopne momente u kojima takode materijalizu je dnevne
dozivljaje na linijski naCin i to iz svih verovatnoca koje su
dostupne.

Na neki nacin to ¢e bili objasnjeno u drugoj knjizi za one koje
to interesuje, postoji vrsta koincidencije u svim onim prisutnim
tackama modci koje postoje izmedu vas i vasih "reinkarnacijskih"
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postoji ¢ak i bioloSka veza u uslovima Ccelijske "memorije."
(pogledajte 653-¢u seansu u trinaestom poglavlju.) Tako preko
vasih tekuéih ubedenja moZete, u vaSem vremenu i prostoru, da
privucete tendencije prema odredenim doZivljajima koje delite sa
drugima. Postoji stalna uzajamna veza u toj viSedimenzionalnoj
tacki mo¢i, tako da u vasim uslovima jedno reinkarnirano Ja izvlaci
iz svih drugih sposobnosti koje Zeli, u skladu sa svojim specificnim,
lokalizovanim ubedenjima.

(Pauza.) Ta Ja su razli¢iti antipodi vas samih u postojanju, i
dozivljavaju telesnu realnost: ali u isto vreme va$ organizam ne
prima simultanu prirodu iskustva. Ovo ne zna¢i da na drugim
nivoima niste u stanju da ih opazite, ali uopsteno govoreé¢i dogadaji
mora da izgledaju kao da se pojavljuju u serijama.

U prilino realnim licnim i rasnim uslovima, proSlost se jo§
uvek dogada. Kreirate je iz vaSe sadasnjosti u skladu sa svojim
ubedenjima. Odstranjeno slepo crevo neée se ponovo fizi¢ki
pojaviti. Postoje odredeni okviri koji su prihvaéeni, ugradeni u
vaSe postojanje, medutim tu je i daleko veéa sloboda, ¢ak i na
Celijskom nivou.

Kraj diktata.

(11:21. Dakle, Set je zaista dao stranicu materijala o tome kako
DZzejn i ja moZzemo da upotrebimo materijal iz ove seanse - na
poslednjoj pauzi, DZejn je rekla da je kanal za prijem licnog
materijala bio otvoren. Planiramo da govorimo o ovoj seansi u

petak uvece. Kraj u 11:38 uvecc.)"

(Primedba: Moja li¢na slutnja je da postoji dobra veza izmedu

Setovih reinkarnacijskih tacaka modci, ¢elijske memorije i koordi-

natnih tacaka o kojima je govorio u petom poglavlju u knjizi "Set

Govori:"Ove koordinatne tacke sluze kao kanali kroz koje teCe
energija, i kao krivulje ili nevidljive staze iz jedne realnosti u
drugu. Takode deluju kao transformatori, i obezbeduju pokretatku
energiju koja u vaSim uslovima daje stalno stvaranje...Ove tacCke
povreduju ono S§to vi nazivate vremenom i prostorom..." Takode

pogledajte 593-¢u seansu u Dodatku knjige "Set Govori.")

Seansa 658.23. april. 1973.
9:43 ponedeljak uvece
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(JuCe je DzZejn zapocela pisanje prilicno dugacke pesrne,na
Sumari jeziku koju je nazvala "Pesma Srebrne Brade." Pocela ju je
u "normalnom"” stanju svesti a zavrSila u izmenjenom - "zaronjena
u stanje visoke unutras$nje koncentracije," kako je rekla. Kako je
posao napredovao, uvidela je da zapravo piSe dve pesme
odjednom, jer je nakon svakog stiha na Sumariju, pisala i jedan na
engleskom. Obi¢no se ne trudi da prevede ono Sto radi na
Sumariju. To ponekad potraje danima, nedeljama ¢ak i mesecima
pre nego Sto se to dogodi.)

(Kada je nastavila da piSe pesmu danas popodne, njen uzviSen
osecaj se povratio u vrlo pojaCanom obliku. [Taj oseCaj je poceo da
li¢i na one opisane u 639-toj seansi u desetom poglavlju i na
653-¢u seansu u trinaestom, da pomenem samo dva primera iz ove
knjige.] Najzad me je pozvala u 3:30 popodne dok sam slikao u
studiju. Procitala mi je "Srebrnu Bra¢u." Jo§ uvek pesma nije bila
gotova."Ali sada ne znam S§ta da radim," rekla je nekoliko puta.
Izgledala je prilicno zbunjena. "Toliko toga dobijam velikom
brzinom na Sumariju, da nemam vremena da sve zapiSem - a da i
ne pominjem na engleskom - pre nego Sto predem na drugu
ideju...")

("U isto vreme, prozivljavam ove ideje. One nisu samo proste
reCi..Uh..." Klimnula je glavom. Postajala je sve opuStenija.
"Ponekad ono $to zapiSem - Cak i kada je dobra poezija - nije ni
blizu onoga $to oseéam - previse je slabo. Cak stvaram i nove reti
od onih starih, kao "fosilizacija" iz "fosila", na primer...Htela sam da
uradim joS, ali sam iscrpljena da nastavim..." Na kraju je Zelela
samo da spava.)

(Sino¢, slucajno, Dzejn je ponovo diktirala Setovu knjigu u snu.
ali do tog materijala jo§ nismo dosli.)

(Beleska: Danas je primila primerak svoje knjige. "Obrazovanje
Nadduse 7" od svog izdavaca, Prentice-Hall,Inc. Upravo je izasla
ispod Stamparske prese. "Zvani¢ni" datum izdavanja necée biti pre
10. septembra. Pogledajte DZejnin uvod.)

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktat:Uspesno prikazivanje hipnoze ¢e vam pokazati da se
taCka moéi nalazi u sadaSnjosti i da ubedenja diktiraju vase
dozivljaje.
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U hipnozi nema nikakve magije. Svako je od vas stalno koristi,
(Pogledajte seansu 620. u cetvrtom poglavlju.) Samo prilikom
posebno procedure koja se primenjuje i kada se odvaja od
normalnog Zivota, tek onda sugestija pod hipnozom izgleda tako
ezoteri¢na. Struktuirana hipnoza uglavnom dopusSta da osoba u
potpunosti iskoristi mo¢ koncentracije, i na taj nacin aktivira
nesvesne mehanizme.

Uz iskrivljenu stvarnost prilikom organizovanih procedura, i uz
nerazumevanje hipnotizera, taj fenomen kao da pokazuje
drugadije lice. Subjekt se slaze da prihvati sugestije hipnotizera.
Posto telepatija postoji (kao S$to je opisano u treéem poglavlju),
subjekt ¢e da reaguje ne samo na verbalne komande ve¢ i na
neizreCena ubedenja hipnotizera. i na taj nacin ¢e da "dokaze" da je
hipnotizerovu teoriju o tome S$ta je njegova profesija.

Hipnoza jasno pokazuje u koncentrovanom obliku nafin na
koji vasa ubedenja utiCu na ponasanje u normalnom Zivotu.
Razli¢iti metodi jednostavno dovode u ZiZu sve na Sta ste se
skoncentrisali u datom momentu, a sve smetnje se pri tom
otklanjaju.

(Duga pauza u 9:54.) VaSa se onda ubedenja ponasaju kao
hipnotizer. Sve dotle dok su odredeni pravci dati, i vaSe e se
"automatsko" iskustvo prilagoditi. Jedna od sugestija koja moZe da
se probije jeste: "Ja stvaram svoju realnost, i sadaSnjost je moja
taCka moéi." Ako vam se ne dopadaju efekti ubedenja morate ga
izmeniti, jer vam nikakve manipulacije spoljaSnjim uslovima nece
pomodi. Ako zaista razumete svoju mo¢ delanja i mo¢ donosenja
odluka u sadaSnjosti, onda necete biti pod hipnozom proslih
dogadaja.

RazmiSljajte o stvarnosti kao o velikom jezeru iskustava koja
su se skupila iz razliCitih izvora i koja se hrane, u vasim uslovima,
od pritoka i sadaSnjosti i buduénosti. Bezbrojne su te pritoke
(moguénosti) i preko vaSih ubedenja vi iz njih vrSite odabir i
podesavate njihove struje. Na primer: Ako se stalno usredsredu-
jete na ubedenje da je vaSa proSlost Stetna i negativna, onda ¢e

samo takva iskustva iz proSlosti te¢i u va$ sadasnji zZivot. Nema
niceg dobrog u tome da kaZete, "Ali moj zivot jeste bio pun
trauma,” jer tako samo osnazujete ubedenje. Na bilo koji nacin

morate da modifikujete to ubedenje ili da ga u potpunosti izmenite
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-ili ¢éete u suprotnom stalno osecati njegove posledice. To ne
znaci "lagati" samog sebe; ali ako vam se ¢ini da u proSlosti nije bilo
nicega lepog, bilo rezultata ili zadovoljstava, onda sebe lazete i to
sada. Usredsredili ste se na negativnho u tolikoj meri da se nista
drugo i ne vidi, (Pogledajte 644-tu seansu u jedanaestom poglav-
lju.) U sadasnjosti ste sebe hipnotizovali. posmatrajui proslost ne
onakvu kako ste je tada doziveli ve¢ onakvu kakva vam izgleda
sada u svetlu vaSih ubedenja.

Vi ste je rekonstruisali. Tako onda kada vam kaZzem da ponovo
izgradite svoju proSlost, ne govorim vam da uradite neSto Sto ste
ve¢ uradili. Hipnoza je, da ponovim jo$§ jednom, skoncentrisana
paznja u momentu kada je fokusirate na svoja ubedenja.
Popularno demonstriranje hipnoze navodi ljude da pomiSljaju da
subjekat mora da zaspi ili se potpuno opusti, a u tome nije stvar.
Jedan je preduslov da se skoncentriSele na secificne podatke na
radun svega ostalog. Na taj na¢in su komande oStre. Ne primaju se
nikakve informacije koje bi bile kontradiktorne niti unakrsne
poruke.

(10:12.) Najvazniji Cinioci su neprimanje suviSnih podataka i
suzavanje svesti. OpusStanje moZe da pomogne jednostavno zato jer
se na taj nain umiruju i telesne poruke i um se njima ne bavi u
tom momentu.

Mnoga su ubedenja prvobitno prihvadena kao rezultat takve
situacije, bez formalnog podsticanja. ali pod pravim odgovaraju¢im
okolnostima. Trenutci panike izazivaju momentalno povecanje
koncentracije. Sve se sile energije mobiliSu u jednom momentu, a
malo dolazi i do relaksacije.

(Pauza.) S druge strane, takva ubedenja mogu se prihvatiti kada
se Cini da svest spava ili je umrtvljena kao u trenutcima Soka ili u
toku operacije. PaZnja je suzZena ali pojaCana. Jedan od problema
jeste da je suviSe velika razlika napravljena izmedu svesti i
nesvesti. One se prepliéu. Hipnoza, ako se koristi pravilno bez svih
onih bljezgarija koje joj se pripisuju, jeste odlican nacin ucitavanja
novih ubedenja i odstranjivanja starih. Ovo je istina samo ukoliko
shvatite mo¢ svoje svesti u tom momentu i razumete sposobnost
vaSe svesti da mobiliSe nesvesne reakcije.

Mozete da napravite pauzu.

(0d 10:20 do 10:29.)
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Od najveée je vaznosti da razumete nekoliko stvari pre nego
§to na sebi probate ono S$to ja predlazem.

Pre svega, nesvesno mije sunder koji prima materijal bez
ikakvog odabira bez obzira S§ta na to kaZze vase svesno Ja. Sva
ubedenja ili sugestije se prvo proseju kroz vaSu svest, i samo
onome S$to ste vi prihvatili je dopusteno da prodre u druge oblasti
vaseg bica.

Zato vam nikakva negativnha ubedenja nisu nametnuta, uprkos
vasoj Zelji. I tacka. Nijedan ne moZe da uti¢e na vas ako to vi sami
necete. Prilikom formalne hipnoze, hipnotizer i medijum igraju
igru. Ako hipnotizer naredi mediju da zaboravi §ta se desilo. ovaj
¢e se pretvarati da se niCega ne seta. U tom kontekstu oboje
veruju u zaboravnost koja je dosla kao rezultat hipnoze i da se
tom prilikom demonstrira mo¢ ubedenja. Ali umesto toga to se
uzima kao dokaz da je svest nemocéna u takvoj prilici, a to uopste
nije tacno.

Bez ikakvog izazivanja vi ste “hipnostisali" sebe na sva
ubedenja koja posedujete. Ovo jednostavno znaci da ste ih svesno
prihvatili, usredsredili se na njih, iskljucili sve §to nije u skladu sa
tim, i aktivirali nesvesne mehanizme koji onda materijalizuju ta
ubedenja u fiziCkom iskustvu.

(Pauza.) Hipnoza formalno dovodi do ubrzane verzije koja se
deSava sve vreme. To je savrSen primer istovremenih rezultata koji
idealno - ali c¢esto ne i prakticno - pokazuju kako sadasSnja
ubedenja negiraju proSla.

(Pauza u 10:42.) Bavi¢emo se prakticnim metodama koje ¢e vam
dopustiti da menjate svoja ubedenja i iskustvo. Kasnije u knjizi
¢emo da pokazemo kao vasa liCna ubedenja privlace ka vama lepe
ili loSe dogadaje. Takode ¢emo diskutovati naCine na koje grupna
uverenja mogu da zblize puno ljudi u vreme velikih proslava ili
kao zrtve koje su prezivele neku katastrofu koja se Cini da postoji
odvojeno od vas. Hajde da prvo govorimo o prirodi hipnoze, one
potpuno prirodne i o na¢inima na koje je sada koristite. Tada éete

da vidite kako mozete da je s lakoéom i namerno Koristite u vasoj
sadasnjoj tacki modi.

Kraj poglavlja. Rekao sam da ¢e da bude kratko.

("Da;")



POGLAVLIJE 16

Prirodna Hipnoza
Trans je Trans je Trans

Sacekaj malo.

(Pauza u 10:46.) Poglavlje...

("Sesnaesto," rekoh kada je DZejn-Set oklevala/o.)

(Smeseéi se, a onda sve glasnije i dublje:) Sesnaesto poglavlje
pod naslovom: "Prirodna Hipnoza: Trans je Trans je Trans." Kraj
naslova.

Sta se u stvari nalazi iza stvarnosti? Da li je fiziCki zivot
halucinacija? Da li postoji nekakva odredljiva konkretna realnost,
prema kojoj je ova vasa samo senka?

Vasa realnost je rezultat halucinacija, ako pod tim mislite samo
na slike koje se prikazuju vaSim culima. Fizi¢ki, naravno, vaSe se
postojanje opaZa preko c¢ula. U tom kontekstu telesni Zivot je onaj
u koji se ulazi sa paznjom usredsredenom preko Culnih verovanja
u stvarnost njihovih oseéaja. Ipak je to samo dozivljaj koji je slika
koju realnost sada ima za vas, i tako u drugim uslovima zemaljski
Zivot je jedna verzija realnosti - ne njena celovitost, ve¢ samo
jedan deo. Sama po sebi ona je avenija kroz koju opazate ono Sto
je realnost. Da bi istrazili taj doZivljaj usmeravale paznju ka tome i
koristite sve vaSe (nefizicke) sposobnosti kao pomoénike ili
dodatke. HipnotiSete svaki nerv i Celije svoga tela, jer ¢e reagovati
onako kako vi to ocekujete, a onda slede ubedenja vaSe svesti do
najmanjih delova bi¢a. do atoma i molekula. Veliki dogadaji u
vasSem zivotu, vasi odnosi sa drugima ukljucujuéi i najmanje fizicke
dogadaje utelu - sve to sledi vaSa ubedenja.

(11:04.) Jos jednom, ako ste bolesni, moZete da kazete.'Nisam
hteo da budem bolestan." ili ako ste siromasni, "Nisam Zeleo da
budem siromasan, ili ako ste nevoljeni, "Nisam Zeleo da budem
usamljen.” Ipak iz nekih vasih li¢nih razloga poceli ste da verujete



329

u bolest visSe nego u zdravlje, u sitomasivo viSe nego u izobilje i u
samocu vise nego u ljubav.

Mozda ste neke od ovih ideja prihvatili od svojih roditelja.
MoZda su vas ti uticaji okruzili ili ste prebacili ubedenja na jednu
odredenu oblast vasSeg Zivota: ali svako od njih se moZe izmeniti
ako koristite mo¢ akcije koju imate u sadasnjosti. Ne kazem da
svako od vas mora ili bi trebalo da bude zdrav, bogat i mudar. Ja se
samo obra¢am onima Kkoji su neim nezadovoljni u Zivotu. Na
jedan nacin, sugestije koje sebi dajete konstantno deluju kao
ubedenja koja se ogledaju kroz vasSe iskustvo.

Neki od vas su jednostavno mentalno lenji. Ne preispitujete
svesno podatke koje primate. Mnogi koji vezbaju da "odbacuju’
negativne sugestije od drugih, prihvataju¢i umesto toga pozitivne,
to zapravo Cine jer su u potpunosti ubedeni da je mo¢ negativnih
ubedenja jata od one koju imaju pozitivna.

Svako od vas ¢e pronadi uobiCajeni obrazac razmisljanja u svom
zivotu koji je potpomognut rezultirajuéom radnjom - uslovljeno
ponasanje kao Sto je bilo - kojim stalno pojaCavate negativne
teznje i usredsredujete se na njih u smislu izuzimanja suprotnih
podataka, i tako ih uvodite u iskustvo preko prirodne hipnoze.

Napravite pauzu.

(Od 11:14 do 11:29.)

Mnogi ljudi pripisuju veliku mo¢ hipnotizerima, pa ipak kada se
vama samima poklanja dovoljna paZnja delujete u velikoj meri
kao i sam hipnotizer.

U takvim slu¢ajevima delujete i kao hipnotizer i kao medijum.
Dajete sebi post-hipnoti¢ke sugestije sve vreme, posebno kada
projektujete sadasnje uslove u buduénost. Zelim da vam usadim
¢injenicu da sve to jednostavno sledi prirodnu funkciju mozga, i da
razbijem sve ideje koje imate o "magi¢nim" aspektima hipnoze.

Pet ili deset minuta dnevno Kkoristite prirodnu hipnozu kao
metod prihvatanja Zeljenih novih ubedenja. U toku tog perioda

koncentriSite se §to je moguée viSe na jednu jednostavnu ideju,

Ponavljajte je stalno izvesno vreme. PokuSajte da je osetite na bilo

koji nacin - $to znaci, ne dopustile da vas neSto ometa, ali ako vas
um insistira da luta okolo onda upravite slike da budu u skladu sa
tom idejom.

Ponavljanje, verbalno ili mentalno jeste vaZno jer aktivira
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bioloske obrasce i reflektuje ih. Ne naprezite se. Ova vezba ne bi
trebalo da se radi sa vezbanjem taCke moé¢i o Cemu sam ranije
govorio. (Pogledajte 657-u seansu u petnaestom poglavlju.) Vezbe
ne treba da se preklapaju ve¢ izvode odvojeno u toku dana.

(11:40.) U tom periodu, upamtite da Kkoristite sadasnjost kao
momenat moé¢i da utisnetc nova ubedenja, i da ¢e se ona zaista
materijalizovati. Kada je vezba gotova ne mislite viSe o tome.
Izbacite je iz misli. Iskoristi¢ete prirodnu hipnozu u koncentro-
vanoj formi.

Mozda ¢ete morati da eksperimentiSete kako da verbalizujete
svoju poruku, ali potrebno je najmanje tri dana pre nego Sto
budete u moguénosti da ocenite efekte. Kada se budete dobro
ose¢ali uz novu ideju, nastavite dalje. Treba da ste potpuno
opusteni. MoZete doziveli neverovatne rezultate i to odjednom.
Ali i ako do toga dode, nastavite sa vezbanjem.

Unutrasnji kanali se moraju ponovo postaviti. Doéi ¢e do
osecanja koje ¢e vam posluzili kao vasa sopstvena zvezda vodilja,
Nema potreba da veZzba traje duZe od desetak minuta. Ako duZe
vremena provodite vezbajuéi onda ¢e se pojacati samo ideja o
problemima.

Ovo je kraj seanse.

("Dobro.")

Najsrda¢niji pozdravi oboma.

("Hvala ti. I tebi Takode. Laku no¢." Kraj u 11:50 uvece.)

Seansa 659, 25. april. 1973.
9:18 sreda uvece

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktiram: Prirodna hipnoza je pristanak nesvesnog na svesna
ubedenja. U momentima usredsredene paZznje, kada se sve smetnje
iskljuce, Zeljene se ideje onda usaduju (u formalnoj hipnozi). Isti
se proces deSava u svakodnevnom Zivotu; oblasti prvobitne
koncentracije onda reguliSu vaSe iskustvo i bioloSki i mentalno i
stvaraju slicna stanja.

Evo jednog prostog primera KkoriS¢enja ubedenja koje je
usadeno jos u detinjstvu. Osobi je reCeno da je vrlo prijatna. Ideja
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zazivi. Osoba se ponasa u skladu sa ovim ubedenjem u svakom
pogledu; ali razli¢ita sporedna ubedenja rastu Takode okolo onog
glavnog.

Ubedenje o licnoj vrednosti stvara i ubedenje o vrednosti drugih
ljudi, jer se oni nasem prijatelju prikazuju u najboljem svetlu.
Njegov Zivot konstantno podrzava ovo ubedenje i dok je negde na
periferiji svestan da su neki ljudi "prijatniji" od drugih, njegovo
intimno iskustvo mu dopusta da vidi samo ono najbolje u drugima i
u sebi. To postaje jedan od jakih okvira kroz koji posmatra
postojanje.

éinjenice i stimulansi koji nisu u skladu sa ovom idejom su
sporedni, ne liCno primenljivi ali prisutni, to shvata i on, kao
Cinjenica za druge. Njemu necée biti potrebno da se pred drugima
dokazuje pa ¢e tako biti lakSe da otvoreno prihvati savremenike.

Mozda ¢e nekada da uvidi da ima oblasti u kojima se ne snalazi
najbolje, ali ¢ée zbog svog ubedenja u osnovnu vrednost samoga
sebe biti u stanju da prihvati nedostatke kao delove svoje li¢nosti, a
da se pri tom ne oseti ugroZzenim. Bi¢e u stanju da pokusa da
poboljsa svoje stanje a da se istovremeno ne unizava.

Dakle: U tim uslovima on moZe a ne mora da bude privlacan,
ako posmatramo crtu po crtu. kao S$to neke osobe veruju u
Cinjenicu da nisu privlacne. ubedenje o njegovoj privlacnosti je
toliko vazno da ¢e se i ostali ophoditi prema njemu na isti nacin.
Covek moze da poseduje ogromnu prirodnu lepotu, na primer, ali
ta lepota ne mora da bude vidljiva i za ostale, ili ¢ak ni njemu
samom. Covek ne veruje da je poseduje i zamagljuje je na taj
nacin da postaje bukvalno nevidljiva.

Vasa ubedenja su onda kao hipnoti¢ke Zize. Konstantno ih
pojacavate preko normalnog unutraSnjeg razgovora kojima se svi
vi prepustate.

(9:38.) Ova unutraSnja komunikacija deluje kao stalno
ponavljanje hipnotizera. U ovom slu¢aju, medutim, vi ste sami svoj
hipnotizer. Samo nekolicina ljudi ima samo jednu oblast koncen-
racije. Obi¢no je uklju¢eno nekoliko, ali to predstavlja nacine
kako koristite svoju energiju. Onaj ko uzima zdravo za gotovo
¢injenicu da je vredan da se na njega troSi vreme, nema potrebe da
se stalno na to vrada. Njegovi dozivljaji dolaze prirodno. U
mnogim oblastima vaSeg Zivota u Kkojima ste zadovoljni nema
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potrebe da ulaZete napor. To morate da cinite samo u onim
delovima koji vas zbunjuju i najednom pocinjete da se pitate Sta se
deSava - ali i tu takode, prirodna hipnoza deluje isto tako lako i
prirodno, i vaSe svesne ideje automatski fizicki sazrevaju. Morate
tako da shvatite da ste u tim oblastima sami svoj hipnolizer.

Napravite kratku pauzu.

(0d 9:43 do 9:50.)

Sada: Nesvesno prihvata naredbe koje su mu date putem svesti.

U iskustvu svakog Coveka postoje oblasti kojima je zadovoljan.
Kada osetite da ste nezadovoljni, preispitajte naredenja Kkoja
dajete u toj posebnoj oblasti vaSeg iskustva. Rezultali ne izgledaju
da slede vase svesne Zelje. Ali éete otkriti da slede vasa svesna
ubedenja, koja mogu biti sasvim drugacija.

MozZete da Zzelite da budete zdravi, ali da pri tom izricito
verujete u svoje slabo zdravstveno stanje. MoZete prizeljkivati
duhovno razumevanje, a da pri tom o sebi mislile kao da to ne
zasluzujete. (Pauza.) Kada svoje Zelje postavite prema sadasnjim
ubedenjima uvek dolazi do konflikta. Vasa ¢e ubedenja izazvati
odgovarajuc¢a osecanja i karakteristiCne slike. Ako Zelite da budete
zdravi i stalno suprotstavljale ono S§to Zelite vasem sadasnjem
verovanju u slabo zdravlje, onda ¢e ubedenje samo da se postavi
kao suprotnost zelji i prouzrokovaée dodatne poteskoce. U tom
slu¢aju ¢e vam se Ciniti da zelite nemogucde. Zelja i ubedenje nisu
ujedinjeni ve¢ razdvojeni.

U formalnoj hipnozi pravile sporazum sa hipnotizerom: Izvesno
vreme Cete da prihvatite njegove ideje o realnosti umesto svojih.
Ako vam kaZe da se ispred vas nalazi ruZziCasti slon, vi éete ga
videti i verovadete da je tu, i ponaSadete se u skladu sa datom
sugestijom. Ako ste dobar medijum, a va$ hipnolizer dobar
prakti¢ar, onda vam se i plikovi mogu pojavili na kozi, ako vam
kaZe da ste se opekli.

(Duga pauza u 10:03.) MozZete izvoditi i fizicke podvige koje
inaCe smatrate nemogudéim - sve to samo zbog toga jer voljno
potiskujete odredena ubedenja i dopustate sebi da prihvatite neka
druga na trenutak. Na Zalost, zbog blebetanja koje se smatra
neophodnim, misli se da je svest uspavana i njena aktivnost
suspendovana. Upravo je obrnuto. Onaje usredsredena, pojacana,
suZzena na odredenu oblast a svi drugi stimulansi su iskljuceni.
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Ova jaCina svesne Kkoncentracije ruSi barijere i dopusta
porukama da direktno idu u podsvest na koju deluju. Hipnotizer,
jeste vazan utoliko jer deluje kao direktan autoritet.

U vaSim uslovima ubedenja se prvobitno prihvataju od
roditelja - ovo, kao $to je ranije reCeno, ima veze sa iskustvom
sisara. (Pogledajte 619-tu seansu u ¢etvrtom poglavlju.) Hipnotizer
deluje kao zamena za roditelje. U slu€ajevima terapije, osoba je
ve¢ zaplaSena i zbog ubedenja u vasoj civilizaciji ona trazi pomo¢
ne od sebe veé od autoriteta.

(10:10.) Cak i u primitivnim druStvima u kojima su doktori i
drugi prirodni iscelitelji shvatili da se tacka mod¢i nalazi u sadasnjo-
sti koristili su prirodnu hipnozu kao metod pomaganja drugim
ljudima da skoncentriSu svoju energiju. Svi pokreti, igre i drugi
rituali su leCenje Sokom, prepadanje Coveka tako da on ili ona
mora da se usredsredi na sadas$nji trenutak. Dezorijentacija do koje
onda dolazi jednostavno prodrma ubedenja i pomera postavljene
okvire. Hipnotizer, ili vra¢, ili lekar onda momentalno usaduje
ubedenje za koje veruje da su potrebni.

U tom kontekstu, ona pomocéna grupisanja ¢e biti ukljuc¢ena
koja ukljucuju li¢ne ideje terapeuta. U vasem drustvu Cesto dolazi
do regresije; pacijent ¢e se setiti i rasteretiti traumati¢nog doziv-
liaja iz proslosti. Ovo ¢e onda da se pojavi kao uzrok sadaSnjih
problema. Ako i hipnotizer i subjekat ovo prihvate, onda ¢e na tom
nivou do¢i do napretka.

Ako kulturni koncept podrazumeva vudu ili magiju, onda ¢e i
terapeutova uloga biti posmatrana u tom kontekstu, a kletva ¢e biti
otkrivena; koju ¢e onda doktor povuéi koristeéi tacku modi
sadasnjosti.

Potpuno bez formalne hipnoze dolazi do istih stvari. Uz veliko
razumevanje i saoseéanje dozvolite mi da pomenem da je
zapadnjacka medicina na svoj nacin jedan od najnecivilizovanijih izuma.

Najobrazovaniji doktori zapada ¢e, sa velikim prezirom i gadenjem,
razmiSljati o piletu koje se Zrtvuje u kolibi primitivnog vraca, ali ¢e
smatrati sasvim naucnim i neizbeznim da Zena Zrtvuje obe dojke
zbog raka. Oni jednostavno nece biti u stanju da vide neki drugi
nacin, a na Zalost ne¢e ni pacijent.

(Pauza.) Lekar na zapadu, ¢e sa velikom zbunjeno$é¢u  pacijentu

saopstiti da je smrtno bolestan, sugeriSu¢i mu da je u bezizlaznoj
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situaciji, ali ¢e reagovati s velikim prezirom na vraceve ili
vuduizam. Preko reklama i organizacija doktori u vasoj kulturi vam
namecu stav da treba da se pregledate svakih Sest meseci ili ¢ete
dobiti rak; da morate imati zdravstveno osiguranje jer dete se
razboleti.

U mnogo slucajeva, moderni lekari su loSi vracevi koji su
zaboravili svoje umecée - hipnotizeri koji viSe ne veruju u mod
isceljenja, i Cije sugestije dovode do bolesti Cija se dijagnoza
unapred postavlja.

Vama se kaZze Sta treba da traZite; vi ste isto toliko prokleti -
ako ne i viSe - kao bilo koji domorodac u malenom selu, samo $to
vi moZete da izgubite dojke, slepo crevo i druge delove tela.
Doktori se drze svojih ideja, naravno, i u tom se sistemu vide kao
potpuno opravdani - kao i humani.

U polju medicine, kao ni u jednom drugom, direktvno se
suocavate sa potpunim uticajem vasSih ubedenja, jer doktori ne da
nisu najzdraviji veé¢ su najmanje zdravi od svih. Postaju Zrtve
ubedenja koje tako srdacno prepisuju drugima. Oni se usredsre-
duju nabolest, a ne na zdravlje.

MoZzete da napravite pauzu.

("Hvala ti.")

(Duhovito:) Nasa sledeca knjiga ¢e biti o knjigama koje Cita
UAL.

("Kladim se da hoée." Ovde je Set mislio na Udruzenje
Ameri¢kih Lekara.)

Ukljuci i to.

(10:34. DZejnin je trans bio izvanredan, a izlaganje brzo i te¢no.
"Covete, zar nije postajao sve jaGi" rece, misle¢i na Seta. "Posle
ovoga ¢e izlozili jo§ dobrog materijala." U vezi sa Setovim izlaga-
njem od 10:10, voleli bi da ¢italac pogleda sledeée seanse: 616-tu u
drugom poglavlju; 624-tu u petom: i 645-tu u cetrnaestom-
Nastavak u 10:48.)

Sada: Vasi su doktori Takode i Zrtve sopstvenog sistema
ubedenja.

Stalno se okruzuju negativnim sugestijama. Kada se bolest
posmatra kao napada¢ koji ugrozava integritet bia bez ikakvog
razloga, onda se Covek oseéa bespomocénim, a svest mu pomaze u
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tome. Pacijent je nekada spreman da Zrtvuje jedan po jedan organ
za svoja ubedenja, i za doktorova takode.

(Pauza.) Sre¢éom da imate i "podzemna" ubedenja, u leCenju
zglobova, zdravoj hrani i nadrilekarima. Sve to obezbeduje neke
druge okvire u kojima se problemi mogu reSiti u pogledu zdravlja.
Bar se u ovim slu¢ajevima ne daju Stetni lekovi, i integritet tela se
ne ugrozava dalje.

Oni koji leCe dodirujuéi nerve su Takode hipnotizeri. Na zalost,
trude se da budu poStovani u medicinskim uslovima i zato
naglasavaju "naucni" aspekt svoga rada, i zato potcenjuju intuitivne
elemente 1 prirodno leCenje. "Nadri lekarima" dolaze oni
beznadezni, oni koji shvataju neefikasnost drugih sistema ubedenja
i nemaju kome viSe da se obrate. Neki od tih "nadri lekara" mogu
biti bezskrupulozni i nepoSteni, ali mnogi od njih ipak imaju
razumevanja, i mogu da "leCe" putem trenutne promene ubedenja.

Lekari vole da govore da takve osobe u stvari spreCavaju ljude
da potraze odgovarajuée leCenje. Cinjenica je da takvi pacijenti
visSe ne veruju u lekarski sistem ubedenja, pa tako i ne ocekuju
pomo¢ od njih.

Jednom ¢e lekaru ovo izgledati kao najobicnija jeres, jer e se
bolest uvek posmatrati kao neSto objektivno u telu, neSto Sto se
objektivno mora leciti i otkloniti. Ali onaj koji ose¢a "da nema
srca” neée biti spaSen ni putem najsavremanije transplatacije. ako
prvo ne izmeni svoje ubedenje.

U nekim drugim oblastima, osoba koja smatra da je siromasna,
izgubide ili pogresno upotrebiti ili loSe investirati bilo koju sumu
novca, bilo da teSko radi da bi zaradila ili joj je novac dat. Covek
koji je sebe hipnotizovao na stanje usamljenosti bi¢e izolovan iako
okruZen stotinama prijatelja i oboZzavalaca.

(11:02.) Sta sve ovo vama zna¢i u vafem svakodnevnom Zivotu, i
kako moZete da iskoristite prirodnu hipnozu da obogatite svoja
dozivljavanja?

U onim oblastima u kojima oseéate nezadovoljstvo, osecate se
nemocénim, ili kao da vam je volja paralizovana, ili da se takvo
stanje nastavlja uprkos onome S§to vi smatrale da je vasa Zelja. Pa
ipak, ako poklanjate paZnju sopstvenim svesnim mislima, uvidecete
da se usredsredujete tacno na negativne aspekte koji vas toliko
uzasavaju. Vrlo efikasno ste sebe hipnotizovali i na taj nacin jo$
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pojacavate celu situaciju. Mozete da kazete, uzasnuti, "Pa Sta da
radim? HipnotiSem sebe da budem predebeo (ili usamljen, ili
bolestan)." S druge taCke glediSta vaseg zivota mozda se hipnotiSete
na bogatstvo, uspeh, zadovoljstvo - i tu nemate nikakvih prituzbi.
Potpuno iste stvari su ukljuene i ovaj put. Isti principi funkcio-
niSu. U pozitivnim Zivotnim situacijama ubedeni ste u svoju
inicijativu. U to nema sumnje. Vasa ubedenja se ostvaruju.

Sada; Morate da razumete da i u megativnim aspektima sumnje
takode nema. Potpuno ste ubedeni da ste bolesni, siromasni,
usamljeni, duhovno izopadeni ili nesretni.

Onda rezultati slede vrlo lako i bez napora. Prirodna hipnoza
funkcioniSe u oba slucaja.

Pa sta bi onda trebalo da uradite? Pre svega, morate da shvatite
da ste wi sami hipnotizer. Morate da zaustavite inicijativu koju
imate u negativnim aspektima vaSeg Zivota. Kakvi god povrSni
razlozi za vaSa ubedenja bili morate redéi:

Izvesno vreme ¢u momentalno da suzbijam ono u S$ta verujem
u ovoj oblasti, i voljno ¢u da prihvatim ubedenje koje Zelim.
Pretvara¢u se da sam pod hipnozom gde ¢u ja da budem i hipno-
tizer i medijum. Nece doé¢i ni do kakvog konflikta jer sve ovo
radim voljno. U tom periodu ¢u kompletno da izmenim moja stara
ubedenja. Iako sedim sasvim mirno, u mislima ¢u da se ponaSam
kao da je ubedenje koje Zelim potpuno moje.

U tom trenutku ne mislite na buduénost, samo na sadaSnjost.
Ako ste debeli, dok izvodite ovu vezbu, mislite na kilazu koja bi
po vama bila idealna. ZamiSljajte da ste zdravi, ako je vaSe
ubedenje da niste. Ako ste usamljeni, verwjte da ste ispunjeni
ose¢anjem druZenja. Uvidite da se napreZete da prisilite svoju
mastu da zamis$lja takve situacije. Ovde ne moze do¢i do poredenja
sa vasom normalnom situacijom. Koristite vizuelne Cdinjenice i
reCi - sve ono $to je za vas najprirodnije. I joS jednom, ne viSe od
desetak minuta.

Ako sve ovo radite verujuéi u to, u roku od mesec dana
videéete da se novo stanje ispunjava u vaSem iskustvu.Vasa
neuroloska struktura ¢e automatski odgovoriti. Probudiée se
nesvesno daju¢i ogromnu snagu i nove rezultate. Nemojte da
preterate sa ovim, brinuéi po ceo dan o ubedenjima. To samo mozZe
da dovede do konflikta izmedu onoga S§to imate i onoga Sto Zelite.
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Zaboravite na veZbu onog momenta kada je zavrSite. Naci ¢ete u
sebi impulse koji su u skladu sa novoformiranim ubedenjima, a
onda je na vama da se u skladu sa njima i ponaSate, a ne da ih
ignoriSete.

(Pauza.) Inicijativa mora da bude vaSa. Nikada necete znati ako
ne pokusate sa ovom vezbom. Dakle ako ste loSeg zdravlja i imate
svog doktora, bolje da nastavite da odlazite kod njega, jer se jo$
uvek oslanjate na taj sistem ubedenja - ali koristite ove vczbe kao
dodatak da izgradite svoj ose¢aj unutrasnjeg zdravlja da vas zastiti
od bilo kakve negativne sugestije od strane doktora. Koristite
verovanje u lekare posto ga ve¢ posedujete.

MoZete da napravite pauzu.

(11:26 uvecée. DZejnin je trans bio vrlo dobar, U toku pauze
pocela je da oseca pospanost, pa je tako ovo i kraj seanse.)

Seansa 660. 2. maj, 1973.
9:27 sreda uvece

(Gomila belezaka i primedbi...)

(Nismo drzali seansu u ponedeljak uvele. DZejn i ja smo
odvojili par dana da putujemo.)

("Zaista." reCe DZejn jutro posle prosle seanse u sredu, "Mislim
da sam pisala knjigu cele noéi u snu - samo $to sam cula svoj glas
umesto Setov. Cak sam pomislila da ustanem i pokuSam da zapiSem
materijal, ali sam znala da to ne bi iSlo na taj nacin. Nadam se da
¢emo dodi do tog materijala u toku seanse..." Ovi efekli u snu su se
uporno javljali; iako ih je rede doZzivljavala, opet se dogodilo isto
noéu u cCetvrtak, i nije prestajalo sve do vikenda. Jedno od
DzZejninih ranijih iskustava u dobijanju materijala za knjigu
unapred - onog o prelaznim ubedenjima - opisano je u 644-t0j
seansiu jedanaestom poglavlju. Njeno sledeée noéno ukljucenje u
Setovu knjigu zabeleZeno je na kraju ove seanse.)

(Podsetio sam je na nekoliko tema za koje sam se nadao da ée
¢e ih Set prodiskutovati, posto je to obecao pre izvesnog vremena: 1.
Velika poplava juna 1972. godine u ovim krajevima, i naSa uloga u
tome; pogledajte beleSke za 613-tu seansu u prvom poglavlju. 2.
Greske prilikom rodenja, Cemu se Set Cesto vra¢ao u ovoj knjizi.)
(Dzejn je bila vrlu aktivna sino¢ na cCasu ekstra senzorne
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percepcije, posebno dok je govorila i pevala na Sumariju. Pojavila
se nova dimenzija, sloZenija, u pesmama u poslednje vreme - sada
Cesto, "re¢i" su kraée i brZze lete gore dole po glasovnoj skali.
Podsec¢aju me na verbalnu stenografiju. U isto vreme se Cini da
DzZejn pokusava da saopSti nekoliko glasova i ideja odjednom, ali
samo sa jednom grupom glasnih Zica.)

(U toku casa, Set je prokomentarisao da ¢e joj ovaj poslednji
razvoj Sumarija pomod¢i da deSifruje prastar - i uglavnom usmeni
- "rukopis" kojeg je pomenula u svom Uvodu. Nije pominjao kako
¢e da se postigne taj prevod. Za viSe podataka o Govornicima i
Sumariju pogledajte 623-¢u seansu u petom poglavlju.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktat: Postoji definitivan uzajamna veza izmedu onoga $to se
naziva uslovljenom i radnjom pod prinudom.

Ovde dolazi do posthipnoticke sugestije kao i do stalnog
dnevnog "uslovljavanja." Dakle: Na primer, uzmimo Zenu Kkoja se
oseéa obaveznom da pere ruke dvadeset ili trideset puta na dan.
Lako je prepoznati da ove ponovljene radnje radi pod prinudom.
Ali kada nekoga muci Cir svaki put kada jede odredenu hranu, teze
je opaziti Cinjenicu da je to Takode prinudno ponaSanje i ono koje
se ponavlja.

Ovo je odliCan primer nacina na koji prirodna hipnoza moZe da
utice negativno na vas sistem. Radnje koje se ponavljaju ukljucuju
i ubednja na "magi¢nom" nivou. PonaSanje obi¢no predstavlja
napor da se odbije "davo" za kojeg osoba veruje da predstavlja
blisku opasnost. Dok je sasvim lako razumeti prirodu spoljnjih
radnjih koje se ponavljaju, daleko je teZe u istom svetlu posma-
trati mnoge psihicke simptome - ali ovde su opet ukljucene Citave
grupe povratnih reakcija na odredene stimulanse. Iza njih Cesto
postoji ista vrsta prinude. Simptomi operiSu na svoj nacin, zapravo
kao neuroloski ritual koji se ponavlja i koji treba da zastiti onoga
koji pati od neCega Cega se plaSi joS viSe.

(Pauza u 942.) Zato su sistemi ubedenja tolika vazni u
ophodenju prema zdravlju i bolesti. Svaki sistem koristi li¢ne stvari
-mimiku. lekove, leCenje - to su spoljaSnje manifestacije
ubedenja koje dele iscelitelj i pacijent. Ista vrsta situacije deluje i



339

kod polenske groznice, na primer, i kod mnogih drugih bol-esti (sa
crticom.)

Prirodna hipnoza i svesna ubedenja daju instrukcije ne
svesnom koje onda po duZnosti uti¢e na telesni mehanizam tako da
ovaj odgovara na nacin koji je u skladu sa ubedenjima. Tako vi
uticete na telo da reaguje na odredeni nalin. ReSavanje ovog
problema nije lako, jer je prvobitna sugestija o bolesti bila data
zbog nekog drugog ubedenja. Koriste¢i formalnu hipnozu, na
zapadu, moZete da se vratite u proslost i otkrijete kada vam je prvi
put neka odredena sugestija bila data. Ako vi i va$ hipnotizer
verujete u reinkarnaciju, izvor se moze otkriti u nekom prethod-
nom Zivotu.

U oba slucaja, ako je terapija efektna mozete da odbacite svoje
simptome, ako i vi i hipnotizer izri¢ito verujete u situaciju i okvir
tih ubedenja.

Ali iza toga ima jo§S mnogo; jer ako ne verujete u svoje
vrednosti kao ljudskog bi¢a, onda ¢ete jednostavno dobiti druge
simptome koji ¢e morati da se otklanjaju na isti na¢in, kori§¢enjem
drugih "proslih" dogadaja kao izgovor za odredeno stanje - ako
budete imali sre¢e. Ako je nemate i desi se da vaSa bolest zahvati
unutrasnje organe, onda moZe doZiveti da Zrtvujete jedan za
drugim.

Sve ovo se moze izbe¢i putem razumevanja da je vasa taCka
moéi u sadaSnjosti, kao $§to je ranije re¢eno (u 657-0j seansi u
petnaestom poglavlju). Ne samo da delujete unutar li¢nih
ubedenja, ve¢ i u grupnom sistemu na koji se pretpladujete na ovaj
ili onajna¢in. Unutar te organizacije zdravstveno osiguranje
postaje neophodno za veéinu vas, pa tako i ne predlazem da ga se

odricete. Bez obzira na sve, hajde da pobliZe razmotrimo situaciju.
Plac¢ate unapred za bolest za koju ste sigurni da ¢ée se pojaviti u

vasem Zivotu. Cinite sve pripreme u sadasnjosti za neku bududéu
bolest. Kladite se na bolest, a ne na zdravlje. Ovo je najgora vrsta
prirodne hipnoze, i u vaSem sistemu osiguranja zaista je neophod-
na, jer uverenje o bolesti preovladuje u vasem drustvu.
Mnogi postaju bolesni posto su se "osigurali” - i za njih taj akt
simboli¢no predstavlja prihvatanje bolesti. Jo§S nesretnija je
politika prema starima koja unapred daje detalje i iskrivljene ideje
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o zdravlju i starosti. Postoji velika veza izmedu vrste politike koja
se primenjuje i bolesti od kojih se ljudi razboljevaju.

(10:02. Tokom celog izlaganja ovog materijala bilo je dosta
naglasavanja i brzine, i sve je bilo propra¢eno sa mnogo gestikula-
cije.)

Jo§ zaostalije su sugestije, date s najboljim namerama, u vezi
specifiCnih oblasti zdravlja, a u vezi prevencije. Naveo bih dve.

Jedna je o literaturi o pojavi raka i televizijskim najavama o
sedam opasnih znakova pojave raka. Na Zalost, unutar okvira vasih
ubedenja to je ve¢ postala neophodnost za mnoge - posebno za
one, koji zbog prethodnih iskustava sa bolestima, postaju potpuno
nerazumni u svom strahu. Literatura i pisanja u masovnim
medijima deluju kao jake sugestije, sledeé¢i prirodu prirodne
hipnoze - kao uslovljeni proces, vidite, u kojem #raZite odredene
simptome i pregledavate svoje telo nagnani strahom od odredene
bolesti.

Za one koji su ve¢ uslovljeni na takav nacin, takva procedura
moze da izazove rak do kojeg inace ne bi ni doslo.

Sve ovo ne znacli da doti¢na osoba ne moZe da se razboli i od
neceg drugog, ali zmaci da je verovanje u bolest odredeno i
usredsredeno na odredene simptome preko takvih ubedenja. Nije
ni ¢udo da su vam potrebna zdravstvena osiguranja! Bolest nije
neka strana agencija koja vam je nametnuta, ali sve dotle dok u to
verujete, prihvatadete je kao takvu. Takode d¢ete se osecati
bespomoénim da se protiv nje borite.

Druga oblast zdravlja koji bih voleo da dotaknem tie se
starijih. Ideja o penzionisanju obi¢no pada pod iste obrasce, jer je
u njima skriveno ubedenje da u nekom dobu vaseg Zivota mo¢é
poclinje da bledi. Ove ideje prihvataju podjednako i stari i mladi
Verujudéi u njih, mladi automatski postepeno uslovljavaju i telo i
um. Plodovi ¢e se ubrali kasnije.

U vasem drustvu koje je toliko orijentisano na novac, takva
ubedenja dovode do najponizavaju¢ih situacija, posebno za
muskarce, kojima se Cesto govori da merilo njegove modi koliko
novca zaraduje. Onda nije teSko razumeti da se oseca kastriranim
kada mu se oduzme mo¢ da zaraduje. Tacka i odmor.

(10:15. "Imala sam sec¢aj da smo bili u gradu." reCe DZejn
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smejuéi se, ali se vrlo brzo povratila iz transa. Drzala je dobar
tempo sve vreme. Nastavak sledi na isti na¢in u 10:29.)

Sada: Uopsteno govoreéi, oni koji zastupaju zdravu hranu
podrzavaju neka od istih op$tih ubedenja koja imaju i vasi lekari.

Oni veruju da su neke bolesti rezultat spoljaSnjih uslova. Vrlo
jednostavno, njihova parola moZe da bude: "Vi ste ono §to jedete.”
Neki iz ove grupe takode podrzavaju filozofske ideje koje malo
ublazavaju ove ideje, priznavaju¢i vaznost svesti. Medutim cesto,
se daju  jake negativne sugestije, tako da se skoro sva hrana osim
neke posebne smatra loSom i uzrokom bolesti. Ljudi su poceli da
se plaSe hrane koju jedu. a polje ishrane se pretvorilo u borbenu
arenu.

Moralne vrednosti se vezuju za hranu, od kojih se neke
procenjuju kao dobre a neke kao loSe. Simptomi se javljaju i
prilicno se direktno povezuju sa rezultatom uzimanja hrane sa
zabranjene liste. U ovom sistemu bar se telo ne vreda velikim
koli¢inama lekova. Ono, medutim moZe da umire od potrebe za
odredenim sastojcima u hrani. Izvan toga celukupan problem
zdravlja i bolesti se jednostavno primenjuje a hrana ispituje. Vi ste
ono $to mislite a ne ono Sto jedete - i uveliko je vaZnije ono §ta
mislite o0 onom §to jedete.

Ono S§to mislite o svom telu, zdravlju ili bolesti odredi¢e kako
se koristi hrana, i kako vaSa hernija reSava problem masnoca
ili uvgljenih hidrata. Va$ stav u vezi pripremanja hrane je takode
vazan.

Fizicki, ali opet uopsSteno govoredi, istina je da vasem telu treba
odredena hrana. Ali unutar tog obrasca postoji velika sloboda, a
sam organizam ima veliki kapacitet da Koristi zamene ili druge
moguénosti. Najbolja ishrana na svetu, po bilo Cijem standardima,
necée vas odrzati zdravim ako verujete u bolest.

Verovanjem u zdravlje mozete u velikoj meri da profitirate i
"slabom" ishranom. Ako ste ubedeni da odredena hrana izaziva

bolest, tako ¢e zaista i da bude. Cini se kao da neki vitamini
spreCavaju pojavu odredenih bolesti. Samo ubedenje deluje dok

delujete u tom okviru. Doktori na zapadu mogu davati inekcije

vitamina ili pilule detetu rodenom u nekoj drugoj kulturi. Dete
nema potrebe da zna koji mu se vitamini daju, ili ime bolesti od
koje boluje, ali ako veruje u doktore i zapadnjacku medicinu ono
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¢e zaista da se oseca bolje, i od tog momenta vitamini ¢e mu zaista i
biti potrebni. Isto tako i svoj drugoj deci.

Opet ne kazem, "Nemojte deci davati vitamine," jer u vasem
okviru ubedenja to je postalo skoro obavezno. Pronadi ¢éete vise
vitamina da leCe viSe bolesti. Sve dotle dok sistem deluje bice i
prihvaéen - ali problem je $to ne funkcioniSe kako treba.

Ako se loSe oselate i desi se da upravo tada procitate reklamu
za neki vitamin, ili knjigu i pri tom ste impresionirani, zaista éete
nesto iskoristiti - bar na kratko. VaSe ubedenje ¢e ih naterati da
rade u vaSu Kkorist, ali ako se insistiranje u vezi bolesti nastavi sa
vaSe strane, onda ¢e suprotne sugestije predstavljene preko
vitamina prestati da deluju.

(10:53.) Isto se odnosi i na najave preko sredstava informisanja
u vezi duvana i slicnih droga. Sugestija da puSenje izaziva rak je
daleko opasnije od fiziCckih posledica puSenja, i moZe dovesti do
raka kod ljudi koji ga inace nikada ne bi dobili'.

Dobronamerne izjave u vezi heroina, marihuane i LSD-a
takode mogu da budu Stetne, tako Sto unapred opisuju dozivljaje
koje ljudi imaju kada upotrebljavaju te droge. S druge strane, vasa
kultura javno naglaSava i preteruje u vezi nekih opasnosti do kojih
moZe da dode prilikom uzimanja droga, a s druge strane te iste
droge se koriste kao lekovi. Ovde opasnost postaje nekako kao
uvodni obred u kojem gubitak Zivota mora da se u potpunosti
prihvati pre nego Sto dode do prihvatanja u drustvu. Ali oni koji su
bili uklju€eni u domorodacke obrede uvodenja daleko viSe su znali
§ta su radili i razumeli su okvir ubedenja u kojem je rezultat -
uspeh - bio slabo osiguran.

Sve ovo uklju€uje i prirodna hipnoza.

Vratimo se primeru gospodina koji pati od cira. On izriCito
veruje da odredena hrana uzrokuje smetnje u njegovom stomaku.
Postoji lek koji ga oslobada bolova. Sve dok deluje, on sve vise
veruje na njegove stomacne tegobe mogu da se odstrane samo
putem lekova.

To postaje suprotna sugestija iako je deo istog hipnoti¢kog
procesa baziranog na ubedenju o njegovoj bolesti. Dok daje
privremene rezultate, Cinjenica da mu lekovi trebaju, pojacava
njegovu zavisnost. Ako se njegova ubedenja o loSem zdravstve-
nom stanju nastave bez preispitivanja, lek viSe nece sluziti kao



343

adekvatna protiv mera. Jedino ¢e smisla imati da se ¢ovek odrekne
hrane koja dovodi do bolova. Ipak, svaki put kada se to ucini,
osoba se sve viSe i viSe miri sa hipnotickom sugestijom.

On u potpunosti veruje da ¢e se razboleti ako bude jeo
zabranjenu hranu, i naravno tako i biva. Nikada mu ne pada na
pamet da se otarasi tog ubedenja - da shvati da ono samo dovodi
do uslovljenog procesa preko delovanja auto-hipnoze.

Tacka modéi se nalazi u sadas$njosti. To morate u potpunosti da
shvatite, pa onda moZete da uzmete Zivot u svoje ruke i pocnete da
koristite prirodnu hipnozu za svoje dobro i to u svim oblastima. To
i sada donosi dobro u onim sferama vaSeg zivota u Kkojima ste
zadovoljni.

Odmorite se malo.

(Od 11:13 do 11:25)

U svim takvim situacijama, veoma je vazno da se ne skoncen-
triSete na one oblasti Zivota kojima ste najmanje zadovoljni. Ovo
deluje na produbljivanje hipnoticke sugestije. Ve¢ samo podse-
¢anje na sopstvena dostignué¢a i uspehe delovaée vrlo konstruk-
tivno, Cak iako se niSta drugo ne radi. Takvo usredsredivanje
paZznje na pozitivne aspekte automatski odvlaci vasu energiju od
problema. Takode izgraduje i vas$ sopstveni osecaj vrednosti i moci
posto ste se podsetili svojih uspeha u drugim sferama zivota.

Kada god se trudite da se otarasite neke dileme, potrudite se da
se ne koncentriSete upravo na samu dilemu. Ovo deluje tako da se
odbacuju drugi podaci i da se dalje pojaCava vasa usredsredenost
na problem. Kada probijete tu usredsredenost, va$ problem je
resen.

(Pauza u jo$ jednom vrlo brzom izlaganju.) Hajde da uzmemo
jos§ jedan primer, vrlo jednostavan. Imate viSak kilograma. To je

fizicka Cinjenica. To vas Zzalosti, ali u potpunosti verujete u to.

Pocinjete sa kurom mrSavljenja koja se bazira na ideji da imate
viSak kilograma zate $to previse jedete. Umesto toga, vi jedete
previSe bas zato $to verujete da imate visSak kilograma. Fizicka se

slika uvek uklapa jer vaSe ubedenje o visku kilograma dovodi
dotle da se vaSe telo tako i ponaSa.

Na najcudniji nacin onda, vaSa dijeta upravo pojaCava to stanje

-posto drzite dijetu jer verujete da zaista imale viSak kilograma.

Sve dok ne promenite svoje ubedenje. nastaviéete da koristite
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hranu na isti nain - i jeS¢ete previSe. Momentalni rezultati nece
potrajati. Va$ celokupan obrazac ponaSanja deluje u skladu sa
jakom hipnoti¢kom sugestijom, i onda naravno vas$ izgled i iskustvo
pojacavaju vaSe ubedenje.

(11:39.) Morate zato namerno potiskivati to ubedenje. Koriste¢i
vezbe koje sam naveo u ovom poglavlju i trudeéi se da usvojite
drugacije ubedenje; upotrebile prirodnu hipnozu na taj novi nacin.
Ako uvidite svoje vrednosti poSto procitate ovu knjigu onda to
shvatanje u sadaSnjosti moZe da negira bilo koju ideju o vasoj
bezvrednosti u proslosti koja vas je dovela u takvo stanje.

Isto vazi i ako ste neuhranjeni. MoZete da jedete mnogo vise a
da se ugojite samo malo ili éete pronalazili razna opravdanja da ne
jedete. Moze vam se davati najjaa hrana pa da se ni malo ne
ugojite. Vi niste neuhranjeni zato $to ne jedete dobru hranu ili
zato Sto je lose koristite. Umesto toga, ne jedete dovoljno jer
verujete da ste neuhranjeni.

Nikakva koli¢ina hrane neée biti dovoljna sve dok ne izmenite
svoje ubedenje.

Isti princip treba primeniti kao kod ljudi koji imaju viSak
kilograma. Telesno stanje je postavljeno preko prirodne hipnoze.
Dnevno ponasanje i hemijske funkcije glatko slede ubedenja.

Ideja o necijoj vrednosti ovde je takode uklju¢ena kao i tacka
modéi o kojoj sam veé govorio. (Pogledajte seansu 657 u petnaes-
tom poglavlju.) U bilo kojoj oblasti, mogu se dobili veliki odgovori
jednostavno preko obradanja viSe paZnje svesnim mislima koje
posedujete u toku dana, jer svaka od njih sluzi kao momentalna
sugestija koja modifikuje vaSe obrasce ponaSanja i utiCe na telesni
mehanizam.

Daj nam par trenutaka.

(Duga pauza u 11:47.) Sledeée poglavlje.



POGLAVLIJE 17

Prirodna Hipnoza. LeCenje.
i Prenos Fizickih Simptoma na Ostale
Nivoe Aktivnosti

(Jo$ jedna duga pauza u 11:49. DZejn je najednom usporila
tempo. Trebalo joj je preko Sest minuta da iskaze naslov
sedamnaestog poglavlja.)

("Prirodna Hipnoza, LeCenje i Prenos Fizi¢kih Simptoma na
Ostale Nivoe Aktivnosti." To je naslov.

(11:55. Sada je ubrzala tempo.) Neki koji su bolovali godinama,
najednom ozdrave i bace se na dobrotvorni rad u kojem potpuno
zaboravljaju na svoje probleme, tako da se odrzava novouspos-
tavljena stabilnost. Cesto to predstavlja simboliCan prenos
simptoma sa tela na spoljaSnju druStvenu strukturu.

ZavrsiCu sada. Samo sam hteo da dam naslov i pravac.

(11:57."Da.")

Imam nesto vaZzno i licno za Rabarta...

(To je uzelo nekih pola strane, i seansa se zavrSila u 12:03 posle
ponod¢i. DZejn je bila vrlo iznenadena koliko joj je drugo trebalo
da dostavi naslov za sedamnaesto poglavlje. Nije znala kako to da
objasni; u transu je iskusila samo "kratako oseéanje Cekanja.")

(Povodom belezaka koje su prethodile ovoj seansi, a u vezi
Dzejninog noé¢nog rada na Setovoj knjizi prosle nedelje: isti efekti
su se pojavili kada je otiSla da spava posle ove seanse - ali ovoga
puta odlucila je napravi eksperiment. "Kada sam se probudila

osetala sam da 'imam' cela Cetiri ili pet poglavlja 'sva ovde', samo
kada bih sve mogla da ih odmah zapisujem,” zapisala je sledeéeg
jutra. "Ustala sam u 3:15 ujutru sa namerom da sve zapiSem - i
onda sam ustanovila da je najveci deo toga nestao.")

( Dok sam dosla do pisaéeg stota, sve one finese i fino doradena

proza su nestale. Ostalo mi je bilo samo nekoliko ideja. Ocigledno
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da ovaj materijal mora da ide u formi seansi - $to ga automatski
prevodi...?")

(DZejn je ostavljena sa stranicom nabacanih belezaka i
nekoliko moguéih naslova poglavlja. Ovo je jo§ uvek materijal po
se¢anju, iako ne zna da 1li ¢e ga Set koristiti u knjizi: Za 'Poglavlje
o Modéi'": Svaka osoba ima svoju "psiholosku teritoriju modéi' koje se
ne treba odricati,” napisala je. "..mnogo je bolje razmisljati u smislu
moéi nego u smislu nedostataka - o moci Zivota, kretanja, govora,
itd. Ljudi to brkaju sa mo¢i nad svojom okolinom, ili nad drugima,
pa se onda pitaju zaSto ta mo¢ ne deluje...")

("Ipak svako sam mora da uvidi da se ne moze odre¢i moéi u
jednoj oblasti bez...krajnjeg ugroZavanja unutrasnjeg jezgra
psihi¢ke teritorije modi...Ubedenje u bespomoénost u bilo kojoj
oblasti daje moguénost i za druge - deluje kao negativna suges-
tija.")

(I: "Poglavlje o 'Efikasnoj Li¢noj realnosti' - o li¢nim ciljevima
u zivotu i ogradama postojanja koje postavlja vase telo; Sta
odabirate prilikom rodenja S$to se tiCe zdravlja, bolesti, siromastva
ili bogatstva, sposobnosti, itd.")

(I; "Vera i ubedenje mogu da pokrenu brda, kako se kaze - ali
takode mogu da budu uzrok prirodnim katastrofama.")

(DZejn i ja smo razgovarali o tome za vreme dorucka jutro
posle seanse. To me je navelo da joj proCitam beleSke o Setovom
izlaganju od 11:25 do 11:47. u vezi ubedenja o telesnoj teZini.
Onda, posle rucka, DzZejn je spontano napisala materijal koji
pocinje u sledeéem pasusu; ona to smatra dodatkom Setovim
razmiSljanjima o tezini. "Nisam c{ula nikakav glas dok sam ovo
pisala,” rekla je kasnije. "Osecala sam da su mi te ideje utisnute, ali
sam ih ja pisala." Rad je slican Setovom nacinu izlaganja; verovatno
izvire iz njenih sino¢nih napora da vidi Sta moze da napravi sa
svojim "pisanjem knjige":)

("Cetvrtak popodne za pisa¢im stolom, maj 3/73, u vezi Setove
knjige:)

("Dijeta sluzi kao spoljasnji pokazatelji da se kontroliSete i
mogu da preuzmu inicijativu: i kao takvi mogu da budu vrlo vazni.
Obi¢no dolazi do Sablona neuspesSnih dijeta koji onda funkcioniSu
kao konfliktna ubedenja. Smatrate da imate viSak kilograma i to
prihvatate kao realnost. Koraci koje Cinite da smanjite kilograme
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nemaju nikakvog smisla u svetlu tog ubedenja. Oni su "nerealni” ili
¢ak i nemogudi.)

("Isto se primenjuje kod stanja neuhranjenosti. U svakom
posebnom slucaju preterano obrac¢anje pazZnje na ono $ta pokazuje
vaga, sluzi kao jo§ jedan negativan podstrek Kkoji jo§ pojacava
stanje. Naporu da se jede vife odupirate se oni koji su neuhra-
njeni, kao $to ¢e se naporu da ne jedu odupirati oni koji su gojazni.
Ne samo da ¢e do takvih reakcija doc¢i, ve¢ ¢e morali da se podnose
i namere koje su u suprotnosti jedna drugoj. Koncentracija da se
ne jede i rezultiraju¢a napetost mogu za uzvrat dovesti do joS$
veéeg uzivanja hrane. A ve¢ mrSava osoba moze da pocne da jede
joS manje Sto se god viSe upinje da jede viSe - ovo poslednje se
interpretira nemoguéno$¢u najvaznijeg ubedenja u uslovima
pothranjenosti.")

("Najbolje je da se prekine sa svim pokusSajima, ve¢ da se poCne
sa menjanjem ubedenja kao Sto je ve¢ opisano u ovom poglavlju.")

("Razlog zasto su neke grupe uspele u terapiji, bar na kratko,
jeste naglaSavanje ubedenja o sopstvcnoj vrednosti. Na Zalost, na
kilazu se gleda kao na "loSu" ili "zlu"; dolazi i do moralnog
prosudivanja. Terapija retko kada ima dugorocnije efekte jer od
tog momenta svako dobijanje kilaZze ima joS negativnije posle-
dice,")

("Sino¢ sam takode osecala da bi Setov Dodatak - ako ga bude
bilo - mogao da govori o be beleSkama u vezi nekih poglavlja; o
metodama upotrebe prirodne hipnoze u odredenim slucajevima, o
radu na ubedenjima, itd.")

Seansa 661, 7. maj, 1973
9:40, ponedeljak uvece

(Sutra je DZejnin rodendan...)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set,")

Diktiram: Ja ne tvrdim da se svi socijalni radnici rukovode

licnim problemima. S druge strane, sasvim je istina reé¢i da se

mnoga takva pitanja pretvaraju u izazove koji se onda koriste kao
podstrek za drustvenim promenama.

U takvim slu€ajevima dilema se projektuje ka spolja i posmatra
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se kao spoljasnji uslov sa kojim moZe da se manipuliSe. Zaista
dolazi do "magi¢ne" transformacije. Ovo ne treba analizirali kao
zaklju¢ak da se sve kreativne radnje radaju iz liCnih problema i
neuroza. Upravo suprotno. Takvi problemi koji se projektuju ka
spolja nikada zapravo ne mogu da se reSe sto se tie pojedinca
posto se ne razume ni odakle poticu.

(9:45. Zazvonio je telefon. DzZejn, ponasaju¢i se kao Set,
pokazala je rukom ka njemu.)

Kako god hoces.

(Ali zvonjenje je posle prvog puta prestalo. Sacekali smo za
momenat. pa smo onda nastavili sa seansom.)

Posto se poreklo problema ne shvata, nikakva spoljna
manipulacija u drustvenoj strukturi neée imati dovoljno efekta, a
osoba koja je ukljucena u sve to videée personifikaciju problema u
svemu i svaCemu. Zato ¢e Cak i neka poboljSanja u druStvenom
okviru ostali "nevidljiva" za pojedinca - neopazena. Izgledaée tako
mala u odnosu na problem.

Ista vwrsta reakcije se deSava ako se koncentriSete na bolest, i
onda svako poboljSanje smatrate nebitnim jer ste se suviSe
usredsredili na negativne aspekte.

Iznenadno preorijentisanje moZe osobu potpuno da oslobodi
fizickih simptoma - bilo koja vrsta promene. Tu ukljucujem jake
emocije i emocionalno ukljuCivanje, udruzivanje ili osecanje
pripadnosti. To moze da obuhvati religiju, politiku, umetnost ili
jednostavno zaljubljivanje.

(Pauza.) U svim ovim oblastima, problem bilo koje vrste ili
uzroka se na jedan ili drugi nacin "magi¢no" preobrazava u
drugaciji aspekt aktivnosti, projektovane daleko od bi¢a. Ogromna
se energija pri tom pokrece. Covek koji je verovao da je zao moze
umesto toga da sada posmatra svet ili ljude druge vere ili politiCke
pripadnosti kao zle. Onda se ose¢a oslobodenim problema ali je
isto tako spreman da napadne druge ljude i to sa velikim oprav-
danjem i pravom koje sebi daje.

(9:55.) Ovde pravim razliku izmedu takvog izmenjenog iskustva
i iskrenog misti¢nog razumevanja koje Takode moZze da dode u
vremenskom obliku. Misti¢no prosveéenje ne vidi neprijatelja, i
onda nema potrebe da se bude cini¢an, da se napada ili samo-
-opravdava.
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(Pauza.) Ljubav, kao Sto se Cesto dozZivljava, dopusta Coveku da
preuzme osecanje sopstvene vrednosti od drugog ubedenja, i da u
svojoj dobroti bar za trenutak dopusti tom drugom ubedenju
da zameni sopstveno ubedenje i nedostatak vrednosti. Jo§ jednom da
ponovim, pravim razliku izmdu u ovoga i uzviSenije ljubavi u kojoj
su dve osobe, svesne svojih vrednosti, u moguénosti da daju i
primaju.

(10:01.) Mozete da napravite pauzu ili idi donesi Rabartu jedno
pivo dok je u transu. Ti odludi.

("Donecu pivo," rekoh, posto je Dzejn dobro radila i ose¢ao sam
da moZemo da nastavimo. Kao Set, DZejn je mirno sedela dok se
nisam vratio iz kuhinje.)

Da ponovim i to, da sami stvarate svoju realnost. Kada
posmatrate svet, druStvene grupe, politiCke grupe, svoje prijatelje
ili svoje licno iskustvo - sve je to vaSim ubedenjima privuceno u
vase polje aktivnosti. Prirodna hipnoza, kao S§to sam objasnio u
prethodnom poglavlju, vodi vas ka traZenju onih situacija koje ¢e
potvrditi vasa ubedenja, a ka izbegavanju onih koje vas plaSe.

Cesto Gete pokusati da projektujete problem ka spolja da bi ste
se oslobodili. Ako to ucinite problem o kome se radi ¢e izgledati
kao da je oduvek bio izvan vas, izvan reSenja i ogromnih razmera.
Da razmotrimo situaciju Zene kojoj ¢u dati ime Dajnin, koja je
danas telefonirala Rabartu i pogledamo do kakve bi nezgode
moglo da dode.

(Pauza.) Dajnin je vrlo obrazovana Zena srednjih godina i ima
nekoliko odrasle dece, finansijski dobro stoji i ima sve ono §to se
novcem moZe kupiti. Nazvala je Rabarta sva izbezumljena -
oCajna. kako je rekla, trazeé¢i pomo¢. Posto je ve¢ nekoliko puta
pisala Rabartu, on je znao o ¢emu se radi. Dajnin je bila ubedena
da ju je neko prokleo, hipnotisao i da je pod necijim uticajem.

Isla je od medija do medija, povrSno se baveéi pisanjem. Muza
jedva da je vidala jer je i on bio prezauzet svojim poslovima. Neki

"mediji" su joj rekli da ¢e da poducava druge medije i razne reci i
tehnike su joj bile date da bi odbacila "los" uticaj.

(10:13.) Rabart je vrlo pravilno opazio ogromnu potrebu za

uzbudenjem u Zivotu ove Zene, potrebu za inicijativom. Bilo je
ocCigledno da Dajnin sedi u svojoj divnoj kuéi sama i nema $ta da

radi; nije Cinila nikakav napor da se zaista suoci sa situacijom, veé



350

je trazila da to neko uradi umesto nje, i na taj je nacin pojacavala
osecanje bespomodnosti. Osecala je da u trenutku nema nikakvu
moé.

Ovo je odricanje najteze vrste, koje ukljuCuje i vasu duhovnu i
biolosku prirodu; oseéate se kao u klopci kao neka Zivotinja i
odbacujete od sebe moguénost da reagujete. Potisnuta moé je
transferovana. U Dajninom slucaju, preneta je na druge. Ako ona
nije bila u stanju da donosi odluke to je mogao neko drugi, preko
hipnoze na razdaljinu i taj neko je silio da deluje bilo da je to ona
htela ili ne.

Sada ta druga osoba nema mo¢ koju nema ni Dajnin. (pauza.)
Dajnin iskreno veruje u dobro i zlo; tako, poSlo je ubedena da je
prepustena na milost i nemilost demonskim silama, pocela je da se
moli. Kao S§to je Rabart istakao, molitve su same bespomoéno
predavanje ideji da je zlo tako moéno. One se ne zasnivaju ni na
kakvom stvarnom ubedenju u mo¢ dobrote, ve¢ samo na sujever-
noj nadi da ako postoje sile zla, moraju da postoje i sile dobra.

Rabart je objasnio, poSto je ¢uo sve o automatskom komunici-
ranju, da su to jednostavno potisnuli elementi podsvesnog
pronalaZzenja potrebnog oduska. PredloZzio je Dajnin da nade
posao, da prestane da vida parapsihologe i da afirmiSe svoju li¢nost
i preuzme odgovornost za svoja dela. Dajnin je bila ubedena da se
drugi ljudi c¢udno ponasaju prema njoj jer su svi bili na to
hipnotizovani. Ako bi je neko mrko pogledao, i to je bio rezultat
hipnoticke sugestije. Sve ovo moZze nekima od vas ¢udno da zvudi,
a nekima moze da se Cini i te kako stvarno, ali svaki put kada
pripiSete elemente svog doZivljavanja spoljnjim silama, d{inite
upravo ono $to je i Dajnin radila.

Osecala je da odredeni rituali ili hrana rasteruju ove zle
hipnoti¢ke sugestije. Mnogi od vas uzimaju vitamine, ubedeni da
¢e vas poStedeti raznoraznih bolesti. Unutar Dajninog sistema
ubedenja i ona se ponasala prilicno razumno - a u vaSem sistemu
ubedenja vi radite to isto.

Ubedeni ste u realnost bolesti. Ona ne mora "da vreba" negde
kao Sto Dajnin veruje da joj preti zlo, ali, radi se o istoj stvari.

(10:29.) Ako verujete da cete svaki put kada ste na promaji
zaraditi prehladu, upotrebljavate prirodnu hipnozu. Ako smatrate
da morate stalno  druge da gnjavite vasim problemima, onda ste kao
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Dajnin, koja veruje da mora da radi ono S§to joj "hipnotizer" kaze da
radi. Dajnin se odrekla bilo kakve odgovornosti za preuzimanje
inicijative, jer Covek mora da ispunjava ono S$to su mu drugi
odredili. Rabart je takode to naglasio. Dajnin je trazila savet od
mene, i Rabart je joS jednom bio potpuno u pravu, "Morate da
naucite da prestanete da zavisite od drugih i da koristite svoj zdravi
razum. Morate prestati da se trudite da koristite simbole jedan
protiv drugog, i naucite da sagledate svoj zivot i svoja ubedenja."

MozZete da svoje dileme projektujete na druge oblasti aktivno-
sti, ali dok ne shvatile da sami stvarate svoju realnost i da vasa mo¢
obitava u datom momentu, necete biti u moguénosti da resite svoje
probleme niti da koristite svoju snagu kako treba.

MozZete da se malo odmorite.

(Od 10:36 do 10:49.)

Sada: Dajnin pazljivo bira teren u kojem ¢e se odigravali ove
avanture. Izvesno vreme, kad su joj deca porasla, osecala se
usamljenom, bespotrebno je odbacila strukture vitalnih aktivnosti
kada je morala da se brine za porodicu. I tako je velika energija
njenog bi¢a ostala be¢ ventila, Sto su ranije predstavljala deca.

Sada je njen Zivot imao svoje uzbudenje. Ona je heroina, bori
se protiv kosmickih sila dobra i zla, toliko je vaZna da c¢ak druga
osoba zeli da je kontrolise. Cak i Zivotinja trazi stimulans i
oseCanje uZivanja u postojanju: tako je na ovaj nacin Dajnin
izrazavala krajnu potrebu svoga bica.

Ona je izvrsnog zdravstvenog stanja, i izuzetno je privlacna
7zena. Nije odabrala situaciju u kojoj bi, bilo njeno zdravlje bilo
lepota, bili ugrozeni. Takode se nije uplitala ni u kakvo seksualno
iskustvo van braka. Odabrala je ulogu medija jer je osetila da je to
neSto van uobiCajene Seme i gde ima puno toga misterioznog. Sve
teSko¢e koje se pojave imale bi automatski neku privla¢nost. Sto
su je drugi viSe razuveravali, to je njeno uklju¢ivanje raslo.

(10:59. Sada obratite paznju kako Set pocinje da razvija

materijal kojeg je Dzejn primila u snu posle prosle seanse.
Procitajte te beleske.)
Svaka osoba poseduje ono §to ¢u da nazovem psihiCkom
teritorijom modéi. To predstavlja neugroZenu oblast u kojoj osoba
insistira da ostane neprikosnovena, svesna svoje jedinstvenosti i
sposobnosti. Ova oblast ¢e se braniti po svaku cenu, i tu zaista
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postoji imunitet na sve bolesti ili greSke. Drugi delovi psihe su
bojna polja za probleme, ali se Covek necée osecéati stvarno
ugrozenim sve dok ona primarna teritorija ostane netaknuta.

Za sva svoja oCajavanja Dajnin je odabrala sferu konflikata.
Ona ¢e veSto da izbegava bilo kakave promene svoga tela ili
ozbiljno ugroZzavanje zdravstvenog stanja, Sto bi po njoj predstav-
ljalo daleko veéu opasnost. Zbog razliitih licnih karakteristika,
neko drugi bi zadrZao osobine uma, neugroZzene i izradio izazove
preko telesnih bolesti. Neko bi opet odabrao najveée siromastvo
projektujuéi u to svoje konflikte. Drugi ¢e opet izabrati alkoho-
lizam.

U svim ovim slucajevima moZe doéi do panike ako neko od
prijatelja ili mozda analitiCar, pokuSa da izmeni oblast u kojoj se
javljaju konflikti. Na primer, alkoholiCar je vrlo svestan koje
bojno polje je izabrao. Bolestan Covek, koji najednom ozdravi,
mora da se suoCi sa dilemama koje je ranije ignorisao ili koje su
bile personifikovane kroz bolest.

Dajnin je odbila da podrzava okvir kojeg je bila odabrala, i
moracée da se suoCi sa pitanjima koja je projektovala u odredenom
polju. Ali sve unutrasnje teSkoée mogu se reSiti razumevanjem da
sami stvarate svoju realnost i da je vaSa tacka mocdi u stvarnosti
(naglaSavajuci.)

(11:09.) Navika da se ne suocavale s problemima, koji su zaista
izazovi, moze da preraste u okorelu naviku. Osecéanje bespomoc-
nosti u jednom polju moZe da se prenosi i na druge oblasti. Kada se
to dogodi putem prirodne hipnoze, onda ¢ak i teritorija psihe moZze
da bude napadnuta. Tu osoba postaje potpuno uznemirena,
uplasena, i shvata mozda po prvi put prirodu ubedenja i nepriliku u
kojoj je. Imate Zivot i smrt koji se bore na kreativan nacin. Kao
rezultat dolazi do Cudesnih izleCenja i preobrazaja u srednjim
godinama Zivota.

Sve je ovo usko povezano sa vaSom bioloSkom strukturom, koja
treba da sledi svesni um i njegovu interpretaciju realnosti. Daj nam
malo vremena...

(PocCetak u 11:14. DZejn je viSe od minut sedela potpuno mirno
i bez reci.)

Kao $to sam ranije rekao, vaSe misli su realnost. One direktno
uticu na vase telo. Cinite se kao visoko civilizovani narod koji
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svoje bolesne stavlja u bolnice gde dobijaju potrebnu negu. Ono
§to vi radite, naravno, jeste, izolacija ljudi koji imaju isto negativno
ubedenje o bolestima. Zaraza ubedenja se Siri. Pacijenti su
ocigledno u bolnicama zato $to su bolesni. 1 bolesnici i doktori
ponasaju se u skladu sa tim principom.

(Pogledajte 659-tu seansu u proSlom poglavlju; tu su jo§ neke
stvari koje se odnose na ovu vrstu materijala.)

(Vrlo skoncentrisano sve do ovde:) Zene koje radaju su takode
smestene u isti ambijent. Ovo se vama moze Ciniti vrlo humanim,
pa ipak je ceo sistem postavljen tako da radanje ne izgleda kao
rezultat zdravlja veé bolesti.

Stimulansi koji se odnose na zdravlje su efikasno blokirani u
ustanovama takve vrste. Bolesni su okupljeni na jednom mestu i
oduzeto im je sve od prirodnih i normalnih uslova, ukljucujuéi i
kompenzujuéu motivaciju da bi ponekad bilo dovoljno da ih ostave
na miru da bi povratili svoje zdravlje ako im se pruzi dovoljno
vremena.

Izolacija je dovoljno nesretno reSenje Cak i bez upotrebe
lekova koji treba da pomognu ali koji se Cesto daju bez razume-
vanja. Prijatelji i oni koji vole bolesnika dolaze u posetu samo u
odredenim prilikama, tako da onima kojima je stalo da se bolesnik
oporavi, vrlo efikasno su spreCeni da utiCu preko prirodnog
konstruktivnog ponasSanja.

(11:23.) 1z svih prakticnih razloga bolesnici se zatvaraju.
Prinudeni su da se usredsrede na svoje stanje. A da i ne pominjem
sve ono liSeno bilo kakve humanosti, kao S§to su prenatrpane
bolnice, nedostatak privatnosti i vrlo {esto negiranje ljudskog
dostojanstva.

Covek se ose¢a nemoénim, prepusten doktorima i sestrama na
milost i nemilost koji ¢ak nemaju ni vremena da mu se posvete ili

da razumljivim jezikom objasne od cega boluje. Pacijent je zato
prinuden da svoja Cula prenese na druge Sto joS produbljuje
njegovo bedno stanje: ovo za uzvrat pojacava bespomocénost koja
je i dovela do takvog stanje u kome se nalazi.

Dalje, prirodni elementi kao $to su sunce, vazduh i zemlja

oduzeti su od pacijenta. Nema ni porodi¢no okruzenje radi svoje

stabilnosti. Sa vaSim postavkama ubedenja zaista ste viSe ili manje
obavezni da odlazite u bolnice u ozbiljnim situacijama. Ne kazem
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ovde da mnogi doktori i sestre ne ¢ine najviSe Sto mogu da izleCe
bolesnika, i to im svakako uspeva - ali oni to ¢ine uprkos sistemu,
a ne zahvaljujuéi sistemu. U mnogo slucajeva ubedenje doktora
prelazi na pacijenta i oZivljava njegove izvore verovanja u sebe.
Pacijentovo poverenje u doktora ¢e onda da potpomogne
kompletno medicinsko leCenje, i moze doéi do njegovog ispunjenja
verom u ozdravljenje. Ali kao S$to postoje prirodni procesi
izleCenja kod Zivotinja, tako postoji i u ljudskom rodu.

(11:32.) Bolesti uglavnom predstavljaju probleme sa kojima se
ljudi nisu suoCili, i te dileme otelotvoruju izazove koji treba da vas
odvedu ka veéi uspesima i ispunjenjima. Zato Sto telo i um tako
dobro funkcioni$u zajedno, Cesto ¢e u tome i imati uspeha ako ih
ostavite na miru. Organizam poseduje svoja ubedenja S$to se tiCe
zdravlja, kojih niste ni svesni.

Vi ste deo svoje okoline. Vi je oblikujete. Energija koja stvara
vas i okolinu izvire Ziva u svakome od vas kroz vaSe meSanje sa
fizickim svetom. Sunce vas tera da se smeSite. Sam smeh izaziva
prijatne uspomene, neuroloske veze i rad hormona, Podse¢a vas na
vase postojanje.

Stari vracevi su radili okruzeni prirodom, Kkoriste¢i njenu
isceljujuéu moé i upravljajuéi na kreativan nacin njenim praktic-
nim i simboli¢nim osobinama.

(Pauza.) U vasSim su bolnicama pacijenti izolovani od prirodne
okoline i Cesto nemaju ni oseéaj da postoje. Ne postoji ni neko
emotivno ukljucenje. (Duga pauza.) Senilni, u svojim pokusajima
da pobegnu i svojih tesnih soba u sanatorijumima, Cesto pokazuju
viSe pameti od rodaka ili druStva koje ih je tu smestilo. Oni
intuitivno prepoznaju potrebu da budu slobodni, i oseéaju
nedostatak mistiCne povezanosti sa tlom koje im je oduzeto.
(Pogledajte 650-tu seansu u trinaestom poglavlju.)

Male bolnice u posebnom prostoru koje dopustaju kompletnu
slobodu osim onima vezanim za krevet, daleko premasuju ono §to
vi sami imate. Ali u sistemu u kojem Zivite, to je dostupno samo
najbogatijima.

Da li Zelite pauzu?

("Da, moze,")

(11:44. Napravili smo pauzu da bih se malo odmorio. DZejn je u
toku izlaganja uvidela da Set razraduje neSto od "njenih" podataka,
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koje smo opisali pri kraju prosle seanse. Ovo je jedno od onih
parapsiholoskih stanja kada se Cini da su njena energija i materijal,
neiscrpni. Uglavnom joj je izlaganje bilo brZze nego obi¢no i vrlo
usredsredeno.)

(Procitao sam joj neSto od materijala. Bilo je puno pitanja ali
smo odludili da ne prekidamo tok seanse. Nastavak u 11:5.)

U mnogim Zivotinjskim grupama, bolesna Zivotinja se osami da
bi se odmorila. Slobodna je da potrazi one prirodne uslove koji joj
najviSe prijaju. Prevaljuje ponekad dugi put da bi pronasla
odredene trave, ili lezi u blatu i glini pored odredenih reka. Cesto
joj druge Zivotinje pomazu.

Kada je ubiju i ako je ubiju njena braca, to ne predstavlja akt
nasilja ve¢ urodeno razumevanje da stvorenje viSe ne moze da
podnese fizicku agoniju; primenjuje se prirodna eutanazija, u kojoj
"pacijent” Takode ucestvuje.

U vasem drustvu takva je smrt skoro nemoguda, i tesko da
mozZe biti odbranjena. Niko ko odabere smrt kao izlaz ne moZze da
raCuna na lekare. Na dubljem nivou prirodna potreba za
opstankom zahteva da osoba kad-tad napusti svoje telo. Kada taj
Cas dode Covek to oseti, i ogromna Zivotna snaga duha viSe ne Zeli
da bude zatocCena u telu koje pati.

Tu medicinska profesija Cini sve da primeni tehnoloska
dostignucéa da prisili bi¢e da ostane u svom telu, kada bi se prirodno
duSa i telo rastali. Postoje prirodni medusobni mehanizmi koje
pripremaju bi¢e na smrt, ¢ak i hemijske medu-veze koje to fiziCki
olakSavaju - eksplozija ubrzanja, u vaSim uslovima, koja
omogucava lakSe napustanje tela. Lekovi to samo mogu da otezaju.

Neki lekovi zaista mogu da pomognu, ali oni koji se primenjuju
u vasim bolnicama jednostavno drogiraju svest koja gubi smisao
razumevanja i inhibiraju telesne mehanizme koji traze laksi prelaz.

U zatvorima se dogada isto, gde se izoluju grupe ljudi sa istim
ubedenjima - oduzimaju im se svi prirodni stimulansi tako da

dolazi do zaraze istim ubedenjima. Takve ljude odvajate od
njihovih bliznjih i od uobicajenih uslova za rast i razvoj.

Sada: Ovo je kraj seanse. Reci Rabartu da nastavi rad na knjizi
na svojim Casovima kao S$to je i do sada c¢inio. I najsrdacniji
pozdravi oboma i prijatno vece.

(" Hvala ti Set. Laku no¢." 12:07 posle pono¢i.)
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Seansa 662. 9. maj, 1973.
9:40 sreda uvecle

Dobro vece.

("Dobro vece Set.")

Sada: Diktiram: Veéina kriminalaca, u ili van zatvora, dele isto
ose¢anje nemodi i prezira uzrokovanog time. Zato, putem asocijal-
nog ponasanja i ¢esto nasilja, traze potvrdu da su zaista mo¢ni.

Oni zele da budu jaki, verujuéi u nedostatak licne snage. Oni su
uslovljeni i $to je joS gore uslovili su se da veruju da moraju da se
bore za bilo $ta Sto im je potrebno. Agresija postaje metod
prezivljavanja, poSto veruju u snagu drugih, i u svoju relativnu
bespomocénost, oseaju se prinudeni da budu agresivni skoro u
smislu preventivne mere protiv jo§ veceg nasilja koje moze da se
sprovede protiv njih.

Osecaju se izolovani i usamljeni, neposStovani, ispunjeni besom
koje stalno iskazuju - u mnogim slucajevima, ali ne u svim - kroz
stalne serije manjeg druStvenog kriminala. Ovo se odnosi bilo da
dolazi do vecéeg nasilja ili ne; tako prosto izraZavanje agresije bez
razumevanja ne pomaze.

Kod kriminalaca i njihovog sistema ubedenja, agresija se
ocenjuje kao pozitivna, postaje uslov opstanka. Mnoge druge
karakteristike koje bi mogle da ublaze takvo ponaSanje se
umanjuju i mogu se shvatili kao opasne.

Oni veruju -

(9:25. Zazvonio je telefon.)

Uradite kako hocete.

(Otisao sam do telefona a DzZejn se povratila iz transa. Poziv je
bio za nju, od prijateljice koja Zivi u New York-u. Imalo je i
profesionalne veze, tako da su razgovarale do 10:47. Nismo
nastavili sa seansom. Ovo je bila jedna od najkradih, iako se seam
[bez proveravanja] da je bila jedna jo$§ kraca, spontana, na dan
Bozi¢a pre nekoliko godina...)

(Ovo je dobar ¢as da opiSem Dzejninu najnoviju "psihodeli¢nu
stvar”, kako ju je nazvala, ili iskustvo u izmenjenom stanju svesti
Vreme: oko 12:30 posle ponodéi, petak, 11. maja. Mesto: prostor
ispred jednog od nasih najomiljenijih mesta za ples, nekoliko
blokova niz Ulicu Water.)
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(Cim smo krocili napolje. DZejn je pocela da govori o natpriod-
noj lepoti tople noéi. ISli smo ka kolima. Kisa samo S§to je bila
prestala i sve je izgledalo nekako obnovljeno i oprano, pa mi je
trebalo par minuta da shvatim da njeno opaZanje premasuje taj
svezi izgled okoline. Pocela je da zastajkuje, klikéuéi na sve ono
poznato Sto nas je okruZzivalo: na automobile koji su prolazili, na
uli¢na svetla i neonske reklame, na same zgrade, na Cemung reku
koja polako teCe nasipom iza dvorane iz koje smo upravo izasli.)

("Odjednom me je obuzela radost,” napisala je slededeg jutra.
"No¢na su me svetla skoro paralizovala - bila su tako sjajna i
izvanredna. Prvi put sam doZivela tako neSto napolju dok sam se
Setala: osetila sam kako mi se telo kreée brze, lakSe, slobodnije.
Desilo se u momentu. Bilo je toliko radosti u tome da nisam mogla
da zaspim. Kasnije, pokajala sam se $to nisam zamolila Roba da me
malo provoza okolo da produZzim sve to, ali ni njemu nije palo na
pamet tako nesto...")

(Beleske o slicnim doZivljajima izmenjenog stanja svesti
pogledajte u 645-toj seansi u jedanaestom poglavlju i u 653-0j u
trinaestom.)

Seansa 664, 14. maj. 1973,
9:09 ponedeljak uvece

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Sada: Diktat. (Pauza.) Vratio sam na mesto Rabartove uvojke...

(Kao Set, DZejn je stavila kosu iza usiju. Stalno joj je padala na
lice kada god bi spustila glavu.)

Izolujete kriminalce u okruZzenje gde nije dopuStena nikakva
kompenzacija. Ceo okvir zatvora - sa svojim reSetkama - je stalni
podsetnik kriminalcu na situaciju u kojoj se nalazi, i time se
pojacava njegov prvobitni problem.

Bilo kakav oblik porodi¢nog Zivota nije mu dopuSten; i uz
koncentraciju na problem zbog koga je tamo, svi drugi stimulansi
se smiSljeno svode na minimum. Na svoj nacin, i upravnik i strazari
imaju istu grupu ubedenja kao i zatvorenici - na obe strane
naglasena je ideja sile i mo¢i, i svako od njih veruje da je onaj na
suprotnoj strani, neprijatelj.
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Strazari su ubedeni da su zatvorenici Sljam drustva i da se
moraju drzati pod kontrolom po svaku cenu. Obe strane prihvataju
ideju ljudske agresivnosti i nasilja kao metodu opstanka. Energija
zatvorenika se obi¢no koristi na dosadne i bezopasne zadatke, iako
se Cine neki napori da im se u mnogim institucijama obezbedi
stru¢na obuka.

I zatvorenici i strazari uzimaju zdravo za gotovo da ¢e se mnogi
od onih koji su veé iza reSetaka vratiti ponovo tu. Zatvorenici
svoje probleme projektuju na drustvo. A drustvo uzvraca "uslugu.”
Na isti nacin pojedinci Cesto misle o odredenim osobinama kao o
zlim ili kriminalnim, i teZe da izoluju te delove iz svojih li¢nih
oblasti aktivnosti. Cesto se uklju¢uje mo¢ ili nedostatak modéi kao i
stavovi koji okruzuju jedan od ova dva modela.

Setite se Avgustusa, o kome smo ranije govorili. (Pogledajte
Sesto poglavlje i 633-u seansu u osmom poglavlju.) Avgustus se
ose¢ao nemodénim, posmatrajuéi se kroz agresiju i nasilje, tako da je
izolovao taj deo sebe od sebe i projektovao ga u drugo Ja. Tek
kada je to drugo Ja pocelo da funkcioniSe, mogao je da pokaZe
svoju snagu. Zato S$to je njegova osnovna ideja obuhvatala
agresivnost i mo¢ kao jedno, onda je snaga da se automatski
reaguje znacila i snagu da se bude agresivan. Ovde se agresivnost
izjednacCavala sa nasiljem.

(9:24.) To je na neki naCin bio pronos problema. Potreba da se
deluje i da se kontroliSe to delovanje stvorilo je za njega poziciju
moci sa Koje je mogao, bar za kratko, da deluje. Morao je da glumi
amneziju da bi taj mehanizam sakrio od sebe. Sve dotle dokle se
mo¢ izjednaCava sa nasiljem, osecalete potrebu da reguliSete
normalnu agresivnost u svom ponasanju; i smatrju¢i mo¢ nasilnom,
bi¢ete zaplaSeni da reagujete u izvesnom stepenu. Onda Cete
dobrotu i bespomoénost posmatrati kao sinonime, a izjednaCavati
mo¢ sa zlom. Ne Zeleéi da se suoCite sa takvim "zlom", mozZzda éete
ga preneti na druge oblasti.

Kao drustvo vase projekcije mogu da idu u pravcu kriminalaca,
a kao nacije prema drugim zemljama. Kao jedinka tu energiju
mozete da usmerite ka poslodavcu, sindikatu, ili bilo kom drugom
segmentu drustva. Bilo koju oblast da odaberete, oseéadete Cete se
relativno slabim u poredenju sa snagom koju ste projektovali ka
spolja. Sreéete se sa svojom odbacenom modci svaki put kada se
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nadete u situaciji kada se osecate slabim u poredenju sa drugom
osobom ili pred situacijom koja vas plasi.

(9:33. Jo$ jednom. Set je pofeo da prosiruje materijal kojeg je
DzZejn zapisala u toku jutarnjih Casova, 3.-eg maja, poSto ga je
dobila u snu. Pogledajte njene beleSske na kraju 660-te seanse u
ovom poglavlju.)

Mo¢ ne mora da pod razumeva i superiornost nad nekim. Postoji
mo¢ ljubavi, na primer, i mo¢ da se voli. Obe podrazumevaju
ogromnu preduzimljivost i Zivotnu snagu, i agresivnost koja nema
nikakve veze sa nasiljem. Pa ipak mnogi ljudi pokazuju simptome
ili su u neprijatnim situacijama jer se plaSe da iskoriste sopstvenu
moé preduzimljivosti, i izjednaCavaju moc¢ i agresivnost - §to znaci
nasilje. (Pogledajte 634-tu seansu u osmom poglavlju.)

Takva oseéanja radaju vestacko osecanje krivice. (Gestikuli-
rajuéi:) Osoba koja glasno zastupa smrtnu kaznu oseé¢a da on sam
treba da bude osuden na smrt, da tako iskupi svoju agresivnost
(nasilje) koja je u njemu, a koju nema hrabrosti da iskaZe.

Kriminalac ili ubica nad kojim se viSi egzekucija, umire za sva
"zla" svakog pojednica u drustvu, i dolazi do magi¢nog prenosa.

(Pauza.) Ljubav se pokreée svim onim elementima prirodne
agresije, i zaista je mocna; ali poSto ste napravili takvu podelu
izmedu dobra i zla, ljubav izgleda slaba, a nasilje jako. To se
odrazava na mnogim nivoima vase aktivnosti. "Davo" postaje
moc¢na figura. (NaglaSavajuéi:) MrZnja se posmatra kao efikasnija
od ljubavi. Muskarac se u vaSem druStvu uli da personifikuje
agresivnost sa svim negativnim stavovima koje normalno nije u
stanju da demonstrira. Kriminalni um to izrazava umesto njega,
otud i dvojan stav druStva u kojem se odmentici posmatraju na
romanti¢an nacin.

I detektiv i kriminalac nose istu vrstu maske. Sledeéi ove ideje
dolazite do podele u kojoj su bolesni, poSto su nemocdni, izolovani;
kriminalci se drZze u grupi; a stari u institucijama ili kulturnim
getima sa sebi sliCnima. Prenos licnih problema je i ovde ukljucen,
kao i grupisanje ubedenja.

(Duga pauza u 9:46.) Elementi kriminala predstavljaju skrivenu
agresivnost pojedinca sa kojom ovaj nije imao hrabrosti da se
suo€i. Ovi strahovi se zatvaraju u li¢ne okvire, a oni koji ih
otvoreno izrazavaju se stavljaju u zatvor. Iznudeno pritvaranje
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nasilnika cesto vodi ka pobuni, a potiskivanje licne, prirodne
agresije Cesto vodi ka psiholoS8koj pobuni i izlivu psiholoskih
simptoma.

U svim ovim slu¢ajevima, malo se napora Cini da se shvati
osnovni problem koji lezi ispod loga. a drusStvena podvajanja
izgraduju pritisak, da tako kazem, gde se oni sa sli¢nim ubedenjima
drZe u situacijama koje samo ovekovecuju osnovne uzroke.

I ne znajuéi, bolesni ljudi Cesto pred lekarem gube mo¢ da se
ponasSaju kao zdravi. Doktori to prihvataju po$to i oni dele ista
ubedenja, tako da je lekarskoj profesiji ocigledno potreban
pacijent isto onoliko koliko je bolnica potrebna bolesniku, drustvo
kakvo poznajete, koje ne shvata prirodu normalne agresivnosti,
smatra je nasiljem. Zatvorima i pravnim sluzbama potrebni su
zatvorenici na isti nacin na koji zatvorenici trebaju njih, jer deluju
u istom okviru ubedenja, Svaki od njih prihvata nasilje kao metod
ponasanja i opstanka. (Pauza.) Ako ne razumete da sami stvarate
svoju realnost, onda sve S§to je dobro moZete da sve dobre
rezultate pripiSete personifikovanom bogu. pa vam je potrebno i
postojanje davola da bi ste objasnili neZeljenu stvarnost. Tako je i
crkvama potreban i davo i bog.

Prirodna agresivnost je jednostavno mo¢ delovanja.

MoZete da napravite pauzu.

(Od 10:00 do 10:21.)

Vas li¢ni stav u vezi ovih pitanja ¢e vam reéi toliko toga o vama
samima i utica¢e na vasu li¢nu realnost.

Ako izjednaCavate mo¢ sa mlado$¢u onda Cete izolovati starije i
na njih dete reflektovati svoju memoé, Cinice vam se kao pretnja
vaSem blagostanju. Ako se slaZete da je nasilje mo¢, onda cete
kaznjavati kriminalce sa velikom osvetoljubivoséu. jer éete Zivo
posmatrati kao moénu borbu, i skoncentrisacete se na dela nasilja o
kojima cCitate. To mozZe dovesti do odredenih aspekata u vasem
Zivotu, tako da se vi sami suocite sa nasiljem - i tako produbite
svoje ubedenje. (pauza.) Ako prihvatate osnovnu ideju da je zlo
jace od dobroga, onda ¢e vasa dobra dela doneti slabe rezultate,a
sve zbog vaseg licnog okvira ubedenja; vi im pripisujete vrlo malo

modéi delovanja.
Postoje mnoga pomo¢na ubedenja koja su povezana sa vama o
kojima smo govorili. Ona sva mogu da funkcioniSu na takav nacin
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da odbacujete od sebe upotrebu svojih sposobnosti - a to za uzvrat
uzrokuje da ih projektujete na druge.

Ako prihvatite ideju da je znanje "loSe", na primer, onda ¢e svi
vasi napori da neSto naucite a, koji su u skladu sa tim ubedenjem,
biti uzaludni, ili ¢e vam doneti veliko nezadovoljstvo. Necete imati
poverenja ni u kakvo znanje koje lako dolazi jer ¢ete osecati da vi
sami morate da platite, da ispaState za postignutu mudrost.
Osnovne interpretacije Biblije ¢esto vode takvim zaklju¢cima, tako
da teZnja ka znanju, Sto predstavlja urodeni nagon, postaje tabu.

Onda morate da projektujete mudrost na druge i odbacujete je
u sebi, ili se morate suociti sa dilemom o li¢noj vrednosti.

(Duga pauza u 10:36.) Vekovima su monasi, sveStenici i religij-
ske organizacije bile odvajane od ostalog dela Covelanstva.
Naizmenicno su ih poStovali, bojati ih se, voleli i mrzeli. Bilo je
zavisti prema njihovom znanju a ipak je ono sujeverno postovano.

Vudu i iscelitelj, vra¢ i sveStenik, svima se ukazivala Cast, pa
ipak se na njih gledalo sa odredenim uzasom zbog modi i znanja
koje poseduju. Covek koji isceljuje ili onaj koji baca Cini, za
mnoge poseduju mo¢ znanja. Za one koji su uhvaéeni osnovnim
idejama na pobozan nacin, mo¢ religije je zastraSuju¢a. Normalna
agresivnost, videna kao zlo, odvojena je unutar bi¢a - i videna je
svuda napolju. Tacka.

(Pauza.) Neke osobe ¢e napraviti veSlacku podelu u svojim
Zivotima, u kojima je bezbedno delovati u odredenim oblastima, ali
opasno u nekim drugim. Ako verujete da je bogatstvo zlo, na
primer, automatski se liSavate one sposobnosti koja vam ga moze
doneti. Talenti koji su prihvaéeni kao dobri u takvim ljudima mogu
biti potisnuti jer bi doneli uspeh na finansijskom polju.

(10:46.) Onda su vasa ubedenja izuzetno vazna u smislu na koji
nacin rukovodite silom licnog delovanja.

Upotreba vase licne energije dovodi vas u blisku vezu sa vaSim
izvorom modéi. Isceljivanje ukljuCuje veliku prirodnu, agresivnu
pogonsku snagu, rast i Zizu Zivotne energije. Sto se nemocdnijim

osecate, manje ste sposobni da iskoristite svoje sopstvene iscelitelj-

ske sposobnosti. Onda ste prinudeni da ih projektujete na doktore
ili na nekog drugog. Ako vaSe verovanje u lekare "deluje” i vi se
izleCite, vi ste se fiziCki rasteretili, ali vasa vera u sebe moZe jos
viSe da bude pogazena. Ako ne Cinite efikasne napore da reSite
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svoje probleme, onda ¢e se simptomi jednostavno ponovo pojaviti
ali na nov nacin, i ceo proces ¢e ponovo da otpone. Mozete da
izgubite veru u svoga doktora dok zadrZavate poverenje u doktore
kao profesiju, i tako idete od jednog do drugog.

Ali telo ima svoj sopstveni integritet, a bolest je Cesto samo
prirodni znak ravnoteze, fizicka poruka koju treba da osluskujete i
da se prema njoj u sebi prilagodavate.

Kada se ova prestrojavanja obavljaju od spolja, telesna
urodena koherentnost dolazi u opasnost a bliska veza sa sves¢u
uznemirena. Sta vife, telesne isceljuju¢e moéi su uspavane.
Ugradeni okidaci reakcija koji treba da slede unutra$nje stimulan-
se se aktiviraju umesto toga sredstvima od "spolja."

Covekova vera se sve vise i vise prenosi na spoljasnje faktore.
Ovo obi¢no znaci da nema ni malo vremena za unutra$nje dijaloge
samoispitivanja, i samoizleCenje do koga bi inaCe doslo, deSava se
preko wubedenja u nekom drugom vremenu. Ovo moZe dugo da
potraje.

(10:59.) Ovde se uglavnhom bavim kulturom zapada. U nekim
drugim civilizacijama, posebno u proslosti, vraCevi su delovati
unutar konteksta prirode koju su svi prihvatali. Vra¢, dok je
prizivao prirodne sile u korist pacijenta, koji je u tom trenutku
izgledao nesposoban da to ucini, vratao je pacijenta izvorima
njegovog bica, ozivljavajuéi njegovo pokopano osecanje moéi. To
je izvor fiziCkog zivota, oseéanje modi i akcije, kada se muskarac ili
Zena osecaju nemodénim, onako kako vi to vidite, on ili ona ée
umreti.

Tacka modi, da ponovim, je u sadaSnjosti, kada se vaSe nefiziCko
Ja pojavi u telesnoj stvarnosti. Priznavanje te Cinjenice moZe da
oZivi va$ Zivot.

MoZete da napravite pauzu ili da zavrS§imo sa seansom, kako
vam drago.

("Pa, onda ¢emo pre malu pauzu.")

(Od 11:05 do 11:19.)

U vaSim uslovima, vi ste kao vrsta u procesu evolucije. Deo
ovog iskustva obuhvata prirodnu ocCaranost spoljasnjim dogadajima.
Vi razvijale osobine svesti koje su same po sebi jedinstvene kao
§to je i vaSa Zivotna sredina. Jaka ZiZza je neophodna suprotnost.
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posto ste ukljuCeni u proces uCenja u kome ¢e se svi elementi
nerazdvojivi u datoj situaciji, istraZiti.

Kroz ovaj poduhvat, kakvi god da ste u stanju sna, uvek ste u
dodiru sa realnostima iz kojih izvire vaSe fiziCko iskustvo. Posto
razumete vreme, bicete kasnije u stanju da spojite unutrasnje
razumevanje sa vaSim fizickim bi¢em i oblikujete svoj svet na
svesnoj osnovi. Takvi tekstovi kao Sto su moji treba da vam
pomognu da udinite upravo to.

Sto ste vise upleteni u komplikovane fizicke organizme, viSe
energije projektujete ka spolja i postajete sve zaneseniji "spoljas-
njim" manifestacijama. Samo po sebi ovo je bila - i jeste - prirodna
metoda ucenja. VaS§ unutrasnji Zivot je preveden u telesnu
realnost. Kada ga opazate i stupate u vezu sa njim, pocinjete da
ispitujete prvo njegovo poreklo,a onda i znacenje.

(Pauza.) To vas odvodi natrag u sebe i ka prepoznavanju
sopstvenih sposobnosti. Ono §to sada nesvesno stvarate, vasa ée
vrsta stvarati svesno. Beskrajne sposobnosti svesti postaju
individualizovane. usredsredene na posebnu realnost koja se
potom proSiruje. VasSe sopstvene vremenske kreacije pridodate su
sposobnostima  kejima ste ih stvorili. Ucite preko svojih ostvare-
nja. Um, posto je fizicki upravljen, koristi najveée izvore modi i
energije zajedno sa neograniCenim aspektima kreativnosti, tako da
je svaki fizicki dan apsolutno unikat. Ne mozete da ocekujete da
bilo koji deo vaSe okoline ostane statiCan, s toga se i stanje vaSeg
tela stalno menja.

(11:35.) Vasa drustvena struktura, od najve¢ih velegrada do
najmanje farme, od najbogatijih krajeva do najsiromasnijih geta.
od manastira do zatvora, odrazava unutrasnju individualnost bica i
licna ubedenja koje svako od vas poseduje.

Ako Kkoristite taCcku moéi kako treba (kao Sto je opisano u
657-0j seansi u petnaestom poglavlju), oseti¢ete nefiziCku energiju
prevedenu u efikasnu licnu mo¢ kroz povezanost sa telom. Bicete
u mogudénosti da koristite tu mo¢ svesno, sa ciljem, da bi promenili
li¢no iskustvo i tako menjali druStveni okvir, bar delimi¢no. Takvo
uvezbavanje pomaze evoluciji vaSe svesti, i takode ¢e da posluzi na
nacin koji ¢ak i ne pretpostavljate. Mirenje sa sopstvenom mo¢éi ¢e
automatski da teCe kroz vaSe iskustvo, aktivirajuéi va$ zivot iz sna i
omogucéujuéu dodatni nagon vaSoj realnosti na javi. Vise
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necéete imati potrebu da svoje moéi prenosite na druge. Sve veZzbe
koje su ranije bile date u knjizi su potrebne; neophodne su da bi ste
mogli da razumete kako treba da se Kkoristi trenutak modéi.
Prepoznavanje li¢nih ose¢anja i ponasSanje u skladu sa ubedenjima
- sve ¢e to proSiriti vaSe shvatanje samoga sebe.

(11:44.) Ako mrzite jednog od roditelja, na primer, ne moZzete
koristiti trenutak mocéi da sebi kaZete da u stvari tog roditelja
volite. Ranije vezbe ¢e da vam pomognu da uvidite razloge svoje
mrznje.

Ne mozete Koristiti trenutak mocéi da povratite kontrolu nad
drugima, jer ¢e vaSe sopstveno ubedenje automatski da vas uhvati
u klopku. U svakom sluaju morate biti svesni svoje snage i
verovati da ste je zasluzili. Mnoga ranija poglavlja su upravo tako
napisana da vas ubede u sopstvenu vrednost. Re¢eno vam je da
dozivljavate svoja osecanja, a ne da ih se odriCete, tako da ne treba
da koristite taCku modi kao pokusaj da opovrgavate stvarnost vasih
emocija u bilo kom datom vremenu.

Posto razumete prirodu prirodne hipnoze, nedete viSe osecati
potrebu da stvarate nova negativna osecanja. Veliki teret koCnica
¢e da se izgubi. Sto vise budete sebi verovali prirodno ¢ete i
izrazavati svoja oseanja, a njihovo potiskivanje neée viSe dovesti
do eksplozivnih reakcija. One ¢e dolaziti i odlaziti. Kanal modi bic¢e
jasnije otvoren. Vrlo je vaZzna paZnja ka vaSim tokovima svesti.
Samo to ¢e vam pomodi da vidite u kojim to oblastima odbacujete
impulse ili dajete sebi uputstva koja vode ka nemodi.

Uvezbavanje taCke mocéi treba da vas upozna sa vlastitom
energijom 1 vaSom sposobno$S¢u da njome upravljate. Vezbe
prirodne hipnoze (date u proSlom poglavlju) omoguéavaju vam
vec¢u efikasnost u upravljanju tom mod¢i i njenom koncentrisanju.

Svako od vas mora da radi sa tacke glediSta sopstvene realnosti.
Ako se oselate ispunjeni besom, onda nemojte da kazete, "Tako
sam ispunjen mirom," i oCekujete rezultate. Ako ste ljuti, udarajte
jastuk i osetite taj bes, ali bez nasilja prema drugima. Radite tako
dok ne budete fizicki iscrpljeni. Ako ste pri tom iskreni dodi ¢e
vam 1 razlozi za bes, a Cesto ¢e biti i vrlo ocigledni. Ranije
jednostavno niste hteli da se sa njima suocite.

U skoro svim slucajevima (ove vrste), vaSa ¢e osecanja da
predstavljaju ose¢aj nemodi sa vaSe strane, jer ste snagu delegirali
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na situaciju ili osobu, a svoje napore osetili kao uzaludne. Onda
upotrebite taCku modéi i osetite energiju svoga bica. Saznanje o
svojoj moci oslobada vas svih strahova i besa takode.

(Glasnije:) Kraj seanse.

("Dobro-")

(Srda¢no:) Prijatno veCe oboma, onda - u vasoj tacki modi, i
nasoj.

("Hvata ti. Set. Laku no¢.")

(11:59 uvece. Kao i obi¢no DZejn je bila u dubokom transu,
njeno je izlaganje bilo snazno, ujednaceno i poslovno.)

(Rekla mi je da ¢e Set ubrzo da prede na efekte nasih
ubedenja o naSoj okolini, objasni¢e kako naSa rasna mentalna
klima jeste odgovorna za naSe spoljasnje "vreme.” Planira da
upotrebi lokalne aspekte velike poplave od juna 1972. godine, kao
srediSnju tacku za svoj materijal jer smo mi licno doZiveli tu
katastrofu, ovde u Elmiri. [Pogledajte beleske za 613-tu seansu u
prvom poglavlju.] Set, dodala je DZejn, bi rekao da smo kao vrsta
navikli da mislimo o sebi na nacin kao da smo odvojeni od prirode
- u tolikoj meri da smo zaboravili da smo u stvari njen deo.)

Seansa 664, 21. maj. 1973.
9:30 ponedeljak uvece

(Prosle srede nismo drzali seansu tako da bi DZejn mogla da se
malo odmori. Set je posvetio svoje prvo veceraSnje izlaganje
materijalu za nju, onda je pofeo da radi na svojoj knjizi kada se
pauza zavrsila u 10:07.)

Sada: Diktiram: Izmedu pojedinca i druStva postoji stalno
uzimanje-davanje; podele i karakteristike bilo koje civilizacije bi¢e
odlicna spoljnja reprezentacija sveop$tih osobina ljudi u toj
civilizaciji, onako kako se odnose jedni prema drugima i kako sebe
vide.

SpoljaSnje dimenzije su kopije unutraSnjih, liénih dimenzija,
uspesi, ratovi, teskoce i institucije, sve to dolazi "nakon dogadaja" -
§to znaci, to su spoljnje radnje unutrasnjeg postojanja. U
odredenim uslovima voda se pretvara u led. Na isti na¢in, unutras-
nji dogadaji se mogu pojaviti u fizickoj realnosti u sasvim
drugacijem obliku od originala.
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Vi ste kao stvorenja deo prirode. Promena misljenja, oseéanja i
ubedenja u fizicki, objektivno opazan fenomen je isto toliko
prirodno kao i promena vode u led, na primer, ili pretvaranje
gusenice u leptira. Ne samo da stvarate strukturu svoje civilizacije i
drustvenih institucija kroz prenos ubedenja, misli i oseéanja, vi
takode u ovoj prirodnoj razmeni pomaZzete na priliCno intimnom
nivou u "psihi¢koj proizvodnji" fiziCke okoline, sa svim njenim
raznolikostima, ali ipak stabilnoj u svojim sezonama.

Oni koji se bave medicinom mogu da kroz ples dozivaju kisu.
Oni razumeju vezu koja postoji medu svim deli¢ima u prirodi. Vas
su naudili da verujete da se verom mogu pomerati brda, ali ¢e ipak
mnogi od vas smatrati izuzetno teSkim da prihvate odnos sa
okolinom. VaSa ubedenja (koja su Cesto u suprotnosti sa vasim
zeljama), dovode do ratova. Vasa oselanja predstavljaju unutras-
nju realnost koju smatrate Cisto prirodnim fenomenom, kao S$to je
vreme.

(10:25. DzZejn je nacela ovaj materijal u njenim beleSkama od 3.
maja, koje su pridodate 660-toj seansi na kraju pros$le seanse.)

Katastrofe, kao Sto su poplave ili zemljotresi, nisu ovekoveceni
odredenim elementima prirode protiv ostalih njenih delova. Vasa
osec¢anja imaju isto toliko vrednosti kao i plime, i imaju svoj nacin
privlaCenja - um zaista pomera materiju. Prsten kojim se manipu-
liSfe na seansi u kontrolisanim uslovima nije niSta drugo do
najjednostavniji oblik prikazivanja ogromne sposobnosti uma da se
mesSa sa materijom. Svako od vas uclestvuje u stvaranju grmljavine,
svakog novog proleca, svake poplave, zemljotresa i proletnje kiSe.

Rat je jedna vrsta prirodnog dogadaja do koga dolazi kada
osetanja i ubedenja pocinju da na jednom nivou uti¢u jedni na
druge. Prirodna Kkatastrofa predstavlja istu vrstu fenomena na
drugom nivou. Va$§ udeo u ovim osecanjima i ubedenjima ¢e vas
postaviti na "prirodno” mesto u takvim dogadajima.

Kraj poglavlja.
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UnutraSnje i Spol;asn;e Oluje.
Stvaralaéko "UniStenje."
DuZina Dana i Prirodni Doseg
Bioloski Zasnovane Svesti

(Pauza u 10:32.) Sledeée poglavlje [osamnaesto] glasi: "Unutras-
nje i Spoljasnje Oluje. Stvaralacko 'Unistenje."

Duzina Dana i Prirodni Doseg Bioloski Zasnovane Svesti."

("To je sve za naslov?")

Prva reCenica: Vasa realnost postoji nezavnisno od vase fizicki
usmerene svesti, ali dok ste bie, vasa svest se mora interpretirati
kroz neuroloSke strukture i va$ telesni Zivot. Postoje zaista
razli¢ite vrste pamdéenja, tako da prava informacija moze da vam
bude pri ruci kada vam je potrebna. Drugi ¢e podaci retko biti
svesno trazeni, ali moraju biti na raspolaganju nesvesnim delovima
bi¢a. Bioloski, doseg i kapacitet vase fiziCki usmerene svesti je u
direktnoj vezi sa duzinom dana i nodi, i naravno sa godiSnjim
dobima. U fizickom smislu, postoje hemijska medusobna delovanja
kada se javlja misao, a pamcdenje klizi tim glatkim hemijskim
tokovima. Sa ta¢no odredenom duzinom nodi i dana, vaSa planeta
rada stvorenja koja savrSeno odgovaraju tom ritmu. U drugacijim
uslovima, dan i no¢ predstavljaju urodeni ritam vase svesti koja se
fizicki materijalizuje u prirodnom fenomenu, jer jo§ uvek niste
opremljeni da opazate duze trajanje dana. Va$ nervni sistem bi
imao velike probleme u ritmu u kojem je dan produzen tri-Cetiri
puta u odnosu na ovaj koji poznajete.

(10:44.) Ritam vaSeg tela i vaSe svesti slede Semu planete na
kojoj Zzivite. Sama planeta je sastavljena od atoma i molekula, od
kojih medutim svaki poseduje svoju svest; i u sveobuhvatnoj i
kumulativnoj zajedni¢koj organizaciji njihove prirode formira se
fizicka struktura - van svesti.
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Kada se ovo formiranje dogodilo postojalo je stalno uzimanje i
davanje izmedu unutraSnjih i spoljasnjih realnosti, u vaSim
uslovima. Razvoj oseéanja, Cula, onoga Ja Jesam, ideja i ubedenja bio
je paralelan sa odgovaraju¢im spoljaSnjim manifestacijama kod
Zivotinjske vrste i pojavom minerala i biljaka; sa tim je doSlo i do
pojave komplementarnih neuroloskih struktura, i preciznih fizickih
grupacija, kao sto su planine, doline, mora.

U S&irim uslovima svi ovi dogadaji deSavali su se istovremeno.
Da bi ste ovo lakSe razumeli, govorim u smislu vaSeg vremena.

Vasa su osecanja isto toliko prirodan deo okoline kao $to su to
drveéa. Ona imaju veliki uticaj na vreme. Postoje Cak i veze koje
se mogu napraviti, na primer, izmedu epilepsije i zemljotresa, gde
se velika energija i nestabilnost deSavaju istovremeno, utiCuéi na
fizicka svojstva na zemlji.

Odmorite se malo.

(10:55. Sve do 613-te seanse Set je govorio: "VaSa oselanja
imaju elektromagnetsku stvarnost koja se gradi spolja utiCuéi na
samu atmosferu." ali u to vreme smo malo paznje obracdali na
posledice koje se kriju iza takvih ideja. Nastavak u 11:06.)

Ubedenja su formacije samosvesnog uma, isto kao §to su to
zgrade na nekom drugom nivou.

Ubedenja upravljaju, izazivaju i iskoriSéavaju osecanja. U tom
kontekstu onda osefanja mogu da se porede sa planinama,
jezerima i rekama. Ideje i ubedenja dovode do struktura Kkoje
stvara Covek, a koje primenjuju svesni um i more meduzavisnih
drustvenih dogadaja.

(Sporo:) Osecéanja su joS uvek zavisna od vaSe neurolo$ke
strukture i od njenog uticaja na fizicku realnost. Zivotinja oseca ali
ne veruje. VaSa oseCanja sa svojim hemijskim reakcijama imaju,
pored subjektivne realnosti i elektromagnetna svojstva, kao S§to je
slucaj i sa vasim mislima. Ali vaSe telo mora da se oslobodi viska
hemikalija kao §to i sama zemlja mora da se oslobada viska vode.
Postoji nesSto Sto ¢u da nazovem "duh" hemikalijama - vrste
normalnih hemikalija koje do sada niste uspeli da opazite, gde se
odredeni pragovi dostizu kada se one menjaju u Ccisto elektro-
magnetska svojstva, a energija koja se oslobada direktno uti¢e na
fizicku atmosferu.

(11:20.) Posto je vase telo u stalnom kretanju i hemijskim
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reakcijama, tako je isto i atmosfera, koja se odrazava na druge
nivoe koji svi imaju psihi¢ka, hemijska i elektromagnetska svojstva
koja postoje i u telu.

Mala je razlika izmedu tokova krvi koja teCe vasim venama, i
recimo vetra, samo $to je ono prvo u vama, a ovo drugo van vas.
Oboje su manifestacija iste meduveze i kretanja. VaSa planeta ima
telo kao Sto ga i vi imate. Krv u vama sledi odredene propisane
Seme, a to isto Cini i vetar. Vi ste unutar tela zemlje, ako tako
posmatramo. Kao $to ¢elija u vasem telu utiCe na njega, tako i vase
telo uti¢e na joS vece telo zemlje. Vreme verno odrazava oseéanja
jedinki na bilo kojoj lokalnoj teritoriji. OpSte vremenske prilike
slede dublje unutrasnje ritmove emocija.

(11:28.) Oni u oblastima gde se deSavaju zemljotresi, privuceni
su takvim mestima zbog njihovog urodenog razumevanja zadivlju-
juéeg odnosa izmedu spoljasnjih prilika i njihovih li¢cnih mentalnih
i emocionalnih obrazaca.

Ima ljudi koji poseduju ogromnu energiju; postoje oni nesta-
bilni sa "izuzetno" temperamentnom prirodom i velikim kapacite-
tom za inovacije i kreativnost. Njima je potreban jak podstrek ili
savez sa prirodom Kkojoj se suprotstavljaju. Cesto postoji veliko
nestrpljenje u druStvenim situacijama, kao i neverovatna Zivotna
snaga. Takve osobe funkcioniSu na najviSoj tacki i emituju
neobiCan visak onoga $to sam ja nazvao duh-hemikalijama.

Takve emocionalne nefiziCke osobine su nestalne, i uticu na
dubok elektromagnetski integritet zemaljske zemljine strukture.
Ocigledno da je do zemljotresa dolazilo i tamo gde ne Zive ljudi,
ali u svim sluc¢ajevima poreklo se nalazi u mentalnim svojstvima, a
ne u spoljasnjim prilikama. (pauza.) Zemljotresi se vrlo cCesto
dovode u vezu sa velikim druStvenim promenama ili nemirima, i iz
takvih oblasti radaju se pogresne linije i projektuju ka spolja. One
mogu onda da utiCu na nenaseljenu oblast ili na drugi kontinent, ili
ostrvo, ili na ogromni talas na drugoj strani sveta, kao $to i udar
moZze da pogodi deo tela podalje od prethodne bolesti.

(Pauza u 11:38.) Nije vam potreban samosvesni um da osetite da

zemljotresi na isti nacin predstavljaju Seme osec¢anja vrsta koje Zive

na zemlji - labilno stanje svesti koje dovodi do prirodnih
fenomena, takode dalje menja stanje svesti i stanje u kome se
nalazi sama vrsta.
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U vasSim uslovima svest je vezana za materiju, i bilo koje njeno
iskustvo se fizicki materijalizuje preko te veze. Postoji uska
povezanost izmedu grmljavine i psiholoSkih oluja, na primer, kao i
izmedu elektromagnetskih osobina oseéanja i misli, i mozdane
sposobnosti da postupa sa njima i njegove potrebe da se otrese
svojih viskova.

Vi ne reagujete na vreme na prost nain. Vi pomaZete da se
ono formira, ¢ak i kada udiSete vazduh pa ga onda izdiSete napolje.
Mozak je gnezdo elektromagnetskog odnosa koje ne razumete.
Pod odredenim uslovima to je oluja pod kontrolom.

(11:45.) 1z nje se radaju ideje koje su sasvim prirodne kao $to je
i sevanje. Kada dode do sevanja na zemlji, zemlja se menja.
Promene se takode dogadaju preko uticaja koje vaSe misli
ostvaruju na atmosferu.

Ogromni opsti potisak sa kojim ste rodeni stvara osnovu za
obuhvatajucu pouzdanost fizicke zemlje. VasSe telo stanuje na
zemlji kao Sto vi stanujete u svom telu. Rodeni ste sa verom u
svoje  postojanje  koje automatski upravlja odgovaraju¢im
funkcijama vaSeg telesnog bi¢a. To omogucava neophodne stabili-
zirajuée osobine preko kojih vasa svest moZe efikasno i kreativno
da funkcioniSe. Najmanji atom ima svoju vrstu ugradenog integri-
teta na kojem se baziraju sve organizacije i promene, tako da
uopsSteno postoji sveobuhvatna vrsta stalnosti unutar tela zemlje.

(Duga pauza u 11:54.) Ipak sa svim tim postoje promene, kao i
sa dozivljavanjem vremena na linearan nalin kada bilo koji
dogadaj mora da "izbaci" neki drugi. Znate da se mnogi dogadaji
desavaju koje ne mozete svesno da opazite, ve¢ ih prihvatate kada
vam ih drugi saopSte. U vasim je dakle uslovima promena
ocigledna. Telo se promenilo.

Rekao sam da bol-est (sa crticom) moZe da bude vrlo kreativna
(u 620-toj seansi u Cetvrtom poglavlju.) Isto tako to mogu da budu
i zemljotresi i prirodne katastrofe.

Mozete sada da napravite pauzu ili da zavrSimo sa seansom
kako god Zelite.

("Napravi¢emo pauzu.")

(12:01. U toku pauze smo raspravljah na temu Sta bi se dalo
nauciti iz jedne kompjuterizovane globalne studije - one koja bi
mogla da se vrati do samih pocetaka nase istorije - da se vidi koje
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bi se veze mogle otkriti izmedu zemljotresa i perioda velikih
emocionalnih i drustvenih preokreta u celom svetu... Nastavak u
12:10.)

Sada: Na drugim nivoima osim svesnog, jednostavno ste kao
stvorenja svesni oluja, poplava, tornada, zemljotresa, i tako dalje.

Postoje mnogi nagovestaji i znaci koje telo skuplja - promene
u vazduSnom pritisku, magnetna orijentacija u smislu ravnoteze,
momentalne elektri¢ne razlike koje registruje koza. Na tom nivou
telo je Cesto pripremljeno za prirodne nesreée i pre nego Sto se
one dogode. Odbrana je veé postavljena.

U pitanju su i mnoge druge stvari, koje imaju veze sa bilo
kojom licnom reakcijom. Ovde se pojavljuju i drugi psiholoski
uslovi. Ljudi Zive u oblastima kojima stalno prete zemljotresi, a oni
su toga potpuno svesni. Bez obzira Sta bi oni rekli, njima je
neophodan stalni stimulans i u njemu uZzivaju; vrlo nepredvidiva
priroda okolnosti podstice ih na akciju. Postoje razliciti stavovi i
karakteristike koje se primenjuju, tako da je teSko generalizovati
stvari, ali uvek postoje razlozi zaSto je neka osoba upetljana u
prirodnu katastrofu.

(Pauza.) U mnogim slucajevima do takoreéi svesnog shvacanja
okolnosti dolazi unapred. U drugim sluajevima telesno pred-
znanje se reflektuje u snu i na taj naCin se menja dnevni Zivot
tako da neki ljudi izbegnu katastrofu. Neki promene plan i napuste
grad dan pre katastrofe, drugi ostaju.

Nista se ne deSava slucajno. Nesvesno materijal ulazi u svest u
skladu sa onim uverenjima koja osoba ima o sebi, o svojoj real-
nosti, i svom mestu u njoj. Niko ne umire u nesreéi ako to sam nije
odabrao. Postoji uvek neko svesno prepoznavanje, iako se Covek
moZe pretvarati da to ne vidi. Cak i Zivotinje mogu svoju smrt da
osete danima unapred, a u tom pogledu ¢ovek nije nista drugaciji.

(12:23.) Oni koji Zele da koriste svoja podsvesna predznanja o
nekom takvom dogadaju iskoristiCe tu prednost - spasiée se i
odabrade da u nesto takvo ne budu ukljuCeni. Ako ne veruju u
upozorenja dobijena unapred i odbacuju od sebe svesno znanje, a
jo$ uvek veruju u sveopstu sigurnost, oni ¢e nesvesno delovati, a da

ne znaju razloge. Postoja¢e drugi koji su deo nesreée iz svojih
licnih razloga.

Fizi¢ki, mentalno i psihicki, biée deo svega toga kao Sto je i
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voda koja teCe ulicama grada kada dode do poplave. Iskoristi¢e
fizicku katastrofu kao S$to neko moze da iskoristi simptome kao
izazov, razvoj ili razumevanje - ali oni ¢e odabrali svoju nesre¢u
kao Sto ¢e odabrati i simptome.. Bie svesni tog okvira. On im nece
biti nametnut.

Mozda neée svesno prihvatiti takvu informaciju, ali ako znaju
kako da sebe preispitaju, otkrice da su njihova ubedenja samo
pridodala odredenoj vrsti situacije. (Pauza.) Ozbiljna bolest se
moze koristite od strane pojedninca da ga stavi u najuZu vezu sa
silama Zivota i smrti, da izazove krizu da bi se mobilisali pokopani
instinkti za opstanak, da se Zivo ocrtaju kontrastne tacke i prikupi
sva snaga.

Tako se isto i katastrofa moZe upotrebiti svesno ili nesvesno,
zavisno od osobe.

(Srda¢no:) Kraj seanse.

("Hvala.")

Najsrdacniji pozdravi oboma; i, do¢i ¢emo i do vase poplave.

("Dobro. Laku no¢, Set.")

(12:36 posle ponoci. Svaki od DzZejninih transeva i izlaganja
koje je veCeras imala bili su duboki i vrlo postojani. "Set je
prekinuo samo zbog nas," reCe dok je stavljala naoCare. "Mogu da
osetim jo§ materijala. Kladim se da bih mogla da posle samo
jednog sata spavanja nastavim sa seansom - ne¢emo naravno to da
radimo, ali mi je nekako mrsko da prekinem kada ose¢am da jo$
informacija dolazi...")

(U vezi onoga $to je Set rekao o "naSoj poplavi”, pogledajte
DzZejnin komentar na kraju prosle seanse.)

Seansa 665, 23. maj, 1973.
9:41 sreda uvece

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Sada: Diktiram: JoS jednom da ponovim, ne postoje slu¢ajnosti.
Niko ne umire pod bilo kakvim okolnostima ako ve¢ nije spreman
da umre. Ovo se odnosi na smrt u prirodnim katastrofama kao i
bilo koju drugu situaciju.

Vas li¢ni izbor diktiraée i nacin i vreme na koji ¢ete da umrete
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Ovde se bavimo vasim ubedenjima kakve ih znate u ovom Zivotu,
a za kasnija poglavlja ostavlam druga ubedenja koja mogu
postojati u drugim postojanjima. Ali koja god ubedenja da
prihvatite, bez obzira na razloge, va$ je momenat mo¢i u sadasnjo-
sti.

Daleko je vaZznije da ovo razumete nego da postanete
preterano zabrinuti za lavirintske 'razloge iz proslosti”, jer se
mozete izgubiti u negativnom pristupu tako da zaboravite da se ta
ubedenja mogu promeniti u sadaSnjosti. Iz raznih razloga, drzite se
ubedenja koja moZete da promenite kada god hodcete. Mnoge
osobe umiru mlade, na primer, zato Sto toliko ¢vrsto veruju da
starost predstavlja degradaciju duha i uvredu za telo. Oni ne Zele
da Zive u stanju u kojem veruju da stari zive. Neki sasvim iskreno
viSe Zele da umru na nacin koji drugi smatraju prilicno ¢udnim -
na primer, neki bi voleli da ih jednostavno zbriSe veliki talas, ili da
stradaju u zemljotresu ili pod naletom orkana.

Polagana smrt u bolnici, ili iskustvo sa bolestima, bila bi
nezamisliva nekim Jjudima. NeSto od ovoga ima veze i sa
temperamentom i sa sasvim normalnim razlikama medu ljudima i
onim §to oni vole i ne vole. Mnogo je viSe ljudi svesno smrti koja
im preti, nego Sto se uopsSte zna. Oni znaju, ali se prave da ne
znaju, ali oni koji odaberu da umru u katastrofama sami to
izabiraju - dramu, c¢ak i uZas kada do toga dode. Oni vise vole
fizicki zivot u bljesku opazanja, borbu za svoj Zivot u momentu
izazova, a ne pristanak.

(9:54.) Prirodne katastrofe poseduju ogromnu energiju koja se
u tim prilikama otpusta, energiju prirode koja je ispuStena iz
ljudskih ruku, i svojim specificnim karakteristikama podsecaju
Coveka na sopstvenu psihu: jer na neki svoj nacin ti dogadaji uvek
uklju¢uju radanje kreativnosti ¢ak iz utrobe zemlje, preobliko-
vanje tla i Zivota ljudi.

Pojedinac¢ne reakcije slede urodeno znanje, jer dok se Covek
plasi te oslobodene energije prirode i pokusSava da sebe zaStiti, on
otkriva sebe u njoj i sa njom se identifikuje. (Pauza.) Sto je Covek
"civilizovaniji", to ga viSe druStvene strukture i praksa odvajaju od
istinkog odnosa sa prirodom - i sve ¢e viSe prirodnih katastrofa da
bude, jer ispod svojih Cula se nalazi ogromna potreba da se
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identifikuje sa prirodom; on sam ce prizivati zemljotrese, tornada,
poplave, da bi jo§ jednom osetio ne njihovu energiju, veé svoju.

(Pauza.) Kao niSta drugo, veliCanstveni susret sa punom
energijom elemenata suoCava Coveka sa neverovatnom snagom iz
koje sam izvire.

Mnogim Jjudima prirodne nesreée omogucéuju potpun li¢ni
dozivljaj sa realnostima postojanja u odnosu prema planeti. U
takvim uslovima cCovek Kkoji se oseéa delom niStavnosti, bez
strukture, porodice ili zemlje, u momentu moze da razume
drugarstvo sa zemljom, svoje mesto na njoj i njenu energiju: kroz
to momentalno razumevanje odnosa, ose¢aju sopstvenu snagu
delovanja.

(10:09.) Na sasvim drugadijem nivou, pobune cesto imaju isti
cilj, gde oslobadanje energije, bez obzira na uzrok, zblizava ljude i
dovodi ih u lako blisku vezu gde postoji visoko koncentrovana
Zivotna energija. MoZzda je nikada ranije u Zivotu nisu shvatili.

Ovo prepoznavanje ih moZze odvesti - a Cesto se bas to i dogada
- da uhvate sopstvenu energiju i iskoriste je na izuzetno kreativan
nacin. Prirodna Kkatastrofa ili pobuna su obe kolektori energije,
snazni i pozitivni na svoj nacin wuprkos njihovim ociglednim
obimima znacenja. U vasim uslovima, to ni na koji nalin ne
oslobada one koji pokrenu pobunu, na primer, jer oni deluju
unutar sistema svesnih ubedenja u kojem nasilje dovodi do nasilja.
Cak se i ovde pojavljuju individualne razlike. Podstrekaci pobuna
Cesto traze izrazavanje energije za koju ni ne veruju da je sami
poseduju. Oni pripaljuju psiholoske vatre, a onda su potpuno
zapanjeni kao bilo koji paliku¢a. Da mogu da razumeju i dozive
mo¢ i energiju u sebi takva im taktika i ne bi bila potrebna.

(Pauza u 10:19.) Kao $to se rasni problemi mogu reSavati na vise
nivoa, preko pobune do prirodne katastrofe, ili kombinacijom obe
pojave, Sto sve zavisi od jaCine situacije na psiholoSkom nivou; i
kao S$to fiziCki simptomi mogu traziti pomo¢ i priznavanje, tako i
prirodne nesreée mogu da se iskoriste od strane ¢lanova jednog
dela zemlje, ili partije, da bi se dobila pomo¢ sa druge strane.

Ocigledno da su mnoge pobune svesno podsticane. Svakako
hiljade ljudi, ili milioni, ne odlucCuju svesno da dode do orkana,
poplave ili zemljotresa. Kao prvo, na tom nivou oni i ne veruju da
je tako nesto mogucée. Dok svesno ubedenje ima svoju ulogu u tim
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prilikama, na licnim osnovama "unutrasnji rad" se obavlja isto
toliko nesvesno kao Sto telo proizvodi fizicke simptome. Ti se
simptomi Cesto €ine kao da su naneti telu, kao $to se i prirodne
katastrofe ¢ine da poseéuju telo zemlje. Iznenadne bolesti se
smatraju zastrasuju¢im i nepredvidivim, gde postoji onaj koji pati
kao Zrtva virusa. Iznenadna tornada ili zemljotresi posmatraju se u
istom svetlu, kao rezultat vazduSnih struja i temperature, ili
pogre$nih pravaca umesto virusa. Osnovni uzrok u oba slu€aja je
zapravo isti.

(10:27.) Postoje mnogi razlozi za "bolest zemlje" kao Sto ih ima
mnogo za bolest tela. Isto se donekle moze reéi i za ratove, ako rat
posmatrate kao malu infekciju; u slucaju svetskog rata, bila bi to
masovna bolest. Rat vas napokon uci da duboko poStujete Zivot.
Prirodne vas katastrofe podsetaju da ne moZete da ignoriSete
svoju planetu ili svoje postojanje. U isto vreme takva iskustva
obezbeduju kontakt sa najdubljim energijama vaSeg postojanja -
Cak i ako se koriste "rusilacki.”

Odmorite se malo.

(10:31. DzZejn se brzo povratila iz izuzetno dobrog transa.
Izlaganje joj je bilo vrlo oStro. Kuéa je bila izuzetno mirna
veCeras; mogli smo da Cujemo blagu kiSu kako pada. Nastavak ide
malo sporijim tempom u 10:56.)

Sada: Prirodne nesrece su izazvane vise na emocionalnom nivou
nego na nivou ubedenja, iako ubedenja imaju vaznu ulogu, jer ona
izazivaju emocije na samom pocetku.

Sveopsti emocionalni ton ili nivo oseéanja masa ljudi, preko
njihove povezanosti sa okolinom, dovodi do spoljasnjih fizickih
uslova koji iniciraju takve juriSe prirodne energije. (Set opisuje
nivoe tonova oseanja u 613-toj seansi u prvom poglavlju.) U
skladu sa emocionalnim stanjem mase ljudi, razni viskovi se fizi¢ki
nadograduju; onda se izbacuju u atmosferu u razliitim oblicima.
Hemijski duh, pomenut ranije (u prosloj seansi) ovde ima ulogu

kao i elektromagnetska svojstva emocija. Kamen u vodi d¢e
podeliti vodu tako da ona mora da teCe oko prepreke. Vase su
emocije isto toliko stvarne kao i kamenje. Vasa grupna osecéanja
uti¢u na tok energije i njenu snagu - u uslovima prirodnih
fenomena - to se jasno moze videti prilikom grmljavine, $to je



376

spoljasnja lokalna materijalizacija unutraSnjeg emocionalnog
stanja ljudi koji tu oluju dozivljavaju.

PosSto vasa svesna ubedenja odreduju vaSe telesno stanje, i
posto se vase telo odrZzava na nesvesnom nivou (iako u skladu sa
vasim ubedenjima), tako i prirodne Kkatastrofe jesu rezultat
ubedenja koja dovode do emocionalnih stanja koja se onda
automatski transformi$u u spoljasSnje atmosferske prilike.

(11:19.) Onda, prema vaSim ubedenjima, bavite se fizickom
dilemom koja se u tim uslovima predstavlja. Reagovacete
pojedina¢no imajuéi svoj li¢ni cilj na umu. Vasa jedinstvena i vrlo
licna ubedenja pomazu da dode do sveopsSteg emocionalnog stanja.
Rezervoar emocionalne energije u koji utiCu vase emocije se joS
uvek sastoji od razli¢itih punjenja, ali uopSteno govoredéi, licni
doprinos svih onih koji ucestvuju ¢e se svrstali u ¢vrstu Semu koja
daje podstrek i pravac oluji, obezbedujuéi punjenje i energiju
koja stoji iza nje.

(Pauza.) Kao $to je ranije u knjizi pomenuto, Rabart i Dzozef
su oboje bili ukljuceni u situaciju kada je dosSlo do poplave (juna,
1972.), pa ¢u to da uzmem kao sluc¢aj za primer, iako je ta poplava
bila vrlo dalekoseZna.

Lokalno postoje neka verovanja: Oblast Elmire je u
ekonomskoj krizi i smatra se zaostalim krajem u drzavi New York,
ali uslovi nisu bili bas toliko losi da zahtevaju pomo¢. Industrija se
premesStala u druge krajeve. Ljudi su ostajali bez posla: Citav se
ustaljeni Zivot iz korena menjao. Nije bilo nadahnute lokalne
uprave, i svi su bili nekako opusteni, depresivni i priterani uza zid.

Novi urbanisticki planovi zbrisali su stare kucée siromasnih i
razorili stare komsSiluke. Ovo je Cesto ukljuCivalo i socijalne
podele, jer su osiromaseni bili meSavina crnaca i "nize" klase belaca.
Oni bolje stojeéi sedeli su u gradskim veéima, a raseljeni siromasni
Zitelji nisu mogli da si priuste nove stanove. Preko raznoraznih
manipulacija, oni su drZzani podalje od "boljeg" komsSiluka.

Bogati su se osetili ugrozenim, jer su oni bili ti koji su promenili
status-kvo i insistirali na modernizaciji i napretku, i na taj nacin je
doslo do oslobadanja energije siromasnih.

Doslo je do pomeranja srednje klase iz strogog centra u
predgrada, Sto je dovelo do promene u ravnoteZi poreskog sistema,
pa su tako gradski trgovci poceli da trpe. Ceo kraj nije imao osecaj
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jedinstva kao celine, niti sveopsSti ponos u sebi kao prirodni i
kulturni identitet.

(11:29.) Bilo je i rasne napetosti, nagoveStaja pobuna do kojih
nije doslo. Vrlo sposobni gradonacelnik koji je ve¢ neko vreme bio
na tom poloZaju bio je porazen. UmeSala se politika, iz mnogih
razloga koji nisu bitni za ovo o ¢emu govorim. Ljudi koji su bili
politi¢ki orijentisani osecali su da nemaju Cvrst oslonac, tako da se
nije moglo oCekivali efikasna komunikacija sa federalnom vladom.
Rastao je ose¢aj nemodi.

U pogledu kulture ta oblast nije imala svoj li¢ni identitet, iako
se uvek borila za neku vrstu sopstvenog izraza. Ljudi su uvideli da
vladini fondovi odlaze u druge delove zemlje koji su bili u jo$
vec¢oj krizi. Imali su svoje snove i nade, i u globalnom pogledu to
je davalo viziju da je cela oblast u usponu. I mladi i stari, oni
konvencionalni i oni nekonvencionalni, imali su neke rasprave jer
su se mnogi gradski oci opirali idejama dugokose omladine -
prilicno beznacajni sukobi ali vrlo indikativni u pogledu podela u
vrednostima i nerazumevanju izmedu generacija.

MoZete da napravite pauzu.

(Od 11:40 do 11:47)

Bilo kako bilo, ovi su problemi postojali u svim oblastima (na
isto¢noj obali) koji su direktno bili upleteni u poplavu o kojoj
govorim.

(Pauza.) Umesto poplave, moglo je da dode do erupcije
rusilackih socijalnih previranja. Zbog posebnog, jedinstvenog i
karakteristicnog tona ose¢anja do kojeg je doslo, oslobodila se
velika emocionalna energija koja se automatski transormisala u
atmosferi. Prirodne Kkatastrofe daju mnoge odgovore. Na primer,
reka Semung je vrlo blizu, u samom srcu poslovnog dela Elmire.

Sve je to opet uticalo na druge oblasti pogodene poplavom.
Kao S§to neka primitivna plemena igraju da bi dozvala KkiSu,
namerno usmeravaju¢i nesvesne sile, tako i ljudi na razliitim
mestima rade isto to prilicno automatski, a da nisu ni svesni samog
procesa koji se odigrava.

Posejali su oblake putem nesvesne namere. i preko spontanog
oslobadanja emocionalnog stanja koje operiSe bioloski, tako da su
viskovi hormona i hemijskih reakcija direktno uticali na atmosferu.

Nesto ranije, lokalne organizacije su napravile planove za
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ozivljavanje grada. Pobornici religioznih grupa su prijavili svoje
ucesée i veliki je publicitet tome bio dat. Bio je ta pokuSaj da se
problem reSi na drugom nivou, preko religijske identifikacije,
preobracanja i entuzijazma.

Ubedenja na kojima su se ovi planovi bazirali nisu bili u skladu
sa masovnim ubedenjima stanovniStva tako da je ceo pokusaj
propao. Program se zasnivao na predosecanju poplave. Nikada nije
doslo do zalaganja za organizaciju preporoda jer je ona sama bila u
strahu od poplave.

(12:02.) Mnogi su u religijskom drustvu rekli da je poplava bila
volja BoZija, ili da su ljudi kaZnjeni za svoje prestupe. Na neki svoj
na¢in poplava i jeste bila dogadaj u vezi sa religijom, jer je
ujedinila razli¢ite grupe ljudi - koji Cesto nisu imali ba§ humani-
tarne namere - sa celom zajednicom. Na c¢udan nacin takode je
posluzila da izoluje neke grupe ljudi, i da osvetli njihova
predvidanja u svetlu u kakvom ni jedna pobuna ne bi uspela.

.....

drusStvenog polozaja i posedovanja, i naterala ih je da se suoce sa
drugim ljudima iz drugih socijalnih grupa sa kojima se inace nikada
ne bi ni sreli.

Krize kao §to je ova, omogucavaju sagledavanje realnosti, u
kojoj najednom ono Sto je bilo skriveno postaje vrlo ocigledno. U
mnogim sluCajevima siromasni su bili spasSeni, jer je vecina starih
kuéa i stanova izdrazala nalet vode dok novije kuée nisu. Elmira
koledZ je bio pun onih koji su dosli na njegov prag. Zene Ciji je
jedini cilj u Zivotu do tada bio da igraju bridz, borile su se rame uz
rame u spasavanju ljudi. Mnogi od siromasnih ljudi otkrili su u sebi
osobine vode i bili time zapanjeni.

(12:11.) Centar grada je u video svoje unutrasSnje, oduvek znane
ali skrivene probleme, koji su se fizicki materijalizovali. Bio je u
potpuno ruiniranom stanju i drasticna pomo¢ je bila neophodna.
Gradska uprava se najednom suocila sa realno$¢u koja nije imala
nikakve veze sa konferencijskim salama. Ova je kriza ujedinila
ljude. Osecéanja bespomoénosti bio je tu na otvorenom da svako
moze da ga vidi, pa je zato moralo nesSto da se preduzme.

Bilo je starih ljudi, vodenih negativhim ubedenjima u vezi
svojih godina, koji su u sebi otkrili ogromnu vitalnost i ogromnu
svrhu svog Zzivljenja. Bilo je i ljudi zaslepljenih ubedenjem u
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ogromnu vaznost stvari, i koji su se najednom nasli bez igde icega.
Shvatili su da je posedovanje predmeta vrlo relativna stvar, i
negde u dubini duSe su osetili zaCetak slobode koju ranije nikada
nisu doZiveli.

Da li bi da se malo odmorite?

(12:17. "Ne." Ritam je bio vrlo dobar.)

(Pauza.) Skrivene "bolesti" samoga kraja bile su naocigled svih.
Ljudi su sa svih strana dolazili da pomognu. Po prvi put je
drugarstvo zamenilo socijalnu strukturu. Seme postojanja koje su
uzimane zdravo za gotovo, bile su izbrisane za samo jedan dan. Bilo
kako bilo svako je ponaosob video svoju licnu povezanost sa
prirodom svog Zivota do tada, i iskusio svoje srodstvo sa zajedni-
com. Sta vise, svako je od onih koji su ucestvovali u dogadaju
osetio trajnu energiju prirode i podsetio se, ¢ak i putem prividne
nepredskazane poplave, na veliku trajnu stabilnost na kojoj se
zasniva normalan Zivot.

Snaga vode dovela je svakog posebno u dodir sa li¢nim
priznavanjem zavisnosti od prirode, i do preispitivanja vrednosti
koje su odavno prihvaéene kao nepromenljive. Takva Kkriza
automatski prisiljava svakog pojedinac¢no da preispituje vrednosti.
da pravi trenutan izbor koji ¢e mu omoguditi priznavanje za koje je
ranije bio slep.

Napravite pauzu.

(0d 12:26 do 12:40.)

Tako je poplava fizicki materijalizovala probleme regije, i
istovremeno oslobodila energiju koja je bila uhvadena u
beznadeZnosti.

Oblast je postala psiholosko i fizicko srediSte paznje, privlaceci
time druge energije. Svako ko je bio uklju¢en imao je svoje
razloge za ucese, i preko masovnog stvorenog okvira, resavao je
licne dileme i ciljeve.

Mnoga proSla ubedenja su automatski bila razbijena u realnosti
trenutka. Mo¢ inicijative i akcije, dugo pokopana, bila je oslobo-
dena kod nebrojeno mnogo ljudi. Momentalno su federalni
fondovi bili usmereni na ovu oblast. (Pauza.) Mnogi su usamljeni
ljudi bili prinudeni, ili su sebe naterali da budu upuceni na druge.
Posto ovo nije glavna tema knjige neéu i¢i dublje u nacline i
sredstva koja su bila koris¢ena.
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Bavicemo se ovde Rabartovim i DzZozefovim iskustvom za
vreme poplave, jer je njihovo ucesée uticalo na mnoge.

Sada (smesSe¢i se i malo glasnijim tonom:) Kraj seanse.
Najsrda¢niji pozdravi oboma i prijatno vece.

("Hvala ti Set. Vrlo dobro - jedva ¢ekamo tu informaciju." Kraj
u 12:48 ujutru.)

(Pre nego $to sam ovaj materijal prekucao iz belezaka, DZejn i
ja smo neSto razmiSljali da 1li da Setovim prilicno uopStenim
podacima dodamo naSa, sa svim tafnim imenima, datumima i
dogadajima u Elmiri i oblasti Semung; podaci bi pokrivali period od
nekoliko meseci pre i posle poplave od 23. juna 1972. Odlucili smo
da nema potrebe - Set je i tako rekao Sto je smatrao za najpotreb-
nije.)

(Medutim, razmiSljamo o detaljnom traganju za vezama izmedu
emocionalnog stanja i vremenskih prilika u nasem kraju.

To bi bilo najinteresantnije. Pojavljuju se pitanja geografskih
granica, vremena i novca; ali ako bi studija imala za cilj rasvetlja-
vanje, mogla bi da se proSiri na drzavu New York, na primer,
onda na Pensilvaniju - i kona¢no na celu isto¢nu obalu Sjedinjenih
Drzava. Jer je tropska oluja Agnes, koja je dovela do poplave, bila
zaista zastraSujuca.)

(U vezi sa poplavom predlazemo da se Citalac jo§ jednom vrati
na 613-tu seansu u prvom poglavlju.)

Seansa 666, 28. maj. 1973,
9:31 ponedeljak uvece

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

(Smeseci se:) Da li sada zelite da znate zaSto ste ostali za vreme
poplave (u naSem stanu)?

("O. da.")

- I niSta ne bi trebalo da vam bude misteriozno. I razlozi i
navike su bile sasvim na raspolaganju.

Sada: Diktat: Rabart i Dzozef (kako nas Set zove) su uvek sebe
posmatrali prema prirodi u odnosu jedan prema jedan, i Takode u
odnosu prema univerzumu. Oni su pojedinano motivisani, i
nekako su oboje samotnjaci. Klone se veéih grupa ljudi.
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Kako god, mnogima je bilo ¢udno da su ostali ovde za vreme
poplave. Nekima je to ¢ak izgledalo suludo. U neku ruku, i Rabart
i DZzozef su bili potpuno spremni. Od Zaliva Svinja, drzali su malu
zalihu hrane, Ciste vode i flaSe vina, sveée i mali tranzistor. Ali, oni
sami, nisu "trazili" nesreéu.

Pre nego S$to je Rabart poCeo da se ukljuCuje u transcedentalni
posao, napisao je [kratku] pricu "Bundu" u kojoj se radi o
nuklearnom unisStavanju. U tom je smislu i ¢itao o nacinima za
prezivljavanje. Kasnije, u vreme dogadaja u Zalivu Svinja,
dobavljene su neophodne zalihe. Kao neSto §to se podrazumeva,
kuéne navike su bile takve da se sve odvijalo skoro automatski.
Uvek je bilo dovoljno sveéa, hrane i vode. Nikakava velika
vaznost nije davana ovim zalihama. Kada je doSlo do poplave,
Rabart i Dzozef su se nasli, u najmanju ruku. pripremljeni da neko
vreme mogu sami da se snadu bez icije pomod¢i sa strane.

Sve je ovo imalo veze sa svesnom odlukom u proSlosti i
odgovorima na situacije koje viSe nisu postojale u vreme poplave.
Ipak je Sema reagovanja bila jasna. Bili su odlucili da se suoCe sa
krizom kakva god da je, i to na svojoj teritoriji.

(Pauza u 9:43.) ubedenje koje je dovelo do takve odluke nije
se u tom pogledu izmenilo. Ovde je snazno delovalo oselanje
odnosa sa prirodom i to jedan prema jedan. Bili su ve¢ i navikli da
sami rade, Cak i kada bi bili zajedno. U svom umetni¢kom
predavanju i umnom radu, bili su navikli da se oslanjaju samo na
sebe. U proslosti su ¢esto morali da kampuju i to u vrlo primitiv-
nim uslovima ( u Baji u Kaliforniji.)

Ovo je opet produbilo njihov li¢ni oseéaj povezanosti sa
prirodom, i pospeSilo njihovu nameru da se sa njom druZze, da
prezive u datim uslovima, a ne da se protiv njih bore. Sa takvim
ubedenjima, stavovima i nasledem. njihova odluka da ostanu mogla
se sasvim ocekivati.

Znali su da zgrada u kojoj Zive ima dva sprata. Zato su planirali
da sklone materijal, Rabartove tekstove i Dzozefova slikarska
platna ako bude bilo potrebno. I drugi su elementi takode bili
ukljuceni. Prvo, oni Zive na prvom spratu. Kriza je je razotkrila
mnoga njihova shvatanja. Situacija je postajala tako kritiCna, tako
da su se u jednom momentu uplasili za svoj opstanak.

(9:51.) U tih nekoliko minuta vrlo su jasno sagledali svoju



382

Zivotnu situaciju kao Cistu simboliku; bili su izolovani, a voda se
stalno pela sve viSe i viSe noseéi sa sobom i naftu koja je plivala i
koja je vrlo lako da se zapali. Nikome od zaduZenih ljudi nisu
saopstili svoju odluku da ostanu tu gde jesu i umesto toga su
spustili Salone tako da niko nije ni mogao da pretpostavi da su oni
jos tu. U momentu straha, pomo¢ od spolja izgledala im je skoro
nemoguca.

Helikopteri ne bi mogli da slete. Nasli su se potpuno sami sa
materijalom o Setu, svojim slikama i ostalim Rabartovim rukopi-
sima. Upotrebljavali su blagu verziju autohipnoze da bi se smirili i
manje paniCili. Ali Dzozef je bio taj koji je predlozio da Rabart
"pronade stanicu" i otkrije neSto S$to bi ih obavestilo o razvoju
dogadaja.

Zbog njihovog znanja i temperamenta, ve¢ su bili poceli da
igraju karte - da bi odvratili paZnju - i piju vino da bi smanjili
napetost. Onda je Rabart zapao u stanje izmenjene svesti i sasvim
ispravno predvideo razvoj situacije. Da ¢e most na reci da se srusi
ali da ¢ée oni biti bezbedni posto nisu paniCili i pokusavali da
pobegnu.

Kriza ¢ée prestati oko pet sati, ¢ak iako to ni javna glasila nisu
shvatala. Cim su dobili takvu informaciju oboma je bilo lakSe i
panika koja je pretila da ih obuzme je nestala.

(10.00.) Posmatrali su fizicki fenomen, joS uvek gledajuéi kako
se nivo vode penje ali su u sebi imali saznanje da su na sigurnom.
Rabartu je trebalo iskustvo da bi ulvrstio veru u svoje sposobnosti
Oboma je trebala potvrda da su te sposobnosti prirodne, i da mogu
da se upotrebe u licnom kontaktu sa prirodom. Rabart je takode
uvideo da je sebe doveo u stanje u kome je potcenio vaZnost
psihi¢kih manipulacija. I Rabart i Dzozef su vrlo osetljivi ljudi
tako da su trazili ovaj fizicki susret sa ovim fenomenom i resili
problem u skladu sa svojim ubedenjima.

Oni koji imaju veru u grupu, koji prvenstveno rade sa drugim
ljudima, napustili su svoje domove istog momenta, i to zbog utehe
koju su pronasli u drugarstvu sa svojim susedima. Rabart i Dzozef
su otkrili svoje line stavove u kriznoj situaciji, jasno ocrtavajuci
svoj psiholoski stav. Navedeni su na pitanje zaSto su odabrali da se
potpuno sami suoce sa poplavom.
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Drugim reCima poplava je postala simbol protoka vremena i
prolaznosti sveta fenomena.

Uprkos prirodnim li€nim problemima, oni su zauzeli svoj stav.
Voda se povukla ta¢no kako je Rabart predvideo. Bili su prisiljeni
da se suoCe sa posledicama. Dzozef je pomagao u fizickim
poslovima kada su ostali stanari zgrade poceli da se vracaju u svoje
stanove. 1 Rabart i DZozef Sirom su otvorili vrata svoja dva stana.
Udomili su jedan bra¢ni par smestivSi ga u jedan stan dok su se oni
smestili u drugi. Nasli su se u svakodnevnom bliskom kontaktu sa
drugim ljudima, a to je za njih bilo nesto sasvim novo. Ova im je
situacija rasvetlila nesSto Sto je bilo neprocenjivo. Takode im je
pokazala da su u medusobnom kontaktu, joS uvek i pojedinac¢no
bili u vezi i sa drugim ljudima.

(10:17. "Bilo je jos toliko toga, ali ne ide u knjigu, pa Set nije
nista ni kazao," reCe DZejn, "o raznim ljudima koje smo sreli u
vreme svega onoga u vezi poplave." PoSto je njeno izlaganje bilo
ujednadeno za vreme seanse, poceo sam da postavljam neka
pitanja: Da 1li je moguée da moZe da primi dva od Seta istovremeno
na dva "kanala"? Ako mozZe, koji su onda to mehanizmi uklju¢eni? Ili
ako se njena svest naizmeni¢no prebacivala sa jednog na drugi,
zaSto to nije zasmetalo njenom usmenom izlaganju?)

("Nije mi jasno kako primam," reCe. "Nekako izmedu, pretpos-
tavljam, ali to ne govori mnogo." Zapravo, koliko je kanala bilo
ukljuceno? Jer je rekla da ima na raspolaganju i kanal sa informa-
cijama o sebi - opet, negde "izmedu..." Nije mogla da kaZe niSta
poblize. Nastavak u 10:40.)

Ubrzo posto se voda povukla, Cule su se vrlo uzbudljive vesti
na radiju: poljske bolnice su organizovane i svima se preporucuje
da dode i primi injekciju tetanusa.

Opet se Rabart "naStimovao", preSao u izmenjeno stanje svesti,
gde mu je reCeno da ne primi niSta. Takode ni Dzozef. Dato im je
nesvesno znanje (pauza), i stanje organizma svakog od njih. Oboje
su bili bezbedni sve dotle dok ne prime te injekcije. U ovom
slu¢aju Rabart i Dzozef su se ponasali potpuno u suprotnosti sa
onim S§to je bilo preporuCivano preko radija. Drzali su se svog
ubedenja uprkos Cinjenici da su svi ostali brze bolje pozurili na
kliniku. Stavili su svoje Zivote na kocku. Samo sat kasnije izjave na
radiju su se potpuno izmenile; ljudima je sada govoreno da nema
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potrebe da se ide po injekcije tetanusa, jer Steta moze da bude
vec¢a od Koristi i moZe doéi do vrlo ozbiljne reakcije.

Jos jednom su i Rabart i DZozef osnazili svoje poverenje koje
¢e upotrebiti kasnije u drugim oblastima. Na bezbroj nacina su im
se uslovi njihovog Zivota razjasnili. Nije im ba$ prijalo da Zive u
hladnom i vlaznom i nekoliko nedelja. Nisu se naravno radovali
svemu onome $to ih je Cekalo, ali su ipak na svoj nacin odabrali da
budu deo te poplave.

Samo nekoliko dana pred poplavu Rabartu su ponudili da
nastupi na televiziji u Baltimoru, §to je on je odbio. (Uredniku
programa je rekao: "Zao mi je ali osecam da moram da ostanem u
Elmiri slede¢ih nekoliko dana." Kada je DzZejn Cula svoj glas i
shvatila Sta govori, bila je prilicno zbunjena.)

Auto im je bio poplavljen. Zarada od Rabartovih casova
izgubljena, ali su svi ovi nus-efekti bili odabrani u skladu sa
Rabartovim i DZozefovim svesnim ubedenjima, navikama i
praksom.

(10:50.) To se isto donosi na sve koji su uklju¢eni u poplavu. Na
simbolicnom nivou, poplava predstavlja spiranje starih modi i
energija nesvesnih sila i radanje nove. Cinjenica je da vas drusStvo
C¢esto ukljuCuje u neke bezvezne stvari i probleme u kojima ne
mozete da iskazete svoju punu snagu. Katastrofe sluze za bliski
kontakt sa prirodom, kada mozete da iskaZete ogromnu mo¢é i
raspon sopstvenog identiteta u situaciji kada ste priterani uza zid.

U visoko materijalistickom svetu, gubitak skupe kuée i
materijalnih dobara jeste stvar prakticne i simboliCke prirode.
Mnogi su stoga trazili takvo iskustvo. (Duga pauza.) Mnogi su se
takode nasli u situaciji da reaguju kao pravi heroji, a da do tada
nisu ni bili svesni da poseduju taj heroizam. Rodio se osecaj
jedinstva zajednice, duboko oseanje drugarstva koje ranije nije
postojalo.

Ratovi su Cesto sluzili kao emocionalni stimulans, kao izlaz u
vidu drame, uzbudenja i pripadanja za one koji su se oselali
usamljenim, nemoénim i izolovanim.

Na neki svoj naCin i poZar u susedstvu ima isti cilj, kao i
nesre¢e koje se lokalno deSavaju. Priroda vaSeg svesnog uma
zahteva promenu i dramati¢no znacenje, ose¢aj moci, i zahteve
prema kojima mogu da se procenjuju sopstveni pravci. "SavrSeno"
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drustvo, u idealnom smislu, moze da dovede do ovakvih osobina
podrzavajué¢i svaku osobu da iskoristi svoje potencijale u
potpunosti, da u sebi otkrije izazove, i da bude voden ogromnim
prirodnim uzbudenjem dok pokusava da proSiri svoje kreativne
modi na svoj jedinstven, unikatan nacin.

(Sporo u 11:06.) Kada se ne dopuste takve prilike dolazi do
pobuna, ratova i prirodnih katastrofa. Oseéaj modi je pravo svake
jedinke. Ovde govorim o modi kao sposobnosti da se reaguje na
kreativan nacin i bar sa nekim rezultatima. Pas koji se predugo drzi
vezan postaje zao. Covek koji veruje da ono S$to radi nema
vrednosti traga za situacijom u kojoj moze da iskaze svoju moé,
Cesto ne vodeéi raCuna da li ¢e to imati pozitivne ili negativne
efekte.

Ne mozZete da reagujete pozitivno, ako vam se ne dopusSta da
reagujete uopste.

(Pauza.) U tom slucaju ne razumete prirodu sopstvene energije
niti svoje sposobnosti da njome upravljate. Isto kao i ratove, oluje i
tornada izazivaju ljutiti ljudi. To su samo forme istog fenomena.

Poplava predstavlja psiholoSki simptom mase koji se projektuje
na zemlju. Na sasvim prirodan nacin, svi oni koji su uklju€eni, ne
samo da su sami izabrali tu situaciju, ve¢ i pomaZzu u otklanjanju
Stete, Sto se joS uvek radi (preko jedanaest meseci kasnije.) Ali ne
mozete da se odvojite od tela zemlje i njenih uslova niSta vise
nego Sto to moZete od svoga tela.

Iako vam se ne mora Ciniti, ali sve su ovo kreativni procesi kao
i procesi korekcije. (Duga pauza.) Intuitivho oselate ¢vrstu vezu
izmedu li¢nog, subjektivnog raspoloZenja i vremena, pa ipak sve
pripisujete reagovanju na spoljnje dogadaje koji postoje potpuno
nezavisno od vas, §to naravno nije ta¢no.

Kada putujete iz jednog dela zemlje u drugi, to je zato Sto ste
se vi promenili pa ste privu€eni drugim ljudima istih ubedenja i
potreba, zna¢i da vas je privukla potpuno drugacija prirodna
situacija. Onda ¢ete pomoci da se stvori "karakteristicna" klima u
koju ste doputovali.

(Snazno i uz osmeh:) Tacka, i napravite pauzu.
(11:23)



POGLAVLIJE 19

Koncentracija Energije. Ubedenja
i Tacka Moci u Sadasnjosti

(11:36.) Sledeée poglavlje [Devetnaesto]: "Koncentracija Ener-
gije, Ubedenja i Tacka Mo¢i u Sadasnjosti.”

Koncentracija energije sledi vaSa ubedenja. Mnoga od njih, ne
sama po sebi negativna, ve¢ prenaglaSena, vode onome §to se u
svakom slu¢aju pojavljuje kao negativan rezultat.

Ovaj je materijal vrlo vazan mnogima od vas koji se ponekad
nadu u situacijama kada se ne osecaju prijatno. Koristim Rabarta
kao primer i to iz viSe razloga. Mnogi od vas teZze da veruju da svi
oni koji poseduju sposobnosti koje ima i Rabart, nemaju problema.
Rabart cCesto kaze, "Neki od onih koji mi se javljaju pismom
ocekuju da sam potpuno zdrav, bogat i mudar i izvan svih ljudskih
osecanja.”

Ogroman broj vas trazi stanje "mira” u kome postoji stati¢no
blazenstvo, u kome su dati odgovori na sva pitanja i svi problemi
reSeni. Neki od vas misle da ¢ée ovo da bude neko cudesno
ostvarenje. Ako priznajete mo¢ sopstvenog bi¢a, znacete da ono
uvek teZi viSem carstvu kreativnosti i doZivljaja u kojem su novi
izazovi nerazdvojivi - jer su svi problemi u stvari izazovi.

Sto se Rabartovog slucaja ti¢e, on je pocCeo sa grupom ideja i
ubedenja koja su postala restriktivna samo kada su prelazila u
ekstrem (Pogledajte 645-tu seansu u jedanaestom poglavlju.) U
vaSem iskustvu, mnogi se od vas mogu naéi skoncentrisani na
odredene oblasti aktivnosti i to sa takvom energijom da ignorisete
ostale oblasti, smatrajuéi ih ograni¢avajuéim.

(Sporo u 11:46.) Rabartovo je stanje ukljucilo situaciju u ovom
zivotu. Neki ¢e od vas uvideti da se usredsredujete na fiziCke
aspekte postojanja, koji su sami po sebi legitimni ali do te mere
da iskljucuju druge vaZne elemente. Sire posmatrano, takvo
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usredsredivanje na odredene oblasti moZze da obuhvati ditavu
Zivotnu situaciju, govoreé¢i u reinkarnacijskom smislu, kada
birate unapred, da tako kaZem, da bi ste usredsredili svoju
paznju na odredene oblasti viSe nego na neke druge; moZete
izabrati telo koje se ne ponasa normalno, ili um koji nije sasvim
u redu po nekim uobiajenim standardima.

Data situacija prilikom rodenja je takva da sa njom ne
moZete da manipuliSete bez obzira na nacin Kkoji ste izabrali.
Ako ste se odlucili za situaciju koja ukljuCuje neki organski
nedostatak ili nesposobnost, i ako ste rodeni sa ozbiljnom
boles¢u, na primer, onda je to kontekst u kojem dcete da
dozivite ovu specifi¢nu zizu u telesnom zivotu. Postojaée razlog
za to, a on C¢e lezati u onim sposobnostima koje ste ostavili
slobodnim i otvorenim za sebe da ka njima teZite.

Sva su postojanja istovremena. Unutar granica postojanja
odredene stvari su mogucée, a neke opet nisu. Ne moZete
proizvesti ekstremitet, ili uliniti da on izraste. MoZete da se
izleCite od "neizleCive" bolesti ako shvatite da je vaSa tacka
moc¢i u sadasnjosti.

(Pauza.)

Kakva god da je situacija, odabrali ste je iz nekog razloga.
Ako obuhvata okolnosti koje se ne mogu izmeniti u fiziCkim
uslovima, onda ste vi postavili okvir da bi ste povecali i
iskoristili druge sposobnosti u skoncentrisanom obliku. Poenta
nije u tome da se skoncentriSete na obaveze ve¢ da teZite onim
sposobnostima koje imate, jer ¢e se u tom pravcu usmeriti
ogromna energija vaSe li¢nosti.

Sada: Ovo je kraj diktata. Jedna licna primedba...

(Set je dodao nekoliko redova za DzZejn, onda je opisao
nac¢in na koji bih ja mogao da joj pomognem u radu na njenim
ubedenjima.)

Da 1li me razumes?

( Da, ako sam uopSte u stanju."”
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(Glasnije i sa dozom humora:) MoZes. Najsradacnije Zelje
oboma i prijatno vece.
("Laku no¢, Set." ZavrSetak u 12:05 posle ponodi.)

Seansa 667, 30. maj, 1973.
9:26 sreda uvece

(U ranim jutarnjim satima 29. maja a posle prethodne seanse,
DzZejn je imala najzivlji dozivljaj do sada i to u snu, a koji je
obuhvatio i rad na knjizi. Dok je ovaj doZivljaj sadrzavao elemente
koji su bili slicni onima opisanim u ranijim takve vrste, ovde su se
pojavile nove ideje i pitanja. [Pogledajte beleSke za 619-tu seansu,
koja povezuje Sesnaesto i sedamnaesto poglavlje.]

("Ve¢ pocinje da mi bledi u se¢anju”. napisala je Dzejn sledeéeg
jutra. "Govorila sam u Setovo ime o Uvodu ili nekom pocetnom
poglavlju ove knjige. Bilo je tako stvarnmo i Zivotno da sam bila
Sokirana kada sam uvidela da sam u stvari spavala. Nisam mogla da
verujem. Prevrtanje u krevetu probudilo je i Roba.)

("Onda sam pomislila: Nisam imala nameru da odrZim seansu o
stvarnoj knjizi i to u snu - ko bi zapisivao? Osim ako Rob to nije
mogao da radi u snu. Znala sam da smo kod devetnaestog poglavlja
Setove knjige, i to me je zbunjivalo. Kako to da sam radila na
pocetnom poglavlju - ili je to bilo za neku drugi knjigu?")

(Dok je joS bila sanjiva, nekoliko me je puta pitala da li je
zaista spavala. Nije mi bilo teSko da kazem da jeste jer sam ja bio
taj koji se prvi probudio. Pre vecerasnje seanse DZejn je rekla da
se nada da ¢ée Set da objasni to Sto se dogodilo, ali za ¢udo - i
pored velike koli¢ine li¢nog materijala koji je primljen - to nije
bilo pomenuto.)

(Proditao sam DzZejn poslednju stranicu 666-te seanse iz mojih
belezaka poSto jo§ nisam zavrSio sa prekucavanjem.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktiram: Rabart je popodne radio na izmenama svesti.
Istovremeno je bio ukljuCen i radio. Rok muzika je Cesto bila
prekidana izveStajima sa auto trke u Indijanopolisu (57. trka u
Indijanopolisu na 500 milja.) Jedan je voza¢ ve¢ bio ozbiljno
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povreden (u ponedeljak); i trka koja je zbog toga bila odloZena
kao i zbog loSeg vremena (u utorak), kona¢no je pocela danas.

Kako je napredovala, tako su se nastavili i izvestaji sa radija pa
je Rabart takode Cuo da se dogodila joS jedna ozbiljna nesreca.
Pored toga, doslo je do pogibije jednog Coveka - ne vozaca - kada
su ambulantna kola jurila do mesta udesa vozaCa. Nastradali je
medutim imao veze sa trkom.

(Kao jedan clan ekipe. Primedba napisana kasnije: Vozac koji
je nastradao u nesreéi umro je posle nesto vise od mesec dana.)

(9:32.) Kada se povratio u "normalno" svesno stanje, Rabart je
razmisljao o nasilju koje je prisutno kao i ljudima koji se nalaze u
tim situacijama. ( Cesto ukljucuje radio kada radi u izmenjenoj
svesti i koristi ga kao tacku povezivanja.)

NesSto od materijala iz prethodnog poglavlja trebalo bi da
pomogne u objaSnjavanju razloga za situaciju u Kkojoj se javlja
nasilje i okvir u kojem je ono ugradeno, da tako kazem, i u kojem
postaje pravi izazovni kontekst kroz koji se opaza realnost.
Situacija je puna opasnosti, ali su je odabrali oni koji su u nju
ukljueni i ona njih ne povreduje. Na nekako isti nacin, ceo
kontekst Zivota koji se odabira moZe se uciniti nerazumljivim,
budalastim ili ¢ak potpuno ludim, nekom ko je posmatrac.

(9:38.) Ove Zivotne situacije mogu da ukljucuju vrlo drasti¢ne
nesposobnosti od samog rodenja. Spolja se ¢ini nemogué¢im da bi
bilo ko odabrao tako nes$to, vrlo restriktivnu i bolnu situaciju da u
njoj zivi. Sa te taCke glediSta, greSke pri rodenju ili doZivotne
bolesti bilo koje vrste, nemaju nikakvog smisla.

Ko bi pocCeo trku ako je hendikepiran, moZete da se pitate, ali
ocigledno da se ne radi o tome. Pojedinci su upravo odabrali takvu
situaciju kao podsticaj, kao Sto je toliko velikih ljudi uradilo to
isto. Ovo ne znaci da su takvi nedostatci neophodni. U bilo kom
momentu kada osoba shvati da je trenutak moc¢i u sadasnjosti, nece
mu biti potrebne barijere da bi sebe testirao, ili da ga stave u
srediSte onoga $to on smatra odgovaraju¢im pravcem.

Vi istovremeno Zivite nekoliko Zivota. O tome razmiSljate kao
o reinkarnacijskim postojanjima, koja idu jedno za drugim. Ako ste
ozbiljno bolesni i verujete da simptom vase bolesti postoji u
proslom Zivotu, onda morate " da se nosite sa tim", neéete moéi da
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razumete da je taCka moéi u sadaSnjosti, i nelete verovati u
moguénost ozdravljenja.

Jo§ jednom, bolesti koje se oduvek nazivaju neizleCivim, mogu
se izleCiti sve dok se u to ne ukljuCi regeneracija koja nije moguca
u kontekstu postojanja.

U vaSim uslovima, nedostaci prilikom rodenja, bilo kakvi da su,
bili su odabrani pre ovog Zivota. To je uradeno iz viSe razliCitih
razloga (kao S$to ljudi biraju da budu bolesni u ovom Zivotu, bez
obzira na trajanje.) To je odredeni psiholoski okvir koje je
postavljen i kroz koji pojedinac odluCuje "ispred vremena" da
dozivi kompletnu Zivotnu situaciju. Nesto viSe na ovu temu dato je
u mojim drugim knjigama. (Vidi "Setov Materijal" i "Set Govori.")

Osoba sa nekoliko postojanja koja naglaSava intelektualna
dostignuéa moZe namerno da odlu¢i da odabere zivot u kojem su
mentalne sposobnosti izvan njega i da emocijama da pun zamah,
posto ih je "ranije" odbacivao.

(9:54.) Posto su sva postojanja simultana, ovo jednostavno znaci
da ta osoba naglaSava odredene aspekte Zivota - na racun nekih
drugih, vi bi ste dodali - i postavlja okvir na koji se poziva, a koji
moze da izgleda ograniCavaju¢i. S druge strane li¢nost koja je
uklju¢ena moze da vidi ovo kao najveéu nagradu i dragoceno
iskustvo u kojem je potpuna sloboda data emocijama, a koja se
obi¢no odbacuje. Karakteristicno je da neke osobe viSe vole
Zivotni put na kojem se uspesi i razvoj dogadaju pravolinijski.
Drugi opet viSe vole velike kontraste. Od ovih zadnjih, neko moZze
da bude bedan u jednom Zivotu, a beskrajno bogat u drugom,
intelektualni div u jednom, atleta u drugom i na kraju invalid.
Individualne razlike onda dolaze do izrazaja u vrsti Zivotnih
situacija koje su odabrane.

U mnogim je slucajevima to porodica, pre nego nesposobni
pojedinac, koji postavlja pitanja i ne shvata - kao Sto je slucaj sa
mentalno retardiranom decom, na primer. Opet se tu u svim
primerima radi o tome da ne samo da deca unapred biraju svoje
roditelje ve¢ i roditelji, naravno, biraju svoju decu.

U takvoj situaciji, javljaju se ispunjenja do kojih treba dodi, a
sa taCke gledisSta roditelja. Uvek postoje prilike za rast i neobi¢ne
kreativnosti koje su moguée za sve koji su ukljueni. Zato okvir i
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jeste bio odabran. Isto se odnosi na naizgled tragi¢ne dogadaje kao
§to su nesrece, ili ozbiljne bolesti koje mogu da se jave.

(Vrlo naglaseno u 10:03.) Na li¢nim osnovama, smrtonosna bolest,
na primer, predstavlja¢e usvajanje odredenog intezivnog srediSta u
kojem su dati aspekti obi¢nog dozivljaja namerno odseCeni ili
odbaceni; Zivotni kontekst onda sam mora biti uveli¢an duz drugih
linija. Nekako na isti nacin, ovo moze da se odnosi na one rodene u
ogromnoj bedi ili u najnesretnijim porodi¢nim situacijama. Zivotni
izazov je nerazdvojiv od problema i iz njega se rada. Obi¢no, iako
ne uvek, posebni li¢ni uspesi rezultiraju tacno zbog odredenih
datih poteskoca.

Ovi uspesi ne moraju da podrazumevaju velika umetnic¢ka dela
niti pronalaske, ili politiCko vodstvo, na primer, iako mogu. Cesto
uspeh moZze da predstavlja izazov na strani liCnosti koja ga
postavlja u uslove psiholoske kreativnosti, i sveopSteg obogadi-
vanja dozivljavanja. Oni koji su time obuhvaéeni, kao Sto je
porodica, "ranije" su se pomirili sa tom situacijom. Cesto, posebno
kod slucajeva fizickih nedostataka prilikom rodenja, doti¢na ¢e
osoba prihvatiti ulogu ne samo iz li¢nih razloga; on ili ona ¢e
takode odabrati tu ulogu i zbog porodice kao celine.

Izuzetno inteligentni roditelji, zato mogu da se najednom nadu
u situaciji da dobiju retardirano dete. Ako naglasak stavljaju na
intelekt a na ra¢un emocija, onda dete moZze da izrazava emocio-
nalnu spontanost koje se sami roditelji plaSe.

MoZete da napravite pauzu.

(10:15. Vrlo ¢udno, uprkos dubokom transu i koli¢ini dostavlje-
nog materijala. DZejn se secala jedne stvari - Setove opaske u vezi
radija kao tacku povezivanja dok je radila u izmenjenom stanju
svesti. Pogledajte seansu u 9:32. To je bilo tako ocigledno da ni
jedno od nas to nije ranije primetilo.)

(DZejn Cesto ukljucuje radio i dok piSe. Sada se naSalila da
mora da ga Koristi "kao tanku nit izmedu realnosti." Nastavak sledi
na isti nac¢in u 10:47.)

Nedostatak prilikom rodenja je oCigledan i postavlja odredene
uslove koji se ne mogu zanemariti.

Mnoge obi¢ne bolesti takode u izvesnom stepenu ukljucuju i
porodicu. Preovladujuéa ubedenja bolesne osobe bi¢e uvek glavna.
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Grupna ¢e situacija da obuhvati i prihvatanje drugih c¢lanova
porodice.

Sada morate da shvatate da se isti princip primenjuje u slucaju
neobi¢nih uspeha. U tim slucajevima preovladuje ubedenje
uspesne osobe, pa ipak bez obzira na to ta osoba moze da predstav-
lla neostvarene ambicije svojih c¢lanova porodice ili grupe sa
kojom je u bliskoj vezi. Uvek d¢e postojati razlozi za takav
meduodnos.

(Pauza.) Mnogi veliki kontrasti socijalne prirode imaju istu
vrstu unutrasnjeg znacenja; ovde Citave grupe pojedinaca izabiraju
odredene Zivotne situacije u kojima, na primer, preovladuju
siromastvo i bolest, dok drugi delovi sveta (bilo koje nacionalnosti)
uzivaju poslednja tehnoloska dostignuéa, bogatstvo i prosperitet.
Svako ponaosob ima svoje privatne razloge za takve sklonosti. Ali
na drugim nivoima, kroz kontraste izmedu bogatstva i siromasStva,
nauc¢nih dostignuéa i njihovih nedostataka, suprotnosti su
izvanredno uocljive. Tehnolo8ki napredak, koji se prati kao glavno
srediSte, automatski oslikava svoje dobre strane kao i nedostatke.

Nacija koja tezi ovome je kao jedinka, "objektivnha, muskog
pola", koja prvenstveno sledi stazu koja je odredena od spolja, u
uslovima vaSeg =zapadnjaCkog naclina razmiSljanja. Odredene
vrednosti se u vasSoj zemlji naglaSavaju, posebno u bliskoj proslosti.
Ovim se osobinama teZilo na racun drugih iz li¢nih razloga i onih
grupnih. Ostali deo sveta se slozio sa tim, a razli¢iti delovi su
odabrali potpuno druge puteve. tako da se u vaSem iskustvu
pokazuje kaleidoskop raznovrsnih ideja i njihovih rezultata.

(Pauza u 11:05.) U daleko manjoj meri i u razli¢itom stepenu,
bilo koje pleme, grad, porodica ili grupa pokazivace iste tendencije,
i iz zajedniCkog iskustva svaka jedinka ¢e da udi i raste.

Neko moze da odabere veliki talenat, kroz koji ¢e moéi da
opaza realnost i da se usredsredi na sve dozivljaje. Ovo ¢e da
posluzi kao opasno ZariSte, pa ipak da po svojoj prirodi iskljucuje
druge doZivljaje koje mnoge druge osobe smatraju potpuno
normalnim. Neki umetnici koji poseduju velike sposobnosti mogu
da ne dozvole intelektualnu zrelost, koriste¢i urodene emocio-
nalne kvalitete u takvoj meri i takvim intenzitetom da su mentalne
sposobnosti rezonovanja gurnute u stranu. (Pauza.) Bez razumnog
razmisljanja, emocionalni elementi mogu da budu tako glomazni da



393

umetnik, zbog svog sveopSteg spontanog izrazavanja ne moZze da
ima veze sa nekom stalnom situacijom li¢ne prirode. A sve zbog
toga jer su emocije i razum dva prirodna antipoda.

Neko drugi opet moze da odabere da se usredsredi na intelek-
tualne uspehe i to u takvoj meri da isklju¢uje svu mogucu bliskost,
pa iako je u stanju da prihvati stalni odnos sa nekim, neée moci da
dozivi emotivno bogatstvo koje drugi ljudi mogu da proizvedu iz
daleko krace veze. Zato svako od vas bira - unapred - vrstu okvira
kroz koji ¢e da se nadmece sa zivotnim situacijama. To se odnosi i
na jedinku i na zajednicu.

Oni koji veruju u reinkarnaciju, upitade. "A S$ta je sa ubede-
njima iz proSlih Zivota? Pa iako zaboravim na ideju o krivici, da li
sam obavezan da sledim pravila karme?" (Pogledajte 614-tu seansu
u drugom poglavlju.)

Posto se sve deSava simultano, vasa sadasnja ubedenja mogu da
izmene ona prosla, bilo da su iz ovog Zivota ili iz "prethodnih."
Postojanje nema kraja. Sada sa vaSim idejama protoka vremena i
posledi¢nih ubedenja o uzroku i posledici. mogu da razumem da
vam je ovo teSko da shvatite. Pa ipak u sposobnostima vase vrste,
vasa sadaSnja ubedenja mogu da promene vasS doZivljaj; moZzete da
prestruktuirate vasu "reinkarnacijsku proslost” na isti na¢in na koji
to mozete da uclinite u sadaSnjem Zivotu (kao $to je objaSnjeno u
657-58-0j seansi u petnaestom poglavlju.)

(Gestikulirajuéi:) Stavite u sredinu stranice:
Tacka Modéise Nalazi u Sadasnjosti.

Ova doZivljena sadaSnjost takode predstavlja vaS psiholoSki
kriterijum za sva druga postojanja. Svesni ste odredenih dogadaja,
a nesvesni. da na ovaj ili onaj nacin, ucite da mnogo toga dovedete
u ZiZzu svesti.

Isto vazi i za sva vaSa '"reinkarnacijska Ja." Ona su stalno
nesvesna vasih svesnih iskustava, kao Sto ste i vi nesvesno svesni
njih.

Ta meduveza je stalna, i u svim vaSim stvarnostima, kreativna.
Vi primate njihova znanja kao Sto i ona primaju vasa, i ovo sve
naravno vazi za liCnosti koje bi ste vi smatrali budu¢im. Imate
ogroman rezervoar informacija i iskustava, ali ¢e se to koristiti u
skladu sa vaS$im sadaSnjim ubedenjima. Ako shvatate da se taCka
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modi nalazi u sadaSnjosti, onda posedujete neiscrpno Kkraljevstvo
sposobnosti i energije koji su pod vaSom kontrolom.

MoZzete da napravite pauzu.

(11:27. DzZejn je ponovo zapala u trans u 11:41, i izgovorila
nekoliko stranica materijala i za nas i za druge. Na$ se no¢ni rad
zavrSio u 12:17 posle ponoéi.)

(Mogao bih da dodam da je Set ukratko prodiskutovao o
reinkarnaciji u vezi sa verovatno¢om u 631-0j seansi u sedmom
poglavlju; u vezi sa momentom refleksije u 636-toj seansi u
petnaestom poglavlju.)

Seansa 668, 6. juni, 1973.
9:12 sreda uvece

(Nije bilo diktata za knjigu na seansi u ponedeljak 4. juna, koja
je odrzana za jednog naucnika koji je doSao sa zapadne obale da
poseti DZejn. Neka od njegovih pitanja su bila u vezi predskazi-
vanja zemljotresa, a §to on sam proucava uz pomo¢ kompjutera.
Interesantno je napomenuti da je Set zavr§io osamnaesto poglavlje
koje se bavilo naSim psihickim kreiranjem okoline [ukljucujuéi i
zemljotrese, naravno], i to nedelju dana pre nego $to nam je doSao
ovaj gost u posetu. Ova je poseta bila ugovorena jo$ 9. maja.)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktiram. (Sporo:) Morate da upamtite da su i pocetak i kraj
realnosti vaseg trodimenzionalnog Zivota.

Energija vaSeg bi¢a postoji izvan vaseg sistema, i poseze ka
njemu u vaSim uslovima, postajué¢i fizicki "Ziva" u odredenim
taCkama vremena i prostora. Vasa sopstvena energija zaranja i
izranja iz prostorno-vremenskog kontinuuma. I dok to €ini, njeno
dozivljavanje postaje fizicko. Unutar tog sistema onda ta energija
ostavlja trag Zivota. Kada razmiSljate u smislu reinkarnacije, €ini se
da jedan trag postoji pre drugog, ali celokupna "Sema" postoji
istovremno, sa svim pojedina¢nim Zivotnim tragovima.

(Duga pauza.) PoSto svi ovi izdanci tragova Zzivota dolaze iz
vaSeg jedinjenja, oni su psiholoSki povezani na nacin kao §to su to
elektromagnetski obrasci. Pogledajte ovu analogiju: Ako uzimate
zdravo za gotovo da ste zaista viSedimenzionalni, moZete da opazite
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samo onoliko svog iskustva u jednom momentu, zbog karakteris-
tika fiziCkog postojanja; trodimenzionalni sistem automatski se
specijalizira za efekte koji se deSavaju pre. kao i za one posle.

Vi postojite, recimo, u sedam razli¢itih vekova, i to istovre-
meno. Medutim, normalni obrazac iskustva vaSeg vremesnog bica
spreCava bilo kakav razumljivi pogled na sve te druge Zivote u
uslovima vasSeg postojanja kao bica.

(9:26.) Jo§ jednom, ono §to se u stvari deSava jeste da energija
vaSeg bica teZi ka sedam taCaka u trodimenzionalnom sistemu. Na
svakoj od ovih tacaka, doZivljava se ono S$to izgleda da je izolovan
Zivot. Izvan ovih taCaka preseka, postoji viSe ili manje jedinstvenog
i sveopSteg priznavanja celine koja sve nadkriljuje. To predstavlja
viSedimenzionalno jedinjenje koje je istovremeno i deo odvojenih
tragova zivota i potpuno od njih odvojen. MoZda postojite u
sedamnaestom veku, na primer. Vama bi se to ¢inilo kao neki
prosli Zivot, zavrSen. MozZete da verujete da vase sadasSnje
postojanje, sa svim svojim umeéima i izazovima, predstavlja
rezultat tog proslog Zivota, pa ipak oba Zivota postoje istovremeno.
Sedamnaesti vek nije mrtav. Vi sledite jednolinijsku Semu istorije,
tezeé¢i odredenim aktivnostima u realnosti i identifikujuéi se sa
njima u tolikoj meri da su one sve S§to moZete da opazite. Druge
mogucée aktivnosti se stalno deSavaju, i isto su toliko vredne kao i
one koje ste odabrali da budu deo vaseg iskustva.

Vasa reinkarnacijska Ja imaju mnogo mogudih Zivota kao $to ih
imate i vi. VaSa ubedenja i aktivnosti u sadasSnjosti menjaju
"njihova" iskustva, kao $to svako od tih Ja. u svojoj stvarnosti,
menja vaSe. Ako vidite sva ta reinkarnacijska Ja kao jedno
jedinjenje, onda sve postaje sasvim prirodno. Celo Ja se menja
pomocu svih svojih shvatanja.

Napravile mali odmor.

(Od 9:49 do 9:55.)

Svaki deo jedinjenja je jedinstven i nezavistan, i preko svojih
ubedenja odreduje S§ta ¢e da prihvati u smislu uticaja unutar
neposredne Zivotne situacije. Veliko ¢udo, u stvari, je da svaka
svest ponaosob, u bilo kom da je stepenu, jeste bas ta, a ne neka
druga, iako u beskrajnim taCkama preseka moZe da predstavlja deo
neke druge - kao Sto je grad deo drzave, ili jedinka deo porodice.

Na nacin kako vi razumete li¢nost, jedinka bira sposobnosti
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koje ¢e da poseduje, kao i izazove u zivotu. Onda se u sadas$njosti
pruzaju beskrajne moguénosti da izvuCe energiju jedinjenja i
razumevanje svih sila svih njegovih delova. (Duga pauza.) Ne treba
ni reé¢i da bilo koje ljudsko bi¢e poseduje latentne sposobnosti
koje dolaze do izrazaja kod velikih umetnika ili sportista, politicara
ili filozofa. U postojanju se nalaze Siroke moguénosti; mogu se
retko upotrebiti, ali one su tu kao prakti¢ni ideali koji se mogu
izraziti unutar tog sistema. Na isti nacin, svaka jedinka ima
sposobnosti svog jedinjenja ali u latentnoj formi. To dvoje sluze
kao prakti¢ni ideali, ali u drugacijem kontekstu, jer imate i druge
vekove da se poigravate i viSe od jednog postojanja.

Vi Cesto nadmasujete situacije koje vam u potpunosti izmic¢u na
fizickom nivou. Ova ostvarenja jo§ uvek rade u ZziZi vaSe stvarnosti,
jer ste fizicki svesni samo jedne linije mogucéih dogadaja, tako da
vam uvek promaknu oni koji se deSavaju u snu. Ali, baS u snu
ponekad obavljate isto tako vazne poslove kao i u toku dana, i tu
se susrecete sa svojim reinkarnacijskim oblicima Ja.

(10:11.) U stvari, visSe volim da razmiSljate o njima kao o
istovremenim Ja. U snu dolazi do velike razmene informacija sa
ovim ostalim delovima vaSih Ja. Va$§ fizicki mozak automatski
prevodi takve podatke u vremenske uslove, tako da su mnogi od
vaSih izvanrednih snova koje ste upamtili ve¢ prevedeni do
momenta kada pokuSavate da ih prizovete, inaCe, za vas ne bi imali
nikakvog smisla.

U mnogo slucajeva dok sanjate putujete izvan trodimenzio-
nalne realnosti, ali se onda vaSa doZivljavanja moraju prizvati u
fizickim uslovima ili ih se uopSte ne biste setili. Cak i vasi snovi,
vidite, moraju da produ kroz tu tacku u sadas$njosti - kroz presek
duha i tela. San predstavlja otvoreni kanal preko kojega se
prirodna sredina nadmasuje. Jo§ uvek postoje neotkrivene, bizarne
promene u mozgu u toku odredenih stanja sna, ubrzanje koje
bukvalno pokredée svest iz njenog vremenski i prostorno ogranice-
nog kontinuuma u one druge realnosti iz kojih i potice.

One sluze kao taCke povezivanja, u kojima se sre¢u sva razli¢ita
istovremena Ja; i u fizickim uslovima ovde su obuhvaéene i
promene godisSnjih doba.

(10:20.) Da 1i Zelite pauzu sada?

("Mislim da ne." Nisam bas veceras bio iskljuciv.)



397

Kao §to vaSi svemirski brodovi na putu ka Mesecu moraju da
¢ekaju na najoptimalnije uslove pre nego Sto polete, tako isto
moraju da rade rimovi koji su povezani sa energijom. Prakti¢no
govoreéi, ovo znali da su izvesni momenti efektniji od nekih
drugih za komunikaciju u snu. Pojedina¢no, oni Cesto obuhvataju
uzviSene ideje i iznenadne odvazne odluke. U grupi, ukljucuju
velike istorijske promene.

Odmorite se malo.

(0d 10:24 do 10:35.)

Ove taCke preseka predstavljaju periode u kojima se susreéu
dusa i telo u najoptimalnijim uslovima. Postoje i pojedinacne
promene, ali grupne Seme. Energija licnog Ja stalno dolazi iz
postojanja. Ne postoji samo jedna tatka preseka izmedu duSe i tela,
ve¢ najmanje Citava serija. Zbog osobina energije dok teZzi
trodimenzionalnom sistemu, dolazi do kolebanja - koje uvek
ukljucuje vaSu sadasnjost.

Ovi se ciklusi spajaju na nekoliko tacaka, tako da imate glavne
promene u svim oblastima, u rasponu od dve hiljade godina. Zbog
drugih razloga i u uZem kontekstu, mesec avgust je izuzetno vazan
u razdobljima od dvadeset i pet godina. Na licnom nivou, periodi
od sedam godina su vrlo bitni. To su jednostavno ritmovi Kkoji
opisuju veliki uticaj duha u preseku tela i vremena.

U fizickim uslovima, plima i geografski aspekti su takode
obuhvadeni, ali su to "efekti" koji imaju veze sa krivuljom energije
od koje je sastavljena svest. Ovi ritmovi su momentalni ali se
savrSeno odrazavaju na druge nacine. Sedmi san u toku bilo koje
nodi je najvazniji - nije da ih bilo ko broji (Saleé¢i se kroz osmeh), i
naglasi da sam ovo rekao duhovito.

Najvele sposobnosti licnosti mogu se Cesto fiziCki izraziti, zbog
odredenih ritmova koji se ne razumeju. ObjaSnjeno re¢ima, mozete
da kazete da je energija postojanja nestala, udaraju¢i na
kontinuum vremena i prostora pod odredenim uglom, ali mu se
ipak uvek vrada. Ali, energija je uvek u kontaktu sa samom sobom
Cak i kada poseze za fiziCkim postojanjem.

(10:47.) U vas$im uslovima, energija uvire nazad u stanje sna, ali
uvek prolazi kroz ono $to vi smatrate da je prozor sadasnjosti.

(Pauza.) Vradanje energile u sebe predstavlja znaCenje sna, u
koji je ukrcana energija koja je uglavnom nefizicka, i koja se onda
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interpretira preko mozga kao san. Va$i najdublji snovi ukljucuju i
nematerijalno shvatanje. San, iako ga se jasno selate, ve¢ predstav-
lia prevod od strane fiziCkog mozga. Informacije koje ulaze u vasu
sadaSnjost, i bioloski i mentalno boje vas$ Zivot.

Takode se automatski transformiSe u skladu sa vaSim
ubedenjima, tako da ima smisao, bar u izvesnom stepenu. U
uslovima energije, mislite o sebi kao o deli¢ima, a o svom iskustvu
kao o talasima koji prolaze kroz te deliée i svakome daju svoja
osecanja. Dokle god ste u fizickom obliku, vi ste deli¢. Oblik deli¢a
odreduje vase dozivljavanje onako kako ga talasi pokrecu, ali vasa
veca realnost ne moze da se izrazi u tako ograni¢enim uslovima.

Napravite pauzu.

(10:55. I ovaj put je DzZejnino izlaganje bilo staloZzeno i
ujednaceno. "Stvarno se ne seam o ¢emu sam govorila," reCe, "ali
ose¢am da smo u ovom materijalu otisli dalje nego ranije. Ovo ¢e
da napravi revoluciju u nauci, ako bi fiziCari mogli da razumeju.
Cak i ovako ograni¢eni kakvi jesmo kao ljudska bi¢a, mislim da
smo se uhvatili nekih ideja, preko Seta, koje su od Zivotne
vaznosti...")

(Kisa je upravo prestala da pada i vlaznost je bila ogromna.
Zele¢i da se malo opusti, DZejn je izaSla da proseta u toku pauze.
Nastavak u 11:24.)

Sada: Kao §to postoji neko bolje vreme u vaSoj sferi aktivnosti
za slanje raketa ili svemirskih brodova na Mesec, tako isto postoje
i optimalni periodi kada se Ja i dusa podudaraju - kada je
komunikacija najbolja.

Sve se to deSava kroz prozor vaSe sadaSnjosti. U smislu
energije, vitalnost vase egzistencije koja poseze ka trodimenzio-
nalnoj stvarnosti, formira deli¢ koji je vaSe sadasSnje bice. Ali
njegova Sema ritma je takode skrenula sa zemlje. Isto se deSava i
drugim delovima vaSeg Ja u drugim delovima prostornog i
vremenskog kontinuuma, ali se u odredenim intervalima srecete,
da tako kazem. Svako od vaSih "sadaS$njih Ja" se puni potencijalom;
i vaSe postojanje koje je svesna energija, obogadeno je takode
razli¢itim doZivljajima, kombinovanim i uveliCanim silama svoje
sopstvene "proslosti.”

Vrhovi su formirani od svakog Ja. Oni sluZze kao priviacnosti,
koje su se sada otvorile, preko kojih uveliCana snaga postojanja
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moze da tece. Ovo vam se moZe uciniti kao cCudna energija,
analogija Suncevih pega. Psiholoski, dolazi do previranja, i ¢esto se
pojedinci koji su uklju€eni organizuju u novim pravcima.

Na licnom polju to zna¢i momenat kada ljudsko bi¢e postane
svesno velikog prosvetljenja, kada donose velike odluke i oseti
novu snagu. Takvo vreme u bliskoj buduénosti moze se odrazavati
u periodima prividnih nemira u kojima se nazire nova Kreativnost.
Onda ¢e do¢i do velikih planetarnih promena u smislu vasSih
organizacija, ali ¢e one odraziti licno unutrasnje prosvetljenje koje
se fizicki materijalizuje. (Jo§ snaznije:) Vi nemate dovoljno
poverenja u vase unutrasnje Ja, ili ne uvidate kreativno vrenje. Da
ste to u stanju da shvatite, mnogo toga bi ste sebi ustedeli.

Govorim ovo vama oboma, kao i za knjigu: Svaki momenat vase
sadasnjosti je potencijalni trenutak kreativnih promena, ali zbog
ritma o kojem sam govorio, lakSe je da se promene dogadaju u
odredenim ciklusima.

(Naglo:) Kraj diktata, i kraj seanse. Najtopliji pozdravi oboma.

("Laku no¢, Set. Hvala ti." 11:40 uvece.)

Seansa 669, 11. juni, 1973.
9:40 sreda uvecle

(No¢ je bila vrlo topla i neprijatno vlazna, ali DZejn nije htela
da propusti seansu. Za promenu smo je odrzali u njenoj radnoj
sobi, otvorivsi sva vrata i prozore.)

(Pre seanse, naglas smo izrazili nadu da ¢e Set bar da
prokomentariSe DZejnin nedavni doZivljaj koji je obuhvatio rad na
knjizi u stanju sna. Desilo se to u ranim jutarnjim satima 29. maja, i
bilo je vrlo zivo; pogledajte beleSke pre 667-¢ seanse u ovom
poglavlju. Jo§ jednom, bez obzira na razloge. Set nije niSta od toga
pomenuo. Ja sam takode zaboravio da ga potsetim. Tako je lako
zaboraviti na neSto u toku seanse - puno puta se to desilo ¢ak i
kada sam imao sve zapisano unapred.)

(Pa ipak, da bi nas zbunio jo$ viSe, Set jeste govorio o materi-
jalu u snu kojeg je DzZejn primila prosle noci. Ispostavilo se da je
to bilo u vezi dvadesetog poglavlja...)

(DZejnino je izlaganje veceras bilo prili¢no sporo, a glas tih.)

Dobro vece.
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("Dobro vece, Set.")

Diktiram: Zbog toga Sto je tatka modi i delovanja u sadasnjosti
onakvoj kakvom je vi razumete, tako je i svaki dan kao vrsta
prozora koji pruZza mnogo pogleda kroz svoja razliita okna.

Prozor svakog dana ponaosob mozZe biti otvoren ili zatvoren, ali
je uokviren vasSim tekuéim psiholoskim dozivljajima. Cak i kada je
zatvoren, svetlost prodire kroz njega, osvetljavaju¢i dnevni Zivot.
U minijaturnom obliku, svaki dan sadrzi, na poseban nacin, reSenja
za sva vaSa simultana postojanja. Ovo sadasnje Ja ne postoji
izolovano.

Unutar dvadeset i Cetiri sata, tragovi i aspekti svih vaSih
dozivljaja se pojavljuju na svoj poseban nacin. Svako od vas sadrzi
druge identitete unutar sadaSnjeg Ja - neki su vrlo oCigledni a neki
jedva primetni. Sposobnosti na koje se skoncentriSete u jednom
Zivotu mogu sada da se reorganizuju kao vaSe sopstvene, na primer,
ali da ne budu u potpunosti iskoris§¢ene.

Nejasna CeZnja za odredenim uspesima moze biti odgovor da su
odredene osobine nasledene, ali nerazvijene u bi¢u kakvo vi znate.
Na svoj nacin, dvadeset CcCetvoroCasovni period predstavlja i
celokupan Zivot i mnogo Zivota u jednom. U njemu vi, simboli¢no,
imate "umiranje" poSto vaSa fiziCka svest dolazi do kraja, kada viSe
ne moze da se drzi bez odmora. Tako, prilikom normalne fizicke
smrti, dolazite do taCke kada vaSa zemaljski naStimovana svest ne
moZe viSe da prima podatke bez "duZeg odmora”, i da ih organizuje
u kreativnu celinu koja ima smisao - u uslovimu vremena.

(9:56.) Svaki dan zato predstavlja reinkarnaciju, da tako kaZem,
ali ne samo na simboli¢an nacin - jer kroz presek duse i tela, svako
Ja odrazava svoja "reinkarnacijska" i istovremena Ja.

Isto vazi i na ono $to mozda smatrate prakti¢nijim nivoom, tako
§to svaki dan u sebi sadrzi odgovore na tekuée probleme. Ako ste
svesni odredenog problema, moZete da budete sigurni da je i
reSenje isto toliko prisutno kao i sam problem. (Napeto:) ResSenje
je jednostavno druga strana problema, na koje se moZda niste
usredsredili. Postojade Cak i potpuno jasna reSenja u smislu kojim
pravcem da krenete - to je sve ve¢ u vasem iskustvu, ali neprih-
vaéeno jer ste se suviSe skoncentrisali na sam problem.

Ovo se odnosi na sve vrste nedoumica.

(Pauza.) Iako ste jedinka sa slobodom volje, takode ste i deo



401

vaSeg drugog Ja. Sada se jednostavno neidentifikujete sa svojim
ve¢im Ja. Imate svoje specificne osobine. VaSe vecée postojanje
takode poseduje sopstvenu originalnost, iako postoji i ono §to vi
nazivate porodi¢nom sli¢nos¢u, tako vase sveopste Ja i druga vasa
Ja Cesto odabiraju istu vrstu izazova, iako na razliite nacine.

U dozZivljaj su takode ukljuceni i drugi delovi vaseg viSedimen-
zionalnog postojanja, slicni vasem sopstvenom, iako spoljnja
situacija moZe biti potpuno drugacija. Njihov napredak leZi
umrtvljen u prozoru sadasnjeg trenutka - to je jednostavno vas
sadasnji presek sa realno$¢u kakvu poznajete.

Dozivljaji vaSih simultanih postojanja, pojavljuju se kao tragovi
u vaSoj svesti, kao ideje i dnevni snovi ili nepovezane slike, ili
ponekad Cak i u iznenadnoj intuiciji. Mozete je potegnuti, izvudi
napolje, da vam pomogne da razumete tekuée probleme.

MoZete da se odmorite.

(10:10. "Desilo mi se to samo joS§ par puta ranije, da mi je u toku
seanse bilo toliko vruée." Stalno se migoljila na stolici, ali joj je
izlaganje imalo uobiCajeni stalni tempo. Za viSe podataka o tacki
trenutka, pogledajte materijal prosle seanse u 9:26. Nastavak u
10:28.)

Sada: Ovo ne znadi da je neophodno da dode do poplave
reinkarnacijskih informacija, momentalnih intuitivnih prepoznavanja
"proslih" Zivota, ili doZzivljavanje bilo kakvih nametljivih podataka.
To prosto znaci da se u vasem zivotu takve informacije automatski
pojavljuju na specifican nacin, ali upravljene okvirom vasih
shvatanja, Cak prolazeé¢i neometano kroz vaSe svesne misli.

Mnogi umetnici i ne znajuéi slikaju portrete svojih istovre-
menih Ja. Mnoge majke se ponekad osecaju mladim od svoje dece,
ili im dode da svoju decu zovu drugim imenima. Nagoni da se
probaju aktivnosti koje ranije niste pokuSali mogu zaista da
predstavljaju poruke drugih delova vaSeg sopstvenog postojanja.

Jednostavno vreme ne postoji, na nacin kako ga vi shvatate,
osim sadaSnjosti u kojoj se sve deSava. Postoje Cuda sabijenih
informacija unutar ¢elija, koje ni naucnici nisu u stanju da opaze,
jer postoje izvan dosega fizickih instrumenata. Na sopstveni nacin,
¢elijsko shvatanje ukljucuje veliko prepoznavanje verovatnocda, i
rad sa trenutaCnim manipulacijama u kojima su ove verovatnode
zadovoljene i na njih se odgovara - i zbog toga su izmenjene.
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(10:42.) Fizicki uskladena svest u onome Sto vi zovete sada, ne
moze da reSava te nesigurne moguénosti dok odrzava osecaj
identiteta, ali postoje tragovi svesti u vasim svakodnevnim mislima
koje su psiholoSka prezentacija takvog znanja.

Cesto ne verujete svojoj masti, smatrajuéi da se ona bavi
fenomenima Kkoji se ne mogu nazvati Cinjenicama. Zato veStacki
stvarate situaciju u kojoj sveopsSti tragovi moraju da budu
napravljeni. Ako ste isuviSe mastoviti, na primer, mozda necete biti
u stanju da se na pravi nalin bavite fizickim Zivotom. Ovo se
primenjuje samo u medijima kulture u kojima delujete u ovom
trenutku. Prvobitno, i u vaSem shvatanju vremena, to je bila zamisao
koja se na svoj nacin odvojila od drugih stvorenja, omogucéavajuci
vam da stvarate realnosti u svom umu koje déete "kasnije" da
materijalizujete.

Zato $to sada ne verujete masti u tolikoj meri, ne razumete one
velike odgovore koje vam ona pruza, a to je, verovatno reSenje kao
i kreativno izraZzavanje. Mnoga reinkarnacijska vrlo vredna seéanja
dolaze kao zamisli, ali im vi ne verujete. Veliki procenat vasih
problema se moZze resiti kroz upotrebu maste.

(Pauza u 10:50.) Cesto je koristite nepazljivo da produzite
"negativne" okolnosti, poSto mislite na sve one stvari koje bi mogli
loSe da uradite. Mozete je uposliti i na konstruktivan nacin,
menjajuéi proslost, sadasnjost i buduénost. Da bi ste to uradili u
vasoj sadasnjosti, slobodno zamislite situaciju u kojoj ste sretni.
Otpoceti sa mastanjem izgleda prilicno luckasto. Ako ste stariji
siroma$ni ili usamljeni, moZe izgledati prilicno blesavo da sebe
zamiSljate kao da vam je dvadeset godina, da ste bogati i okruzeni
prijateljima i poStovaocima.

Zaista, ako posle tako prijatne vezbe pogledate oko sebe i
uporedite ono Sto ste doZiveli sa onim Sto imate, mozda Cete se
osecati gore nego ranije. Morate da shvatite da taj svet maste zaista
postoji - ali ne u vaSem svetu Cinjenica. U izvesnoj meri u skladu
sa vasom slobodom u svetu u kome zivite, takva vezba de
automatski da podmladi vaSe telo, duh i um, i poceée da privlaci
sve S§to je slinije moguée onome Sto ste zamiSljali, u svetu
¢injenica kakvog poznajete (naglasavajudi.)

Koristeé¢i godine kao primer, moze vam se uciniti da su vam
godine date, da u okviru subjektivnog doZivljavanja to mora da je
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nesSto najviSe, da bez obzira na vase godine vi ste u izvesnoj meri
zatvoreni za primanje iskustava nekog drugog Zivotnog doba. U
nekim istovremenim postojanjima vi ste vrlo mladi, a u nekim
drugim, vrlo stari. Neke od vasih fiziCkih éelija su potpuno nove,
da tako kazem - regeneracija novog zivota je fizicki u vama; u
vasim je uslovima ovo istina ne samo do vase smrti ve¢ i posle nje,
kada kosa i nokti jo§ uvek mogu da rastu. Identifikujte se zato sa
stalno novom energijom koja je Ziva u vama unutar vaseg SADA i
uvidite da ste na svim nivoima bioloski i psiholoSki povezani sa
onim veéim postojanjem koje i jeste licno vase.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 11:04 do 11:24.)

Sada: Bez obzira na vaSu sadaS$nju situaciju, odgovor lezi u
vaSim aspiracijama i sposobnostima. Cesto cete spreCavati ili
potiskivati odredene aspekte vaSeg postojanja da bi ste Kkoristili
neke druge - koristeéi one koje su vam na raspolaganju automatski
éete se osloboditi sprega na drugoj strani.

Mogu postojati fizicke okolnosti koje ukljucuju deformacije
steCene rodenjem i koje su izvan svih promena, gde se doZivlja-
vanje usredsreduje na neke neobiCnije putanje, pa ¢ak i ovde, oni
talenti i osobine koje su na raspolaganju otvori¢e perspektive
dozivljaja i uspeha.

Kada koristite svoju mastu na nacin kako sam vam predloZio,
namerno to radite kao da se igrate, znajuéi da u takozvanim
realnim uslovima moZe doéi do velikog raskoraka izmedu maste i
stvarnosti. U vasoj stvarnosti, prihvatite to kao zdravo za gotovo.
Ipak ¢e vasa slobodna, "luckasta" naizgled nerealna masta dovesti
do prilicno prakticnih reSenja vasih problema, jer ako se vezba
obavlja kako treba, automatski ¢ete se osloboditi restrikcija koje
ste uzimali kao nes$to definitivno.

Cak iako se direktno reSenje ne pojavi, podmladenje ¢e da vas
usmeri tamo kuda treba. Ako ste nesretno udati, na primer, moZzete
poceti da sebe zamiSljate uz prikladnog pratioca. Sad, mozda se
nedée pojaviti gospodin Galahad, ali ako se vezba izvodi kako treba,
pocecete da se osecati voljenim, i prema tome i dostojni ljubavi,
dok ste se ranije osecali odbacenim, bezvrednih i inferiornim. Ovo
osecanje da ste voljeni menja vasu stvarnost, dovlaceéi vam ljubav.
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Ponasacete se kao da ste voljeni. Va§ muz ¢e verovatno onda
uvideti vaSe najlepSe osobine, pa ¢e se mozda i on sam promeniti.

S druge strane mozda ¢ete privuéi drugog muskarca, i okoncati
brak koji je na sve nacine ispunio svoju svrhu, nalazeéi podsticaj i
razloge za promenom. Zato $to je vaSa masta prevazisla vreme, ona
je vas najveéi oslonac licnog identiteta.

Morate, naravno, da budete u stanju da napravite razliku
izmedu sveta maste i fiziCkog sveta cCinjenica, da bi ste mogli
efikasno da delujete. Ali fizicka se realnost rada iz maste, koja
sledi putanju vasih ubedenja.

U upravo datoj vezbi, koristite ubedenje za efikasnu promenu
u bilo kojoj oblasti, pa onda dopustite vaSoj masti slobodu duz tih
zacrtanih putanja. Takva vezba automatski daje jo$ viSe, otvarajuci
prozor opazanja i dopusStajué¢i ulaz znanju i iskustvima drugim
delovima Ja. Dok ova svetlost i energija teku, bi¢e obojene vasom
licnom psiholoskom realnoséu, kao §to su zraci sunca Kkoji prolaze
kroz staklo u boji. Ovo jednostavno znaci da ¢ée se informacije
drugacijih dimenzija cesto pojavljivati u obi¢nom vidu, preko
intuitivnog nagadanja i iznenadnu ideju, ili kroz reSenje koje vam
je veé¢ palo na pamet ali niSta niste preduzeli u tom pogledu.

Da li Zelite pauzu?

(11:45. "Ne." Doneo sam jedno pi¢e za DzZejn koja je jo§ uvek
bila u transu, dodala mi je praznu caSu.)

Visedimenzionalno znanje vasih ¢elija uglavnom nije svesno na
raspolaganju, niti vam ga mogu izraziti u psiholoSkim uslovima.
Rad sa mastom deluje kao pokretac, dovlaceéi informacije za vas
sa drugih nivoa vaSe Sire realnosti, koncentriSuéi se na specifican
problem Kkoji je pri ruci. On ¢e se onda pojaviti na razumljiv nain
u vasem iskustvu.

Sama po sebi, takva vezba na kreativan nain menja verovat-
noée, jer viSe ne Zzivite sa problemom kao sa nepromenljivom
okostalom stvarno$¢u. Ovo je psiholoski i psihi¢ki podsticaj, koji
menja poruke koje po navici Saljete telu i njegovoj Ccelijskoj
strukturi. Onda na kreativan nacin manipuliSete sa nekoliko
slojeva doZivljavanja.

Uzmite na primer dva ve¢ data primera: Starija osoba koja
zamislja da je mlada, u toku jedne takve vezbe ¢e da reaktivira
odredene hormonalne i hemijske promene, podmladujuéi se; a
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zena koja se oseéa odbaCenom Cini to isto zamiSljajuéi da je
voljena.

Takva praksa takode aktivira u bi¢u sva njegova nesvesna, ali
dragocena iskustva, privlaceéi slicne epizode iz drugih istovreme-
nih Zivota. U jednom je postojanju stara osoba, mlada. Nevoljena
Zena zaista jeste voljena. Ove nesvesne realnosti postaju ukljuCene
kroz upotrebu maste. Svaki dan predstavlja prozor u svaki pojedini
Zivot.

Mozete da napravite pauzu, ili da zavrS§imo sa seansom, §ta viSe
volite.

(Ta, da napravimo onda pauzu.")

(11:59. Vece je osvezilo i DZejn se ose¢ala mnogo bolje, iako je
rekla da joj je smetala galama u kudéi dok je bila u transu. To se ne
dogada Cesto.)

(U toku pauze sam je podsetio da smo hteli da sa Setom
prodiskutujemo njen san od 29. maja, ali ¢im sam to pomenuo,
pocela je da govori o svom sino¢njem snu.)

(Prosle no¢i takode je bilo vrlo toplo, i DZejn je loSe spavala:
Stalno se budila sa nekim podacima u vezi pejsaza u snu koji je
"upravo ovde" ispred nje, i pitala se da li bi mogla da putuje njim
"kao da preskace ogradu prolazeéi iz jednog u drugo dvoriste."
Istovremeno je znala da su sva ta mesta deo jednog ogromnog
predela koji se pojavio u snu. Koliko je znala, ovo nije materijal
koji je doSao od Seta, reCe. ali u retrospektivi ¢inilo se oliglednim
da je to priprema za dvadeseto poglavlje.)

(Set je bio spreman da krene, dodala je. dok smo diskutovali o
materijalu iz sna, tako da se seansa zavrSila u 12:03 posle ponodi.)



POGLAVLIJE 20

Pejsaz u Snovima, Fizicki Svet.
Verovatnoca i VaSe Dnevno Iskustvo

Sada: Sacekaj samo malo...

(Sapucuc¢i:) Dvadeseto poglavlje: "Pejsaz u Snovima, Fizitki
Svet, Verovatnocéa i Vase Dnevno Iskustvo."

(Duga pauza u 12:06.) Zbog toga §to ste fizi¢ka stvorenja, ¢ak i
vaSi snovi moraju da se prevode kroz realnost vaSeg tela. Preko
metoda koje sam opisao, vi pomazete da se formira fizicka realnost
u kojoj je svaki pojedina¢ni doZzivljaj, jedinstven; tacka.

Na isti nacin svako od vas formira sveopsti svet snova u kojem
postoje neka opSta pravila, ali u kojem je doZzivljavanje originalno.
Svet snova ima svoj domasaj kao i onaj fizicki. Na javi, verovanje
postoji joS i pre ocigledne materijalizacije. Iz beskona¢nih
verovatnih radnji, zapeta, samo se jedna moZe doZiveti kao pravilo,
tacka.

Svet sna deluje kao kreativna situacija u kojoj se moguce
radnje momentalno materijalizuju, prikazujuéi se u stvarnoj ili
simboli¢noj formi. Iz njih moZete da odaberete ono $to vam se
¢ini najboljim da se fiziCki izrazi. Ima i drugih vaznih razloga zasto
sanjate, ali ovde ¢emo da se pozabavimo posebnim pitanjem i
samim pejsazom iz sna, tacka.

(Glasnije i kroz Salu:) Nadam se da uzivate u interpunkciji.

(12:15. "BoZzanstvena je.")

Samo zato Sto ocCekujete da san li¢i na javu, mnogi vam snovi
izgledaju haoti¢no. Obi¢no se drvo ne pretvara u pauna, na primer.
Ako se secate takvog dogadaja iz sna, zapeta, on nema nikakvog
znacenja ujutru.

Ovo je dovoljno. ZavrSicemo sa seansom.

("Vazi. Laku noé. Set." ZavrsSetak u 12:23 posle ponoéi.)

(Jo$ od pauze, Set je poceo da naglasava zapete i tacke, i druge
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oznake koje obi¢no koristi, pa sam ja ukljuio jo§ neke primere.
Kroz celu knjigu naznacava interpunkciju, ali je obi¢no vise
usredsreden na reCi koje treba podvuéi ili staviti pod navodnike ili
u zagradu. Pogledajte beleske koje slede iza 610-te seanse u
prvom poglavlju.)

(U vezi Setovog ranijeg materijala o snovima, simbola i
isceljenja, o terapiji noénim morama, pogledajte seanse 639-41 u
desetom poglavlju.)

Seansa 670.13 juni, 1973.
9:25 sreda uvece

(Oboje smo jedva Cekali materijal o liCnim pitanjima koja smo
postavili jo§ ranije u toku dana; DZejn je veé¢ "znala" da ¢e Set
veceras o tome da govori, ali je prvo htela da joj diktira dvadeseto
poglavlje. Izlaganje joj je bilo tiho ali ujednaceno.)

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Da po¢nemo sa diktiranjem: VaSa raspoloZenja i emocije imaju
ogromnu pokretljivost u snu. U jednom se momentu moZete
osecati ukopanim na jednom mestu kao da ste drvo, a u drugom da
se osetitiec kao prelepi paun, i u tom c¢ete slu¢aju drvo da opazate
kao pauna.

Nepovezanost sa svojim uobicajenim dnevnim dogadajima, vase
¢e emocije Cesto da prave svoju sopstvenu okolinu, pejsaz,
koriste¢i snove kao kreativan medij. Objasnio sam ogromnu vezu
koja postoji izmedu vaSih osecanja i ubedenja i fizickih uslova kao
§to je vreme. (Pogledajte osamnaesto poglavlje.) Nekako na isti
nacin, imate ulogu koju morate sami da odigrate u stvaranju
odredenog pejsaza u snu. On je takode rezultat vasSih osecanja i
ubedenja na razli¢itim nivoima - postavljen sa svojim planinama i
kontinentima, kao Sto je i vasa planeta, kojeg treba ispitati vasim
instrumentima.

(Pauza.) Ovo ne znaci da se snovi mogu deSifrovati pomocu bilo
kojih datih [opS$tih] simbola. Kao Sto stvarate i doZzivljavate svoj
svakodnevni zivot preko li¢nih oselanja i ubedenja, to se isto
odnosi i na realnost u snovima.

Tamo, u snu, vase misli i oseanja postaju momentalno Ziva.
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radajudi se jedni iz drugih. Svet snova takode postoji i kroz pojam
energije, ali samo u dometima koji nisu fizicki oCigledni. Vecéi deo
vaSeg unutra$njeg kreativnog rada i planiranja se obavlja na ovom
nivou. Mora postojati neko razgrani€avanje izmedu snova i jave,
tako da moZete da delujete u usko usredsredenom Zivotu na javi.

(9:35.) Medutim, ne postoji veliki razlog za Siroko podvajanje
koje sada postoji izmedu vasSeg Zivota u snu i onog na javi. Kao §to
sam ranije pomenuo (u 652-0j seansi u trinaestom poglavlju), ta
podela je uglavnom rezultat vaSih kolektivnih i pojedinacnih
ubedenja u prirodi vase realnosti, i predstavlja naviku ljudske rase
koja je prihvatila da odvaja "objektivne" Cinjenice od subjektivnih.

Kada ste odlu¢ni da radite na svom okruZenju, onda sebe
odvajate od njega. PoSto ste njegov deo, to takode vodi pokusaju da
sebe postavite odvojeno od vaSe subjektivne realnosti. Sasvim je
moguée da preuzmete vasSe svesno "Ja" u snu, i to u svoju korist.
Kada to Cinite, videéete da su Ja koja se javljaju na javi i u snu,
jedno, ali deluju u sasvim drugacijim okruzenjima. Zato se
zblizavate sa dubinom dozivljavanja i znanjem koji su vam ranije
bili nepoznati. Dobijate pravu fleksibilnost i proSirenu svest o
svom postojanju, i otvorene kanale za komuniciranje izmedu
realnosti koje se javljaju u snu i na javi. Ovo znaci da ste daleko
sposobnoji da iskoristite nesvesna znanja, i takode da svoje
nesvesno upoznate sa sadasnjom fizickom situacijom.

Takav proces vas moze dovesti u kontakt s mudroséu koju ste
odbacivali od sebe, i moZe da oslobodi energiju za prakti¢ne
svakodnevne potrebe. Cak i sama odluka da se tako nesto pokusa
ima koristi, poSto automatski pretpostavlja fleksibilnost stavova
svesnog Ja.

Ako se plasite svojih snova, onda se plasite i sami sebe.

Posto je vasa sadaSnjost, sa svim svojim izazovima, radostima i
problemima sadrZzana u zgusnutoj formi u svakom vasem danu, isto
se odnosi i na vas zZivot. Snovi svake pojedina¢ne noéi vam pruzaju
bogato polje kreativnosti. RaskoSno su se prosule pred vas, i u
njima ne samo da ¢ete nadi bilo koji problem, ve¢ i njihova reSenja.

Prosvetljena svest je uvek spremna da prima takve poruke.
MozZete otiéi i jedan korak izvan ovoga u samo stanje sna.
zahtevajuéi odredene snove, reSenja, i na taj naCin dobijate na
vremenu, da tako kaZzem, koje bi ste ina¢e morali da utrosite.
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Napravite pauzu.
(9:53. Ostatak seanse je bio u vezi materijala kojeg smo i DZejn
i ja trazili, pa se zavrsila u 11:33 uvece.)

Seansa 671, 21 juni, 1973.
8:58 Cetvrtak uvece

(Posto smo ove nedelje propustili obe redovne seanse. DZejn je
odludila da jednu nadoknadimo vecleras; Zelela je da odrzi svoj
uobic¢ajeni psiholoski impuls za rad na knjizi. I ovo je jedna od
vrelih noéi, pa je i njeno izlaganje bilo lezerno.)

Sada: Dobro vece.

("Dobro vece, Set,")

Jedna opaska: Mogu da zavrS§im knjigu na koliko god hodete
uzastopnih seansi, ako Zelite.

("Znamo." Set je ovde mislio da bi smo mogli da odrzavamo
seanse i u toku dana. DZejn i ja smo o tome razgovarali ranije u
toku veceri, ali ne preterano ozbiljno. U stvari, ne bi imali za to
vremena; zavrSeni rukopis za ovu knjigu treba da se Stampa u
oktobru kod Prentice-Hall izdavaca, i potrebno je mnogo rada da
se do tada sve zavrSi.)

Diktiram: Uopsteno govoreéi, ako ne verujete da mozete da
budete svesni i u stanju sna. onda je takav podvig relativno
nemogué. Bi¢e u suprotnosti vasoj ideji realnosti, sprecavajuci
otvaranje i prihvatanje koji su neophodni.

Novi pasus: Dok vasa ubedenja zaista oblikuju veéi deo
aktivnosti u snu. uklju¢ene su i druge stvari jer Ziza vaSe svesti nije
snaZno usmerena Kka fizickoj realnosti, ve¢ samo neprimetno
pozabavljena njome.

(9:04.) Jos jednom da ponovim, misli i ideje imaju svoje
elektromagnetske vrednosti. U budnom stanju testirate svoje ideje
u svetu Cinjenica. One su samo prihvaéena fikcija, ali ideje moraju
imati smisla i odgovarati prihvaéenoj "pri¢i."

("Fikcija" je re¢ koju je Set Zeleo, reCe kada sam prekinuo
seansu da bih ga upitao.)

U stanju sna sebi dajete veéu slobodu, probaju¢i odredene
ideje i ubedenja u ovom plasticnijem okviru. MoZete zato da u
pocetku prihvatite nova ubedenja u snu. a intelektualno i emocio-
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nalno prihvatanje dolazi "kasnije." Dok sanjate, svest je daleko
popustljivija i vragolastija. Ovo moZe sebi da dozvoli jer vrlo
dobro zna da ne mora odmah da testira teoriju u dnevnom
kontekstu. Vrlo spremno gleda unutra$njost u pravcu onih delova
unutra$njeg Ja i njegovog iskustva, da vidi §ta moZe da nade za
svoju upotrebu, kao istraziva€ koji traZi izvore na netaknutoj
teritoriji.

(9:15.) Zemaljski orijentisana svest mora da deluje u kontekstu
vreme-prostor, jer samo u tom okviru moZe jasno da opaza
dogadaje. U snu, svest ignoriSe taj odnos izmedu vremena i
prostora i to u velikoj meri, ali je ipak ¢vrsto oslonjena na telesne
mehanizme. Snovi se onda fizicki dozivljavaju. Opazate sebe kako
tréite, priCate, jedete - samo Sto to sve ne obavlja telo koje leZi na
krevetu.

Culni podaci su vrlo Zivi, pa ipak nekako nedovoljno jasni.
Drugim re¢ima, u veéini snova se podaci primaju i interpretiraju u
svetlu telesnog zivota. Ti se snovi naj¢e$ée i pamte.

Van ovoga postoje dozivljaji, ali ih se retko seate, u kojima ne
postoji uobiCajena identifikacija vaSe svesti sa fiziCkim zivotom.
(Pauza.) Slike, onako kako ih zamisljate, baziraju se na vasoj li¢noj
neurolo8koj strukturi, i na vaSoj interpretaciji. Kada razmiSljate o
Zivotu posle smrti, na primer, zami$ljate da sva Cula u potpunosti
funkcioniSu, mada u nefizickom telu. U nekim situacijama u snu
dolazite u stanje svesti koje je potpuno razdvojeno od takvih
Culnih podataka. Slike se kao takve ne ukljucuju iako se kasnije
mogu nesvesno proizvesti radi lakSeg prevodenja. U tim uslovima
priblizavate se razumevanju onoga Sto predstavlja vaSu svest kada
uopste nije fiziCki orijentisana.

(9:27.) U vaSem zivotu u toku dana moZete najednom da
postanete svesni da neSto znate, a da ne znate kako je do toga
doslo, niste ni svesni ni jedne posebne slike niti nekog Culnog
utiska. Saznanje je jednostavno "tu." Ova vrsta aktivnosti se
priblizava vrsti znanja o sopstvenoj svesti kada nije obuhvaéena ni
jednim od obi¢nih Culnih stimulansa. Ona jednostavno zna. U
snovima takve vrste, isto tako zmafe na isti nafin. DoZivljavate
odvojenost od tela.

Ta vrsta svesti u snu bukvalno moZe da regeneriSe vas Zivot,
iako ¢e se prvobitni uticaj zaboraviti, i ceo dogadaj ¢e se obi¢no
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prevesti u slike pre budenja. Takvi doZivljaji su =zaista prava
putovanja svesti do izvora njene energije. Na drugom nivou atomi
poseduju istu vrstu saznanja.

(Polako:) Moze vam se uciniti da takvo shvatanje nema neke
velike veze sa vaSim Zivotom na javi. posebno jer ih se tako retko
se¢ate, a i kada ih se setite oni ve¢ prevedeni; ipak vam obezbe-
duju dodatnu energiju - i to kada vam je nrajpotrebnija.

U trenutcima stresa, fiziCcki prilagodena svest ¢e Cesto
momentalno da se odrekne uobiCajene putanje i dopustié¢e sebi da
se vrati unazad, tamo gde je bila, na sam izvor sopstvenog
postojanja, i gde zna da ¢e se regenerisati i zaista ponovo roditi.

MoZzete da napravite pauzu.

(9:40. Dzn je rekla da je upotrebila frazu koju joj je Set dao
u 9:04, "Cinjenice su samo prihva¢ena izmiljotina..."

Desilo se to prilikom pisanja teoretskog rada na temu "Aspekti
Psihologije" od danas popodne; Takode je pisala o idejama slicnim
onima koje je Set dao u 9:15.)

(Nastavak u 9:56.)

Dok ste fiziCki povezani morate interpretirati zivot u ¢ulnom
smislu, ¢ak i one koji se deSavaju u snu. Povremeno vaSa
svest moze da dopre u druge oblasti, ali se onda dogadaji moraju
na neki nacin fizicki prevesti.

Na javi, opazate samo odredene delove dogadaja koji su
smeSteni u vaSem prostorno-vremenskom kontinuumu. U snu
mozete imati Siri pregled. MoZete, na primer, da vidite u proslost,
sadasnjost i buduénost, predmete koji bi na javi zauzimali prostor.
Cesto takvi snovi mogu da se smatraju besmislinim, jer na vasem
"nivou Cinjenica", predmeti iz proSlosti, sadasnjosti i buduénosti ne
mogu da se pojave odjednom na istom mestu.

(Vrlo skoncentrisano:) Prostor nije ni u kom sluc¢aju isti, niti
identi¢an. To se vama samo tako Cini.

Prostor se sam po sebi Siri na nacin koji vi ne moZete da
razumete. Jednostavno niste naStelovani na te frekvencije. Bilo
koja tacka u prostoru je takode i ono $to vi smatrate vremenom,
vrata koja jo$ niste naudili da otvarate.

Novi paragraf: Nekako na sliCan nacin, va$ fiziCki mozak
predstavlja ulaz koji aktivira vaSu moZdanu aktivnost. Onda su
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vasa ubedenja uveliko odgovorna za oblasti mozga koju aktivirate,
i za nefizicku aktivnost uma koja iz toga proizilazi.

Fizicki fokus obezbeduje vam izvanrednu realnost, snaznu i
specificnu. Da nije moZdane aktivnosti, bilo u kojoj meri da ste
obuhvaéeni njima, bili biste uplaseni da probate nove ideje i
intuitivna ostvarenja u onome S§to izgleda Cvrsta realnost.

(10:10.) Stanje sna vam obezbeduje prvobitnu pozornicu na
kojoj mogu da se formiraju hipoteze i isprobaju kroz vid igre. Ipak,
snovi koje sanjate i kojih se secate, i reSavanje mnogih problema,
predstavlja samo gornji sloj aktivnosti u snu. FantastiCan je
dozivljaj pratiti sebe u snovima, i u tom kontekstu moZete da
postanete svesni rada sopstvene svesti. Da bi ste to postigli morate
da verujete u integritet sopstvenog postojanja. Ako ne verujete
svom Ja na javi, neéete ni onom u snu, i pejsaz koji se pojavijuje u
snovima bice zastraSujuéi.

Vasa ubedenja da su snovi neprijatni mogu ih i uciniti neprijat-
nim, ili ¢ete u najboljem slucaju upamtili one koji vas plase.

(Duga pauza u 10:20.) Ako verujete da ne sanjate, potisnucete
to i u svom pamdenju - ali ¢ete i pored toga sanjati. Ta bogata
iskustva u snu neée biti deo vaSeg zivota na javi zbog vaSih
ubedenja.

Vasi su snovi li¢ni, isto kao Sto je i vasS Zivot, ali ipak postoji
grupno doZivljavanje jave i grupno sanjanje u kojima svaka osoba
pronalazi svoje mesto, i prihvata ili odbacuje dogadaje. U vaSim
uslovima ljudska rasa u bilo kom datom vremenu istovremeno
reSava probleme u stanju sna, i ta reSenja se onda fiziCki materija-
lizuju. Zbog vecée slobode u vremenu i prostoru, u snu se pokazuju
Sire sveopSte perspektive: mnoga reSenja koja izgledaju jadno na
kraéi rok - posto se fiziCki aktiviraju - na duzi rok ¢e biti shvaéena
kao vrlo kreativna.

I li¢no i u grupi, Covecanstvo Koristi ovaj svet snova kao probni
teren. Iz tih "zamiSljenih" realnosti i verovatnih dogadaja u snu,
dolaze sve fiziCki prihvadene "Cinjenice" u vaSem svetu istina i lazi.

(Pauza u 10:29. Pogledajte <{etrnaesto poglavlje gde ima
materijala u vezi verovatnocde.)

Moguéi dogadaji, koji se dozivljavaju u snu, i koji su sasvim
pogodni u drugim oblastima realnosti, postaju, recimo, lazni u
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vasem svetu, dok ista vrsta dogadaja, fizicki materijalizovana,
postaje istina.

Novi paragraf: Vasi se ratovi vode, gube ili dobijaju prvo u
svetu snova, a vase fizicko izvodenje istorije sledi samo tanku nit
verovatnoée. Za vas je odreden rat dobijen ili izgubljen od jedne
od strana koje su ga vodile. U vaSem oskudnom (Saleéi se, Sapatom)
razumevanju dogadaja moZe postojati samo jedno reSenje bitke.
Postoje neke Cvrste Cinjenice; borba toliko mnogo ljudi, koja se
odigrava odredenog dana na datom mestu, i kulminira pobedom.
Istorijski gledano, onda dolazi do potpisivanja sporazuma, ali u
Sirem okviru vi opazate samo jednu malu dimenziju, jedan deli¢,
daleko vecéeg dogadaja koji sasvim prevodi vaSe ideje o vremenu i
prostoru.

(10:35.) Pocetna bitka, da tako kaZzem, desila se u snu, onda je
na individualnom i grupnom nivou odluceno koji deo dogadaja da
se aktualizuje u fizickim uslovima. Cak i u tim prepoznatljivim
uslovima, sasvim je oCigledno, da je pobednik vrlo Cesto gubitnik.

Ceo dogadaj prevodi sve istinite ili lazne sudove. On ne moZze
da se uklopi u vase sadasnje poglede.

Jos jednom, u snovima operiSete sa verovatno¢ama i odlucujete
koja ¢e od njih da postane fiziCcki "istinita Cinjenica." Tu imate
Siroku slobodu i kao jedinka i kao rasa. Ovde svaki Covek reSava
sam svoju sudbinu, i koriste¢i informacije dobijene u snu, on
sasvim svesno odabira epizode koje zeli da se materijalizuju kroz
fizicki dozivljaj.

Prihvatiéete iz svojih snova tu informaciju koja se u velikoj
meri podudara sa vaSim ubedenjima koja imate na javi. Postoji
meduveza, o kojoj sam ranije govorio, u kojoj se isprobavaju nova
ubedenja. U tom pogledu, vi niste prepusteni na milost i nemilost
snovima.

Niste shvatili ono veliko uzimanje i davanje koje postoji
izmedu sna i jave. Nauceni ste da verujete u postojanje vesStackih
ograda izmedu ova dva stanja, a koje u stvari ne postoje. Sugerisa-
njem sebi pre spavanja da vam se reSenja problema pokaZu,
automatski pocinjete da daleko Sire koristite svoje znanje iz snova,
i da otvarate vrata svoje Sire kreativnosti.

MoZete da napravite pauzu.

(Od 10:47 do 11:05.)
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Sada: Imam za neSto za tebe. Ili da nastavim sa diktiranje,

("Pa, voleo bih da ¢ujem...")

(Set me je uhvatio na brzinu. Zeleo sam da nastavi sa diktira-
njem knjige, ali sam isto tako bio siguran da ¢e ova digresija
takode biti interesantna. I bila je - i to mnogo: U materijalu od
nekoliko strana, govorio je o mojoj majci i njenom nedavnom
iskustvu sa verovatno¢ama u njenim starijim godinama. Kompliko-
vani porodi¢ni odnosi u vezi Mame Batr. nisu ovde obuhvacdeni, ali
smo Dzejn i ja odlucili da uklju¢imo opstije delove koje je Set
dao; mislimo da ¢e pomodi i drugima u njihovom odnosu sa starijim
ljudima.)

(Pogledajte 650-tu seansu u trinaestom poglavlju a u vezi
fizickog ubrzanja. Set takode u toj seansi govori o moZdanim
hemisferama.

Vasa majka prolazi kroz iskustvo mentalnog i intuitivnog
ubrzanja, kroz <d¢itavu navalu stimulansa koji su do sada bili
zadrzavani. Potpuno jasno opaZa verovatnoée, ali ih brka sa
fizickim svetom cCinjenica. To se samo deSava kada se okonca njen
fiziCki rad; ne, na primer, kada bi dezorijentacija mogla da poremeti
potrebne fiziCke namere.

Definitivno je dosSlo do materijalnih promena. Delovi mozga
koji se nisu koristili u toku intenzivnog fizickog zivota, ukljucuju
se, kao Sto se takode ukljucuju na detinjem stupnju i u doba
adolescencije. Promene zapocinju kod svake osobe pojedinacno.

Rekao sam da su se verovatnode realizovale (u 653-0j seansi i
Cetrnaestom poglavlju)...i ona se najednom otvorila prema svojim
(zami$ljenim) dogadajima kao da su stvarni. Zato Sto ste vremenski
i prostorno orijentisani, njeno shvatanje, koje se momentalno
prihvada kao fizicka realnost, dovodi do prekida u onome §to vi
smatrate normalnim dozivljavanjem.

Ona mora tako neSto da doZivi u nizu vaseg vremena, gde se
drugi dogadaji ne uklapaju. Dajem vam ovaj materijal ne samo
zbog vasSe li¢ne zabrinutosti ve¢ zbog Sire primene. Borba sa
teSko¢ama omogucava tvojoj majci da prosuduje o dogadajima iz
fizickog Zivota, i da sebe unapred isprogramira, da tako kazem, za
sledeé¢i doZzivljaj.

Njeno li¢no preduzimanje sluzi kao Sema ucenja za celu
porodicu. Uprkos pojavi da su njeni Culni utisci otupeli, to je u-
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stvari samo spajanje. Teskofe u vezi koncentracije ne dolaze
odavde, jer se ona koncentriSe na nesto drugo.

(Duga pauza u 11:25.) Njeno oseanje nezavisnosti se ponovo
podstice, odvesée je dotle da ¢e Zeleti da napusti porodicu - a ne
da stalno bude uz "decake" (uz moja dva brata i mene) - i bi¢e to
podsticaj rasta sa njene strane, kojeg ranije nije bila svesna.

Najzad ¢e poZeleti da se oslobodi i tela, ali ona se toga ne plasi,
veé se bori da se oslobodi. Ima jo§ toga..U jednu ruku se prihvata
Cinjenica da se porodica prema njoj odnosi kao prema detetu, jer
to donosi nagon za osamostaljivanjem na isti nain kao kada dete
7eli da odraste i napusti dom. Tako se rodila i Zelja za slobodom
kod tvoje majke. Na izvestan nacin ona Zeli da se oslobodi kuce
Zivota koju je sam stvorila, i da pronade neSto novo..da pocne
iznova. Ovo bi sve bilo za vas u redu da Cujete od tinejdzera. Ali i
ona Zeli da po¢ne novi Zivot.

(Ostro:) Sada je dosta o tome. Nadam se da ste opustili mozak.
MoZete da zavrSite sa seansom ili da napravite pauzu.

("Pa da je zaviSimo, onda.")

Najsrdacniji pozdravi oboma i prijatno vece.

("Hvala ti ,Set. Laku no¢.") 11:33 uvece.)

Seansa 672, 25. juni, 1973.
9:27 ponedeljak uvece

(U subotu, 23. juna, 1973. bila je prva godiSnjica poplave,
uzrokovane tropskom olujom Agnes - ili, kako su rekle lokalne
novine, dogodila se Agnes.)

(Nas se kraj joS uvek oporavlja. DZejn i ja smo, naravno, vrlo
svesni da je naSe uklju¢ivanje u dogadaje oko poplave poremetilo
rad na knjizi, posebno u toku rada na prvom poglavlju. Pogledajte
beleSke u 613-toj seansi. [U njima, sasvim slu¢ajno, pomenuo sam
razaranje mosta u Ulici Kestenova u Elmiri; sada se radi na
rekonstrukciji tog mosta nedaleko od nase zgrade. U osamnaestom
poglavlju, Set objaSnjava emocionalno poreklo Agnes kao celine, i
naSe liCno ponasSanje u toku svega onoga.)

(DZejn je govorila prilicno sporo, zatvorenih o€iju u toku cele
seanse.)

Dobro vece.
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("Dobro vece, Set.")

Diktat: U sadasnjosti, Covecanstvo poseduje vrlo malo znanja o
unutrasnjem svetu snova, i njegovom mestu u njima, ili uticajima
na svakodnevni Zivot na javi.

Mnogi od najjaCih aspekata svesti funkcioniSu kada mislite da
su realativno nesvesni i uspavani prema fizickoj realnosti. Bilo bi
nemogucée za vas da rukujete ogromnom koli¢inom materijala koji
se nalazi na raspolaganju, u kontekstu vremena kakvog ga sada
dozivljavate. Da bi ste adekvatno mogli da funkcioniSete u vaSem
vrlo specificnom polju (pauza) skoro nemerljiva koli¢ina informa-
cija stalno mora da se asimiluje. moguénosti da se preraCunavaju, i
da se odrzava odredena ravnoteZa, koje niste ni svesni.

Prikriveno, vasa je svest u stanju da napravi takav podvig, ali se
to ne moZe obaviti onim delom vase svesti koji je ukljuen u
odnos vremena i prostora. Ono $to vi mislite da vasSa svest radi jeste
procenjivanje "Cinjenica" iz svakodnevnog Zivota. Onda ona
formira ubedenja o realnosti koja se posle koriste u snu kao jedan
od najglavnijih merila, da tako kazem, koje aktivira pojavljivanje
odredenih verovatnih dogadaja pre nego nekih drugih.

(9:37.) Koristite u snu svoja ubedenja kao reflektore, tragajuci
za drugim dogadajima koji se uklapaju u vaSe shvatanje realnosti.
Vasa vam ubedenja pomazu da odaberete moguée dogadaje - koji
se naravno pojavljuju kao snovi - iz grupe onih koji vas uopSte ne
interesuju.

(Polako:) Posto niste samo fizicki usredsredeno stvorenje, i
druge stvari takode bivaju ukljuCene. U sebi imate saZeto znanje o
celokupnom postojanju. Ove se informacija ne moZze pojaviti na
bilo koji potpun nacin u svesti koja je povezana sa fizickim
mozgom. ViSedimenzionalna stvarnost jednostavno se ne moze
izraziti. U snu, kada se svest odnosi odbojno prema fiziCkim
stvarima, pogledi na viSedimenzionalno postojanje se mogu pojaviti
u mastanjima u snu, koja simboli¢no izrazavaju vaSe Sire postoja-
nje.

Ako vas vaSa svesna ubedenja dovode do neraspoloZenja,
suprotna korisna ubedenja mogu da se prime iz ovog izvora. Vase
bi¢e, ona Sira svest koja predstavlja vas, preseca se sa vremenom i
prostorom; rada se u telu i to istovremeno u mnogim "trenucima"
[tatkama.] (Pogledajte 668 seansu u devetnaestom poglavlju.)
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Svako od tih uranjanja u trodimenzionalno postojanje vi bi ste
nazvali Zivotom, svaki sa sopstvenim Ja. A vi ste jedno od njih.

(Polako u 9:53.) Svako Ja mora sebe da doZivi u smislu
vremena. Ali svako Ja je takode i deo vecéeg jedinjenja, deo
energije iz koje se stalno stvara. U snu ta energija pulsira u nazad,
do bi¢a koje ste vi sami.

(9:56.) lzrazeno re¢ima, putujete tamo-vamo svake noéi kroz
atmosfere i ulazne tacCke, kojih niste ni svesni. U snu, vi zaista
putujete kroz ogromna prostranstva izmedu radanja i smrti. Vasa
svest, onako kako je vi zamiSljate prevodi to kretanje i zadrzava
svoj sopstveni oseéaj kontinuiteta. Sve to ima veze sa pulsiranjem
energije i sa sves¢u, i na jedan nacin ono o cemu razmiSljate kao o
svom zivotu, jeste vidljiva "duZina" svetlosnog zraka videnog iz
druge perspektive.

(10:00.) Ispod snova kojih moZete da se setite postoje iskustva
svesti koja se samo pojavljuju tu i tamo, i to u neorganizovanom
obliku. Ona izrazavaju, u nefizickim terminima, va$§ odnos sa
sopstvenim bi¢em. Kroz njih se regeneriSete, i oslobadate svih
svesnih ubedenja. Na ovom stepenu se formiraju pojedinacni i
grupni ideali.

(10:05.) Ova aktivnost Cesto prevazilazi obi¢no snivanje. U
daleko manjoj meri, ona predstavlja osnovu na Kkojoj stoji vasa
sadaSnja svest.

MoZete da napravite pauzu.

(10:09. Nastavak ide istim, sporim tempom u 10:28.)

Fizicka realnost u kojoj ste rodeni nije ni blizu tako ¢vrsta niti
predodredena kao Sto se Cini. Umesto toga postoji polje bogatih
interakcija. Vasa svest mora da se skoncentriSe na jedan odreden
domet frekvencija, pre nego Sto Cak i opazi materiju. U snu, vasa
svest se koleba izmedu dometa jaCine i formiranja, iz plastinije
"pre-materije" (sa crticom), krajnjeg oblika koji ¢e materija dobiti u
vaSem svetu. Isto se odnosi i na dogadaje, jer ¢e se neki iskristali-
sati u fizickom obliku, a neki ne. Duboki delovi vaseg bi¢a su
svesni ovih ciljeva i namera koje su isklju¢ivo vaSe li¢ne.
Nesvesno, onda, u sebi imate ono $to moZete smatrati Sematskim
planovima odredene fizicke realnosti koju Zelite da materijalizu-
jete. Vi ste sami svoj arhitekta.

Postoji sistem provera i sistem ravnoteZa, tako da u odredenim
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snovima postajete svesni ovih Sema. Tu slobodno moZete da
govorite sa onima koji bi mozda inace hteli to da izbegnu. Mnoga
se pomirenja odigravaju u snu. Zahtevajte odgovor na bilo koje
pitanje i bi¢e vam dat, ali morate imati poverenja u sebe i uditi da
interpertirate svoje snove. Ne postoji drugi na¢in da se to uradi veé
da sami startujete sa tim i radite na svojim snovima, jer ¢e vam to
probuditi intuitivne sposobnosti i dati vam potrebna saznanja.

Vase verovanje u vrednost snova, moze zato da poveca njihovu
prakti¢nu efikasnost.

Kraj poglavlja.

(Beleska: Oni koji su zainteresovani za materijal o kolebanju
svesti mogu da pogledaju sledeée seanse u knjizi "Set Govori":
567-u u Sesnaestom poglavlju, o fazama atoma u i van naSeg
sistema; 576-tu seansu u devetnaestom poglavlju, o izmenjenim
stvarnostima; i seansu ekstra senzorne percepcije odrzane 23. juna
1970, o organizaciji naSe sadasnje realnosti. Zato Set zakljuluje:
"Ali ¢injenica je da fiziCka materija nije ¢vrsta osim kada u to sami
verujete...")



POGLAVLIJE 21

Potvrdivanje, Ljubav.
Prihvatanje i Odbijanje

Daj nam sada malo vremena.

(10:45. Dzejn-Set je trebala zaista vise od samo malo vremena.
Pripalila je cigaretu i popila gutljaj piva. Zatvorenih ociju, sedela
je u stolici za ljuljanje, ljuljaju¢i se tamo-amo, s jednom nogom na
stoCi¢u za kafu.)

Poglavlje dvadeset i prvo: "Potvrdivanje, Ljubav, Pihvatanje i
Odbijanje." To je naslov.

Sada: Potvrdivanje znaci "da" samom sebi i zivotu koji vodite,
kao i prihvatanje sopstvene li¢nosti kao unikata.

(Pauza.) To potvrdivanje zna¢i da ste objavili svetu svoju
individualnost. Ono znaci da ste prigrlili Zivot koji je vas i koji tece
vaSim venama. Potvrdivanje sebe jeste jedna od vasSih najjacih
strana. Povremeno mozZete da odbacite odredene delove doZivlja-
vanja, dok istovremeno potvrdujete sopstvenu Zivotnu snagu. Ne
morate da kazete "da" ljudima, pitanjima, ili dogadajima koji vas
duboko uznemiravaju. Potvrdivanje ne znaci uctivo prihvatanje
svega onoga Sto vam se nade na putu, bez obzira Sta oselate.
Bioloski, potvrdivanje znali zdravlje. Zivite SvVoj Zzivot, razumeva-
juéi da sami stvarate svoje postojanje, naglasavaju¢i svoju
sposobnost da to Cinite.

(11:00.) Potvrdivanje ne znaci da se zavalite u stolicu i kazete
"Ne mogu niSta da uradim. Sve je u rukama sudbine, pa Sta bude da
bude." Potvrdivanje se bazira na razumevanju da ni jedna druga
svest nije jednaka vaSoj, da su vaSe sposobnosti jedinstvene i samo
vaSe i niCije viSe. Uglavnom je to duhovna, psiholoska i bioloSka
potreba, i predstavlja vaSe poStovanje sopstvenog integriteta.

(Uzbudeno:) Atom moZe da se brine sam o sebi, ali sami atomi
lice na domacde Zivotinje: udruzujué¢i se u bilosko jedinjenje vaseg
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tela, u izvesnoj meri postaju kao macke i kuci¢i pod vasom
kontrolom.

Zivotinje poprimaju karakteristike svojih vlasnika. Celije su
pod velikim uticajem vaSeg ponasanja i ubedenja. Ako potvrdujete
pravo vaSeg fizickog postojanja, onda pomaZete Celijama i
organima u telu, i bez svesnog znanja prema njima se lepo
ophodite. Ako ne verujete svojoj fizickoj prirodi onda takvim
oseCanjima i zracCite, bez obzira kakve zdravstvene procedure
peduzimali. Organi i éelije znaju da im ne verujete, kao Sto to
znaju i zivotinje. Na izvestan nacin stvarate antitela protiv sebe,
prosto zato $to ne priznajete ispravnost fizickog postojanja kao Sto
ono postoji u vremenu i prostoru.

Sada: MoZete da napravite pauzu ili da zavrSimo sa seansom,
kako vam je po volji.

("Hajde da napravimo onda pauzu.")

Mozete da potvrdite svoju jedinstvenost sasvim dobro i kada
povremeno kazete "ne."

Individualnost vam garantuje pravo da donosite odluke. U
vasim uslovima to znaci re¢i i "da" i "ne." Stalno popustanaje znaci
da odbacujete svoju sopstvenu li¢nost.

"Mrzim." Osoba koja to kaze bar priznaje da poseduje Ja koje
je u stanju da mrzi. Onaj ko kaZe "Ja nemam pravo da mrzim," ne
suocCava se sa sopstvenom individualnoséu.

Muskarac ili Zena koji znaju da mrze takode razumeju razliku
izmedu emocija i ljubavi. Nejasnocée, kontrasti, sliCnosti, potvrdi-
vanje svoga Ja, dopustaju slobodan tok emocijama. (Pauza.) Mnogi
poricu dozivljavanje osefanja koja se smatraju negativnim.
PokusSavaju da "potvrde" ono S§to smatraju pozitivnim emocijama.
Ne dopustaju sebi dimenziju svog postojanja, i pretvarajuéi se da
ne osecaju ono Sto oseaju. odriCu se integriteta sopstvenog
dozivljavanja.

(11:37.) Emocije slede ubedenja. One su prirodna stanja
ose¢anja koja se uvek menjaju, a svako vodi u drugo, putem
slobodnog protoka energije i aktivnosti - Sarenih, bogatih,
viSebojnih zasencenja koja donose raznolikost kvalitetu svesti.

Beskorisno je odbacivati ih. One su jedno od sredstava preko
kojih fizicki naviknuta svest upoznaje sebe. One nisu destruktivne.
Ne moZze jedna emocija da bude dobra a druga losa.
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Emocije su jednostavno tu. To su elementi moéi svesti,
ispunjene energijom. One se spajaju sa mo¢nim morem postojanja
kada su prepusStene same sebi. Ne moZete da potvrdite jednu
emociju a odbacite drugu, a da ne postavite barijere. PokuSajte da
sakrijete ono S§to smatrate negativnim osecanjima u neki kutak
svoje svesti, kao S§to su se u proSlosti zatvarali ludi rodaci. Sve to
samo zato Sto ne verujete aspektima svoje li¢nosti od krvi i mesa.

Potvrdivanje znacli prihvatanje duse svog postojanja. Rekao
sam i ranije (u sedmom poglavlju, devetom, itd.), ali ne moZzete da
odbacite svoje postojanje, a da se ne odreknete duse, ali ni dusu ne
mozete odbaciti,a da se ne odreknete svog postojanja.

Ovo je kraj seanse.

(11:43. "Hvala ti." Set je nastavio jo§ pola stranice dodajuéi
materijal o nekim DZejninim ubedenjima o kojima smo raspravljali
danas popodne. Nismo imali nameru da ga iSta pitamo. ZavrSetak u
11:56. uvece.)

Seansa 673. 27 juni, 1973.
9:38. sreda uvece

Sada: Diktiram. (PocCeo je polako:) Sama po sebi mrznja ne traje
dugo.

Cesto je srodna ljubavi, jer je i onaj koji mrzi duboko povezan
sa objektom svoje mrZnje. Ona takode moZe biti i na¢in komunici-
ranja, ali nikada nije stalno stanje, i automatski ¢e da se promeni
ako se ne dira.

Ako verujete da je mrZnja pogreSna i da predstavlja zlo, pa
onda uvidite da i sami nekoga mrzite, mozda ¢ete da pokusate da
kocite takve emocije ili da ih uperite protiv sebe - ljuteé¢i se na
sebe pre nego na nekog drugog. S druge strane moZete da pokuSate
da se pretvarate da takva ose¢anja ni ne postoje, i u tom slucaju
zarobljavate energiju i ne moZete je koristiti u druge svrhe.

U svom prirodnom obliku, mrznja vrlo snazno uzrokuje
promene i akciju. Bez obzira na ono $to su vam govorili, mrZnja ne
dovodi do velikog nasilja. Kao $to je ranije reCeno u knjizi, provala
nasilja Cesto je rezultat ugradenog osetanja bespomocénosti. Tacka.
(Pogledate seansu 662 i 663-u u sedamnaestom poglavlju.)

Mnogi koji neocekivano naprave veliki zloCin, ubiju, ili cak
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izazovu masovno umiranje, poznati su po tome Sto su uvek bili
pitomi i uobiCajenih stavova, prihvatani su kao uzor dobrog
ponasanja. U njihovoj prirodi su elementi agresije bili odbaceni, i
bilo koji dokaz trenutne mrznje smatrao se loSim i zlim. Kao
posledica toga, takve su osobe vrlo teSko izrazavale i najobiCnije
neslaganje, i ponasSanje suprotno datom kodu konvencionalnosti i
posStovanja. Oni nisu u stanju da komuniciraju ako dode do
nekakvog neslaganja.

(9:50.) Psiholoski, samo ogromna eksplozija moZe da ih oslobodi.
Osecaju se vrlo nemoénim, $to jo§ pojacava njihove probleme -
tako pokusavaju da se oslobode pokazujuéi veliku moé¢ kroz
nasilje. Neki od takvih osoba, uzornih sinova, koji se Cak retko
suprotstavljaju i svojim roditeljima, bili su slati u rat gde im je bila
data potpuna sloboda da sva svoja osecanja izraze u borbi; posebno
ovde mislim na poslednja dva rata (onaj u Koreji, 1950-53, i na rat
u Vijetnamu, 1964-73), ne na Drugi svetski rat.

U ovim ratovima agresija je mogla potpuno da dode do izraZzaja
a da se i dalje poStuju odredena pravila. Pojedinci su se suocili sa
uzasom svoje nasilni¢ki raspustene mrZnje i agresivnosti. Uvidevsi
krvavi rezultat, jo$ su se viSe uplasili, oseajuéi strahoposStovanje
prema onome S§to su smatrali uzasnom energijom Kkoja ih je
ponekad nagonila da ubijaju.

Po povratku kuéama, promenila su se i pravila ponaSanja u
skladu sa civilnim nacinom Zivota, pa su i te osobe postale stroze
prema sebi Sto je visSe moguée. Mnogi od njih su izgledali
preterano konvencionalni. "Luksuz" izraZavanja emocija najednom
im je bio oduzet, i kao suprotnost razvio se osecaj bespomoénosti.

(Pauza u 9:59.) Daj nam malo vremena... Ovo poglavlje ne¢emo
posvetiti ratu. Medutim, ima par stvari koje ho¢u da naglasim. To
je osecaj bespomoénosti koji je uzrok da ceo jedan narod otpocne
rat. To malo ima veze sa njihovom "stvarnom" situacijom ili sa
silom koju im drugi mogu pripisivali, ve¢ sa opStim osecajem
bespomocdnosti - bez obzira, ¢ak, i na dominaciju u svetu.

Na izvestan nacin mi je Zzao da ovde ne¢emo da govorimo o
Drugom svetskom ratu (1939-45). jer je i on bio rezultat jednog
takvog osecanja koje je onda preraslo u masovno Kkrvoproliée
ogromnih razmera.

Sacekaj malo...Bez ulazenja u neke detalje, jednostavno hocéu
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da naglasim da je u Americi mnogo napora ucinjeno posle rata da
se ta ogromna energija po povratku ljudi ku¢ama preusmeri na
druge oblasti. Mnogi koji su usli u rat s ose¢anjem nemoci, imali su
mnoge prednosti po njegovom zavrSetku - podsticaj, obrazovanje, i
mnogo toga S$to ranije nisu imali. Data su im sredstva moci, kako
je njima izgledalo, takode su kod kuée prihvatani kao heroji, i dok
su mnogi izgubili sve iluzije, uopSteno gledajuéi raspolozenje
zemlje, veterani su bili dobrodosli.

(Pauza u 10:11.) Govorim uopsteno o ratu, jer svakako da je bilo
izuzetaka, ali su svi koji su bili uklju¢eni naucili nesto. Odbacili su
ideju nasilja, i svako je na svoj poseban nacin priznao li¢ne
psiholoSke nedoumice koje je osetio u toku borbi.

Politi¢ari su im govorili da je to bio poslednji rat, a ironija je joS$
ve¢a da su to i verovali bas ljudi u uniformi. (Ja, Robert Bats, bio
sam od onih koji su takode verovali u to.) Laz se nije pretvorila u
istinu, ali skoro da jeste, jer uprkos svojim promasajima, bivSe
vojskovode su ipak uspele da odgaje decu koja nisu htela u rat
dobrovoljno, i koja su postavljala pitanja.

Na c¢udan nacin ovo je otezavalo onima koji su posle iSli u jo$
dva rata, manja po intenzitetu, jer zemlja viSe nije stajala iza toga.
Svako osecanje bespomocénosti od strane pojedinacnog borca
dobijalo je na izrazu, ovoga puta u lokalnim krvoproli¢ima.
Otpustanje iz armije se nije prihvatalo kao ranije, ¢ak i kod onih sa
¢inovima. Poslednjim ratom (Vijetnamskim), sama je drzava bila
protiv njega, a po njegovom zavrSetku, oseéanje bespomodénosti
kod muskaraca bilo je jo§ veée. To je i razlog $to su mnogi od
povratnika postajali vrlo nasilnicki raspoloZeni.

MrZnja, dakle, sama po sebi ne rada nasilje. Ona donosi oseéaj
moéi i dovodi do komunikacije i akcije. U va$im uslovima ona je
nagomilana prirodna ljutina; kod Zivotinja, na primer, ona vodi do
bliskog susreta licem u lice, do borbe u kojoj jezik tela, pokreti i
rituali sluze da se prenese opasnost. Jedna ili druga Zivotinja se u
tom slucaju povlaci. Moze doéi do rike i rezanja.

(10:25.) Snaga se vrlo efikasno prikazuje, ali simboli¢no. Retko i
dolazi do susreta takve vrste, jer bi Zivotinja uklju¢ena u sve to
morala da ignoriSe preliminarni bes prethodnih susreta, od kojih je
svaki znac¢io naznacavanje situacije i odbacivanje nasilja.

Jo§ neSto: Hristova izreka, da treba okrenuti i drugi obraz
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(Mateja 5:39, na primer) bio je psiholoSki vrlo lukav nacin da se
odbaci nasilje - a ne da se prihvati. Simboli¢no je predstavljalo
Zivotinju koja protivniku pokazuje svoj stomak. (DZejn, je kao Set,
mazila svoj stomak.) Ova primedba ima simboli¢no znacenje. Na
odredenim nivoima, to je predstavljao znak poraza koji je donosio
trijumf i opstanak. Nije trebalo da znali akt mucenika koji kaZe,
"Udari me jo$ jednom,", ve¢ predstavlja bioloski znacCajan zaklju-
¢ak, komunikaciju jezikom tela. Daj nam malo vremena...(NeZno:)
To bi na vrlo pametan nain podsetilo napadaca na "stare" nacine
komuniciranja iznemoglih Zivotinja.

Sada: Ljubav je takode veliki pokreta¢ koji Kkoristi generator
energije.

MoZzete da napravite pauzu.

(Dzejnin je trans bio dubok iako je no¢ bila vrlo vlazna. Sada
mi reCe da je prilikom izlaganja o Drugom svetskom ratu, bila
svesna jo$ jednog kanala od Seta.)

(Taj se bavio iskljuivo Drugim svetskim ratom, ree DzZejn,
pomalo iznenadeno, i sadrzavao je potpune informacije o razlozima
za pocetak tog rata, kao i pojedinacne, rasne i reinkarnacijeske
aspekte koje su doziveli ljudi razli¢itih nacionalnosti, bilo da su u
njemu direktno uclestvovali ili ne. ObaveStenje se Cak bavilo i
posledicom pojacane upotrebe tehnologije koju su Kkoristila
drustva posle rata. "Sve je to dolazilo odavde," pokazala je rukom
gore levo od glave. Oko deset minuta je opisivala neke kategorije
nerazdvojive sa materijalom, i stalno je ponavljala da je trebalo
sve da zapisujemo. Istovremeno, iako su podaci bili na raspola-
ganju, nismo Zeleli da knjigu odloZimo na stranu.)

(Njena svesnost ovog "moguceg" kanala, podsetila me je na
slican fenomen kojeg je doZivela u 666-toj seansi u osamnaestom
poglavlju. Ali sada, [kao i onda], kada sam je upitao kako je mogla
da opazi subjektivni tok informacija od Seta dok je u njegovo ime
diktirala knjigu, nije umela da mi kaze. Pogledajte 616-tu seansu u
drugom poglavlju, kada se prvi put susrela sa udvojenim kanalima.)

(Nastavak u 11:01.)

Sada: Ljubav i mrznja se obe baziraju na samoidentifikaciji. Ne
trudite se da volite ili mrzite osobe sa kojima ne moZete da se
identifikujete. One ne pobuduju duboke emocije.

MrZnja uvek obuhvata bolno oseanje odvajanja od ljubavi,
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koja se Cesto idealizuje. Osoba protiv koje osecate nesto,
uznemirava vas jer ne ispunjava vasa ocekivanja. Sto su ta
ocCekivanja vecéa, veéa su i odstupanja. Ako mrzite jednog roditelja,
to je prosto zato Sto takvu ljubav ocCekujete. Osoba od koje nista
ne oCekujete nikada ne moze da pobudi takvu gorcinu.

Cudno, ali mrznja je sredstvo povratka ljubavi; ostavljena na
miru i izraZzena ona izrazava odvajanje koje postoji u odnosu
prema onome S$to se oCekivalo.

Ljubav, zato, vrlo lepo moze da sadrzi i mrZznju. MrZnja moZe da
bude vodena ljubavlju, posebno idealiziranom ljubavlju. (Pauza.)
Vi "mrzite" nesto $to vas odvaja od voljenog predmeta ili osobe. To
je tatno zato, Sto se voljeni objekat toliko ne voli u sluc¢aju da ne
ispuni ocekivanja. MoZete da volite roditelje, ali ako oni ne
uzvradaju ljubav i ne odgovore vasSim odcekivanjima, onda ih
"mrzite" jer vas ljubav tera da ocekujete viSe. MrZnja treba da vam
vrati vasu ljubav. Ona treba da izazove komunikaciju, postavljajuci
vasa oseCanja - raS¢iS¢avajuéi vazduh. da tako kaZem, i jo$ viSe vas
priblizavajuéi objektu vaSe ljubavi. Mrznja nije potiranje ljubavi,
ve¢ pokuSaj da se ona povrati, i bolno priznavanje okolnosti koje
vas od nje razdvajaju.

Ako razumete prirodu ljubavi, moéi ¢ete da prihvatite osecanje
mrznje. Potvrdivanje moZe da obuhvati izrazavanje jakih emocija.
Daj nam malo vremena...

(Pauza. Zevnuh, i Set me uhvatio.)

(Zabavljajuci se:) Mislio sam da je sve ovo mnogo interesant-
nije.

("l jeste, da znas.")

Dogme ili sistemi miSljenja koji vas uce da uzdignete iznad
svojih emocija, mogu da vas odvedu na pogresnu stranu - ¢ak, i na
opasnu. Takve se teorije baziraju na miSljenju da ima nesto
urodeno $to remeti, neko zlo, ili stvarno loSe u Covecijoj emocio-
nalnoj prirodi, dok se dusa uvek opisuje kao smirena, "savrSena,"
pasivna i neosetljiva. Ali dusa je ipak iznad svih izvora energije,
kreativnosti i radnji, pokazujuc¢i svoje osobine u Zzivotu preko
emocija koje se stalno menjaju.

(11:22.) Ako im verujete, vasa ¢e vas oseCanja odvesti u
psiholosko i duhovno stanje misticnog razumevanja i smirenosti.
Ako ih sledite, povesée vas u doboko razumevanje. ali ne moZete



426

da imate fizicko Ja bez emocija kao $to ne moZete da provedete
dan bez vremena.

U licnom kontaktu, moZete bili potpuno svesni ljubavi prema
drugoj osobi, pa da ipak priznate da postoje momenti mrznje kada
dolazi do neke vrste odvajanja koju prezirete, a sve zbog ljubavi
ukljucene u sve to.

(Kada sam pogledao na gore, Set reCe kao da je oCekivao moje
pitanje:) MozeS da dodas reci "koja je" (pre ukljuCena) ako zelis.
Ali dobro je i bez toga.

(Polagano:) Na isti na¢in, moguée je voleti pripadnike ljudskog
roda, a istovremeno ih mrzeti upravo zbog toga S$to se tako Cesto
¢ine nedostojnim te ljubavi. Kada ste besni na Covecanstvo to je
zbog toga Sto ga volite. Odbijanjem postojanja mrznje, odbijate i
postojanje ljubavi. Neta¢no je da su te emocije suprotnosti. One su
samo razli¢iti oblici iste emocije, i doZivljavaju se na razlilite
nacine. U izvesnoj meri Zelite da se identifikujete sa onima prema
kojima gajite duboka oseéanja. Ne volite nekoga samo zato $to
delove sebe udruzujete sa drugima. Cesto zaista volite drugu osobu
jer ona provocira u vama letimi¢an pogled na vaSe sopstveno
"idealizovano" Ja.

(Pauza u 11:34.) Onaj koga volite izvla¢i iz vas ono najbolje. U
njemu prepoznajete ono Sto bi sami mogli da postanete. U ljubavi
druge osobe osecate svoje potencijale. To ne znaCi da u voljenoj
osobi reagujte samo na svoje idealizirano Ja, jer ste takode u
stanju da vidite i idealizirano potencijalno Ja voljene osobe. Ovo
je posebna vizija koju dele oni koji su njome obuhvacdeni - bilo da
su to muz i Zena, ili roditelj i dete. Ova vizija je u stanju da primeti
razliku izmedu prakticnog i idealnog, tako da u Iljubavnom
uzlaznom periodu, protivurecnosti u recimo, stvarnom ponasanju se
previdaju i smatraju se relativno nevaznim.

Ljubav je, naravno, neSto Sto se stalno menja. Ne postoji
[stalno) stanje duboke uzajamne privla¢nosti u kojoj su zauvek
obuhvaéene dve osobe. Posto je emocija ljubavi pokretna, vrlo se
lako pretvara u bes ili mrznju, i obrnuto.

Pa ipak, u samom dozZivljavanju, ljubav moZe da dominira Cak i
kada nije statiCna; i ¢ak i onda, uvek postoji vizija idealnog, i
sekiracija zbog razlika do kojih prirodno dolazi izmedu stvarnog i
idealnog. Ima odraslih koji se obeshrabre kada jedno od njihove dece
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kaZe, "Mrzim te." Deca Cesto brzo nauce da ne budu tako iskrena.
Ono Sto dete zaista misli jeste, Toliko te volim, zasto si tako zao
prema meni?" Ili, "Sta se ispretilo izmedu nas i ljubavi koju
ose¢am?"

Detinji antagonizam se zasniva na <{vrstom razumevanju
njegove ljubavi. Roditelji, nauCeni da veruju da je mrZnja nesto
pogre$sno, ne znaju kako da postupaju u takvoj situciji. Kaznja-
vanje joS viSe otezava detinji problem. Ako roditelj pokazuje
strah, onda se dete vrlo efikasno uc¢i da se plasi te ljutnje i mrznje
od koje moéni roditelj preza. Mladi su uslovljeni da zaborave
takvo instinktivno razumevanje, i da ignoriSu veze koje postoje
izmedu ljubavi i mrznje.

Mozete da napravite pauzu.

(Od 11:49 do 12:06.)

Sada: Cesto su vas utili ne samo da suzbijate verbalno izraza-
vanje mrznje, ve¢ su vam i govorili da su i misli pune mrZnje isto
toliko loSe kao i dela koja izrazavaju mrznju.

Postajete uslovljeni tako da se oseéate krivim cCak i kada
nameravate da nekoga mrzite. PokuSavate da sakrijete takve misli
od samoga sebe. MoZete u tome da budete vrlo uspeSni tako da
niste ni svesni Sta osecate. Osecanja su tu. ali su nevidljiva za vas,
jer se plasite da se sa njima suolite. Do te mere ste razdvojeni od
sopstvene realnosti i iskljueni od sopstvenog osecanja ljubavi.
Ova odbacivana oseanja se mogu projektovati prema drugima -
prema neprijatelju u ratu, ili susedu. Cak iako uvidite da mrzite
nekog simboli¢nog neprijatelja, takode c¢ete biti svesni duboke
privla¢nosti.

Ujedini¢e vas veze mrZnje, ali su one prvo bile bazirane na
ljubavi. U ovom slucaju bez obzira koliko uvelicavate sve one
razlike u odnosu na ideal, i koncentriSete se uglavnom na njih. U
bilo kom datom slu€aju, sve vam je ovo svesno na raspolaganju.
Zahteva se samo iskren i odluc¢an pokusSaj da se postane svestan
sopstvenih oseéanja i ubedenja. Cak i vase mrske fantazije, ako ih
pustite na miru, vratiée vam se pomirene i doneti ljubav.

Fantaziranje da se bije roditelj ili dete, ¢ak na smrt. ako se
slede, dovesée do suza ljubavi i razumevanja.

Sada: ZavrSi¢emo sa seansom. NajlepSe Zelje oboma, i laku noé.

("Hvala ti Set. Laku no¢." 12:17 posle ponodi.)
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(Beleska dodata kasnije: Uporedujuéi ono $§to je dato u ovoj
seansi sa Setovim materijalom od ranijih godina, DZejn je zapisala
deo koji treba ovde da se ubaci:)

("U ovom delu o mrZnji, i drugde u ovoj knjizi, Set ide dublje u
prirodu naSeg emocionalnog Zivota nego ikada ranije. Njegovi
raniji komentari o mrznji, na primer, nacinjeni su kada je trebalo
da razmatra nivo razumevanja onih koji su prisustvovali seansama.
Jedan takav slucaj pomenut na strani 248 u "Setovom Materijalu”,
kada je kao odgovor na izjavu jednog studenta na Casu ekstra
senzorne percepcije, Set preuzeo konvencionalnu ideju mrZznja kao
zdravo za gotovo, od strane studenta. Onda je u skladu sa tim i
odgovorio: "Nema opravdanja za mrznju...Kada proklinjete nekoga,
proklinjete sebe, i kletva vam se vraca." Odgovor se mora
posmatrati u svetlu razgovora koji mu je prethodio, kada je student
pokusavao da opravda nasilje kao sredstvo postizavanja mira.
Setova je glavna briga bila da pobije tu ideju.)

("U ovoj knjizi, Set vodi Citaoca van konvencionalnih ideja o
dobru i zlu, u novi okvir razumevanja. Ali ¢ak i na tim dubljim
nivoima, mrznja nije opravdana, jer iskreno suocavanje sa njom, ¢e
odvesti pojedinca nazad ka ljubavi, na kojoj se u stvari mrZnja i
zasniva."

("Kada Kkoristi re¢ 'kletva', Set ne misli na psovanje, ve¢ na
usmeravanje mrznje ka drugoj osobi. Sve dok osoba ne dode u
sklad sa samim sobom i svojim oseanjima, mrZnja ¢e se iznova
vracati, jer pripada onome koji mrzi i nikome viSe. Ranije uputstvo
kako da se rukuje emocijama, u poglavlju jedanaest, daje okvir u
kojem se moZete suocCiti sa mrZznjom i razumeti je. Takode ono §to
je vazno u ovom kontekstu jeste Setovo Cesto podseéanje da
izrazavanje normalne agresivnosti spre¢ava nagomilavanje ljutnje
koja moze da preraste u mrznju.")

Seansa 674. 2 juli, 1973.
9:2.3 ponedeljak uvece

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

(Uz salu, Sirokih i tamnih ociju:) Va$ kosmicki prijatelj ¢e sada
da otpocne sa diktiranjem.
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("Fino.")

Potvrdivanje znaci prihvatanje vaSe sopstvene cudotvorne
sloZzenosti. Ono znadi reé¢i "da" sopstvenom bi¢u. Znaci i predavanje
svojoj realnosti preko duSe u telu. Unutar okvira sopstvene
sloZenosti, imate pravo da kazete "ne" u odredenim situacijama, da
izrazite svoje zelje, i osecanja.

Ako Cinite to, onda u velikom protoku vase vecne realnosti
postojace sveopsta strujanja ljubavi i kreativnosti koje i vas nosi sa
sobom. Potvrdivanje je prihvatanje sebe u sadasnjosti, onakvim
kakvi stvarno jeste. Unutar toga moZete otkriti osobine za koje ste
mislili da ih nemate, ili navike koje vas nerviraju. Ne smete da
ocekujete da budete "savrSeni." Kao S§to je ranije pomenuto, vasa
ideja savrSenstva znadli stanje ispunjenja izvan ¢ega ne postoji nista
viSe, a takvo stanje ne postoji. (Pogledajte 626-tu seansu u petom
poglavlju, na primer.)

"Volite svoje bliznje kao samoga sebe." Okrenite ovo i recite,
"Volite sebe kao Sto volite svoje bliznje." jer ¢ete Cesto prepoznati
dobrotu u drugome a ignorisati je u sebi. Neki veruju da je velika
vrednost i sveta osobina osecati poniznost. Stoga ponositi se
samim sobom predstavlja greh, i u tom okviru, pravo potvrdivanje
je nemoguce. Istinski ponos zbog sebe samog, jeste divno
priznavanje sopstvenog integriteta i vrednosti. Prava poniznost se
zasniva na ovom nezZnom posmatranju sebe, kao i priznavanje da
Zivite u univerzumu u kojem i sva druga bi¢a takode poseduju
nepobitnu individualnost i vrednost.

LaZzna poniznost vam govori da ste niko i niSta. Cesto krije
iskrivljen, naduvan ponos, jer ni jedan Covek i ni jedna Zena ne
mogu stvarno da prihvate teoriju koja odbacuje vrednost samoga
sebe.

LaZzna poniznost moze da dovede do rusenja vrednosti drugih,
jer ako ne prihvatate vrednosti u samome sebi, ne moZzete je videti
ni u nekome drugom. Istinski ponos vam dopusSta da opaZzate
integritet drugih ljudi i dozvoljava vam da im pomaZete da
upotrebe svoje snage. Mnogi ljudi prave Ccitavu predstavu
pomazuéi drugima, na primer, ohrabrujuéi ih da se na njih osla-
njaju. Veruju da je to prilicno sveta inicijativa, puna vrlina.
Medutim, oni u stvari drZe druge Iljude podalje od njihovih
sposobnosti da koriste sopstvenu snagu i sposobnosti.
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(9:40.) Bez obzira na to ¢emu su vas uc€ili, nema niega vrednog
u zrtvovanju samoga sebe. S jedne strane to je i nemogucée. Bice
raste i razvija se. Ne moZe se potirati. Obi¢no, samoZrtvovanje
znaci zbacivanje "tereta" sa sebe i prebacivanje na nekog drugog.

Majka koja detetu kaze, "Ceo sam zivot podredila tebi,” govori
Ciste gluposti. U osnovi takva majka veruje, bez obzira na ono S$to
govori, da nije imala mnogo toga da da, i to "davanje" joj je
oblikovalo Zivot kakav je htela.

Dete koje kaZze, "Ceo Zivot dajem za roditelje i sav sam predan
brizi za njih," znaci, "Bojim se da Zivim sopstveni Zivot, i bojim se
njih da pustim da Zive njihov. 1 tako "dajuéi" svoj zivot dobio sam
onaj koji sam zeleo."

Ljubav ne trazi Zrtvovanje. Oni Kkoji se plase potvrdivanja
sopstvenog bic¢a, takode se plase da puste i druge da Zive za sebe.
Ne pomaZzete deci tako S$to ih drzite vezane uz sebe, i ne pomaZete
ostarelim roditeljima time §to podupirete njihovo oseéanje
bespomoénosti. UobiCajeni na¢in komuniciranja koji vam je dat
vasSim postojanjem, ako se spontano i iskreno sledi, reSi¢e mnoge
probleme. Samo spreCena komunikacija vodi nasilju. Prirodna sila
ljubavi je svuda u vama, i prirodni metod komuniciranja uvek
znaci blizi kontakt sa drugim ljudima.

(Pauza.) Volite sebe i Cinite sebi Cast, pa ¢ete fer postupati i sa
drugima. Kada kazete "ne", ili kada odbacujete nesto, Cinite to uvek
zato $to u vaSim mislima i osedanjima, momentalna situacija, ili
predloZzena, nije ni blizu idealne. Odbijanje je uvek odgovor na
nesto §to se smatra da je veée dobro. Ako vaSe ideje nisu suviSe
krute u pogledu savrSenosti, onda obi¢no odbijanje sluzi prili¢no
prakti¢nim ciljevima. Ali, nikada nemojte negirati momentalnu
realnost samoga sebe jer je poredite sa idealiziranom perfekcijom.

Ona ne predstavlja bice, jer su sva bi¢a u procesu stvaranja. To
ne znaci da su svi u procesu da postanu savrSeni, ve¢ u stanju u
kome postaju viSe oni sami. Sve se druge emocije baziraju na
ljubavi, i na ovaj ili onaj nain sve se odnose na ljubav, i sve su
nacin vra¢anja ka ljubavi i njenom proSirenju.

Namerno sam u ovoj knjizi do sada izbegavao rec¢ "ljubav", zbog
razliCitih interpretacija koje joj se pridaju, i Cestih greSaka koje se
prave u njeno ime.

Da li Zelite pauzu?



431

(9:59. "Mislim da ne.")

Prvo morate voleti sebe da bi ste voleli druge.

Prihvatajuéi sebe, ispunjavate sopstvene sposobnosti, i vase
postojanje moZe drugima da donese sreu. Ne moZete da mrzite
sebe, a druge da volite. To nije moguce. Umesto toga Cete sve
osobine za koje smatrate da ih ne posedujete projektovati ka
nekom drugom, ¢ineéi im praznu uslugu, i pri tome ¢ete ih mrzeti
zato zbog tih osobina. lako drugima izjavljute ljubav, pokusadete
da podrijete same osnove njegovog ili njenog bica.

Kada volite druge, garantujete im urodenu slobodu i ne insisti-
rate da vam uvek poklanjaju paZznju. U ljubavi ne postoje podele.
Ne postoji osnovna razlika izmedu ljubavi deteta prema roditelju,
roditelja prema detetu, Zene prema muZu ili sestre prema bratu.
Samo postoje razli¢ita izrazavanja i karakteristike ljubavi. Ona
moze da prihvati odstupanja od idealne zamisli, a da ih ne prokli-
nje. Ona ne poredi stvarno stanje voljene osobe sa idealnom
slikom.

U toj viziji, potencijal se vidi kao da je u sadaSnjosti, a
udaljenost izmedu praktiénog i idealnog ne stvara suprotnosti,
posSto one egzistiraju istovremeno.

Sada: ponekad moze da vam se Cini da mrzite covecanstvo.
Mozda ponekad smatrate ljude ludim bi¢ima sa kojima delite ovu
planetu.

MoZzete da grdite ono S§to smatrate glupim ponaSanjem,
krvolo¢an nacin, i neodgovarajuée i kratkovide metode koje su
ljudi koristili za reSavanje svojih problema. Sve se to bazira na
vaSoj idealizovanoj zamisli o onome Sta ljudska rasa treba da bude
- drugim re¢ima, ljubav prema ljudima. Ali, vasa ljubav moZe da se
izgubi ako se skoncentriSete na one varijante koje su sve, samo ne
idili¢ne.

Kada mislite da najviSe mrzite ljudsku rasu, zapravo ste
uhvacéeni u dilemu ljubavi. Poredite ljude sa vaSom idealizovanom
idejom o njima. U tom slu€aju gubite iz vida stvarne ljude.

Stavljate ljubav tako visoko, da se u stvari odvajate od svojih
pravih oseéanja, i ne priznajete divna osecanja koja su osnov vaseg
nezadovoljstva. Vasa ljubav se nije ispunila jer ste odbacili ufticaj
emocija, iz straha da onaj koga volite - u ovom slu¢aju Covecan-
stvo - necée ispuniti vasa ocekivanja.
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Zato se koncentriSete na odstupanja od ideala. Ako bi ste
umesto toga dopustili sebi slobodu osecanja ljubavi koja se u stvari
krije iza vaseg nezadovoljstva, onda bi vam ona sama dopustila da
vidite divne osobine ljudi koje vam sada u velikoj meri promicu
vaSem opazanju.

MoZzete da napravite pauzu.

(10:24. DzZzejnino jednocCasovno izlaganje je bilo ujednaceno,
snazno i imuno na vrlo vruée i vlazno vece. Pocelo je da joj biva
neprijatno ¢im se povratila iz transa. Nastavak u 10:39.)

Sada: NiSta nije pompeznije od lazne poniznosti.

Mnogi ljudi sebe smatraju pravim tragaCima za istinom, i
duhovno su time ispunjeni. Cesto koriste religijske izraze da bi se
izrazili. Kazu, "Ja sam niSta, ali je Boziji duh u meni, i ako nesto
dobro uradim to je zato S§to se Boziji duh kreée kroz mene," ili
"Nemam nikakvhih svojih sposobnosti. Samo mo¢ Boga to ima."

(Usredsredeno:) Sada: Na taj ste nacin vi manifestacija BoZije
modi. Ali, upravo je suprotno. Preko vaSeg bica mo¢ BoZija se
pojacava, jer ste vi deo Njega. Vi niste samo obi¢no, bezli¢no parce
gline preko koga On odlucuje da se pokazuje.

Vi ste On koji se manifestuje kao vi. Isto ste toliko legitimni
kao i On.

Ako ste vi deo Boga, onda je On takode deo vas, i ako
odbacujete sopstvene vrednosti, odbacujete istovremeno i BoZzije.

(Pauza.) Ne volim da Koristim izraz "On" za Boga, posto
Sve Sto Jeste predstavlja poreklo ne samo polova veé svih
realnosti, gde u nekima ne postoji podela na polove kakvu vi
poznajete.

Potvrdivanje je i u pokretima plesanja kada muzika svira.
Mnogi koji odlaze u crkvu i koji sebe smatraju vrlo religioznima,
ne razumeju prirodu ljubavi niti potvrdivanja niSta viSe od neke
barske dame, koja slavi prirodu svog tela i uziva u spontanoj
transcedentnosti, kada se prepusti svojim emocijama.

(10:48.) Prava religija nije represivna, kao S§to to nije ni sam
zivot. Kada je Hrist poducavao, ¢inio je to u kontekstu vremena u
kom je ziveo, koristeé¢i simboliku i re¢nik koji su imali smisla za
ljude u odredenom istorijskom momentu.

(Smatra se da se Hrist rodio izmedu 8. i 5. godine pre nase ere a
da je umro 29. ili 30. godine ovoga veka.)
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On je otpoCeo sa njihovim ubedenjima, Kkoriste¢i njihove
poglede, pokusSao je da ih uvede u carstvo slobodnog razumevanja.

Prilikom svakog prevodenja Biblija je dobijala nova znacenja, i
bila interpretirana jezikom odredenog vremena. Hrist je propo-
vedao u smislu dobra i zla, jer je to predstavljalo verovanje ljudi
onoga doba. (Pogledajte 647-u seansu u dvanaestom poglavlju i
materijal koji je u vezi sa ovom temom.) U tadaSnjim uslovima, on
im je pokazivao da "lo§" duh moZze da se savlada; ali tada su to bili
simboli prihvatani kao realnost - ponekad su tako posmatrane i
sasvim "normalne"” bolesti i ljudska stanja.

(Dugacka pauza, Dzejn sedi zatvorenih ociju, u 10:55.) Sam
izraz, "Voli svoje bliznje kao samoga sebe" (Mateja 19:19, Marko
12:31), bio je ironican, jer u tadasnjem druStvu niko nije voleo
svoga bliZnjega, veé je iskreno gajio nepoverenje.

Mnogo se toga od Hristovog humora izgubilo.

U propovedi na Planini, izraz ".. pokorni ¢e naseliti zemlju"
(Mateja 5:5), uvek je bio pogresno interpretiran.

Hrist je mislio, "Vi sami stvarate svoju realnost. Oni Kkoji
razmiSljaju o miru bi¢e bezbedni od ratova i razdora. U tom smislu
bi¢e nedodirljivi. Bice postedeni i naseli¢e zemlju."

Misli o miru, posebno u sred haosa. uzimaju ogromnu energiju.
Ljudi koji mogu da ignorisu fizicki dokaz ratova i s odredenim
ciliem da razmi$ljaju o miru, trijumfovade - ali u vasoj termino-
logiji re¢ "pokoran" dobila je znacenje beski¢menjak, nepodoban,
onaj koji ne poseduje energiju. U Hristovo vreme, izraz da de
"pokorni” naseliti zemlju, ukljuCivao je energi¢nu upotrebu
potvrdivanja, ljubavi i mira.

(Pauza u 11:02. JoS uvek u transu, DZejn je uzela cigaretu,
otkrivsi da viSe nema Sibice, pokazala je na sto u dnevnoj sobi.)

Hocdes 1i da doneseS Rabartov upaljac?

("Da..")

Kao $to sam pomenuo u "Setovoj Knjizi," Hrist je suviSe veliki
da bi se sadrzavao u bilo kom ¢oveku, ili u bilo kom vremenu, pa
tako i Covek o kome razmiSaljate kao o Hristu nije bio razapet
(pogledajte 210-to i 22-go poglavlje knjige "Set Govori.")

Tada nije ni postojala ideja o samo-poZrtvovanju. Mit je postao
"stvarniji" od stvarnog dogadaja, S$to je naravno slu¢aj u mnogim
takozvanim istorijskim dogadajima. Ali, ¢ak je i mit iskrivljen. Bog
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nije zrtvovao svog najdrazeg sina, dopustaju¢i mu da bude u
fizickom obliku. Hristovo bi¢e zasluzuje da se rodi u vremenu i
prostoru, da obuhvati Covelanstvo i postane njegov voda, i da
odredene istine prevede u fiziCki oblik.

Svako od vas prezivi smrt. Covek koji je bio razapet znao je to
bez svake sumnje, tako da nije niSta ni Zrtvovao..

("U knjizi 'Set Govori' rekao si da je Juda tako udesio da
razapnu na krst nekog drugog umesto Hrista.")

Taj "zamenik" je bio osoba naizgled obmanuta, ali u svojoj
obmani on je znao da svako vaskrsava. Preuzeo je na sebe da
postane simbolom ovoga saznanja.

Covek po imenu Hrist., nije bio razapet. U sveopstoj drami, nije
ni bitno $ta je bilo stvarno, a Sta ne - jer ona Sira realnost
transcedentuje Cinjenice i stvara ih. Imate slobodnu volju. MoZete
tu dramu da interpretirate kako Zelite. Njena ogromna Kreativna
mo¢ jo$ uvek postoji i vi je koristite na svoj nacin, ¢ak menjajudi
sopstvenu simbolikum menjaju¢i svoja ubedenja. Ali glavna ideja
jeste potvrdivanje fiziCkog postojanja, onoga Ja kojeg poznajete, i
koje se ne unistava smréu. Citava ideja o Bogu Ocu, kakvom ju je
dao Hrist, zaista je bila "novi zavet." Zamisao Hrista kao muskarca
koris¢ena je zbog muske dominacije u ono doba, ali izvan toga i
sam je Hrist rekao..."kraljevstvo se Bozije nalazi u (medu) vama"
(Luka 17:21.)

Na odredeni nacin liCnost Hrista je bila manifestacija evolucije
svesti, vodedi ljudski rod izvan koncepta nasilja onog vremena, i
menjajué¢i ponasanje koje je dominiralo.

Tacka. Napravite odmor.

(11:18.) DzZejn se samo secala da je Set govorio o Hristu i da je
citirao nesto iz Biblije. Ona malo o tome zna - ¢ak malo i 0 samoj
Bibliji. Kao primer toga, nije mislila da je citat "...kraljevstvo BoZije
je u vama", iz Biblije, ali sam nekoliko verzija ovog izraza nasao
vrlo lako: "I gle, kraljevstvo...," "..jer u stvari..;" "Jer pogledaj...")

(Mnogi su nam pisali ili nas zvali da pitaju o Setovom neobjav-
lienom materijalu o Hristu, biblijskim dogadajima i vremenu, ali
sav taj materijal je ili bio Stampan doslovce ili se na njega nesto
odnosilo. Pogledajte osamnaesto poglavlje knjige "Setov Materijal,"
"Set Govori" i ovu knjigu.)

(Beleska koju sam kasnije dodao: Dostupno je jo$ informacija,
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za uzvrat utroSenom vremenu koje je potrebno da se on dobije.
Set je zavrSio svoj deo posla na ovoj knjizi sredinom jula. Ne
mnogo posle toga naiSao sam na ilustrovani Clanak o Jerusalimu.
Sacuvali smo ga u sluCaju da nam zatreba da se na njega
pozovemo. Jedna od fotografija predstavljala je pogled iz vazduha
na Jerusalim i okolinu povezanu sa neverovatno sloZzenom i Zivom
istorijom, navode¢i nas da ponovo spekuliSemo o misterioznim
silama religijske kreativnosti koja kao da je oduvek i poticala
odande, i joS uvek se tu i stvara.)

(Na privatnoj seansi 3. septembra, Set je raspravljao o nekim od
razloga zasSto je Jerusalim joS uvek toliko fascinantan za odredene
delove CovelCanstva. Obuhvatio je i moguénosti, geografiju i
neobicano spajanje proslosti sadasnjosti i buduénosti. Objasno je i
neke aspekte Hristovog fenomena. Onda je neocekivano na
slede¢oj seansi - koja se ticala drugog problema - dodao: "MoZete
sada joS materijala da dobijete o Jerusalimu i Hristu, ili ve¢ kada
budete hteli..."Ali, nismo bili spremni da se ovoga puta upustimo u
takav poduhvat.)

(Nastavak na isti nacin u 11:33.)

U uslovima vremena - i evolucije, kako je vi zamisljate - svest
u razvoju je bila doSla do taCke kada je uzivala u podelama i
razlikama, kada je c¢ak i najmanja geografska oblast imala
mnogobrojne grupe, kultove i nacionalnosti, od kojih je svaka
mislila da je iznad ostalih. Na pocetku, u tim uslovima, ¢ovekova
svest u razvoju trebala je slobodu da bi se prosirila, da bi postala
drugacija i stvorila osnovu za razli¢ite karakteristike i individual-
nosti. Do Hristovog doba. bio je potreban samo princip jedinstva
kojim je svaka raznolikost doZivljavana kao jedinstvenost.

Hrist je bio simbol covelije razvojne svesti, koji je u sebi
sadrzavao znanje ljudskog potencijala. Njegova je poruka bila
namenjena da bude prenoSena kroz vreme, ali se Cesto tako ne
interpretira.

Hrist je koristio priCe u kojima se prikazivala neka moralna
ideja primenljiva u ono doba (kao Sto je prikazano u sva Cetiri
Jevandelja.) Pretvarao je vodu u vino (Mateja 21:23-27), iako
mnogi koji sebe smatraju svecima ignoriSu Hrista na svadbenoj
proslavi i smatraju da je bilo koja vrsta pi¢a degradirajuca.

On je "opstio” sa prostitutkama (Luka 7:33-50) i siromasnima, a
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njegove pristalice teSko da bi mogle da se nazovu gradskim
glaveSinama. Ipak, mnogi koji sebe smatraju poboznim ljudima
drze iznad svega do uvaZenosti. Hrist je koristio govorni jezik
vremena i zagovarao je ideje koje su bile suprotne dogmama. Bio
je i protiv hramova koji su kao predstavljali centre svetosti i
znanja, a u stvari su samo bili Zeljni novca i prestiza. (Marko
11:15-18). I mnogi koji sebe smatraju Hristovim sledbenicima
okreéu se protiv odbaCenih, a koje je sam Hrist smatrao bracom i
sestrama.

On je potvrdio realnost individue nad bilo kojom organiza-
cijom, iako je i sam shvatao da je neki sistem neophodan. Njegova
celokupna poruka bila je da je spoljnji svet manifestacija onog
unutrasnjeg, i da je "kraljevstvo Bozije" otelotvoreno u telu.

Postoje i izgubljena jevandelja koja su pisali ljudi u drugim
zemljama u ono vreme, a koja su se odnosila na Hristov nepoznat
Zivot i na epizode koje nisu bile date u Bibliji. To je stvorilo
odvojen okvir znanja koja su prihvatana od strane onih sa druga-
¢ijim ubedenjima od onih koja su Jevreji imali u ono doba. Poruke
su saopStvane na drugacije nacine, ali su ipak odrazavale potvrdi-
vanje bi¢a i njegovog stalnog postojanja posle fizicke smrti.
Ljubav je oduvek bila naglaSavana.

(11:52.) Jedno od Jevandelja je falsifikat - odnosno, bilo je
napisano kasnije, a dogadaji su izokrenuti tako da se ¢ini kao da su
se dogodili u potpuno drugacCijem kontekstu. Bez obzira na sve,
Hristova je poruka bila potvrdivanje.

(DzZejn je, u transu, zastala, kada sam je upitno pogledao. "Bas
sam hteo da pitam koje je to Jevandelje falsifikat, jer sam siguran
da ¢emo u vezi sa tim dobiti mnogo pisama.")

Nije ni Jevandelje po Marku ni po Jovanu. Postoje odredeni
razlozi zasto ne¢u da vam ta¢no kazem o kom se Jevandelju radi.

("Pa dobro." Rekoh nerado.)

(Pauza.) Jednom davno, Hrist je ujedinio C¢ovekovu svest na
nacin koji je uSao u istoriju. Hristova svest nije bila izolovana. Ista
je svest stvorila sve vaSe religije: razli¢ite okvire kroz koje su ljudi
razliCitih istorijskih doba mogli da se izrazavaju i razvijaju. U
svakom slu¢aju ponaosob, religija se rodila iz ubedenja koje je
prevagnulo, progovorila je kroz izreke i poslovice a onda se
proSirila. To sada predstavlja duhovnu stranu ljudske evolucije.
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Ideje-okviri fizickog i mentalnog Zivota bile su daleko vaZnije od
fizickih aspekata u toku rasta i promena ljudske vrste.

(Najednom snaznije:) Ovo je kraj seanse. Najsrdacniji pozdravi
oboma i laku no¢.

("Hvala ti Set. Bilo je vrlo interesantno. Laku noé." Kraj u 12:02
posle ponodi.)

(Posle seanse DZejn je pokusala jedan kratak eksperiment. Ono
malo §to sam znao o Jevandelju sam joj objasnio i predlozio da
pokusa da fizicki odredi da li je "falsifikovano” Jevandelje bilo ono
po Luki ili po Mateji. Za tili ¢as, ne trudeéi se previSe, Dzejn rece
da je Matejin. Nije znala kako joj je doSao taj odgovor i nije ni
pokuSavala da sazna neSto viSe - niti je, kako je rekla, njen iskaz
obavezno sadrzavao odgovor od ili preko Seta. UopSteno je
miSljenje da je Jevanjdelje po Marku bilo prvo napisano.)

(Svi datumi su dati odprilike: Mnogi koji su proucavali Bibliju
misle da su Jevandelja nastala izmedu 60.i 100-te godine nove ere,
mnogo godina posle Hristove smrti 29. ili 30. Razli¢iti se zahtevi
postavljaju u skora$nje vreme i idabrani dokazi se prezentiraju sa
namerom da se pisanje Jevandelja po Marku gurne unazad sve do
35-te godine naSe ere - daleko bliZe, naravno, vremenu kada je
sam Hrist Ziveo.)

Seansa 675. 4. juli, 1973.
10:20 sreda uvece

(Danas popodne smo se DzZejn i ja malo provozali po brdima
oko Elmire; dan je bio suncan i skoro savrSen. U dnevnoj je sobi
bilo vrlo toplo, kada smo seli da otpo¢nemo sa seansom u 9:25. Svi
prozori su bili otvoreni. Mogli smo da ¢ujemo praskanje petardi u
nodi, blok ili dva od nase kuce.)

(Dok smo cekali da seansa po¢ne DZejn je pocela da zapada u
izmenjeno stanje svesti. PoCeo sam da belezim njene doZivljaje, ali
sam propustio nesSto od opisa, jer je govorila vrlo brzo. Njene su
ruke bile kao somot iimale neku "unutrasnju glatkost." Onda joj se
javio onaj poznati osetaj o "ogromnim licima" koji od gore
posmatraju na$§ univerzum - nasmejala se nostalgi¢no. [Pogledajte
beleSke u nastavku 653-¢e seanse u trinaestom poglavlju, koje
opisuju stanja izmenjenog opazanja, 2. aprila prosle godine. U
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jednom o tih intervala osetila je divove kako stoje na rubu sveta.]
Sada, reCe, iz svog ogromnog vidokruga ovi divovi mogu da vide
"Sta se sve deSava na svetu i to u isto vreme, od Kalifornije do
Rusije - kao kada nas posmatraju astronauti od gore...)

("Bolje da se vratimo seansi; oseéam neS$to," nastavila je sva
zadovoljna. Sedela je uspravno u stolici za ljuljanje, osluskujudéi i
traze¢i kanale. "Cujem onaj &udni zvuk u stomaku kao §to &ujem
kola kako skre¢u iza ¢oSka. 1 one petarde zvuce kao "nabiranje"
vazduha, idu u svim pravcima. Uh, taj saobraéaj je oCaravajudi - §ta
sve radi mojim uSima i glavi, i to iznutra. I kada sam sebi sada
sipala pivo imala sam taj oseéaj da sam i sama div.")

("Kada se nastimujem na Seta Dva, postajem veca - moje
sposobnosti opaZzanja se proSiruju da bih mogla sve to da doZzivim...
Upravo sada ose¢am da kada zaklopim oci, cela planeta se nalazi u
mojoj glavi. Kada bih samo sve to mogla da izrazim recima; ali
mora$ da shvati$ da su dogadiji izvan tela isti oni koji se dogadaju i
unutar tela - ponaSanje telesnih neurona i sve hemijske aktiv-
nosti... i zato su unutra$nji i spoljasnji dogadaji fantasti¢no
sinhronizovani, sve je uvek u skladu.")

("Pa naravno!" uzviknu. "Ako neSto u tvojoj glavi umre, nesto
obavezno umire i spolja: insekt, neka osoba. Postoji momentalna
povezanost koju ne mogu da objasnim. Isto je i sa radanjem. Zvuk
petardi je isti onaj koji stvaraju i dogadaji u mome telu. Zato je
Set u pravu: Spoljasnji dogadaj je u stvari unutrasnji. Ali moram da
se vratim seansi...")

("Kakvo 1i je samo bogatstvo tamo gore." Glavom je pokazala u
pravcu prozora. "Postoji izvanredna veza izmedu promena u
godiSnjim dobima i duZine misli, ali niko toga nije ni svestan. Misli
ostavljaju tragove na unutraSnjem nivou. Mogli bi ste da napravite
grafikon svojih misli i on bi se poklopio sa promenama vremena, sa
plimama i meseCevim menama. I sve ono $to nam se Cini da se
desava napolju u stvari su manifestacije naSeg telesnog ritma.")

(10:05. "Ba$ Zelim, ali ovo je toliko interesantnije! uzeéu jednu
cigaretu pa ¢emo da se vratimo Setu." Uz malo napora DZejn se
smirila. Istovremeno je saCuvala ovo veCera$nje otkrovenje jer je
bila ubedena da se dogodilo sa razlogom. I jeste, kako nam je
ubrzo postalo jasno.)

("Bas sada ose¢am VELIKOG SETA, tu negde," nasmesila se, "i
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pokuSavam da ga dovedem na veli¢inu potrebnu za seansu. Ako bi
progovorio u veli¢ini u kojoj je sada, njegov bi glas zagluSio sve
drugo na svetu. Znam da je to naravno analogija. I sada oseéam,
dovoljno snazno, da mi noge rastu kroz pod a glava ide ka
plafonu...")

(Zavalila se wunazad, zatvorenih oCiju. Kao kakav signal,
najednom je poceo da duva oStar vetar podizuci zavesu; papiri su
se rasturili po sobi: najednom je eksplozija petardi postala daleko
glasnija. Dnevna se soba sasvim prijatno rashladila - pa je DZejn
napokon uspela da dovede Seta u normalnu veli¢inu. Skinula je
naocare.)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktiram: Potvrdivanje onda znali da sa ljubavlju prihvatate
svoju jedinstvenu individualnost. Ona moZe da obuhvata i
odbijanje, kada odbijate da prihvatite vizije ili dogme drugih ljudi
da jasnije videli i stvorili vase li¢ne.

Takvo ¢e vas potvrdivanje odvesti do vasSih licnih unutras$njih
otkrica, i privuéi ¢e iz najdubljih delova vaSeg bi¢a posebne
informacije, iskustva ili opazanja koja vam trebaju. Prihvatanje
sebe s ljubavlju dozvoli¢e vam da putujete kroz ubedenja kao S$to
bi ste to radili kroz neki Zivopisni predeo. Sto vas vise ubedenje
ohrabruje da koristite svoje sposobnosti, ono je i pozitivnije.

Rabartovo opaZzanje je izuzetno izmenjeno veceras, i to je
primer odredene vrste i potvrdivanja i poricanja. Uvek je
naglasavao sopstvene Kkreativne i intuitivne procese. Cineéi to,
odbacio je mnoge ideje u koje veruju drugi ljudi. Prihvatio je
ubedenje da bi bilo koja svest mogla da bude u nekoj vrsti bliske
veze sa doZivljajima i realnostima koje obi¢no ne da ne primecu-
jemo, veé ignoriSemo.

On zna da postoje razni nacini da se dozivi ¢ak i fiziCki svet, i
tako je odbacio sve ideje koje su mu ranije bile recene. Samo
ubedenje mu je dopustilo da koristi te sposobnosti, i kao Sto miSici
jacaju Sto se viSe koriste, to se isto deSava sa psihi¢kim i intuitivnim
mocima.

(Pauza u 10:32. Na mahove, vetar je jo$ uvek ulazio u sobu...)

Noge trée i preskacu po zemlji. One same ne mogu da interpre-
tiraju realnost ispod njih. Stopala nisu svesna mrava koje gaze.
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Mogu da osete travu ili ivicnjak, ali im promice pojedinacni Zivot
trave ili mrava, jer stopala imaju svoju realnost i bave se samo
stvarima u vezi sa hodanjem.

Dusa moZe da interpretira doZivljaje koje imaju noge i stopala,
i putem maste mogu da se koriste podaci ¢ula da se opazi i realnost
jednog mrava, ali samo do odredenog stepena. Tako. kada dusa trci,
ima poteSkoca da te aktivnosti interpretira mozgu, koji je obi¢no
zaokupljen drugim realnostima ali samo do nivoa kada bi moglo da
dode do povrede.

Dakle: Rabartova je dusa daleko svesnija drugih realnosti nego
§to je to njegov mozak, ali on svesno veruje u Siru realnost samoga
sebe i svojih opazanja. Mozak takode poseduje ovo ubedenje, i
tako se otvara $to je viSe moguce aktivnostima duSe. Zbog toga $to
to radi, odredeni intuitivni psiholoski i "intelektualno prostorni”
dozivljaji se mogu u izvesnoj meri i fiziCki doziveti. Znanje se
tumaci kroz promene u telesnim Culima. Tako visoko mentalne i
psihicke aktivnosti se odrazavaju kroz telesno iskustvo, dovodedi
do delotvornog jedinstva.

Ovde sam upotrebio izraz "prostoran” za ono ¢ime se bavi dusa i
intuicije koje postoje u onome S§to bi vi mogli da nazovete
ubrzanim dometom radnje. Normalni intelekt, koji je vrlo precizno
orijentisan putem ubedenja ka neizbeZnosti suZenog opaZanja, je
ogranicen.

(10:45.) Odredena vrsta potvrdivanja sebe, dozvoljava mozgu da
se uskladi na one prostornije metode opazanja koje spadaju u
normalne osobine duSe. Postoje dobri razlozi zaSto dolazi do
ovakve tvrdnje. Mozak (kao i celokupan fizicki sistem) predviden
je da osigura telesno preZivljavanje i da sledi vasa svesna ubedenja
u vezi realnosti. Uvek postoji harmoni¢na, ujedinjuju¢a veza
izmedu vasih ubedenja i aktivnosti. Neki ljudi se osecéaju
neizmerno sigurni u odredenim oblastima, a vrlo plasljivi u drugim.
Neki aspekti Zivota se mogu ignorisati ili ¢ak i odbaciti za neko
izvesno vreme dok se skoncentriSete na neke druge. Covek ¢e vrlo
pametno i lukavo da ide naopred u onim oblastima u kojima se
ose¢a sigurnim, Cesto kada je u toku proces promene ubedenja.
Necéete Koristiti svoju prostranu dusSu dok njenu realnost ne
potvrdite u sebi, i dok niste spremni da baratate dodatnim
podacima Kkoji ¢e onda da postanu svesno dostupni do ovog ili onog
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stepena. Ali vasa dusa deluje preko vaSeg postojanja; u vaSim
uslovima, ona predstavlja latentne sposobnosti svesti koje mogu
da u veéoj ili manjoj meri budu normalne funkcije.

Postoje ugradene strukture koje se aktiviraju da bi se primile
poruke, i oduvek su bile deo vase ljudske fiziCke prirode. Nece se
aktivirati na licnom nivou sve dok vam vaSa ubedenja ne dopuste
da opazite viSedimenzionalne slojeve sopstvenog iskustva - ili bar
dok ne prihvatite moguénosti.

(Pauza.) Kako je veCeraSnja epizoda pokazala, ¢ak i normalni
¢ulni podaci dobijaju viSedimenzionalnost, i puno¢u koju je skoro
nemogucée opisati. Ovo automatski obezbeduje bioloski proces
ucenja u kojem se Cula mogu Kkoristiti na slobodniji i dublji nacin.
Tako neSto se ne deSava stalno, ali dovoljno Cesto, pa uobicajeno
iskustvo moze da se menja. Punoca se preklapa.

(11:00.) Ne morate da znate niSta o takozvanim psiholoskim
stvarima. Mnoge osobe koriste prostor duse i njena opaZanja,
prihvatajuéi zdravo za gotovo, a bez razumevanja, koliko se
njihovo opazanje razlikuje od opazanja drugih ljudi.

Rabart je bio zbunjen ovim: Psiholoski u sebi nosite ostatke
vaSe evolucije - fizicke tragove organa i osobina davno odbacenih.
Da li razumete?

("Da.")

Na isti nain takode nosite u sebi strukture koje jo$ nisu u
potpunosti iskoriséene; te strukture upiru ka buduéoj evoluciji.
Upotreba uma obuhvata i njih. Ljudi su kroz vekove iskusili i
druge vidove svesti, iako nikada u punoj meri.

(Duga pauza u 11:05. sklopljenih ociju.) DoZivljaj prostorne
duse razreSava bilo koji konflikt do koga dolazi izmedu intelekta i
institucija na drugim nivoima. Do kojeg god je stepena mogude,
fiziCki organizam interpretira to jedinstvo preko meSavine Culnih
podataka, tako da informacije dobijaju smisao u materijalnom
smislu.

Covek moZe da se prilagodi radnjama prostorne duSe dva-tri
puta u toku Zivota, a da toga i nije svestan, i da doZivi neSto $to mu
je vrlo teSko da kasnije objasni. Potvrdivanje koje je pri tom
uklju¢eno je transcedentno, i u jednom trenutku Covek potvrduje
svoju realnost kroz telo i istovremeno uspostavlja svoju nezavis-
nost u odnosu na njega (smeseci se) - shvatajuéi da oba ova stanja
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postoje simultano. Do dvojnog opazanja dolazi kada se aktivira
prostorni um. Pod "aktiviranjem" podrazumevam onaj fizicki
organizam koji najednom postaje svestan postojanja dusSe.

MoZzete da napravite pauzu.

(11:14. Dzejnino je izlaganje bilo uglavnom ujednaceno. "Ali
sam se straSno namucila da otpo¢nem sa seansom,” rece, "jer sam se
ludo zabavljala sa svim onim zvucima. Ali, ba§ mi je milo da
jesam..." Stanje njene izmenjene svesti je bilo kolebljivo. "Upravo
sada, Cak i moj glas zvuci izvanredno, a ruke ose¢am kao da su
te¢ne, skoro kao voda...")

(Vetar je prestao da duva. ViSe se ni petarde nisu Cule, samo
buka saobradaja. Napravio sam Dzejn sendvi¢ od cele veknice
hleba. Kada ju je uzela, reCe,” To ti je skoro isto kao da moras da
biras da li ¢eS da zagrize$ sendvi¢, ruku koja ga drzi ili koleno ispod
ruke - ne zato $to si izgubio orijentaciju veé zato Sto je sve jedno.
Kada postane$ svestan toga, onda se suocava$ sa svesnim izborom.")

(Zaista je bila preokupirana sastavom hleba i njegovim ukusom
ustima. "Kada lomim ovaj hleb." rece. "svesna sam da pravi zvuk
koji ja ne Cujem, ali taj zvuk nadomes$tam zvukom koji auto pravi
ba$ sada zaokrecudi iza ¢oSka. Ose¢am jaku vezu izmedu hleba koji
klizi niz grlo i saobradaja...")

(Nastavak kreée vrlo tiho u 11:51.)

Sada: Kada se dobro iskoristi u uslovima vaseg vremena,
prostorni um ¢e uveliko da obogati dimenzije vaSega roda,
dovodedi telo u ve¢u harmoniju od one koja je sada moguca.

Na neuroloSkim osnovama postoje zategnuti, latentni okidaci
koji se lako mogu aktivirati, i kada dode do toga, vaSe prakti¢no
iskustvo s vremenom kakvo poznajete, bi¢e promenjeno. Sa vase
tacke gledista, vrste ¢e onda biti toliko drugacije, da ¢e se Ciniti kao
potpuno nove. Kao §to je Rabart jednom predlozio, va§ [moderan]
sistem komuniciranja je ve¢ toliko uvelao podatke koji su
dostupni Coveclijem svesnom umu u datom momentu, i sve to na
Cisto fizickom nivou.

Morate da rukujete i upijate informacije koje su vam sada na
raspolaganju kao i dogadaje kojih u ranijim vekovima covek ni
nije bio svestan. Dogadaji iz dalekih predela tako postaju saznanje
u sadaSnjosti. Vremenski intervali izmedu date epizode i vaseg
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saznanja se skraduju, iako se dogadaj mozda odigrao na drugoj
strani planete.

Putovanje mlaznim avionom ruSi vasu ideju i iskustvo o
vremenu, i tako menja vaSu ideju o njemu. Ali u okviru
mehanizama tela, postoje neiskori§¢eni pokretaci koji ¢e vam
dozvoliti, kao ljudskoj vrsti, da svesno rukovodite Sirim opaZanjem
vremena kao Sto sada rukovodite Sirim opaZanjem prostora.

(12:02.) Na vrlo ograniCen i trapav nacin na ovo se ukazuje
putem upotrebe kompjutera, kada pokusSavate da ocenite "budude
mogucénosti" i da se u skladu sa tim predvidanjima ponaSate u
sadasnjosti. Dusa (um) to moZze daleko bolje da uradi od bilo kog
kompjutera. Kada bi samo um mogao u ovo da poveruje, onda bi
odredeni delovi mozga mogli da se aktiviraju. Mozak bi postao
svesniji znanja, a verovatno¢a buduéih dogadaja postala bi svesno
dostupna.

Tada bi mozak morao da razvrsta informacije tako da fizicki
prilagoden mehanizam moZe da bude potpuno sposoban da odrzava
svoju vremensku stvarnost. Kada je Covek prvi put razvio pauzu
refleksije, kao $to je ranije pmenuto u ovoj knjizi (pogledajte
seanse 635-36 u devetom poglavlju), proSao je kroz fazu pocetne
dezorijentacije pre nego Sto je naucCio da razlikuje zivo upamdéen
dogadaj iz proslosti od onog doZivljenog u sadasnjosti. Rastuca
svest je morala da napravi razliku iz prakti¢nog ponasanja. Da bi se
dogadaji iz buduénosti iskoristili, fizicki bi mozak morao da bude
prisilien da poveéa svoju funkciju a istovremeno drzi Coveka u
sadasnjem momentu moci, ili telesnoj efikasnosti. Potvrdivanje
uvek ukljuCuje priznavanje vaSe moéi u sadasnjosti. Poricanje je
predavanje te modéi. Potvrdivanje je stoga predavanje sposobnos-
tima, kao Sto to ¢ini dusa u telu. da bi se stvorila fiziCka realnost
vaseg postojanja.

Sada moZete da menjate svoju sadasnjost menjajucéi proslost, ili,
svoju sadaSnjost moZete da menjate iz buduénosti. (Pogledajt
seanse 653-54 u Cetrnaestom poglavlju.) Cak i ovakve manipula-
cije moraju da se odigraju u prakticno dozivljenoj stvarnosti.
Mnogi ljudi su nekada u Zzivotu izrnenili svoje ponaSanje kao
odgovor na savet od "bududéeg" mogucéeg Ja, i ne znajuéi da su to
uCinili.

Pretpostavite da imate odredeni cilj u glavi ka kome teZite.
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Vasa paznja, masta, Zelje i odluCnost stvaraju psiholoSku silu koja
se projektuje unapred u vremenu, da tako kaZzem. éaljete stvarnost
samoga sebe iz sadaSnjosti u ono $to smatrate buduénoséu.

Sada: recimo da morate da donesete neke vazne odluke i ne
znate Sta bi trebalo da uradite. MoZete da osetite da ste u opasnosti
da skrenete od svog cilja, a opet iz nekih drugih razloga osecate da
bas tako morate da postupite. U snu, ili u dnevnim razmiSljanjima,
najednom vam se ucini da Cujete glas, psiholoski, koji vam kaZe na
vrlo odreden nacin da idete dalje u svojoj prvobitnoj nameri. Ili na
neki drugi nadin moZete da primite istu informaciju - kroz nagon,
viziju, ili jednostavno tako Sto najednom znate S§ta treba da uradite.
To se deSava u vaSoj sadasSnjosti.

(12:21.) Drugim re¢ima, Ja koje ste projektovali u buduénost
Salje vam podrSku iz mogucée stvarnosti koju jo§ uvek mozete da
kreirate. Usredsredeno Ja deluje iz svoje sadasnjosti, i jednog dana
u vaSoj buduénosti, nadi¢ete se kako s nostalgijom razmiSljate o
proSlosti. Kada ste bili neodlu¢ni, ali ste ipak odabrali pravi put.

Mozete da pomislite. "Bas dobro da sam tako postupio,” ili, "Sa
ovim znanjem sada, ba§ sam imao sre¢e da donesem pravu odluku.”
I u tom ste momentu vaSe buduce Ja, koje je "jednom" podrzalo
osobu u proslosti. Moguéa buduénost je uhvatila korak sa
prakticnom sadasnjos¢u.

Novi red: Rano potvrdivanje sebe, projektovano u buduénost
¢ini takve dogadaje moguéim. Na isti nacin i prihvatanje sebe i
sopstvenog integriteta moze, u bilo kom trenutku u sadasSnjosti da
promeni vasu proslost i buduénost.

(Snazno:) Kraj poglavlja.



POGLAVLIJE 22

Potvrdivanje, Prakticno PoboljSanje
VasSeg Zivota, i Novo Strukturisanje Ubedenja

(Odjednom u 12:25 posle ponoéi.) Novi naslov [dvadeset i
drugi:] "Potvrdivanje. Prakti¢no PoboljSanje VasSeg Zivota, i Novo
Strukturisanje Ubedenja."

Kraj seanse.

("Dobro.")

(Uzbudeno:) PokuSavam da ti dam naslov sledeéeg poglavlja i
to pri kraju seanse, tako da Rabart zna S§ta radim. To mu daje
pouzdanje. Zelim vam prijatno vece.

("Hvala ti, Set. Laku no¢." Kraj u 12:28 posle ponod¢i. Dzejnino
stanje izmenjenog opazanja se nastavlja.)

Seansa 676, 9. juli, 1973.
9:32 ponedeljak uvece

Bili smo spremni za seansu u 9:15. Opet je vece bilo vrlo toplo.
Ukljucili smo ventilator, ali da sporije duva, tako da ne pravi
veliku buku; zapravo ga retko i koristimo. Procitao sam DzZejn
naslov dvadeset drugog poglavlja, razmiSljajuéi da on naznacuje
temu kojom Set Zeli da zavrSi knjigu...)

Dobro vece.

("Dobro vece, Set.")

Diktat: Ako sebe posmatrate s ljubavlju, onda c¢ete imati
poverenja u sopstvene odluke.

Prihvati¢ete mesto u sadasnjost, kakvo god da je, kao deo te
odluke, shvataju¢i da odatle mogu da dodu svi kreativni elementi
koji su vam potrebni. Cinjenicom da ste ono §to jeste i verujuéi u
liéni integritet, automatski ¢ete pomagati i drugima. Nista ne vredi
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ponavljati sebi, "Ja sam osoba koja puno vredi i verujem u sebe i
svoj integritet." ako se u isto vreme plaSite svojih emocija i
rastuZujete se svaki put kada sebe uhvatite u onome Sto smatrate
negativnim mislima.

Kao $to zaljubljeni mogu da vide "idealno" u osobi koju vole, a
istovremeno su svesni svih nedostataka, odredenih odstupanja od
idealnog, mozete i vi, voleéi sebe, shvatiti da ono Sto smatrate
nesavrSenostima jesu u stvari grupisanja u pravcu savrsenijeg
postajanja. Ne moZete sebe voleti, a u isto vreme mrzeti emocije
koje teku kroz vas; zato Sto sami niste emocije, vi se identifikujete
sa njima tako Cesto da kada ih mrzite, mrzite i sebe.

Koristite svoj um i njegovu logiku. Ako otkrijete da se osecate
bezvrednim, onda nemojte samo pokuSavati da primenite pozitiv-
nija ubedenja preko tog negativnog. Umesto toga pronadite
razloge za svoje prvo ubedenje. Ako to vel niste uradili, zapiSite
ono S§to osecate prema sebi. Budite savrSeno poSteni. Sta bi ste
kazali da vam dode neko sa istim problemima?

Pregledajte Sta ste zapisali. Shvatite da je ukljuCena grupa
ubedenja. Postoji razlika izmedu verovanja da ste bezvredni i
¢injenice da je to tako u stvari.

(9:46.) Onda nacinite listu sposobnosti i onoga $to ste postigli.
Trebalo bi da obuhvati i takve stvari kao $to su: kako se slaZete sa
ljudima, da 1li ste interesantni, da li ste dobri prema biljkama i
Zivotinjama, da li mozda dobro kuvate, itd. Bilo kakav talenat ili
uspeh trebalo bi da zapiSete S$to je moguce iskrenije, kao $to ste
ranije zabelezili i najsitnije "nedostatke.”

Ne postoji ljudsko bi¢e koje na neki svoj nacin ne poseduje
kreativne sposobnosti, uspehe i dobre osobine, pa ako sledite ova
uputstva, shvati¢ete da ste zaista osoba puna vrednosti.

Kada uhvatite sebe da vas obuzima osecanje inferiornosti,
pogledajte u drugu listu vaSih sposobnosti i uspeha. Onda upotre-
bite sugestiju o svojim vrednostima, koju ¢ete da podrzite licnim
samo-preispitivanjem. MoZete da kaZete, "Ali ja sam svestan da
posedujem sposobnosti koje ne koristim. Kada sebe uporedujem sa
drugima, onda vidim da zaostajem. Kakve veze ima ako postizem
ovozemaljske uspehe koje postiZu i svi ostali, pa tako niSta
jedinstveno nisam uradio? Zasigurno moja sudbina ukljuCuje i
druge stvari. Imam Zelja koje ne umem da izrazim."
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Kao prvo, morate da razumete da je beskorisno u vasoj
jedinstvenosti porediti sebe sa drugima, jer kada to radite onda
pokusavate da kopirate osobine koje oni poseduju, i u tom stepenu
pobijate sopstveno ¢udesno postojanje i liCnu viziju. Jednom kada
pocnete da se uporedujete sa drugim ljudima, tome onda nema
kraja. Uvek ¢ete naéi nekoga ko je talentovaniji od vas, pa Cete
nastaviti da se oseéate nezadovoljnim. Umesto toga, radeéi preko
svojih ubedenja, prihvatite zdravo za gotovo Cinjenicu da je vas
Zivot vaZan. Nemojte se rugati sebi zato $to niste ostvarili nesto
veliko, veé pocnite da koristite talente koje imate uz saznanje da u
njima lezi vase li¢no ispunjenje.

(10:01.) Bilo kakva pomo¢ koju dajete drugima realizovacde se
kroz kreativnost koja je samo vaSa i nicija viSe. Nemojte se
uzbudivati kada shvatite da se bavite negativnim pitanjima vaseg
zivota. Umesto toga, konstruktivno se zapitajte zaSto to radite.
Odgovor ¢e doéi sam od sebe.

Koristite svoje znanje kao most. Pustite emocijama da slobodno
teku kakve god da su. Ako to poSteno radite, osecanje bezvred-
nosti ili neraspolozenja ¢e nestati. Mozda ¢ete ¢ak da uvidite da ste
nestrpljivi prema osecanjima koja posedujete, ili su vam cak
dosadna, i stoga Cete ih se osloboditi. Nemojte automatski sebi da
kaZzete da su pogreSna, pa onda da primenite "pozitivno" ubedenje
kao zakrpu.

Imajte malo smisla za humor prema sebi - ne onaj maliciozan,
ve¢ prefinjen. Stroga ozbiljnost je u redu kada dolazi prirodno i
nije na silu. Ali, isto tako moZe da postane pompezna ako traje
predugo.

Ako dopustite sebi da sve viSe i viSe postajete svesni svojih
ubedenja, moZete onda na njima i da radite. Glupo je pokusavati
da se borite protiv onoga Sto smatrate negativnim ubedenjima, ili
da ih se plasite. Ona nisu misterija. Uvideéete da su mnoga od njih
jednom posluZzila svojoj svrsi, i da su jednostavno bila prenagla-
Sena. Mozda ih treba samo rekonstruisati. a ne odbaciti.

Napravite odmor.

(Od 10:11 do 10:28.)

Neka ubedenja mogu vrlo pozitivno da rade za vas u toku
odredenog perioda u vasem zivotu. Zato Sto ih niste preispitali,



448

moZete ih dugo nositi u sebi poSto su ispunila svoj cilj, pa sada
mogu da rade protiv vas.

Nova reCenica: Na primer, mnogo je mladih ljudi jednom
verovalo da su njihovi roditelji svemodéni - vrlo zgodno ubedenje
koje deci daje osecaj sigurnosti. Kada su odrasla, ta ista deca su
bila Sokirana kada su otkrila da su njihovi roditelji obi¢na
nesavrSena ljudska bi¢a, pa je onda jedno drugo ubedenje
preovladalo: ubedenje o neadekvatnosti i inferiornosti starijih, kao
i ubedenje o krutosti i neosetljivosti onih koji upravljaju svetom.

Mnogi koji se nalaze u adolescentnom dobu misle da je starija
generacija sve radila pogreSno. Medutim, ovo ih ubedenje oslobada
detinje ideje da su odrasli uvek bili ne samo u pravu veé i
nepogreSivi, i to im pruza izazov da reSavaju svoje i svetske
probleme.

Izvesno vreme mlad, odrastao Covek se oseéa nepobedivim,
izvan granica postojanja, ¢ak: ovo ubedenje, joS jednom, obdaruje
ih snagom i energijom koja im je potrebna da otpocnu svoj zivot i
stvore svoj svet. Ipak u materijalnim uslovima moraju da shvate,
pre ili kasnije, ne samo izazove ve¢ i druge Cudne osobine
postojanja, u kojem nikakva generalizovana ubedenja takve vrste,
nemaju smisla.

(10:39.) Ako u svojoj Cetrdesetoj godini jo§ uvek verujete u
nepogresivost svojih roditelja, onda posedujete ideju koja vam ni
malo ne daje prednost. Koriste¢i metode date u ovoj knjizi, trebalo
bi da otkrijete razloge za takvo ubedenje, jer ¢e vas oni spreCavati
da izrazite svoju nezavisnost i stvaranje svog sveta. Ako imate
pedeset godina i jo§ ste uvek ubedeni u krutost i da velikim
koracima grabite ka senilnosti i mentalnom propadanju, onda jos
uvek posedujete isto staro verovanje u neefikasnost starije
generacije i postavljate negativne sugestije samome sebi.

Mladi odrastao Covek koji je talentovan u mnogim oblastima,
moze da veruje da ga te sposobnosti ¢ine superiornim u odnosu na
druge ljude. To moze da bude vrlo korisno u jednom odredenom
periodu, jer obezbeduje neophodan podstrek za razvoj i
neophodnu samostalnost za razvoj sposobnosti. Ista osoba, kroz par
godina, moze da uvidi da je predugo posedovala isto ubedenje koje
odbacuje vrlo vazno emotivno uzimanje-davanje u okviru svoje
generacije, ili je restriktivno na neki drugi nacin.
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(Pauza u 10:48.) Mlada majka moZe da veruje da je njeno dete
vaznije od muZza, i u skladu sa okolnostima ovo ubedenje moZe da
joj pomogne da potrebnu paznju posveti detetu - ali ako ista ideja
ostane i kada dete poodraste, ovo ubedenje moZe da postane vrlo
ograni¢avaju¢e. Kompletan zivot Zene moze da bude strukturisan u
skladu sa takvom idejom ako ne nauci da preispituje sadrzaj svoje
svesti.

Ubedenje koje daje pozitivne rezultate kada Zena ima dvadeset
godina, ne mora po svaku cenu da ima isti efekat i za Zenu od
Cetrdeset godina, koja, na primer, joS uvek moZze da poklanja
daleko viSe paZnje svojoj deci nego muZu.

Mnoga vaSa ubedenja naravno zavise od kulture, ali ste ipak
prihvatili ona koja sluZe vaSim ciljevima. Kao po pravilu, musSkarci
se u vasem drustvu smatraju logiCarima, a Zene intuitivnim bi¢ima.
Zene, pokusavajuéi da se izbore za svoja prava, Cesto padaju u istu
zamku, koja ih u stvari unazaduje - pokuSavaju da odbace ono §to
smatraju manje vrednim intuitivnim elementima, na raun onoga
§to misle da je superiorno i logi¢no.

Odredena ubedenja onda oblikuju vasSe Zivote. Izrastate iz
mnogih. I dok rastete, unutrasnja struktura se menja, ali ne smete
plasljivo da se predate "ostacima" ubedenja kada ih jednom
priznate.

"Ose¢am se manje vrednom zato $to me je majka mrzela," ili
"Ose¢am se bezvrednom zato Sto sam bila mrSava i sitna kao dete."
Mozete pronaéi dok radite na svojim ubedenjima da se oseéanje
inferiornosti zacelo u slicnim epizodama vaSeg zivota. Na vama je,
kao odrasloj osobi, da prevladate svoja ubedenja, i da razumete da
je sama majka koja ne voli svoje dete u velikim problemima, i da
takva mrZnja govori viSe o majci nego o detetu. Na vama je da
razumete da ste sada odrasla osoba, a ne dete koje treba zavaravati.

(11:01.) Napisi:

Trenutak moéi je u sadasnjosti.

Taj se trenutak ne nalazi u proSlosti osim ako ne odlucite da se
odreknete svojih starih ubedenja koja vam viSe nisu od Koristi.

Ako verujete da ste bili bezvredni zato Sto ste bili mrSavi i
nikakvi, onda ste bez sumnje na odredeni nacin Koristili takvo
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ubedenje za svoje ciljeve. Priznajte to. Otkrijte koji su to razlozi
bili. MoZda ste to kasnije nadoknadili tako S$to ste se bavili
atletikom, ili ste iskoristili nagon da idete unapred u svom Zivotu.
Ako vas je majka mrzela, mozda ste to iskoristili da se osamosta-
lite, a za to ste imali dobar izgovor; ali u svakom slucaju vi ste taj
koji stvara svoju stvarnost, pa tako na nju i pristajete.

(Pauza.) Mnogi koji mi piSu oseéaju da poseduju neobi¢ne
psihi¢ke i spisateljske sposobnosti, ili imaju neodoljivu potrebu da
pomazu ljudima u nevolji. Oni stalno porede ono $to ¢ine sa onim
§to smatraju da su sposobni da ucine, ali ¢esto ne preduzimaju niSta
da razviju te svoje licne sposobnosti.

Divna potvrda li¢ne jedinstvenosti bi sama po sebi pokazala
kako da po¢nu da koriste sposobnosti na svoj li¢ni nacin, i kako da
imaju poverenja u sadasnost. Ideal se joS nije materijalizovao. To
je samo sustina pravca. Ali on se moZe pronaci samo KkoriS¢enjem
onoga Sto znate o sadaSnjosti, pristaju¢i na sopstvene prilike i
sposobnosti, koristeéi ih kroz mo¢ sadaSnjosti.

MozZete da se malo odmorite.

(11:13 uvece. DzZejnino je izlaganje bilo ujednaceno i smireno,
osim kod podvucenih reci koje je Set naglasio.)

(No¢ je prijatno osvezila. "Zna§ $ta?" upita DZejn. "BaS sada se
ose¢am tako umornom..." Ovaj mali odmor je ujedno znacio i kraj
seanse. Posle male rasprave da li da ponovo zapada u trans ili ne,
najzad se ipak odlucila da to ne radi.)

Seansa 677, 11. juli. 1973.
9:36 sreda uvece

Dobro vece.

("Dobro vece. Set.")

Diktiram: Zaista nema niCeg loSeg da potrazite pomo¢ od drugih
kada vam je potrebna, jer ponekad moZzete puno da dobijete.

Ima onih koji su stvorili praksu da stalno traze pomo¢ od
drugih, koriste¢i to kao nacin da izbegnu odgovornost. Kod
specificnih psiholoskih problema, pomo¢ bi trebalo potraziti kada
vi sami ne posedujete dovoljno znanja u odredenoj oblasti. Ali.
mnogi ljudi traze odgovor od - fiziara, doktora, psihijatara,
sveStenika, ministara, prijatelja - za uopStene Zivotne situacije, i
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¢inedi to odbacuju svoje sopstvene sposobnosti samorazumevanja i
razvoja.

Zbog vaSeg okvira obrazovanja, Covek je nauCen da bude
oprezan kada je njegovo unutraSnje Ja u pitanju, kao $to je ranije
pomenuto (u 614-toj seansi u drugom poglavlju, na primer), tako
da na Zzalost muSkarac ili Zena traZzi reSenje licnih problema izvan
sebe, tamo gde ga najmanje treba traziti. Ako koristite metode koji
su dati u ovoj knjizi, trebalo bi da znate sebe daleko intimnije nego
ranije, i trebalo bi da ste bolje opremljeni da rukovodite licnom
realnos¢u. Jednostavno saznanje da je vi sami stvarate, moze da
vas oslobodi nekih ograniCavajuéih ideja koje vam nisu dale da
idete unapred u proSlosti. Onda moZete da preispitate svoja
ubedenja na kreativan nacin, i da pronadete vezu izmedu tih ideja
i vaSeg iskustva. Svesno znanje ¢e pokrenuti intuitivhe odgovore
unutrasnjeg Ja, tako da d¢ete dobiti korisnu informaciju preko
snova, nagona i uobicajenih Sema svojih misli.

(Pauza u 9: 47.) Ako potvrdite osnovno postojanje svoga bica,
onda ¢e to automatski da oslabi ubedenja koja su u suprotnosti sa
ovim principom. Biéete u stanju da u svom dozivljavanju drZite
viziju "idealnog Ja" i sva ona prirodna odstupanja od toga.

(Prilicno sporo:) Pocecete od toga gde se sada nalazite, Sireci
svoje osobine koje posedujete, ne ocekujuéi da se pojave u svoj
svojoj veliCini. Volecete sebe i necete imati poteSkoca da volite i
svoje bliznje. To ne znali da morate da budete nesvesni odstu-
panja od svog ideala. I jo§ jednom, to ne zna¢i da morate stalno da
se osmehujete, ve¢ da potvrdujete svoje vrednosti i to u granicama
svog postojanja.

Cim pocCnete da se poredite sa idealnom zamisli koju imate o
sebi, automatski se oselate krivim. Sve dok ne poradite na svojim
ubedenjima, ova krivica moZe da se izazove najnevinijim
dogadajima u vasem Zzivotu. Dobra je ideja zapisati one karakteris-
ti¢ne, koji vas ispunjavaju oseéanjem krivice. Cesto ¢ete mo¢i da
pratite ta ubedenja unazad do ranog detinjstva - od kojih su neka
utisnuta u vas od strane dobronamernih roditelja koji su Zeleli da
vas zaStite. Razgoli¢ena, mnoga od ovih ubedenja ¢e nestati pred
vaSim razumevanjem.

Kada potvrdite da ste u pravu, onda poclinjete da saradujete sa
ostalima daleko lakSe i to Cinite automatski, kao da je deo vaSe
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prirode. Vi, bivajuéi to $to jeste, pomazete drugima da i oni budu
ono §to jesu. Niste ljubomorni na sposobnosti koje poseduju a koje
vi nemate, tako da ih otvorena srca moZzete podrzati. Zato Sto ste u
stanju da priznate svoju jedinstvenost, nemate potrebe da
dominirate drugima, niti da im se povinujete.

(10:01.) Morate jednom poceti da verujete sebi. Ja predlazem
da to bude sada. Ako to ne uradite, onda ¢ete zauvek ocekivati da
vaSe vrednosti priznaju drugi, a vi sami nikada nedete biti
zadovoljni. Uvek ¢ete druge ljude pitati Sta da radite, dok ¢ete ih u
isto vreme vredati. Cini¢e vam se da je njihovo iskustvo ono pravo,
a vaSe lazno. Osecéadete se prevarenim.

(Pauza u 10:06. Na§ macak Vili je bolestan pa smo ga drzali tu
sa nama u toku seanse. PoSto se probudio, odSetao se do Dzejn.
Spremio se da joj skoci u krilo. Pozvao sam ga; odabrao je da se
sklupca pored mene na kaucu.)

(DZejn je ostala u transu. Kasnije mi je rekla, da je Set ¢ekao
"ludo se zabavljajué¢i” da vidi na koju ¢e stranu macor da krene.)

Uvideéete da preterujete sa negativnim aspektima svog zivota,
a insistirate na pozitivnim iskustvima drugih.

Posedujete viSedimenzionalnu li¢nost. Imajte poverenje u svoje
¢udoviSno postojanje. Nemojte pravili podele izmedu fizickog i
duhovnog u vasem zivotu, jer duhovno progovara fizickim glasom,
a telesno je kreacija duha.

Nemojte precenjivati reCi gurua, sveStenika, naucnika, psiho-
loga, prijatelja, niti mene, i stavljati ih iznad sopstvenog bica.
Mnogo toga moZzete da naucite od drugih, ali ono najdublje znanje
mora da potekne iz vas. Vasa je svest obuhvadena realnoséu koju
niko drugi sem vas ne moZe da dozivi, i koja je jedinstvena i
neprevodiva, sa svojim znacenjem, i koja sledi sopstvene staze
stvaranja.

Delite postojanje sa drugima koji su doziveli svoja putovanja
ali na svoje nacine, a zajedniCki vam je samo Cin putovanja. Budite
dobri prema sebi i svojim prijateljima.

Ja takode putujem. Ono Sto predstavlla moje znanje,
pokusavam da predam vama, preko Rabarta i Dzozefa (pauza), koji
su deo mene u prostoru i vremenu. Ali oni su oni, kao §to sam ja
ja.

MoZete da se malo odmorite.
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(10:17. DzZejnin je trans bio vrlo dobar, izlaganje ujednaCeno i
prilicno tiho. "Znas," rece, "Mislila sam da ¢e rad na ovoj knjizi da
traje malo duze, ali imam neko nostalgicno osefanje da ¢e Set
ubrzo da je zavrSi. Prolaze me Zmarci. Ne znam kako se ti osecéas.,”
nasmeja se, "ali bih volela da potraje jo§ pet poglavlja... Isto sam se
tako osecala kada smo radili na knjizi 'Set Govori,' kraj me uvek
nekako Sokira. Rekoh joj da mislim da ¢e Set veCeras da zavrsi
knjigu. NaSalio sam se da bi trebalo odmah da nam da naslov za
slede¢u. "Oh, sve on ve¢ ima spremno, evo ovde,” pokazala je na
vrh glave.)

(BeleSke u vezi materijala neposredno pre pauze: U devetnaes-
tom poglavlju Set se bavi reinkarnacijom u opStem smislu, ali je
malo toga rekao u ovoj knjizi o psiholoskim "vezama" sa DzZejn i sa
mnom. Ima neSto u vezi toga datog u "Setovom Materijalu" i u "Set
Govori" [pogledajte 595-tu seansu u Dodatku ove poslednje
navedene knjige] i imamo vrlo skromnu koli¢inu neobjavljenih
informacija. Ali, istrazivanje razgranavanja reinkarnacije koja
obuhvata nas troje, na primer, zahtevalo bi posebnu knjigu...)

(Nastavak u 10:37.)

Dakle: Diktiram: Rabartovo lino ubedenje u vezi prirode
njegove svesti pomoglo je da se sve ove seanse ostvare.

I Rabart i DZozef su oboje radili na prirodi kreativnosti, i od
samog pocetka je svako od njih tragao za odgovorima - ali pre
svega su verovali u sudbinu i spasenje svojih bic¢a.

Mozda su osecali da su ponekad izgubili pravac. U odredenim
su momentima moZda imali i probleme u kojima su na trenutak
zaboravljali svoje ciljeve, pa ipak su sama njihova ubedenja,
pojedinacna i zajednicka, bila dovoljno jaka da im podare njihovu
sadaSnju realnost.

Mnogi koji nam piSu bi Zeleli da razviju iste sposobnosti, ali je
ocCigledno iz njihovih pisama, da ih u tome spreCavaju njihova
ubedenja da iz svog unutrasnjeg Ja izvuku maksimum. Ne smete se
plaSiti sopstvenog postojanja i ocekivati da kroz njega putujete i
istrazujete njegove dimenzije. Prvo morate da napravite mali
korak ka potvrdivanju svog identiteta. To potvrdivanje ¢e otpustiti
one osobine koje posedujete i otvoriti nove puteve doZivljavanja.
Ti putevi ¢e biti, a i jesu samo vaSi. Kada od drugih trazite da
protumace vaSe snove, na primer, automatski stavljate ispunjenje
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sopstvenih potencijala podalje od sebe. Kada nekoga molite da
vam pokaZe pravac u Zivotu, onda u izvesnom stepenu ne date sebi
da uvidite da je taj pravac u vama samima. Bez svesti o tome ni
jedan nacin vam ne moze pomodi.

(10:49.) Sada: Ova knjiga nije obuhvatila neka nejasna uputstva
koja treba da vam pomognu da dostignete ono Sto smatrate
duhovnim razvojem i psiholoSkom ekspertizom. Ona je ipak samo
priprema za sve one koji Zele da koriste postojanje kao okvir za
posmatranje i doZivljavanje drugih stvarnosti.

Kao S§to sam ranije pomenuo, necete postati duhovniji
odbacujuéi telo. (Pogledajte sedmo poglavlje.) Ovaj Zivot je onaj
koji vi zZivite! Imajte poverenje u ono Sto teCe vaSim venama. Na
taj nacin, druge ¢e realnosti da vam se same pokazu. Dodacde
dimenziju i dubinu ovoj sadasnjoj.

Napisi odvojeno:

Vi Sami Stvarate Svoju Stvarnost - Gde God da Putujete, i u
Kojoj God Dimenziji da se Nalazite.

Pre nego Sto krenete na neka druga putovanja svesti, shvatite
da ¢e vas vasa ubedenja slediti i formirati vasa dozivljavanja tamo,
kao Sto to ¢ine i ovde. Ako verujete u demone onda ¢ete ih i sresti
- u ovom Zzivotu kao neprijatelje, a u drugim stvarnostima kao
carstvo davola ili "davoljeg duha.”

Ako se plasite svojih oseéanja i verujete da su pogresna, kada
pokusate "psiholoSki" eksperiment, mozda ¢ete da poverujete da
ste opsednuti. Vasa oseanja, onda potisnuta, Ciniée vam se
demonskim. UplaSié¢ete se da ih pripiSete samom sebi, pa ¢ete tako
smatrati da pripadaju bestelesnom duhu. Vrlo je vazno da shvatite
nevinost svih osecanja, jer svako od njih, ako se posmatra
izolovano, odvesée vas nazad ka stvarnosti ljubavi.

(Pauza u 11:00.) Ne verujte nikome ko vam kaze da ste zli ili
krivi zbog svoje prirode ili psihiCkog postojanja, ili zbog bilo koje
druge dogme. Ne verujte nikome ko vas odvodi od vaSe sopstvene
realnosti. (Duga pauza, oCi sklopljene.) Ne sledite one koji vam
govore da se morate pokajati. Umesto toga verujte u spontanost
svog postojanja i u Zivot koji je samo vas. Ako vam se ne dopada
mesto gde se nalazite, onda preispitujte ubedenja koja posedujete.
Dovedite ih na otvoreno polje. Nema ni¢ega u vama cCega bi
trebalo da se bojite.
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Odvojeno:
Mojje Zivot Samo Moj, i Ja Ga Stvaram.

Cesto sebi ponavljajte to. Stvarajte vaS Zzivot sada, koristeé¢i
svoja ubedenja kao Sto umetnik koristi boje. Nema tog stanja koje
vi niste u stanju da promenite, osim onog fizickog, dobijenog
rodenjem u carstvo postojanja, kao $to je nedostatak nekog organa
ili neke funkcije organizma.

Ako ste ispunjeni samosazaljenjem zbog bolesti ili Zivotne
situacije, onda preuzmite inicijativu. Suolite se sa svojim
ubedenjenjima iskreno i pronadite razloge svojih problema.

(Snaznije:) Govorim wunutrasnjom Z7ivoséu koja je urodena u
svakog od mojih Citalaca, sa unutrasnjim znanjem koje im takode
pripada.

Zavr§i¢u sa onim Sto sam veé rekao: Dat vam je dar bogova;
stvarate svoju realnost u skladu sa svojim verovanjima: vama
pripada stvaralatka energija koja Cini va$ svet; ne postoje
ograni¢enja u bi¢u, osim onih u koje sami verujete.

Ja se zovem Set. S rados$¢u izgovaram svoje ime, iako imena
nisu vazna. Svako od vas neka svako jutro izgovori svoje ime s
radoscéu.

Svoj zivot stvarate kroz unutras$nje moci svoga bi¢a (pauza), Ciji
je izvor u vama ali i izvan svih Ja koje poznajete. Cenite sebe i
kreéite se bozanskim linijama svog postojanja.

Kraj knjige.

(11:14. "Hvala ti Set. Mislim da je vrlo dobra." rekoh. Set-
Dzejn me je prilicno trezveno posmatrao/la.

Vi oboje treba da krenete na put, svaki na svoj - ritmovima
sopstvenih plima i oseka. Rabart mora da uspostavi vezu, pa ¢e se
napisati joS jedna knjiga - moja i njegova i tvoja - i proéi ¢e
vekovi pre nego Sto po¢ne ono Sto se ¢ini da je ve¢ pocelo.

Kraj seanse.

("Hvala, Set. Laku no¢.")

(11:16 uvede. Dzejnino je izlaganje uglavnom bilo tiho, i
ujednaceno kao i uvek. Bila je iznenadena - kao S$to je napome-
nula nekoliko puta - i pomalo neraspoloZena sada kada je deo
Setovog projekta bio gotov. Samo pre nedelju dana zavrSila je
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skicu za svoj Uvod. tako da se i na tome radi. ViSe nije imala
osecaj da ¢e Set da radi na Dodatku, $to smo Cesto nagadali.)

("- ali ne mogu da verujem da je gotovo!" rekla je jednom. "Sto
se mene tiCe, cela je stvar iSla glatko. Kao da je jednostavno tekla
iz mene, dok sam ja sama radila neSto drugo..." Sto jedva da je
uzimalo u obzir njeno duboko emocionalno i intelektualno
ucestvovanje prilikom stvaranja ove knjige u poslednjih deset
meseci - ili od kada je Set redovno poceo sa diktiranjem 11.
septembra 1972, posle velikog prekida uzrokovanog tropskom
olujom Agnes.)

(DZejn i Clanovi gupe za ekstra senzornu percepciju, radili su na
Setovoj knjizi svake nedelje u toku njenog stvaranja, a ona ju je i
sama Citala; ipak je rekla, "Zelim da je prodem joS§ jednom sada
kada je u celini." Rekoh joj da smatram da je dobro obavila svoj
zadatak.)

(Nekoliko napomena: Setova opaska u vezi ostalih DZejninih
knjiga pokazala se tacnom. Cak dok smo pripremali materijal za
Stampanje, jo§ za dva njena rada, "Dijalozi DuSe i Smrtno Ja u
Vremenu" 1 "Aspekti Psihologije," napravljeni su ugovori sa
izdavatem Prentice-Hall. Delovima ovih knjiga bavila su se i
poglavlja u ovoj knjizi, a DZejn je o njima takode govorila i u
svom Uvodu. Ja bi trebalo da ilustrujem obe knjige.)

("Dijalozi,” knjiga poezije, opisani su u 639-toj senasi u desetom
poglavlju. "Aspekti Psihologije,” DzZejnin teoretski rad o proble-
mima psihe, opisan je u 618-toj seansi treéeg poglavlja, kao i u
nekim drugim. To je delo nastalo iz njenih rukopisa o "Avantu-
rama Svesti," kao S§to je pomenuto u dvadeset prvom poglavlju
knjige "Set Govori" ,akoja ukljuCuje i taj materijal.)



