Banane s temnimi pegami — proti raku!

Ko smo bili mladi, je bilo reeno, da so banane z rjavimi pegami boljsSe.
Znanstveniki Sele sedaj odkrivajo, kar so nase babice vedele Zze 100 let
nazaj.

BANANAS with dark patches on yellow skin

Popolnoma zrele banane proizvajajo snov TNF, ki ima sposobnost da se
bori z nenormalnimi celicami. Ne bodite preseneceni, ko bodo police

z bananami v trgovinah prazne. Medtem ko banana zori, ustvarja
temne lise na olupku. Vec¢ bo temnih peg, boljSe bo to za odpornost oz.
imunski sistem.



Zato imajo Japonci radi banane iz upravicenih razlogov.

V skladu z japonsko znanstveno raziskavo, banana vsebuje TNF, ki ima
antikancerogene ucinke.

Raven Antikancerogenih ucinkov ustreza stopniji zrelosti sadeza — bolj ko
je banana zrela, boljsi je antikancerogeni ucinek.

V poskusu z zivalmi, ki se izvajajo na univerzi v Tokiu, preverjajo
zdravilne lastnosti razlicnih sadeZev: banane, grozdje, jabolka, lubenice,
ananas, hruske, jabolka in japonska jabolka.

Ugotovili so da banana daje najboljSe rezultate.

Povecuije stevilo belih krvnick in izboljSuje odpornost proti raku, ker
vsebuje antikancerogeno substanco TNF.

PriporoCajo, da se poje 1-2 banani na dan za dvig odpornosti proti
Boleznim, kot so prehladi, gripe idr...

Po mnenju japonskih profesorjev je banana z rjavimi pegami 8 krat bolj
ucinkovita v izboljSanju belih krvnih telesc kot zelena lupina.



