JOGA i PROCES DISANJA

Joga je staro indijsko skolovanje, koje je danas popularno i
prihvaceno u svetu i koje nije okvalifikovano kao sekta, pa time nije
ni napadano od strane raznih crkvi niti od policijsko bezbednosnih
snaga, i koje se slobodno propagira na televiziji i drugim
medijumima.

Sta antropozofija kaze o Jogi?

U GA 100. Razvoj covecanstva i saznavanje Hrista, AKC Beograd,
2008, u predavanju Kasel, 26.06.1907. godine, Rudolf Stajner kazZe:

Staro indijsko joga skolovanje sastojalo se jos u tome, da je ono u
nekoj vrsti spustanja Covekove svesti vodilo natrag u vreme, kada su
ljudi jos oko sebe gledali duhove. Za ovim vremenom vidovitosti
starih Atlantidana Ceznuo je Indijac, i Risiji su ga poucavali
metodama u svom joga skolovanju, koje su sada pak bile
obrazovane na drugaciji nacin. Atlantidanin jos nije razvio snagu
rasudivanja; u Indiji je ve¢ postojala snaga rasudivanja, ali se
takoreci volelo to, sto se prevladalo, i znalo se kako prigusiti svest i
ponovo se setiti onoga sto se ranije gledalo. Indijska kultura je to
jos sacuvala u svojim najvisim reprezentantima.

Indijac je traZio ne da podigne svoju svest, nego da je snoliko
prigusi; otuda to nedelatno indijskog bica. | bio bi to gubitak,
cak velika steta, ako bi indijski zivot u visokom stepenu
zahvatio danasnju kulturu.

U GA 318 Pastoralno-medicinski kurs, prevod Mirjana Spadijer,
Beograd, 2010, predavanje Dornach, 14.09.1924. godine, Rudolf
Stajner govori o:

Procesu Covekova udisanja. Vidite, proces disanja je srazmerno,
dakle relativno, grub. Mi udisemo vazdusno, izdisemo vazdusno. Sav
proces disanja je nesto grubo.

Ako se pak uzdignemo do regiona koji prvenstveno bivaju regulisani
pomocu glave, ali su kao oslabljeni prisutni u ¢itavome Coveku,



imamo jedan profinjeni proces disanja, koji se ne odigrava u
elementu vazduha, nego u elementu toplote. Tako moZzemo kazati:
mi se uzdizemo do jednoga profinjenog procesa, koji opstaje u
izuzetno finome primanju toplote iz makrokosmosa, u udisanju i
izdisanju toplote. - Stvar je sad ipak takva da, ako pratimo grubo
udisanje i izdisanje, tu Covek stoji u naizmeni¢nome dejstvu sa
spoljnim svetom: udisaj-izdisaj, udisaj-izdisaj, unutra-napolje,
unutra-napolje, takav je to proces. Ovde pak nije tako; ovde pak
tako biva naunutra, ali spolja ne biva u istome smislu kao kod
obic¢noga disanja, nego izdisanje ulazi u samoga coveka, postaje
unutranji proces. Ono sto sad biva izdahnuto iz nervno-culnoga
sistema, vezuje se sa procesom udisanja koji je posredovan plu¢ima.
Tako mi, prema Culno-nervnome sistemu, imamo jedan proces koji
mozemo oznaciti kao profinjeni proces disanja, i koji je u svome
udisanju jedno pravo primanje od spolja; no ono, Sto tu prilazi, ne
prenosi se opet napolje, vec¢ se prenosi u grubi proces disanja,
prelazi u udisanje i na putu udisanja ide dalje unutar organizma.

No iz onoga sto tu imate, moZete sada kazati: na ovome putu
kroz disanje u Covecji organizam ulazi toplota makrokosmosa, ali
ne jedino toplota, ve¢ ona sobom nosi: svetlost, makrokosmicki
hemizam, makrokosmicki vitalitet, makrokosmicki zivot. - Na
putu udisanja toplote unosi se svetlosni eter, hemijski i Zivotni eter
makrokosmosa, to prelazi u Covecji organizam. Toplotni element
unosi zgusnutu svetlost, unosi hemijski element, vitalni element u
coveka; to se predaje u procesu udisanja. Sve sto leZi iznad procesa
disanja, Sto se prikazuje kao profinjeni, ali i metamorfisani proces
disanja, to se u istinskome smislu danas ne studira, to sasvim
otpada iz fiziologije.

Tu se kuju hipoteze nad hipotezama. Naravno da tako mora biti, jer
covek pred sobom ima pojedine sasvim specificne procese gledanja,
slusanja, ali uopste ne sagledava njihov zajednicki tok, zajednicki
put prema unutrasnjosti. Ne vidi kako se sve to sliva u primanje
toplote koje u sebi nosi svetlost, hemizam, vitalitet iz
makrokosmosa; tu se onda prilazi disanju, tako da ¢e stvarna
simptomatologija Cula biti tek ona, koja ¢e moce da kazZe: ah, ovde
polazim od procesa, od fiziolosko-fizickih procesa oka, ulazim u
nerve koji to nastavljaju naunutra, iz puteva Cula postepeno ulazim



u puteve disanja, puteve razuma unutar disanja. - Da je u Zivotu
zemlje jednom mogla nastati joga, to ¢ce se moci pojmiti kad se
pomalo zanemari Zivot Cula koji protice na periferiji. U praksi joge
ide se tamo gde sav proces prelazi u proces udisanja, gde se sve,
sto lezi iza toga, projektuje na culna opazanja, te ulazi u praksu
joge. Vidite da se, u negdasnjem pogledu na svet, prakticno
instinktivno znalo tako nesto.

U GA 219 Uzajamni odnos zvezda i coveka, AKC Beograd,
2011,Rudolf Stajner u predavanju Dornach, 22.12.1922 godine
govori o vezbama disanja:

Zasto je u starim vremenima, medu istoCnim narodima, kada se islo
za instiktivnim nacinom duhovnog gledanja - proces disanja trebao,
pomocu narocitog vezbanja, da se ucini svesnim: zato sto se odmah,
cim proces disanja postaje svestan stupa u duhovni svet.

Ne treba danas opet da ponavljam, da one stare vezbe danas ne
treba vise da se vrse, danas kada je covek po svojoj telesnoj
konstituciji umnogome izmenjen u poredenju sa starim vremenima,
ali moze da ih zameni drugim vezbama, koje vec nalazite u
spomenutim knjigama. No, za obe vrste saznanja, za saznanje
starije misticne vidovitosti, kao i za saznanje novije egzaktne
vidovitosti vaZi, da se tacnim i ispravnim posmatranjem promena,
koje se odigravaju u covekovoj unutrasnjosti, ulazi u duhovni svet.

Ima ljudi koji kaZu: da, ali na taj nacin se dolazi do neduhovnog.
Oni nece da se ispitaju promene u Culima, promene u disanju.
Mnogi ljudi to zovu - u poredenju sa maglovitim misticizmom -
materijalistiCko upoznavanje samoga sebe. Ali, treba da se ucini
samo jedan pokusaj. Videce se da zbivanja u culima odmah postaju
duhovna zbivanja, kada se zaista upoznaju i da je samo iluzija kada
ih smatramo za Cisto materijalne pojave, za Cisto fizicke procese.
Isto vazi i za proces disanja, jer je i on, ako se spolja gleda, jedno
materijalno zbivanje. Iznutra gledano, ono je jedno potpuno
duhovno dogadanje, stavise takvo koje se zbiva u jednom mnogo
uzvisenijem svetu nego sto je onaj koji opazamo svojim culima.



U GA 119, Makrokosmos i Mikrokosmos, AKC Beograd,2008. Rudolf
Stajner u predavanju Be¢, 31.03.1910.godine govori:

Time sto Covek dise plu¢ima, a disanje moZe da preobrazi u pevanje
i govor Sto proizvodi grkljan, dato mu je nesto sto je sposobno za
najvisi razvoj. Covek ce se sve vise i vise razvijati a kruna njegovog
razvoja ce biti ono Sto se u orijentalnoj teozofiji zove ,,Atman*“. ReC
,2Atman‘ ima iste korene kao rec ,,disati“ (nemacki: atmen). Atman
ili duhovni covek je najvisi ¢lan ¢ovekovog bi¢a koga c¢e covek da
izgradi u buducnosti. No, to mora da izdejstvuje sam Covek, on
mora da sadejstvuje na procesu disanja koji je u pevanju i govoru.
To se nalazi tek u zaCetku, a razvijace se sve vise i obuhvatiti sve
sire krugove. Kada to imamo na umu, reci ¢emo: ¢im Covek bude
mogao na strucan nacin da utice na svoj proces disanja, bice to visi
razvoj nego sve ostalo. Ali covek sa svojom sadasnjom
konstitucijom nije zreo za to. Ako Covek medu raznim vezbama
preduzme i vezbe koje uticu na disanje, onda njih mora da izvodi
veoma brizljivo, a ucitelj mora da ima najvecu odgovornost, jer
sama boZansko duhovna bica su modifikovala proces disanja da bi
coveka ucinila bicem sposobnim za govor. Zbog Covekove
nespremnosti, ova bica nisu jezik prepustila samovolji Coveka, vec
su ga postavila izvan kontrole covekovog individualiteta. Dakle sve
vezbe disanja uticu na vise sfere i moraju se preduzimati s
velikom odgovornoscu.

MoZemo da ukaZemo na to da sva uputstva koja se danas daju u vezi
s disanjem, duhovnom istrazZivacu ostavljaju utisak kao kada se
deca igraju vatrom. Kada se svesno zahvata u proces disanja tada
se poziva u ljudskoj prirodi na Boga, na duha u coveku. Posto je to
tako, mogu se i zakoni o tome crpeti samo iz najviseg mogucnog
znanja. Na tom podrucju mora da se primeni najveca brizljivost. U
ovom vremenu, kada su ljudi tako malo svesni da se u osnovi svega
fizickog nalazi duhovno, i suvise se lako veruje, da se moze
prepisati ova ili ona vezba disanja. Kada se jednom bude znalo da
se iza svega fizickog nalazi duhovno, duh, onda ce se takode znati
da bilo kakva modifikacija disanja pripada najplemenitijem
ispoljavanju duhovnog u fizickom, i da to mozZe biti samo u vezi s
jednim raspolozenjem duse koje je slicno molitvi, kada saznanje
postaje molitva.



U GA 245 Uputstvo za jedno ezoterno skolovanje, SUPRA LIBROS,
1996, Rudolf Stajner govori u predavanju od 02.10. 1906, Berlin, O
izgradnji duhovnog Zivota kroz meditaciju sledece

Nase duhovno telo naziva se Atma. Atma znaci dah. Regulisanim
disanjem u meditaciji izgradujemo mi nase duhovno telo. Mi sa
svakim udisanjem i izdisanjem disemo nase JA.

Unutar naseg od strane bogova izgradenog spoljasnjeg tela,
formiramo mi duhovno telo. JA se sliva u njega sa svakim udisajem,
i ponovo izlazi iz njega pri izdisaju. Ali time Sto mi reguliSemo
disanje i koncentrisemo se na razna mesta naseg tela, mi
snabdevamo nase duhovno telo s snagama, koje su neophodne za
njegovu izgradnju. S mestom na prednjem delu glave, unutar i nesto
iznad korena nosa, stoji JA u direktnoj vezi; s grkljanom misljenje;
s rukama osecanje; s nogama i uopste donjom telesnom gradom
volja. Prostrujimo li mi pomocu regulisanog disanja nase telo s ovim
snagama, tada mi ako gradimo na nasem duhovnom telu.

U predavanju od 16.01. 1908, O procesu disanja, Rudolf Stajner
kaze:

Sada onaj, koji stremi jednom unutrasnjem razvoju, mora poceti
veC danas da postepeno sve vise ovladava ovim snagama. To Cini
time, da on uci da svoj dah svesno udise i izdise. Kada Covek
udahne, time stupaju u delovanje snage JA, koje ga dovode u vezu
sa snagama Kosmosa, i to s onim snagama, koje iz srca zrace prema
spolja. | kada Covek izdahne, i kada on uzdrzava dah, tada stupaju u
delovanje one snage JA, koje prema sredisnjoj tacki, pritiskuju
prema srcu i tamo mu stvaraju jedno Cvrsto srediste. Tako vec
danas uci ucenik, da kada on svesno Cini veZbe disanja u ovom
smislu, da postaje postepeno gospodar nad snagama svoga JA.

Ali niko ne sme da veruje, da sme samostalno da preduzima
takve vezbe, ako on jos nije za to primio uputstvo. Svaki ce to
dobiti u pravo vreme. Ali za onog, koji jos uopste ne Cini takve
vezbe, uopste nije prerano, da se upoznaje sa smislom ovih vezbi i
da stekne razumevanje za to. Samo onda ¢e onda one kasnije da mu
postanu utoliko plodnije. Tako vi trebate, moje sestre i braco, da



sve vise stiCete razumevanje i za suptilne dogadaje u vama i u celini
sveta i da postepeno urastete u buduce periode ljudskog razvoja.

U predavanju od 26.01. 1908, Berlin, kaze se:

...Kada mi duboko udahnemo i kada zadrZzimo dah, mi obuhvatamo
jedan deo MesecCevog stanja. Nasuprot tome, ako mi dah
ostavljamo napolju, onda mi imamo u tome deo Jupiterovog stanja.
Od toga zavisi to, da li tajni uCenik dobija veZbe, u kojima on mora
da zadrZi dah, posto on mora na odredeni nacin da prode stanje
Meseca, ili to, da li on prima vezbe, u kojima on mora ostaviti dah
napolju, Zato sto on tako moZe da postigne Jupiterovo stanje.

Treba sa svakim da se postupa individualno.

-nastavice se-
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